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oz
Amag: Beslenme ve Diyetetik boliimi 6grencilerinin popiiler diyet uygulama durumu ile beslenme okuryazarliginin incelenmesi ve
bunlarin beden kiitle indeksi (BK]) ile iliskisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: Istanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimiinde okuyan toplam 204 dgrenciye, sosyodemografik
ozellikleri, beslenme durumlari, popiiler diyet uygulama durumlar1 ve yetigkinlerde beslenme okuryazarligi degerlendirme araci
olgeginden olusan anket uygulanmuistir. Veriler IBM SPSS Versiyon 22 ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bu caligma, %10,8’i erkek ve %89,2’si kadin ve yas ortalamasi 21,73+3,47 yil olan 204 6grenciden olusmaktadir. Erkek
ogrencilerin hafif kilolu (hafif sisman) olma orani, kadinlardan yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin %62,7’si hi¢ popiiler diyet
uygulamamuglardir ve %20,6 ile en fazla bir kez popiiler diyet uygulamislardir (p<0,05). Kadinlarin popiiler diyet uygulama durumu,
erkeklerden daha fazladir (p>0,05). Ogrenciler en fazla %50 ile popiiler diyete sosyal medyadan ulasmaktadirlar (p>0,05). Kadin
ogrencilerin %69,8’i, erkek 6grencilerin %54,5’i yeterli diizeyde beslenme okuryazarligina sahiptir (p>0,05). Birinci sinif 6grencileri, en
diisiik beslenme okuryazarlig1 diizeyine sahiptir (p<0,05). BKI siniflamasina gore beslenme okuryazarlik diizeyi en yiiksek olan grup
zayiflardir (p>0,05). Hafif kilolu (hafif sisman) 6grencilerin %80’ popiiler diyet uygulamaktadir (p<0,05) ve bu 6grencilerin en fazla
%25,0 ile popiiler diyete ulasma kaynaklar1 sosyal medya (p<0,05) ve spor egitmenleridir (p<0,05). Beslenme okuryazarlig1 diizeyine
gore popiiler diyet uygulama sayilar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). En yitksek popiiler diyete
ulagim kaynag, yeterli beslenme okuryazarlik diizeyine sahip 6grencilerde %54,3 ile sosyal medyadir (p>0,05).

Sonug: Diisitk BKI diizeyine sahip bireylerin beslenme okuryazarligi en yiiksektir. Yitksek BKI diizeyine sahip bireyler, en yiiksek
popiiler diyet uygulama sayisina sahiptir.

Anahtar Sozciikler: Diyet, Gida, Okuryazarlik, Popiiler, Universiteler

Evaluation of the Relationship Between Popular Diet Practice, Nutrition Literacy
and Body Mass Index: A Study on Nutrition and Dietetics Students

ABSTRACT

Aim: Purpose is to evaluate the percentage of students who use popular diet applications, their levels of nutritional literacy and
association with body mass index (BMI).

Material and Methods: A questionnaire containing sociodemographic information, nutritional status, use of popular diets and
nutritional literacy assessment tool scale in adults was conducted to 204 students enrolled in the Department of Nutrition and Dietetics
at Istanbul Aydin University. The data were analyzed with IBM SPSS Version 22.

Results: Study consisted of 204 students; 10.8% male, 89.2% female, with a mean age of 21.73£3.47. Rate of being overweight in males
higher than females (p<0.05). While 62.7% of the students never applied popular diet, the mostly 20.6% applied popular diet once
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in life (p<0.05). A popular diet practice status of females is higher than males (p>0.05). Students reach popular diets through social
media with 50% (p>0.05). 69.8% of females and 54.5% of males have adequate nutrition literacy (p>0.05). First grade students have the
lowest nutrition literacy level (p<0.05). Highest level of nutritional literacy is in the underweight group (p>0.05). 80% of students who
are overweight follow a popular diet (p<0.05) and they reach thepopular diet most through social media (p<0.05) and sports trainers
(p<0.05). No statistically significant difference found between the number of popular diet practices and nutrition literacy level (p>0.05).
Source of access to popular diet is social media with the highest 54.3% among students with adequate nutritional literacy (p>0.05).

Conclusion: Individuals with low BMI have the highest level of nutrition literacy, while those with high BMI have the highest number

of popular diets application.
Keywords: Diet, Food, Literacy, Popular, Universities

GIRIS

Anne karnindan baglayarak, yasam siiresince canliligin
vazgecilmez bir pargasi olan beslenme; yasam kalitesini
yiikseltmek, sagligi korumak ve gelistirmek i¢in, viicudun
gereksinimi olan besin dgelerinin yeterli miktarda ve uygun
zaman igerisinde tiiketilmesini iceren bir eylemdir (1).
Dogru bilgiye erisim, dogru karar verme ve degerlendirme
agsamalar1 saglikli beslenme davraniglarinin olugmasinda
elzemdir (2). Diyet kalitesi, saglikli gidanin se¢cimi, dogru
beslenme bilgisine sahip olma, anlama ve kullanma bece-
risinin timint davranisa aktarabilme yetenegi beslenme
okuryazarligl olarak ifade edilmektedir (2,3). Beslenme
okuryazarlig1 diizeyi ile saglikli beslenme davranisi pozitif
iliskilidir (4). Ornegin, Ozenoglu ve ark.nin 2021 yilinda
yaptig1 calismada, beslenme okuryazarliginin, saglikli yeme
tutumunu pozitif yonde etkiledigi gosterilmistir (2). Beslen-
me okuryazarh@i diizeyi ile Beden Kiitle Indeksi (BKI)
arasinda da iliski oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(5,6). Adolesanlar tizerine yapilan bir ¢alismada, beslenme
okuryazarliginin normal BKI degerine sahip olan adélesan-
larda, yiiksek BKI'ye sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir (7). Bir diger ¢aligmada ise, BKI ile beslenme
okuryazarlig: arasinda iligki olmadig: belirtilmistir (8).

Diinya genelinde sisman ve obez bireylerin sayisinin artma-
sina paralel olarak, viicut agirligi ve beslenme aliskanliklar
ile ilgili halk saglig1 endiseleri giderek artis gostermektedir.
Diinya genelinde yetiskinlerin yaklagik %42’sinin yasamla-
rininbir boliimiinde, agirlik kaybina yonelik girisimlerinin
oldugu rapor edilmistir. Agirlik kaybina yonelik girisimlerin
yayginlagmasi ile birlikte, viicut agirlig1 kaybinin kolaylas-
masini saglayan popiiler diyetler gelismistir (9). Popiiler
veya moda diyetlerin ¢ogu, baz1 besinleri siddetle yasakla-
yarak, enerji ve besin Ogelerinin yetersiz diizeyde alimina
neden olmakta ve hizli viicut agirligi kaybi vaat etmektedir
(10). Guintimiizde Atkins diyeti, Akdeniz diyeti, Ornish
diyeti, Paleolitik diyet, Karatay diyeti, Dukan diyeti ve Zone
diyeti gibi bircok popiiler diyet mevcuttur ve uygulanmak-
tadir (10,11). Popiiler diyetlerin BKI degeri iizerine etkili
oldugu gorilmiistiir (9). Konuile ilgili bir calismada, yiiksek
proteinli diyetle viicut agirlig1 kaybinin oldugu (12), ancak

uzun siireli yiiksek protein igeren diyetle beslenmenin, ileri
donemlerde viicut agirhigr artisini tetikledigi belirtilmigtir
(13).

Popiiler diyetlerin saglik tizerine olumsuz etkilerinin oldu-
gubilinmektedir (14). Ornegin, Johanne ve ark.nin 2014
yilinda yaptig1 bir ¢alismada, uzun siireli ketojenik diyet
ile beslenmenin dislipidemi ve glukoz intoleransina neden
oldugu belirlenmistir (15).

Gida ve beslenme okuryazarliginin gelisimi, dogru besin
secimi ve dogru gida oriintiisiinlin saglanmasinda 6nemli
bir faktérdiir (16). Taylor ve ark.nin 2019 yilinda yaptig
calismada, diigiik diizeyde beslenme okuryazarligina sahip
bireylerin, bat1 tarz:1 diyet ile iliskilendirilen gidalari daha
fazla tikettikleri (kizarmis besin, seker iceren icecekler,
kirmiz1 et ve islenmis gida), iyi diizeyde beslenme okurya-
zarligina sahip bireylerin ise Akdeniz diyetine 6zgii besinleri
(sebzeler, zeytinyag1 ve sert kabuklu yemisler) daha fazla
tercih ettikleri bildirilmistir (17). Monteiro ve ark.nin 2021
yilinda yaptig1 bir baska ¢aliymada ise, bireylerin beslen-
me okuryazarlig1 diizeyi ve spesifik diyet takipleri arasinda
istatistiksel anlamliligin bulunmadigr ancak, beslenme
okuryazarlig1 skorunun spesifik diyetleri takip eden birey-
lerde daha yiiksek oldugu gosterilmistir (18).

Bu c¢aliymanin amaci, beslenme ve diyetetik alaninda
egitim goren beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinin,
popiiler diyet uygulama durumlari ile beslenme okuryazar-
lig1 diizeylerinin incelenmesi ve bunlarin BKI ile iligkisinin
degerlendirilmesidir.

GEREC ve YONTEMLER
Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, Istanbul Aydin Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde
6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif olmak iizere toplam 204
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin orneklemi, basit
rastgele orneklem secimiyle elde edilmis olup, 6rneklem
sayist evreni belli olan drneklem formiilii kullanilarak elde
edilmistir (n= Nt’pq / [d*(N-1)+t’pq]). Yapilan hesaplama
sonucunda 6rneklem sayisinin 133 olmasi gerektigi belir-
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lenmistir. Caligmaya, Istanbul Aydin Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulunun 21.04.2021
tarih ve 2021/457 sayili izni alindiktan sonra baglanilmis-
tir. Arastirma katilimcisi olarak evrenin tamamina ulasilmig
olup, Nisan 2021- Haziran 2021 tarihleri arasinda Istanbul
Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimiinde &grenim goren ve calismaya katil-
may1 goniillii olarak kabul eden birinci, ikinci, iigiincii ve
dordiincii sinif olmak tizere toplam 204 6grenci ile ¢alisma
tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilara sosyodemografik 6zellikleri, beslenme durum-
lar1, popiler diyet uygulama durumlar1 ve yetiskinlerde
beslenme okuryazarhigi degerlendirme araci olgeginden
olusan anket uygulanmigtir. Ulkemizin igerisinde bulun-
dugu pandemi dénemi nedeniyle anket ve sorular “Google
Forms” araciligiyla ulastirilarak, “online” olarak veriler elde
edilmigtir.

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme
Arac1 (YBOYDA) Olgegi

Bireylerin beslenme okuryazarligini 6lgmede, yetiskin-
lerde beslenme okuryazarligi degerlendirme aracindan
(YBOYDA) yararlanilmigtir. Cesur tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen bes alt boliim olmak iizere toplam 35 sorudan
olusan YBOYDA’nin gegerlilik ve giivenilirligi Cesur ve ark.
tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alfa giivenirlik katsayi-
s1 0,75 olarak bulunmustur (19,20). (")lqegin ilk bolumunde
genel beslenme bilgisini irdeleyen 10 soru, ikinci boliimde
okudugunu anlama-yorumlama ile ilgili alt1 soru, {i¢lincii
boéliimde besin gruplari ile ilgili 10 soru, dérdiincii boliimde
porsiyon miktarlariyla ilgili ii¢ soru ve son béliimde besin
etiketi okuma ve temel sayisal yetenek ile ilgili alti soru
bulunmaktadir. Her sorunun dogru yanit1 bir puan, yanls
yanitlanan ve bos birakilan sorular sifir puandir. Toplam-
da 0-11 puan aras: yetersiz, 12-23 puan arasi sinirda, 24-35
puan arasi yeterli seviyede beslenme okuryazarligi olarak
bildirilmistir (20).

Katilimcilarin BKI Degerlendirmesi

Kiiresel ¢apta salgin olan Covid-19 siireci nedeniyle, aragtir-
maya katilan bireylerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklari
bireylerin kendi beyanlar1 ve kendi 6l¢timleri ile alinmustir.

BKI degerinin siniflandirilmasinda, National Institutes of
Health (NIH) tarafindan belirlenen kriterler kullanilmustir.
NIH, BKI degerini; <18,5 kg/m” ise zayif, 18,5-24,9 arali-
ginda ise normal, 25,0-29,9 araliginda ise hafif kilolu (hafif
sisman), 30,0-34,9 araliginda ise I. Derece obez, 35,0-39,9
araliginda ise II. Derece obez, >40,0 ise III. Derece obez
olarak siniflandirmaktadir (21).
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Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistik-
sel analizler icin IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Ttirkiye)
programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken,
parametrelerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks
testi ile degerlendirilmistir. Caligmada, tanimlayic istatis-
tiksel analizlerin sunumunda, ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum frekans degerlerinden yararlanil-
misgtir. Normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup
arasi karsilastirmalarinda Student t Testi, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin iki grup arasi karsilastirma-
larinda Mann Whitney U Testi kullanilmigtir. Niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda ise Ki Kare Test, Fisher’s Exact
Test, Fisher Freeman Halton Test ve Continuity (Yates)
Diizeltmesi kullanilmigtir. Calismada istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin %10,8’i erkek ve %89,2’si kadin olmak tizere,
toplam 204 6grenciden olugmaktadir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21,73+3,47 yildir. Ogrencilerin cinsiyetlere gore
yas gruplar1 dagilim oranlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencile-
rin %26,5’i 1. sinif, %17,6’s1 2. sinif, %22,1°1 3. sinif ve %33,8’i
4. smiftan olusmaktadir. Ogrencilerin %96,6’s1 bekardir.
Ogrencilerin %93,6’sinin doktor tarafindan tanisi konulan
bir hastaligi yoktur. %6,4’iiniin doktor tarafindan tanisi
konulan hastalig1 mevcut olup, 6grencilerin en fazla sahip
oldugu hastalik %2 ile astimdir. Ogrencilerin %96,1’inin
doktor tarafindan regete edilen diizenli olarak kullandi-
g1 ilag yoktur. Ogrencilerin %3,9’unun doktor tarafindan
recete edilen diizenli olarak kullandig: ila¢ mevcut olup, bu
ilaglar %0,5 ile alerji ilaglar1, Betaserc, Duxet, Euthyrox, Kan
ilaci, Colchicine, Yazz, Glukofen, Tiopati ve Levotiron’dur.
Ogrencilerin %87,3’tiniin diizenli olarak kullandigi bir
besin takviyesi/destegi yoktur. Ogrencilerin %12,7’si diizen-
li olarak besin takviyesi/destegi kullanmakta olup, en fazla
kullanilan besin takviyesi %3,4 ile D vitaminidir. Ogren-
cilerin %27,5'1 ana 6glin atlamaktadir ve en fazla atlanan
ana 6giin %75,3 ile 6gle 6giiniidiir. Ogrencilerin cinsiyete
gore ana 6giin atlama durumlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmus olup (p<0,05), erkeklerin kahvalt1
6giintinti atlama orani (%66,7), kadinlardan (%30,3) yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin 6gle o6giiniinii atla-
ma orani (%41,7), kadinlardan (%78,2) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisitk bulunmugtur (p<0,05). Ogrencilerin
%53,9’u ara 6giin atlamakta olup, en fazla atlanan ara 6giin
%67,4 ile kusluk ara 6gtintidiir. Erkeklerin ara 6giin atla-
mama orani (%27,3), kadinlardan (%9,9) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ogrenci-
lerin %98,51 giin igerisinde su igmekte olup, 6grenciler en
fazla %25,4 ile giinde 1,5 L-2 L su igmektedirler (Tablo 1).
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Tablo 1: Cinsiyete gore demografik 6zellikler.

Cinsiyet
Toplam Test p
Erkek (n=22) Kadin (n=182)
Yas (Min-Maks)-(Ort+SS) ( 2;128735? 13) ( 25,168612 48) ( 25’178 ;ﬁ;? 47) ;0,775 10,439
Sinif [n (%)] 1. suaf 8 (36,4) 46 (25,3) 54 (26,5)
2. siif 2(9,1) 34 (18,7) 36 (17,6) 03773 0279
3. sinif 7 (31,8) 38 (20,9) 45 (22,1)
4. sinif 5(22,7) 64 (35,2) 69 (33,8)
Yas grubu [n (%)] 18-22 yil 16 (72,7) 137 (75,3) 153 (75,0)
23-25y1l 3 (13,6) 38 (20,9) 41 (20,1) X%3,855 20,157
26 yil ve tizeri 3 (13,6) 7 (3,8) 10 (4,9)
Medeni durum [n (%)] Evli 3 (13,6) 4(2,2) 7 (3,4) X750 30,029¢
Bekar 19 (86,4) 178 (97,8) 197 (96,6)
Doktor tarafindan tanis1  Evet 1(4,5) 12 (6,6) 13 (6,4)
konulan hastalik varlig: X%0,138 30,580
[n (%)] Hay1r 21 (95,5) 170 (93,4) 191 (93,6)
Kronik hastaliklar [n (%)] Yok 21 (95,5) 170 (93,4) 191 (93,6) -
Alerjik astim 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Astim 1(4,5) 3(1,6) 4(2,0)
Chron 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Gastrit 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Guatr 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Kabizlik 0 (0,0) 2(1,1) 2 (1,0)
PCOS ve hipotroidi 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Vertigo 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Doktor tarafindan recete  Evet 1(4,5) 7 (3,8) 8(3,9)
edilen, diizenli kullanilan X%0,025 30,605
ilac varligs [n (%)] Hayir 21 (95,5) 175 (96,2) 196 (96,1)
Kullanilan ilaglar [n (%)] Yok 21 (95,5) 175 (96,2) 196 (96,1) -
Alerji ilaglar 1(4,5) 0(0,0) 1(0,5)
Betaserc 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Duxet 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Euthyrox 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Kan ilac1 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Colchicine 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Yazz 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Yazz, Glukofen,
Tiopati, Levotiron 0(0,0) 1(05) 1(05)
Diizenli olarak kullanilan Evet 1(4,5) 25 (13,7) 26 (12,7)
bir besin takviyesi/besin X%1,491 30,193
Hay1r 21 (95,5) 157 (86,3) 178 (87,3)

destegi varlig1 [n (%)]
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Tablo 1 devam

Yok 21 (95,5) 157 (86,3) 178 (87,3) -
C ve D vitamini 0 (0,0) 4(2,2) 4(2,0)
C vitamini 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
C vitamini,
D vitamini, 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
¢inko, demir
D vitamini 0 (0,0) 7 (3,8) 7 (3,4)
Demir 0 (0,0) 3(1,6) 3(1,5)
Demir ve folik asit 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Kullanilan besin takviyesi/ FOH?iOL 31.2’ 0 (0,0) 2(1,1) 2(1,0)
besin destekleri D vitamini
[n (%)] Immunace 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Omega 3,
C Vitfmini 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Omega 3,
D Vitimini 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Omega-3 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Omega-3, B12,
D Vitfmini 0(0,0) 1(0,5) 1(0,5)
Pharmaton,
omega 3 1(4,5) 0 (0,0) 1(0,5)
Supradyn 0 (0,0) 1(0,5) 1(0,5)
N Evet 4(18,2) 52 (28,6) 56 (27,5)
ﬁln(f%")‘(];“n atlama durumu Hayir 11 (50,0) 40 (22,0) 51(250)  X%8,220 %0,016*
Bazen 7 (31,8) 90 (49,5) 97 (47,5)
Kahvalt1 8 (66,7) 43 (30,3) 51 (33,1) X%6,613  %0,014*
Atlanan ana 8giin [n (%)] Ogle 5(41,7) 111 (78,2) 116 (75,3)  X%7,932  %0,010*
Aksam 1(8,3) 5(3,5) 6(3,9) X%0,684 0,391
- Evet 12 (54,5) 98 (53,8) 110 (53,9)
ﬁlr?(;:ﬁ““ atlama durumu Hayir 6(27,3) 18 (9,9) 24(11,8)  X%6,913  10,032*
Bazen 4(18,2) 66 (36,3) 70 (34,3)
- Kugluk 12 (75,0) 110 (667)  122(674)  X%0,461 50,689
‘[?(f;:;n ara dgiinler ikindi 8 (50,0) 84 (50,9) 92(50,8)  X%0,005 1,000
Gece 3(18,8) 64 (38,8) 67 (37,0) X%2,512  %0,189
Giin i¢inde su igme Evet 22 (100,0) 179 (98,4) 201 (98,5) X2%0,368 30,709
durumu [n (%)] Hay1r 0 (0,0) 3(1,6) 3(1,5) 7 ’
<1L 2(9,1) 33 (18,4) 35 (17,4)
1L<1,5L 2(9,1) 42 (23,5) 44 (21,9)
Giinliik icilen su miktar1 1,5L<2L 6(27,3) 45 (25,1) 51(254) X2:20.201 2<0,001*
[n (%)] 2L<25L 3(13,6) 32(17,9) 35 (17,4) = ’
25L< 3L 5(22,7) 27 (15,1) 32 (15,9)
3L< 4(18,2) 0 (0,0) 4(2,0)

'Student t Test, “Fisher Freeman Halton Test, *Fisher’s Exact Test, ‘Ki-Kare Test, *Continuity (Yates) Diizeltmesi, L: Litre, *p<0.05
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Cinsiyete gore BKI diizeyi acisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilk bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin BKI
bakimindan hafif kilolu (hafif sisman) olma orani (%22,7),
kadinlardan (%2,7) istatistiksel olarak anlamli diizey-
de yiiksek bulunmustur. Siniflar arasinda BKI diizeyleri
dagilim oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 2).

Ogrencilerin %62,7’si hi¢ popiiler diyet uygulamazken,
%20,6 ile en fazla bir kez popiiler diyet uygulamiglardir
(p<0,05). Cinsiyete gore popiiler diyet uygulama durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamak-
tadir (p>0,05). Erkeklerin hi¢ popiiler diyet uygulamama
orani (%68,2), kadinlardan (%62,1) daha yiiksektir. Ogren-
cilerin %50’si popiiler diyete ulasma kaynag: olarak sosyal
medyay1 kullanmaktadirlar (Tablo 3).

Tablo 2: Cinsiyet ve sinifa gére BKI diizeyinin degerlendirilmesi.

DSl Zayif . Normal . Hafif kilolu ($i§m:m) Test .
(<18,5 kg/m?) (18,5-24,9 kg/m?) (25,0-29,9 kg/m?)
Cinsiyet [n (%)]
Erkek 0 (0,0) 17 (77,3) 5(22,7)
Kadin 74 (40,7) 103 (56,6) 5(2,7) X%26,356 <0,001*
Toplam 74 (36,3) 120 (58,8) 10 (4,9)
Siniflar [n (%)]
1. simaf 20 (37,0) 30 (55,6) 4(7,4)
2. sinif 19 (52,8) 14 (38,9) 3(8,3)
3. sinif 15 (33,3) 28 (62,2) 2 (4,4) X%11,055 0,087
4. siaf 20 (29,0) 48 (69,6) 1(1,4)
Toplam 74 (36,3) 120 (58,8) 10 (4,9)
Ki-Kare Test, *p<0.05
Tablo 3: Cinsiyete gore popiiler diyet uygulama durumlarinin degerlendirilmesi.
Cinsiyet
Toplam Test p
Erkek Kadin
Hic 15(68,2) 113 (62,1) 128 (62,7)
U-ygulamlan popiiler 1 kez 0 (0,0) 42 (23,1) 42 (20,6) X%10,780 10,017
diyet say1s1 [n (%)] 2 kez 2(9,1) 9 (4,9) 11 (5,4)
2 kezden fazla 5(22,7) 18 (9,9) 23 (11,3)
Popiiler diyet uygulama Hayir 15(68,2) 113(62,1) 128(62,7) %0312 20,745
durumu [n (%)] Evet 7 (31,8) 69 (37,9) 76 (37,3)
Sosyal medya 2(28,6)  36(522)  38(50,0) X%1,416  °0,215
TV 0 (0,0) 10(14,5) 10(132) X%1,168 0,356
Kitap/dergi 2(286)  11(159)  13(17,1)  X%0,715  °0,343
Arkadas 1(14,3) 7 (10,1) 8(10,5)  X%0,116 0,557
Popiiler diyete ulasilan  Diyetisyen 0(0,0) 4 (5,8) 4 (5,3) X%0,428 1,000
kaynaklar [n (%)] Aile 0 (0,0) 3(4,3) 3(3,9) X%0,317 31,000
Doktor 0 (0,0) 8 (11,6) 8 (10,5) X%0,907  %0,443
Spor egitmeni 1(14,3) 1(1,4) 2 (2,6) X*4,087  %0,177
Higbir yerden, kendi kendime 3 (42,9) 18 (26,1) 21(27,6) X%0,894 30,295
Diger 0 (0,0) 2(2,9) 2(26) X%0,208  *1,000

'Fisher Freeman Halton Test, *Continuity (Yates) Diizeltmesi, *Fisher’s Exact Test, *p<0.05
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Cinsiyete gore beslenme okuryazarhinin yeterli olma
oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Kadin ogrencilerin %69,8’1,
erkek 6grencilerin %54,51 yeterli diizeyde beslenme okur-
yazarhigina sahiptir. Beslenme okuryazarlik diizeyi en
yiiksek olan sinif %80,6 ile 2. siniflar olup, siniflar arasinda
beslenme okuryazarlig: diizeyleri dagilim oranlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
1. siniflarin beslenme okuryazarlig: diizeyinin yeterli olma
oranlar1 (%50), 2. sinif (%80,6) ve 4. siniftan (%76,8) ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde diisitkk bulunmustur. BKI
bakimindan beslenme okuryazarlik diizeyi yeterliligi en
yiitksek olan grup zayiflar olup, BKI siniflandirmasina gére,
beslenme okuryazarlig1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 4).

BKI diizeyleri arasinda popiiler diyet uygulama sayilart
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmak-
tadir (p<0,05). BKI bakimindan hafif kilolu (hafif sisman)
olanlar en yiiksek %50,0 ile 2’den fazla popiiler diyet
uygulamigtir. BKI diizeyleri arasinda popiiler diyet uygu-
lama durumu acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmakta olup, hafif kilolu (hafif sisman) 6grencilerin
%801 popiiler diyet uygulamaktadir (p<0,05). BKI sinif-
lamasima goére popiiler diyete ulagim kaynaklar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur ve BKI baki-
mindan hafif kilolu (hafif sigman) 6grencilerin en fazla %25
ile popiiler diyete ulasma kaynaklar1 sosyal medya (p<0,05)
ve spor egitmenleridir (p<0,05) (Tablo 5).

Beslenme okuryazarligi diizeyine gore popiiler diyet
uygulama sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yeterli beslenme
okuryazarlilig1 diizeyine sahip olanlar %66,9 ile hi¢ popii-
ler diyet uygulamamuistir. Popiiler diyete ulagim kaynagi ile
beslenme okuryazarlig arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farklilik saptanmig olup (p<0,05), popiiler diyete ulagim
kaynagi, yeterli beslenme okuryazarlik diizeyine sahip olan
ogrencilerde en yiiksek %54,3 ile, sinirli beslenme okurya-
zarlik diizeyine sahip olanlarda %43,3 ile sosyal medyadir
(Tablo 6).

TARTISMA

Bu ¢alisma, %10,8’i erkek, %89,2’si kadin ve yas ortalamasi
21,73+3,47 yil olan 204 dgrenciden olugmaktadir. Ogren-
cilerin %96,6’s1 bekardir, %93,6’sinin doktor tarafindan
tan1 konulan hastalig1 yoktur ve %96,1’inin diizenli olarak
kullandig1 ilag ve %87,3’tinlin diizenli olarak kullandig:
besin takviyesi bulunmamaktadir. Ogrencilerin %47,5’i
bazen ana 6giin atlamaktadir ve en fazla atlanilan ana 6gtin
%75,3 ile 6gle 6glinii ve en fazla atlanilan ara 6giin %67,4 ile
kusluk ara 6giiniidiir. Ogrenciler en fazla %25,4 ile giinde
1,5-2 L su tiketmektedir.

BKI bakimindan normal ve hafif kilolu (hafif sisman) erkek
ogrencilerin orani, kadin 6grencilerden daha yiiksek bulun-
mustur (p<0,05). Benzer sekilde, Rahman ve ark.nin 2016
yilinda tniversite 6grencileri tizerine yaptiklar: ¢alismada,
normal ve hafif sisman BKI degerine sahip erkek 6grenci-
lerin oraninin, kiz 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek
oldugu gozlenmistir (22). Konu ile ilgili gengler tizerine
yapilmis bir bagka ¢alismada, normal ve obez erkeklerin
oraninin, kadinlardan daha fazla oldugu gozlenmistir (23).

Tablo 4: Cinsiyet, sinif ve BKI diizeylerine gore beslenme okuryazarligi degerlendirmesi.

Beslenme Okuryazarhig1 Diizeyi

Degiskenler Sinirda Yeterli Test ¥
Cinsiyet [n (%)]
Erkek 10 (45,3) 12 (54,5) X%1,455 0,228
Kadin 55 (30,2) 127 (69,8)
Siniflar [n (%)]
1. sif 27 (50,0) 27 (50,0)
2. siif 7 (19,4) 29 (80,6) X%12,992  0,005"
3. sif 15 (33,3) 30 (66,7)
4. simif 16 (23,2) 53 (76,8)
BKi Diizeyleri [n (%)]
Zayif (<18,5 kg/m?) 18 (24,3) 56 (75,7) 03229 0.199
Normal (18,5-24,9 kg/m?) 44 (36,7) 76 (63,3)
Hafif Kilolu (Hafif Sisman) (25,0-29,9 kg/m?) 3 (30,0) 7 (70,0)

'Continuity (Yates) Diizeltmesi, *p<0.05, Ki-Kare Test
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Tablo 5: BKI diizeyine gore popiiler diyet uygulama durumlarinin degerlendirilmesi.

BKI Diizeyi
Zayif Normal (PPII:f?ffSIf;:z:;) Test p
2 _ 2
(<185 kg/m®) (185249 kg/m®) )5
Hig 60 (81,1) 66 (55,0) 2 (20,0)
Uygulanilan popiiler 1 kez 8 (10,8) 33 (27.5) 1 (10,0) X%38.057 1<0.001*
diyet sayis1 [n (%)] 2 kez 2(2,7) 7 (5,8) 2 (20,0) 7 ’
2 kezden fazla 4 (5,4) 14 (11,7) 5(50,0)
Popiiler diyet uygulama Hayir 60 (81,1) 66 (55,0) 2 (20,0) X221.539 1<0.001*
durumu [n (%)] Evet 14 (18,9) 54 (45,0) 8 (80,0) = ’
Sosyal medya 11 (78,6) 25 (46,3) 2 (25,0) X%6,712  20,034*
TV 1(7,1) 9 (16,7) 0 (0,0) X%1,388 20,565
Kitap/dergi 2 (14,3) 9 (16,7) 2 (25,0) X%0,699 20,785
Arkadas 1(7,1) 7 (13,0) 0 (0,0) X%0,730 20,847
o Diyetisyen 0 (0,0) 3 (5,6) 1(12,5) X%1,677 20,483
Popiiler diyete ulasilan - . "
Kaynaldar [n (%)] Aile 1(7,1) 2(3,7) 0 (0,0) X%1,003 20,647
Doktor 0 (0,0) 7 (13,0) 1(12,5) X%1,849 20,468
Spor egitmeni 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (25,0) X%8,522  20,010*
gﬁg‘irkienriemn’e 4(28,6) 15 (27.8) 2 (25,0) X%0,134 21,000
Diger 1(7,1) 1(1,9) 0 (0,0) X%1,930 20,498

'Ki-kare test, ’Fisher Freeman Halton Test, *p<0.05

Tablo 6: Beslenme okuryazarlig1 diizeyine gore popiiler diyet uygulama durumlarinin degerlendirilmesi.

Beslenme okuryazarlig: diizeyi

5 Test p
Sinirda Yeterli
Hig 35 (53,8) 93 (66,9)
U-ygulamlan popiiler 1 kez 16 (24,6) 26 (18,7) X%6,585 10,147
diyet say1s1 [n (%)] 2 kez 6(9,2) 5(3,6)
2 kezden fazla 8 (12,3) 15 (10,8)
Popiiler diyet uygulama Hayir 35(53,8) 923669 saz23 072
durumu [n (%)] Evet 30 (46,2) 46 (33,1)
Sosyal medya 13 (43,3) 25 (54,3) X20,496 30,481
TV 1(3,3) 9 (19,6) X%4,94 40,039*
Kitap/dergi 3(10,0) 10 (21,7) X%1,034 30,309
Arkadas 1(3,3) 7 (15,2) X%3,144 10,099
Popiiler diyete ulagilan  Diyetisyen 2(6,7) 2(4,3) X%0,192 40,518
kaynaklar [n (%)] Aile 1(3,3) 2(4,3) X%0,05 10,658
Doktor 6 (20,0) 2 (4,3) X?%:4,669 40,038
Spor egitmeni 0 (0,0) 2 (4,3) X?%2,044 40,363
Higbir yerden, kendi kendime 11 (36,7) 10 (21,7) X*1,346 30,246
Diger 0 (0,0) 2(4,3) X22,044 10,363

'Fisher Freeman Halton Test, ’Ki-Kare Test, *Continuity (Yates) Diizeltmesi, ‘Fisher’s Exact Test, *p<0.05

Turk J Diab Obes 2021; 3: 340-350



Universite 6grencileri {izerine yapilan bir diger ¢aligmada,
sadece normal BKI degerine sahip erkek 6grencilerin orani-
nin, kadinlardan daha ytiksek oldugu gozlenmistir (24). Bu
durum, kadin 6grencilerin zayif bedene sahip olma istek-
lerine paralel olarak dig goriiniislerine daha fazla dikkat
etmeleri nedeniyle, beslenme ve diyetlerine erkek 6grenci-
lerden daha fazla dikkat ediyor olmalari ile agiklanabilir.

Bu caligmada, dgrencilerin bulunduklar: sinif ve BKI dege-
ri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Benzer gekilde Ocalan ve ark.nin
2020 yilinda tniversite 6grencileri tizerine yaptiklar: ¢alis-
mada, 6grencilerin bulunduklar1 sinif ve BKI degerleri
arasinda anlamli farkhiligin olmadig bildirilmistir (25).
Benzer bir bagka calismada da, saglik egitimi alan tiniversite
ogrencilerinin bulunduklar1 sinif ve ortalama BKI degerleri
arasinda anlamli iliskinin olmadig1 gosterilmistir (26). Bu
durum saglik alaninda egitim alan 6grencilerin beslenmele-
rine dikkat etmeleri ve paralelinde BKI diizeylerinin benzer
¢ikmasi ile agiklanabilir.

Kadin 6grencilerin popiiler diyet uygulama durumu, erkek
ogrencilerden daha fazla iken (p>0,05), erkek 6grencilerin
popiiler diyet uygulama sayis1 kadin 6grencilerden anlam-
I1 diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Farkl: sekilde, Davy ve
arknin 2006 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, popiiler diyet-
leri uygulama sayisinin kadinlarda erkek oOgrencilerden
daha fazla oldugu gozlenmistir (27). Farkl sekilde yapilan
bir bagka calismada da, kadinlarda Atkins ve tavuk gogsii
diyeti disinda diger moda diyetleri uygulama sayisi, erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur (28). Bu durum, kadin
6grencilerin erkek 6grencilere gore kisa siirede hizli viicut
agirhigr kaybini saglamaya yonelik isteklerinin fazla olmasi
ve popiiler diyet sonrasinda geri viicut agirlig1 kazanimla-
riyla bu diyetlerden sikilmalar1 nedeniyle, popiiler diyetleri
daha az sayida uygulamalari ile agiklanabilir.

Bu ¢aligmada, beslenme ve diyetetik boliimiinde bulunan
6grencilerin popiiler diyete ulagma kaynag en fazla sosyal
medyadir. Bu durum, giiniimiiziin dijital ¢aginda, internet
erisiminin fazla olmasi ve sosyal medya uygulamalarinin
gengler tarafindan siklikla kullanilmasi ile agiklanabilir.

Yeterli beslenme okuryazarlig1 diizeyine sahip kadinlarin
orani, erkek 6grencilerden daha yiiksektir (p>0,05). Benzer
sekilde beslenme okuryazarligi tizerine yapilan caligma-
larda, beslenme okuryazarligi ortalama skorunun kadin
bireylerde, erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldu-
gu gozlenmistir (29,30). Bu durum, kadin 6grencilerin dis
goriiniis, zayiflama, beden algist gibi faktorleri daha fazla
6nemsemeleri, bu baglamda beslenme bilgisine daha fazla
dikkat etmeleri ve bu durumda beslenme okuryazarliklari-
nin daha yiiksek olmast ile agiklanabilir.
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Bu caligmada, beslenme okuryazarlik yeterlilik diizeyi en
disiik olan sinif 1. simif olarak bulunmugtur. Benzer gekilde
Bahramfard ve ark.nin 2020 yilinda T1p Fakdiltesi 6grencileri
ile gergeklestirdikleri calismada, beslenme okuryazarliginin
1. simif 6grencilerinde en diisitk oldugu bulunmustur (31).
Benzer sekilde saglik alaninda egitim goren &grenciler
tizerine yapilan caligmada, 1. sinif 6grencilerinin beslenme
okuryazarlig1 en diisiik olarak bulunmustur (32). Bu durum,
iniversite egitimine yeni baglayan 6grencilerin diger st
siniflara gore, hentiz beslenme bilgi birikiminin disiik
olmast ile agiklanabilir.

BKI bakimindan zayif olan bireylerin, beslenme okurya-
zarlik yeterlilik diizeyi oraninin diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu gortlmistiir (p>0,05). Benzer sekilde Cesur
ve Siimer’in 2018 yilinda yaptiklari calismada, BKI agisindan
zayif bireylerin beslenme okuryazarliginin, diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmigtir (29). Bu durum BKI
bakimindan zayif olan bireylerin beslenmelerine daha ¢ok
dikkat ederek saglikli beslenmeye daha yatkin olmalar1 ve
paralelinde beslenme bilgi diizeylerinin daha ytiksek olmasi
ile agiklanabilir.

Bu ¢aligmada, BKI bakimindan yiiksek olan $grencilerin
popiiler diyet uygulama durumu ve uygulanan popiiler diyet
sayis1 (2 kezden fazla), diger gruplara gore daha yiiksek-
tir (p<0,05). Benzer bir baska ¢alismada, BKI bakimindan
yiksek grupta bulunan tniversite 6grencilerinde spesifik
diyet takibi oraninin, normal BKI diizeyine sahip olanla-
ra gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir
(33). Bu durum, yiiksek BKI'ye sahip olan bireylerin zayif-
lama isteginin fazla olmasi ve hizli viicut agirhg kaybi
talepleri nedeniyle diyet uygulama durumu ve sayisinin
yiiksek olmast ile agiklanabilir.

BKI bakimindan hafif kilolu (hafif sisman) égrencilerin en
fazla popiiler diyete ulasma kaynaklarinin sosyal medya
(p<0,05) ve spor egitmenleri (p<0,05) oldugu belirlenmistir.
Bu durum, giiniimiizde beslenme bilgisine en kolay ulasim
yolunun internet ag1 olmasi ve hafif kilolu (hafif sigman)
bireylerin viicut agirligi kaybini hizlandirmak igin, cesitli
spor merkezlerine olan taleplerinin artmasi ve bu merkez-
lerdeki spor egitmenlerinden yararlanmasi ile agiklanabilir.

Popiiler diyet uygulama durumu ve popiiler diyet uygulama
saywisinin sinirh beslenme okuryazarligi olan &grencilerde
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05). Benzer basgka
bir caligmada da, beslenme okuryazarliginin bireylerin
saglikli gida ve saglikli diyet seciminde etkili oldugu ifade
edilmektedir (34). Bu durum, simurli seviyede beslen-
me okuryazarhiginin, saglikli beslenme ve diyet se¢imine
erisimdeki bilgi diizeyinin yetersiz olmasi ve paralelinde
sagliksiz olan popiiler diyet uygulamasinin yiiksek olabil-
mesi ile agiklanabilir.
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Bu calismada, yeterli ve sinirli beslenme okuryazarlik
diizeyine sahip olanlar 6grencilerde popiiler diyete ulasim
kaynag1 en fazla sosyal medyadir (p>0,05). Bu durum,
giinimiizde bilgiye erisimin en kolay ve en hizli yolunun
internet ag1 olmasi ve {iniversite 6grencilerinde gesitli sosyal
medya aglarinin siklikla kullanilmasi ile agiklanabilir.

Sonug olarak, beslenme alaninda 6zel egitim alan beslenme
ve diyetetik 6grencilerinin bityiik ogunlugu, yeterli beslen-
me okuryazarlik diizeyine sahiptir. Bu 6grencilerin biiyiik
cogunlugu popiiler diyet uygulamamaktadir. Yiiksek BKI
diizeyine sahip 6grenciler daha fazla sayida popiiler diyet
uygulamaktadir ve diisitk BKI diizeyine sahip dgrencilerin
biiyiik cogunlugu yeterli beslenme okuryazarlik diizeyine
sahiptir.
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