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SINIF OGRETMENLERINDE PREMENSTRUEL SENDROM GORULME DURUMU ILE SUREKLI
OFKE VE OFKE TARZLARI ARASINDAKI ILigKi

OZET

Bu aarastirmanin amaci; sinif OJretmenlerinde PMS goériilme durumu
ile slirekli o©ofke ve &fke ifade tarzlarini belirlemek ve PMS- Ofke
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ofke incelenirken tek Dbasina
incelenmemesi gerektiginden Ogretmenlerde &fke olusumuna PMS’un etkisi
bu arastirma ile ortaya konulmustur. Arastirma, analitik ve kesitsel
nitelikte bir arastirmadir. 113 Odretmen Orneklemi olusturmaktadir.
Veri toplama aracglari olarak Sosyo-demografik &zelliklere iliskin veri
formu, Geriye Doéniik Premenstural DeJerlendirme Formu (PDF) ve SL-Ofke
Siirekli Ofke ve Ofke 1Ifade Tarzi Olcedi kullanilmistir. Veri
analizinde sayi ve ylzdelik dagilimlari alinmis, iki badimsiz Orneklem
ortalamasi ve korelasyon analizleri kullanilmistair. Arastirma
bulgularina gbre; O&odretmenlerin vyaklasik vyarisinda PMS gorildugt,
sirekli 6fke ve 6fke ifade tarz puanlarinin orta diizeyde oldugu ve PMS
goriilme durumlarinin silirekli ofke ve &6fke ifade tarzlarinin etkiledigi
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6Jretmeni, Premenstrual Sendrom,

Siirekli Ofke, Ofke Kontrol, Ifade Tarzi

PREMENSTRUAL SYNDROME INCIDENCE AND TRAIT ANGER AND ANGER STYLE
BETWEEN THE RELATIONSHIPS IN THE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine premenstrual syndromes
(PMS) and PMS-related anger observed in primary school teachers, and
examine the relationship between of PMS on anger and anger expression
styles. Since anger should not be investigated alone, the effects of
PMS on anger development in teachers were demonstrated in this study.
The study 1is an analytical and cross-sectional one. The sample
consists of 113 teachers. The socio-demographic characteristics data
form, Premenstrual Assessment Form (PAF) and SL- Anger -Trait Anger
and Anger Expression Scale were used as data collection tools. For the
data analysis, numbers and percentage distributions, the means of two
independent samples and correlation analysis were used. The study
findings demonstrated that approximately half of the teachers suffered
PMS, their trait anger and anger expression scores were moderate and
PMS affected their trait anger and anger expression styles.

Keywords: Primary School Teachers, Premenstrual Syndrome,

Traid Anger, Anger Control, Anger Expression Style
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Premenstruel (adet Oncesi) Sendrom (PMS), kadinlarda kanama
siklusunun ikinci yarisinda ortaya c¢ikip, adet kanamasi zamanina kadar
stiren, adet kanamasinin baslamasiyla hizla dizelen fiziksel, duygusal,
bilissel, davranissal ve ruhsal dedisiklikleri igeren tekrarlayici bir
siklus bozuklugudur T[4, 5, 12, 19, 21, 36, 37 ve 43]. PMS ilk olarak
1930"1u vyillarda tanimlanmaya Dbaslamis, ancak nedeni tam olarak

anlasilamamis, coklu faktdérlerin etkili oldugu distintilmistir.
Ginlimtizde biyolojik acidan PMS etyolojisini aciklayan iki onemli kuram
vardir. Bunlardan birincisi Ostrojen-progesteron dengesindeki

degisiklikten dolayi progesteron eksikliginin ortaya c¢ikmasi; ikinci
ve daha gilincel olan aciklama ise merkezi sinir sisteminde duyarlilik
hipotezidir. Bu hipotez, {reme Dbezlerindeki "normal" degisikliklere
karsi asiri duyarliligin gelismesi seklinde belirtilmektedir [4, 12 ve

38]. Ayraica, diyet, ilaglar ve vyasam seklinin etkisi oldugu da
vurgulanmaktadir [9 ve 43]. Asil itibaraiyla fizyolojik temelli olmakla
beraber rahatsizligin seyrinde psikososyal etkenler de rol

oynamaktadir. Premenstruel belirtilerle iliskili psikososyal etkenler
arasinda stres, vyasam olaylari, evlilik sorunlari, olumsuz duygu-
durumun adet donglisline atfedilmesi, basa ¢ikma stratejilerinde ve
inanc¢lardaki bireysel farkliliklar da vyer almaktadir [36]. PMS 150
kadar farkli semptom ile kendini godsterebilmektedir. Bu belirtilerde
en onemli yeri duygu durum ve davranis dedisiklikleri almaktadir [1, 5
ve 19]. En sik goritlen duygu durum belirtileri; depresif duygu durum,
irritabilite, anksiyete, mizacta dalgalanmalar ve duygusallik; en sik
gorlilen fiziksel belirtiler ise, meme hassasiyeti, enerji azalmasi,
6dem, istah wve kilo artisi, bas adgrisi ve karin adrisidir. Sosyal
iliskilerden kag¢inma, cinsel aktivitede azalma ve kavgaci olmak da sik
goriilen davranissal belirtiler olarak bildirilmistir [5, 19 ve 36].
PMS’nin nesnel laboratuar incelemelerine dayali bir tani o&lciitid
olmamasi, taninin belirti bulgular ve &oykliye dayali olarak konulmasini
gerektirmektedir. Bu amag¢la tani ic¢in kullanabilecek bir takim tani
6lcekleri gelistirilmistir. PMS ve Premenstruel Davranis Bozukluklari
(PMDB) igin en ¢ok kullanilan tani 0Olg¢iiti DSM-IV'de vyer alan
dlcutlerdir [38]. Ulkemizde sinirli sayida vyapilan toplum tabanli
calismalarda, dreme c¢agindaki (15-49 vyas grubu) kadinlarda PMS
vayginligi %5.9-76 arasinda oldudu saptanmistair [1, 17, 28 wve 38].
Gunimiizde PMS’dan yakinan kadin sayisi giderek artmaktadir. Toplumsal
degisimle Dbirlikte kadinlar daha az gebelik ve emzirme donemi
yasamakta ve buna badli olarak da daha c¢ok sayida menstruel siklus
yasamaktadirlar. Ote yandan kadinlar, ev disinda daha fazla calismakta
ve yvakinma donemlerinde dinlenme sanslari olmadidi ig¢in is verimi ve
is iliskileri konularinda daha dikkatli davranmak zorunda
kalmaktadirlar. Tim bunlar sadece kadini dedil, ailesini ve toplumu
da etkiler hale gelmekte wve bir saglik sorunu olmasina neden
olmaktadir [7 ve 19]. Her yil vyaklasik 12 kez adet gdren bir kadin
i¢in, her ayin 7-10 gini sikintili bir dénem olmasi ve bunun da yilda
toplam 3-4 aylik siireye denk gelmesi [28] kadinlarin yasam kalitesinin
olumsuz etkilenmesine neden olan bir siire¢ haline gelmektedir [23 wve
28]. Arastirmanin diger bir kavrami olan Ofke; Oatley’e (2004) gdre,
dort temel duygudan (seving, Uzintid, korku ve 0Ofke) birisi olarak
kabul edilmektedir. Ofke, bir isarettir. Ofke, incinmenin, haklarain

ihlal edilmesinin, gereksinimlerin yva da isteklerin dogru
karsilanmadigini gosteren bir ileti olabilir [20]. Diger duygular gibi
son derece dogal, evrensel ve saglikli ifade edildiginde vyapici ve
kisiler arasi iletisimi diizenleyici bir duygudur [30 ve 34]. Ayrica
0fke duygusu, bazi davranislarin de§ismesi gerektidine isaret eden,
agik, dirist ve saygily bir bicimde ifade edilip, yapici
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kullanildiginda daha 1iyi bir iletisime goOtiiren c¢ok Onemli Dbir gili¢

kaynagidir [30]. Ofkenin fizyolojik, bilissel ve davranissal boyutlari
bulunmaktadir [18 wve 30]. Fizyolojik Boyutu, engellenme durumu ile
karsilasildiginda viicudun gosterdigi psikolojik wve fiziksel tepkilerle
iliskilidir. Sosyal ve Bilissel Boyutu; olaylara algilama,

deferlendirme ve disiincelerle iliskili olarak herhangi bir so6zel ya da
gbrsel uyaricinin fiziksel ya da psikolojik biitiinltigi tehdit edici,
engelleyici, kiicimseyici, yaralayici, incitici olarak algilanmasi &ofke
tepkilerini harekete gecirebilmektedir. Ofkenin Davranissal Boyutu
ise; bastirma ya da disa vurma seklinde yansiyabilmektedir. Ancak disa
yansitilan Ofke de 0Ozellikle kisiler arasi iliskiler ag¢isindan zaman

zaman yikici, yipratici etkilere sahiptir [30 ve 42]. Ofke ile ilgili
kuramsal vyaklasimlarda, Ofkenin olusumunda Dbiyolojik wve ic¢gidiisel
temeller, engellenme, saldirganlik v.b. durumlarin etken oldugu

belirtilmektedir. Biyolojik kurama gdre hormonlarin &fke olusumunda
etkisi olmaktadir. Vicutta biyokimyasal dedisimler olusurken bireyde
6fke, huzursuzluk ve gerginlik ortaya c¢ikar [14]. Ofkenin olusumuna
neden olan en biyik faktdr engellenme iken yas doénemleri, kisilik ve
disiince yapisi, cevre kosullara, kiltir wv.b faktorler de yer

almaktadir. Ayrica, aile degiskeni, bireyin ig¢inde bulundudu grup,
okul gibi sosyal degiskenlerin vyaninda egitim ve cinsiyette Ofke
ifadesini etkileyen faktorlerdendir [2, 14, 16 ve 30]. Sinif

6gretmenlerinde PMS ve 0Ofke goriilme durumu, PMS gorilme durumu ile
stirekli ofke ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
arastirma konusunu olusturmaktadir. Ofke incelenirken tek basina
incelenmemesi [14] gerektidi wvurgulanmasi nedeni ile &6fke ile birlikte
PMS goriilme durumu da bu arastirma ile ortaya konulmak istenmistir.
Oretmen, o&Jrenmede kilavuzlugu saglayan bireydir. OJretmenin
gdrevi, c¢esitli 0Ogretim yontem ve tekniklerinden yararlanarak Ogrenme
yasantilari dizenlemek ve 1istendik davranislarin O&drenci tarafindan

kazanilip kazanilmadigini de§erlendirmektir. Egitimin amaclarini
gerceklestirmek ve editimde verimi elde etmek, sistemin biitin
parcalarinin uygun sekilde isletilmesi ile  mimkindir. Temelde

6grencilere rehber olan Ofgretmenlerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik
olarak saglikli yetiskinler olmalari gerektigi wvurgulanmaktadir [26].

Egitim-0gretim sirecinde O0gretmenlere mesleki etkinliklerine
duygularini katmamalara, kontrol etmeleri ve objektif olmalara
O6nerilmektedir. Ayrica, 1ilkdgretim kademesinde cocuda, toplum ig¢inde

diger bireylerle uyum ic¢inde yasama, yasamlarini daha iyi bir bic¢imde
stirdirmeleri icin gerekli bilgi ve beceriler kazandirilmaktadir [15].
Bu nedenle, 0Ofke ifade Dbicimlerinin model alma 1ile ©&Jrenildigini
vurgulayan sosyal Odrenme kuraminin gdrisleri dikkate alindiginda
O6gretmen kizginlik ve Ofke duygularini sinif i¢i wve sinif dis:
ortamlarda vyansitirken bir Dbakima 0©6drencilere uygun vya da uygun
olmayan modeller de sunmaktadir. Didger vyandan Odrencilerin kimlik
gelisimlerini, okul ve derslere iliskin tutumunu, motivasyonunu ve
hatta basarisini da etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolayzi
O0gretmen adaylarina pedagojik editimin yaninda duyussal becerilerini
gelistirebilecekleri egitim siireg¢lerinin de Ogretilmesinin vyararl:
olacagi vurgulanmaktadir [42].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Her giin ayni enerji, sabir ve dikkatle 6-12 yas arasi c¢ocuklara
egitim veren sinif &Jretmenlerinde PMS gorilme durumu ile siirekli oOfke
ve Ofke ifade tarzlarini belirlemek ve PMS- 0Ofke arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bununla birlikte PMS ile 0Ofke arasindaki iliski ortaya
konularak gerekli onlemelerin alinmasi, gerekirse uygun midahalenin
planlanmasi ac¢isindan bu arastirma Onemlidir.
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3. MATERYAL METOD (MATERIAL METHOD)
Arastirma, analitik ve kesitsel nitelikte Dbir arastirmadir.

Elaz1§ I1 Merkezi’nde ayri bélgelerde bulunan ve her bdlgeden basit
rastgele yodntemle secilen bir 1lkoJretim okulu olmak iizere toplamda
bes farkli 1lkogretim okulunda arastirma yiuritilmistir. Bu doJrultuda
arastirmanin vyapildigi tarihlerde 1ilkédretim okullarinda; gebe ve
menopoz doneminde olmayan, adet gdren ve calismaya katilmayi kabul
eden 113 kadin sinif OJretmeni arastirmanin Orneklemini olusturmustur.

3.1. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)
Arastirmada veri toplama amaciyla ucg ayri soru formu

kullanilmistair.

Sosyo-demografik oOzelliklere iliskin wveri formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiire dayanilarak hazirlanmis olan ve
O0gretmenlerin sosyo-demografik o©zelliklerini tanimlamaya ydnelik
25 sorudan olusan formdur.

Geriye Donlik Premenstural Dederlendirme Formu (PDF): Adet Oncesi
dénemde kadinlarin kendilerinde gdzlemledikleri dedisimleri
geriye vyoénelik 0Olcen, 95 soruluk ve 18 alt 0Olgekli Dbir o6z

bildirim 0©lc¢egidir. Sorular 6’11 likert skalasi {zerinde
yanitlanmaktadir. 1 segenedi “dedisim yok” anlamina gelirken, 6
secenedi “asiri degisim”e karsilik gelmektedir. Halbreich ve

ark. 1982 yilinda gelistirdikleri &6lcedin llkemize gegerlilik ve
glivenirliligi Dereboy ve ark. tarafindan (1994) yapilmistir [8].
Arastirmalarda adet Oncesi gerginligi olan kadinlari belirlemek
i¢cin PDF toplam skorunun kullanilmasi uygun gdriilmektedir. PDF
degerlendirilmesinde toplam puan secenek ortalamasinin 2,0’1in
lizerinde olmasi PMS’un varlidini gdsterdidi belirtilmektedir [11
ve 40]. Secenek ortalamalari, ©&lgedin toplam puaninin soru
saylsina (skor sayisina) boélinmesi ile elde edilmektedir.
Olcedin cronbach alfa katsayilari Tablo 1’de verilmistir.

SL-Ofke Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcedi: Ofke ve &fke
ifade tarzlarini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Olcekler
Speilberger ve ark. tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olup;
ilkemiz ig¢in gegerlilik ve givenirlilik calismasi Ozer
tarafindan (1994) yapilmistir. SL-Ofke Olcedinin ydnergesinde
kisinin kendisini genelde nasil hissedecedini; Ofke-Tarz
6lcedinde ise genelde ne siklikta s6zi edilen sekilde
davrandidini belirtmesi istenmektedir. Olcekte, "6fkelendigimde

ya da kizdigimda" ortak tlimcesi her ig maddede bir
tekrarlanmaktadir. Kisi, her Dbir maddeyi okuduktan sonra
yanitini "Hemen Hig¢bir Zaman (1)", "Bazen ( 2)", "CoJu =zaman
(3)", "Hemen Her Zaman (4)" seceneklerinden birini isaretleyerek
belirtir. Bu ©6lcek, toplam 34 sorudan olusmaktadir. Siirekli
O0fkeden (10 soru) alinacak en distk puan 10 ve en yluksek puan

40 dir. Yuksek puan, o alt test icin ylksek 0ofke egilimi
anlamina gelmektedir [25, 27 ve 32]. Sltrekli o6fke alt O6lcedinden
alinan vyiksek puanlar; Ofke dizeyinin yiksek oldugunu, ©&fke
kontrol alt ©6lcedinden alinan yiksek puanlar ©ofkenin kontrol
edilebildigini veya kontrol altinda tutulmaya c¢alisildigini,
0fke dis puanlarainin yiikseklidi &fkenin kontrol edilemeyip disa
veya diger nesnelere vyonlendirildigini, ofke i¢ puanlarinin
yiksekligi ise &6fkenin ice aktarildidini, paylasilmadigini,
bastirildigini ve sozel 1ifade edilemedigini goOstermektedir
[39]. Olcedin cronbach alfa katsayilari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. PDF ve SL-Ofke Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi
Cronbach alfa katsayilara
(Table 1. PAF and SL-Anger trait anger and anger expression scale’s
cronbach alfa scores)

u Dereboy, Ozer, Yondem, Can, Akmese,
OLCEKLER 1994 1994 Bicak, 2008 | Durmus, 2014
PDF 0.97 0.98

Siirekli Ofke 0.79 0.72 0.776

Ofke Ice 0.84 0.48 0.748

Ofke Disa 0.62 0.59 0.660

Ofke Kontrol 0.84 0.60 0.830

3.2. Arastirma Etigi (Research Ethics)

Arastirma ig¢in, arastirma yapilan ilin Milli Egitim
Mudirliigii’nden vyazili izin alinmistir. OJretmenlere calismanin amacil
anlatilmis, s6zel onaylari alindiktan sonra, anketler kendilerine

verilerek doldurmalara istenmistir. Arastirma formlarina
katilimcilarin isimlerini yazmamalari istenmis ve her bir katilimciya
formlar ayri ayri zarf icinde verilmistir. Zarflar, arastirmacilar

tarafindan toplanmistir.

3.3. Arastirma Sinirliklari (Limitations of Research)

Arastirmanin sadece sinif Ogretmenleri ile vyapilmasi, Orneklem
sayisinin dustk olmasi nedeni ile elde edilen sonug¢lar genellenemez.
Baska bir sinirlilik ise PMS ve Ofkeyi degerlendiren Olgeklerin 0z
bildirime dayali olmasi ve bu durumlari dederlendiren farklz
O0lceklerin de bulunmasidair. Olcim sonug¢lari baska Orneklem
gruplarinda farkla O0lcek kullanim nedenleri ile farklilaiklar
olusturmaktadir. Ayrica, bu arastirmada sadece PMS ve siirekli &fke ve
6fke ifade tarzlari arasindaki iliski degerlendirilmistir. PMS ve
6fkeye etki eden diger faktdrler {zerinde durulmamistir. Ayrica,
arastirmanin baska brans OJretmenlerle veya meslek gruplari ile
karsilastirmali yapilmamis olmasi da baska bir sinirliligy
olusturmaktadair.

3.4. Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis)

Verilerin istatistiksel analizi "SPSS 15.0 programinda”
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; Yuzde, frekans ve
aritmetik ortalama dagilimlari alinmis, 1ki Dbadimsiz gruplar arasi
Independent-Samples T testi) ve korelasyon analizleri kullanilmistir.
Arastirmada Odretmenlerin PDF alt Olgek ve toplam puan ortalamalari
bagimsiz ve 6fke ve Ofke ifade tarzlari puan ortalamalari ise bagimli
degisken olarak ele alinmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirma bulgularaina 6gretmenlerini sosyo-demografik
Ozellikleri, PDF ve siirekli Ofke ve 0fke ifade tarzlari 0Olcgeklerinden
elde edilen Dbulgular olusturmustur. Tablo 2’'de 0OJretmenlerin sosyo-
demografik o6zelliklerinin dagilimlari goriilmektedir. Yas gruplara
incelendiginde; Ogretmenlerin %25.7’si 23-27 yas grubunda, %54 .9’ unun
12 vyi1il ve {lzeri sirelerde c¢alistigi ve %82.3'lnidin evli oldudu
belirlenmistir. Ayraica, O0gretmenlerin ilk adet vas ortalamasi
13.65+1.18 (Min=11, Max=18) oldugu, %85.0’inin dizenli adet gordugi,
$61.9"unun da 4-6 gin slreyle adet gordikleri, $77.4’'4nlin gebeligi
6nleyici yoéntem kullandigi ve yontem kullanan &Jretmenlerin ise
$66.6"s1inin eslerinin yontem kullandigi (kondom ve geri c¢ekme)
saptanmistir.
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Tablo 2. OJretmenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

(Table 2.

Degiskenler Sayi Yiizde
Yas Grubu

18-22 yas 11 9.7
23-27 yas 29 25.7
28-32 vyas 20 17.7
33-37 yas 29 25.7
38-42 vyas 24 21.2
Calisma Siresi

11 yil ve altza 51 45.1
12 yi1l ve lzeri 62 54.9
Medeni Durumu

Bekar 20 17.7
Evli 93 82.3
Toplam 113 100.0

Socio-demographic Characteristics of Teachers)

Tablo 3. Ogretmenlerin PDF ve alt &lcek puan ortalamalari

(Table 3. The Mean of PAF and Sub Scale Scores of Teachers)
PDF ve Alt Skor éii ve Skorlar Min-Max Secenek
Olcekleri (n=106)* Sayisi N ort. Oort.
Deger

¢Okkun Duygusal 10 6-60 20.2+ 9.9 10.0-55.0 | 2.040.9
Durum
Endojen Depresif
L - + - +
dzellikler 5 5-30 10.7f 4.2 5.0-23.0 2.1+0.8
Labilite 3 3-18 6.2t 2.8 3.0-15.0 2.0+0.9
Atipik Depresif
.. - + —- +
Bzellikler 6 6-36 15.7+ 6.5 6.0-33.0 2.611.0
Histeroid
.. - + - +
dzellikler 5 5-30 9.8+ 4.4 5.0-22.0 1.940.8
Diismanlik/Kizginlik | 6 6-36 11.3f 5.3 6.0-29.0 1.8%£0.8
Sosyal Geri Cekilme | 4 4-24 8,0 4,0 4,0-22,0 2.0%+1,0
Bunalta 4 4-24 10.9%+ 4.0 4.0-22.0 2.7+1.0
Kendini Iyi

- + - +
Hissetmede Artis 4 4-24 7.3 3.1 4.0-16.0 1.8%£0.7
Impulsivite 4 4-24 8.0+ 3.6 4.0-22.0 2.0+0.9
Organik Mental
. - .5 5. .0-25. .0%0.
Bzellikler 6 6-36 12.5+ 5.3 6.0-25.0 2.0+0.8
Su Tutulumu 6 6-36 14.3+ 5.9 6.0-34.0 2.340.9
Genel Fiziksel

- + - +
Rahatsizlik 3 3-18 8.5+ 3.6 3.0-17.0 2.811.2
Otonomik Fiziksel |, 7-46 15.0+ 5.7 7.0-28.0 |2.1+0.8
De§isimler
Yorgunluk 4 4-24 12.2+ 4.6 4.0-22.0 3.0+1.1
Sosyal
Islevsellikte 11 11-66 23.0%+ 10.8 11.0-59.0 2.0+0.9
Bozulma
Cesitli Duygu
Durum/Davranis 14 14-84 26.4% 11.3 14.0-58.0 1.840.8
Degisimi
Cegitli Fiziksel 6 6-36 12.2+ 5.0 6.0-31.0 |2.0%0.8
De§isimler
PDF TOPLAM Puani 95 95-570 | 206.0+ 76.1 | 95.0-409.0 | 2.1+£0.8

*Yanit verenler
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OJretmenlerin PDF ve alt O0lceklerden aldiklara puan
ortalamalarina godre dadilimi Tablo 3’de verilmistir. PDF’nin secenek
ortalamasina gdre dederlendirildiginde; en diistk skorlar sirasiyla
‘Kendini Iyi Hissetmede Artis’, ‘Dismanlik/Kizginlik’ ve ‘Cesitli
Duygu Durum/Davranis Dedisim’ bulunmustur. En vyluksek skor ise
‘Yorgunluk’ ve bunu ‘Genel Fiziksel Rahatsizlik’ izlemektedir.
Oretmenlerin PDF toplam puan ortalamasi 206.0+ 76.1 olarak
saptanmistir. Toplam PDF puaninin secenek puan ortalamasi. 2.1+£0.8
dir.

Tablo 4. OJretmenlerde PMS Goriilme durumu
(Table 4. The Rate of PMS for Teachers)

PMS Goérulme durumu Sayi Yuzde
PMS gorltilenler (PMS +) 49 46.2
PMS goriilmeyenler (PMS -) 57 53.8
Toplam* 106 100.0

*Yanit verenler
PDF segenek puanina gore dederlendirildiginde &Jretmenlerin
%46.2" sinde PMS gorildigl belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. OJretmenlerin Siirekli Ofke ve &fke ifade tarzlari puan
ortalamalari
(Table 5. The mean of SL- Anger Trait Anger and Anger Expression Scale
Scores of Teachers)

SUREKLI OFKE VE OFKE Skor Alt ve Ust X-SD Min-Max
IFADE TARZLARI (n=113) Sayisi DeJer

Stirekli Ofke 10 10.0-40.0 20.6+4.7 10.0-34.0
Ofke Icte 8 8.0-32.0 15.7+3.9 8.0-26.0
Ofke- Disa 8 8.0-32.0 14.3+2.9 9.0-25.0
Ofke-Kontrol 8 8.0-32.0 20.7+5.4 8.0-32.0

OJretmenlerin siirekli &fke puan ortalamasi 20.6+4.7 olup. orta

dizeyde oldugu saptanmistir. Ofke tarzlara puan ortalamasi
incelendiginde ise ©ofke icte 15.7£3.9. ofke-disa 14.322.9 ve Ofke-
kontrol puan ortalamasi ise 20.7%5.4diir. Ogretmenlerin 6fke icte ve

o0fke-dista puan ortalamalarsa, O0lcekten alinmasi gereken ortalama
puandan daha diistik iken &fke-kontrol puan ortalamasi ise ortalamanin
fizerinde oldudu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogretmenlerin PMS goériilme durumu ile siirekli 6fke diizeyleri
ve O0fke ifade tarzi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
(Table 6. The Comparision of PMS Rate and SL- Anger Trait Anger and
Anger Expression Scale Scores of Teachers)

PMS Stirekli Ofke | Ofke-Icte | Ofke-Disa | Ofke Kontrol
Goriilme X-SD Min- X-SD Min- X-SD Min- X-SD Min-
Durumu Max Max Max Max
PMS (+) 22.7+4. 12.0- 16.743 10.0- 15.543 9.0- 21.4+4 15.0-
(n=49) 4 33.0 .9 26.0 .5 25.0 ! 32.0
PMS (-) 19.144. 10.0- 14.943 8.0~ 13.4+1 9.0- 20.4+6 8.0~
(n=57) 3 34.0 .8 25.0 .9 19.0 .2 32.0

t=4.261 t=2.380 t=3.837 p=0.000 t=.971

p=0.000 p=0.019 p=0.334

Oretmenlerin PMS goérilme durumu ile silirekli &fke ve Ofke ifade
tazi puan ortalamalarinin karsilastirildiginda; sirekli ofke, 0&ofke
icte ve Ofke-disa puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Ancak, PMS gdriilme durumu ile
ofke kontrol puan ortalamasi arasinda istatistiksel farklilik
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 6).
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Tablo 7.PDF ve Alt Olcek puanlari ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlari Olcek puanlari arasindaki iliski
(Table 7. The Correlation of PAF and SL-Anger Trait Anger and Anger
Expression Scale Scores)

Stirekli Ofke ve &fke Ifade Tarzlari alt
Olcekleri
PDF Alt Olcekleri Stirekli Ofke Ofke Ofke
Ofke (1) icte (r) Disa (r) Kontrol (r)

Cokkiin Duygusal Durum 0.393*" 0.363"" 0.294" 0.184
Endojen Depresif Ozellikler 0.323"" 0.272* 0.251"" 0.138
Labilite 0.411"F 0.310"" 0.378" 0.009
Atipik Depresif Ozellikler 0.362"" 0.228" 0.2017 0.200"
Histeroid Ozellikler 0.324" 0.275" 0.277*F 0.069
Dismanlik/Kizginlik 0.420"" 0.436" 0.325" 0.102
Sosyal Geri Cekilme 0.394"" 0.265" 0.321"" 0.156
Bunalta 0.341" 0.209" 0.198" 0.070
Kendini Iyi Hissetmede Artis | 0.258*" 0.164 0.309"" 0.045
Impulsivite 0.343" 0.279*" 0.263" 0.142
Organik Mental Ozellikler 0.352** 0.252** 0.215" 0.148
Su Tutulumu 0.239" 0.198" 0.1947 0.181
Genel Fiziksel Rahatsizlik 0.201" 0.053 0.114 0.092
Otonomik Fiziksel DeJisimler | 0.403*" 0.261"" 0.266"" 0.106
Yorgunluk 0.290"" 0.142 0.158 0.116
Sosyal Islevsellikte Bozulma | 0.388*" 0.234" 0.291"" 0.104
Cesitli Duygu Durum/Davranis | ; ,,q 0.320" 0.282* 0.161
Degisimi

Cesitli Fiziksel Degisimler 0.347"F 0.208" 0.211" -0.008
PDF Ortalama 0.416"F 0.304"" 0.295" 0.146

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 7’de PDF ve Alt Olcek puanlari ile Siirekli Ofke ve Ofke

ifade Tarzlari Olcek puanlari arasindaki iliski goériilmektedir. Buna
gbre, PDF alt Olgeklerinin timli 1ile sltrekli 0©6fke puan ortalamasi
arasinda; “kendini iyi hissetmede artis”, “genel fiziksel

rahatsizlik”, “yorgunluk” disindaki tim PDF alt o&lcekleri ile o&fke-
disa ile; “genel fiziksel rahatsizlik"™, “yorgunluk” PDF alt 0Olgedi
disindaki tim PDF alt o&lcekleri o6fke igte arasinda pozitif yonde
istatistiksel anlamlai iliski oldudgu (p<0.05) saptanmistir. Ancak,
sadece “atipik depresif o6zellikler” alt 0Olgcegi 1ile ofke kontrol
arasinda pozitif yoénde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
(p<0.05) oldugu, diger alt 6lcekleri ile iliski olmadigi
belirlenmistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Sinif OJretmenlerinde PMS goriime durumu ve 6fke ifade tarzlarini
belirlemek wve PMS- 0Ofke arasindaki iliskiyi dederlendirmek amaciyla
yapilan bu arastirmada; ogretmenlerin PDF puan ortalamasi 2.1+0.8
olarak Dbelirlenmistir. PDF deJerlendirilmesinde toplam puan secgenek
ortalamasinin 2.0’ 1n Uzerinde olmasi PMS varligini belirtmektedir [11
ve 40]. Buna gbre Oogretmenlerin %46.2’ sinde PDF ile belirlenmis PMS
oldugu belirlenmistir. Ulkemizde toplum tabanli calismalarda, iireme
cagindaki (15-49 yas grubu) kadinlarda PMS yayginlidi $%$5.9-76 arasinda
oldugu saptanmistir [1, 17, 28 wve 38]. Calisan kadinlarda PMS riskinin
daha vylksek oldugu belirtilmektedir [1]. PDF kullanilarak PMS gorilme
durumunun belirlendidi c¢alismalarda; hemsirelerin %48.4’ {nde [281]1;
15-49 vyas grubu kadinlarla yapilan calismada [1l] Orneklemin %6.1’inin
siddetli belirtilere sahip oldugu ve PMS tani Olc¢itlerini karsilamasi
agisindan PMS ic¢in riskli grupta yer aldiklari, %40.3’4nde ise sadece
orta siddetli wve siddetli belirtiler oldudu; baska bir calismada ise
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PMS goriilme orani %52.8 olarak belirtilmistir [13]. Iran da ise
Egitim FaklUltesi 0©odrencisi 320 katilimcinin %8.8’inin PMS saptandigdi
belirtilmistir [22].

O§retmenlerin PDF alt 6lceklerinden en yiiksek secenek ortalamasi
‘Yorgunluk’ ve bunu ‘Genel Fiziksel Rahatsizlik’ izlemektedir. En
diisiik skor ortalamasi ise ‘Kendini Iyi Hissetmede Artis’,
‘Diismanlik/Kizginlik’ wve ‘Cesitli Duygu Durum/Davranis DeJisim’ alt
O0lceklerinde gorilmustir.

PMS go6riilme durumunu belirlemede PDF kullanilarak vyapilan
calismalarda; hemsirelerde toplam PDF secenek puan ortalamasi 2.11 ve
en vylksek skor ‘Yorgunluk’ (2.8441.2) wve Dbunu ‘Genel Fiziksel
Rahatsizlik ' (2.70%1.2); en diusiik skor ‘Kendini Iyi Hissetmede Artis’
(1.674£0.8), ikinci dusiik dizey ise ‘Cesitli Duygu Durum/Davranis
Degisim’ (1.78%£0.8) olarak belirtilmistir [29]. Bu bulgular arastirma
sonuclarina benzerlik gdstermektedir. O§retmenlerde oldugu gibi
hemsireler de kendi bakimlarina ihtiyaclari olan bireylerle 24 saat
calismak durumunda olan bir meslektir. Ayrica, Erci ve ark. saglikla
yasam bicimi davranislarinin PMS ilzerine etkisini belirlemek amaciyla
halk egitim merkezinde vyaptigi calismada (1999) ve Dereboy ve ark.
calismasin da (1994), en yuksek skorun ise ‘Cesitli Duygu
Durum/Davranis DeJismeleri’ ve ‘Sosyal 1Islevsellikte Bozulma’; en
diisiik  skoru ‘Kendini Iyi Hissetmede Artis’, ikinci diizeyde ise
‘Labilite’ olarak belirtmislerdir [8 ve 11]. Cetin wve ark. (2005) PDF
kullanilarak vyapilan calismada, depresif bozukluk tanili gen¢ kizlar
ve saglikli genclerde vyapilan c¢alismasinda 1ki grup arasinda sadece

yorgunluk alt o6lg¢edinde istatistiksel farklilik oldudu, diger
semptomlar da farklilik olmadigi; sagliklils gencglerde ise “atipif
depresif ©&zellikler”, “yorgunluk”, “bunaltinin” en yuksek oranda

gorildigli belirtilmistir [6]. Baska bir calismada ise (Gozim, 1996);
premenstrual degisiklikleri siddetli vyasayanlarda belirgin olmakla

birlikte, tim 6grencilerin onde gelen yakinma alanlarinin,
"cokkiinlik", "sosyal islevsellikte bozulma" ve "gesitli duygu-davranis
degisimleri" oldugu goOrilmektedir [13]. Premenstriiel semptomlarin

yayginligina ve siddetine ait bulgular, c¢alisilan Orneklem grubuna ve
semptomlarin dederlendirilmesi ig¢in kullanilan 6lgede bagli olarak
degisebilmektedir [13].

Arastirmada, kadin O&dretmenlerin yorgunluklarinin fazla oldudu
ve kendilerini iyi hissetmedikleri ortaya konulmustur. Calisma
kosullarina kadin olmanin getirdigi fizyolojik degisiklikler de
eklendiginde PMS goriilme durumu daha da artmaktadir.

Bu arastirmada ele alinan diger konu ise Ofretmenlerde sirekli
b5fke ve &fke ifade tarzlaridir. OJretmenlerde siirekli ofke ve o6fke
kontrol puanlarinin, ofke icgte ve Ofke disa alt Olcgeklerine gbre daha
yiksek oldugu Dbelirlenmistir. Buna gdre OJretmenlerde siirekli o&fke
mevcut ancak, o6fkeyi kontrol altinda tuttuklari sdylenebilir. Ofke
ifade tarzlari bireylere godre defismektedir. Bu ifade tarzlari ice
yonelik &6fke, disa ydnelik Ofke ve kontrol edilen ofke dediskenlerince
O0lclilmektedir [28]. Ice vybnelik ©&fke, 6fke vyaratan dislince ve
duygulari bastirma egilimini; disa yonelik Ofke, c¢evredeki insanlara
veya nesnelere yoénelik saldirgan davranislar gbsterme egilimini;
kontrol edilen 0Ofke ise, ofke yasantisini veya Ofkenin ifade
edilmesini kontrol edebilme yetenedini yansitmaktadir [3 ve 33]. Ofke,
stirekli ya da siddetli oldugunda ise yikici hale gelerek, bulundudu
kiside diustk benlik saygisina, kisilerarasi ve aile i¢i c¢atismalara,
sozel ve fiziksel saldirilara ve 1s yasami ile ilgili uyumsuzluklara
neden olabilmektedir [2]. Ofke, kisa siireli ve orta yoJunlukta ortaya
ciktiginda yararli iken siirekli ve siddetli oldugunda ya da uygun
yollarla aciga c¢ikarilamadidil veya ifade edilmediginde fiziksel,
psikolojik ve sosyal problemlere yol acabilen bir duygudur [2 ve 33].
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I1kdgretim 6Jretmenlerinde catisma ydnetim stratejileri ve &fke
ifade diuzeyleri arasindaki iliskinin incelendidi c¢alismada, kadin
O0gretmenlerin ©6fke ve &fke ifade tarzlari puan ortalamalarinin sirekli
ofke 2.05; ofke ice 1.91; O0fke disa 1.78 ve o6fke kontrol 2.87 oldudu
belirtilmistir [41]. Bu sonuclar, arastirma sonuclari 1ile benzerlik
gbstermektedir. Hemsirelerin Ofke dlizeyleri ve 0Ofke ifade tarzlarinin
belirlendigi calismada; sltrekli ofke puani 20.86; o6fke ice 16.01; ofke
disa 15.79 wve 0fke kontrol ise 21.02 oldugu saptanmistir [10].
Oretmenlerin siirekli o6fke, ©&fke ice ve 06fke disa puanlari ile
hemsirelerin puanlari benzerlik gbstermekte iken 0Ofke kontrol puani
hemsirelerin daha yiiksek oldugu Dbelirlenmistir. Bir grup saglik
calisani ile ofke ve mizacg 6zellikleri arasindaki iliskinin
degerlendirildigi Dbaska bir c¢alismada [16], tibbi sekreterlerin;
stirekli ofke 11.25, ofke icte 8.25; 0o0fke disa 8.92 ve &fke kontrol
11.35 oldudu, kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere gbre daha

diisiik oldugu belirtilmistir. Arastirmamizda kadin 6gretmenlerin
sirekli ofke wve 0Ofke 1ifade tarzlari puan ortalamalarinin tibbi
sekreterlerden daha vyliuksek oldugu Dbelirlenmistir. OJretmenlerin

sirekli ofke puanlari yiksek olmasina ragmen Ofke kontrol puanlarinin
da yuksek olmasi 6fkenin 6gretmenlerde kontrol altina almis
olduklarini goéstermektedir. Meslek gruplari arasindaki farkliliklarin
mesleki editim, calisma alanlari, hizmet verilen grup, is yeri ortamazi,
egitim seviyeleri ve Dbireysel miza¢ 0©zelliklerinden kaynaklandigi
diistinilmektedir. Literatiirde de egitim seviyesi yiikseldikge siirekli
6fkenin arttigi, Dbuna karsilik o&fke kontrolinin de daha fazla

gelistigi wvurgulanmaktadir [2 wve 14]. Ayrica, 1is ortaminda &fke ve
O0fkenin ifadesi kisinin mesleki statiisi ve is hiyerarsisindeki konumu
ile yakindan iliskilidir [30]. Ogretmenlerin sinif icinde &Jrencilere

lider pozisyonda olmalari, ancak, ydnetimsel acidan da hiyerarsik
yapinin etkin oldudu bir is ortaminda c¢alistiklari dustntldigtinde ofke

kontroliiniin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Oretmenlerin 6fke
durumunda kisilik Ozelliklerinin etkisi olabildigi gibi aldiklar:
mesleki efitiminde etkili oldugu distniilmektedir. Ayrica, egitim

seviyesi arttikga 0Ofke kontroliniin arttidi, vyasla birlikte ofke ifade
tarzlarinin farklilik gdsterdigi ve Ofkenin ifade edilisinin toplum
tarafinda Ogretilen dederlere gdre sekillendigini gostermektedir [2 ve
147.

Kadin oOgretmenlerin disa Ofkelerinin erkek O&Jretmenlere gdre
daha diisiik oldugu ve kadin O6gretmenlerin ofkelerini erkek OJretmenlere
gére daha vyiliksek oranda bastirabildidi gériilmektedir. Ofke kontrolii
olarak bakildiginda ise erkek o&gretmenlerin kadin meslektaslarina gdre
O0fkelerini daha ylksek oranda kontrol ettidi belirtilmektedir [35 ve
43]. Ofke, kisa silireli ve orta yodunlukta ortaya c¢iktiginda vyararla
iken, siirekli ve siddetli oldugunda vya da uygun yollarla ac¢iga
¢ikarilamadigi veya ifade edilmediginde fiziksel, psikolojik ve sosyal
problemlere yol acabilen bir duygudur [2]. Birey, kendisine yoéneltilen
dis kontrole Ofkelenerek tepki ortaya koyabilir. Boyle bir iletisimle
yliz vylze kalan bireyin gbsterecedi ikinci tepki ise 0Ofkesini ice
atarak kendisini kontrol etmek isteyen dis etmenlerin kontroliine
girmeyi kabul etmek olabilir [41].

OJretmenlerin PDF ile belirlenmis PMS goriilme durumu ile slrekli
0fke ve 0Ofke ifade tarzlari alt 0Olgek puanlari karsilastirildiginda;
stirekli ofke, ofke icte wve 0Ofke disa alt olgekler arasinda
istatistiksel anlamli fark oldudu belirlenmistir (p<0.05). Ancak, PMS
gorilme durumu ile &fke kontroli arasinda ise anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0.05). PMS olanlarin slUrekli &fke ve O0fke ifade tarz
puan ortalamalari PMS olmayanlara gdre daha vylksektir. Ancak, ©&fke
kontrol puani PMS olanlarda da daha ylksek olmasina radmen aralarinda
fark bulunamamistir. Ayrica, her iki 0lcek arasindaki iliski

10
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dederlendirildiginde de, PDF alt olcekleri ile silirekli ofke, Ofke-ice
ve Ofke disa arasinda pozitif yonde anlamli 1iliski Dbelirlenmistir
(p<0.05; p<0.01). Arastirmaya katilan Ogretmenlerin sirekli ofke ve
ofke ifade tarzlari puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu
diistintildiginde, PMS’ un stirekli ofke ve ofke ifade tarzlarini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Literatiirde DE, PMS olanlarin
$59,2'sininde 0Ofke patlamalarina neden oldugu belirtilmektedir [31].
Ayrica da, PMS kadinlarin sadece 0fke vyasiyor olabilecekleri de
belirtilmektedir [24].

6. SONUC (CONCLUSION)

Arastirmaya katilan O0gretmenlerin yvaklasik yarisinda PMS
goriildigi, sltrekli ofke ve 0O0fke ifade tarz puanlarinin orta dizeyde
oldugu ve PMS goriilme durumlarinin siirekli o6fke ve Ofke ifade tarzlari
arasinda pozitif yonde iliski oldudu saptanmistir.

7. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

OJretmenlerin PMS semptomlari ile bas etmek icin hem biyolojik
hem de psiko-sosyal girisimleri beraberce wuygulamasi gerekmektedir.
Hafif tablolarda oOncelik vyasam bic¢imi dedisikligi, diyet, egzersiz,
uyku dizeni, gerekirse psikolojik sorunlara iliskin biligsel
davraniscli miidahaleleri icermeli, daha siddetli olgularda buna
farmakolojik tedaviler distnilmelidir. Bu tlr zor olgularda ideal olan
psikiyatrik wve Jinekolojik acg¢idan isbirligi icinde bireyin sorununu
cbzmeye dontik  birbirini destekleyen ve Dbiitinleyen midahaleler

gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, 6fke kontroltli hizmet ic¢i
egitimlerle O0gretilmeli, gunlik yasamda kullanabilmeleri
saglanmalidir. Oretmen adaylarina kendi Dbiyolojik vyapilari ve

degisiklikler, ortaya c¢ikan Dbelirti wve rahatsizliklarla nasil bas
edecegi 6gretilmelidir.
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