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PARAZIT GORULME SIKLIGI ILE DEMOGRAFIK VERILER ARASINDAKI ILISKININ

DEGERLENDIRILMESI
OZET
Calismada sosyo-demografik ©zellikleri ile parazit gdrilme sikligi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma 310 kisi ile

planlanmis olup ancak 269 kisi Ornek vermeyi kabul etmemistir. Saglikla
kisilerden olusan toplam 41 kisinin diski Ornekleri toplanmistir. Diski
6rnekleri nativ-lugol ve formol eter c¢oklastirma ydntemleri ile incelenmistir.
Calisma, 2008 Subat- Haziran aylari arasinda ylUrUtilmiistiir. Arastirmada; 14
($34.1) kiside parazit Dbulunmakta, en fazla Giardia intetinalis (%50.0)
gorlilmekte olup 4 (%9.8)’ltinde gelisme geriligi, 10 (%24.4)’nunda bosaltimla
ilgili sorunlar ve 15 (%36.6)’inde beslenme ile ilgili sorunlar saptanmistir.
Evlerinde hayvan besleme durumu ve Dbosaltim sorunu olan bireylerde fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Parazit saptanan hastalarin vakit gecirmeden tedavi edilmeleri, kisisel
temizlik kurallarina uyulmasi, c¢evre kosullarinin diizeltilmesi ve toplumun
parazit hastaliklari hakkinda bilinclendirilmesinin, bu ©6nemli halk saglig:
probleminin ¢ézlimiinde en etkili ydntemler olacagini disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: BaJirsak Parazitleri, Hijyen, Demografik Ozellikler,

Cevre, Prevalans

PARASITE PREVALENCE WITH THE RELATIONSHIP BETWEEN DEMOGRAPHICAL DATA

ABSTRACT

This study, aims to focus on examining the relationship between socio-
demographics and parasite prevalence. Work is planned with 310 people but 269
people did not agree to give samples. Feces samples of a total of 41 healthy
people were collected. Feces samples have been examined using the nativ-lugol
and formol-ether concentration methods. The study has been conducted between
February-June 2008. This study; parasites were observed in 14 (34.1%) people,
with G. intestinalis being observed mostly (50.0%), 4 (9.8%) had problems of
growth restriction, 10 (24.4%) had excretion-related problems, and 15 (36.6%)
had nutrition-related problems. The difference in individuals feeding animals
in their houses and having excretion-related problems has Dbeen found
statistically meaningful (p<0.05). We believe that immediate treatment of
patients carrying parasites, observation of personal sanitation rules,
improvement of environmental conditions, and creating public awareness in the
society would be the most effective methods in solving this important public
health problem.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

insanlarda badirsak parazitleri, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik, hijyenik
kosullara ¢ok az uyulan, beslenme ve 1iklim sartlarinin uygun olmadigi
ilkelerde ve 06zellikle Tirkiye’de o6nemli yer tutmaktadir. Bunlara ek olarak
insan gaitasinin giibre olarak kullanilmasi, kisilerin diskiladiktan sonra
gerekli temizligi yapmamasi, toplu halde yasama, kisisel hijyenik kosullara
uyulmamasi, toplu egitim vyapilan yerlerde gereken temizlik ve kontrollerin
yaplilmamas1i paraziter enfeksiyonlarin yayilmasi i¢in Onemli bir faktdérdir [1].

Bagirsak parazitleri insanlara genellikle fekal-oral yolla bulasmakta,
bulanti kusma, karin agrisi, ishal, kabizlik istah degisikligi, anemi, aniis
cevresinde kasinti, blylime cadindaki cocuklar da gece isemesi, fiziksel ve
zihinsel gelisme geriligi gibi belirtilerin yani sira, yarattigi sikayetler
ile isglici kaybina da neden olarak hem beden ve ruh sagdlidi hem de ilke
ekonomisi yoninden olumsuz etkiler gdstermektedir [2 ve 5]. Badirsak parazit
enfeksiyonlari sesiz seyredebilir, bazen de aniden bircok sistemi ilgilendiren
belirtilere yol acgabilir. Sindirim sistemi, sinir sistemi, {irogenital sistem,
deri ve kan tablosunda bazi degisikliklere sebep olabilir [6 ve 7].

Paraziter enfeksiyonlarin gdrtilme sikligi, iklim ve g¢evre sartlaria,
altyapi eksikligi ekonomik kosullar toplumlarin editim seviyeleri ve toplumsal
gelenekleri, hijyen kurallarina uyulmamasi parazitlerin sikligina etki eden
6nemli faktdrler oldudu bilinmektedir [8 wve 9]. Bilhassa gelisme c¢aginda olan
cocuklarimizin saglikli bir sekilde biyiitiiliip topluma kazandirilmasi ilkesi
gdz Oniline alinarak paraziter enfeksiyonlarin daha c¢ok c¢ocuklarda yaygin olup,
onlara da daha fazla zarar verdigi disiiniiliirse konunun Onemi bir kat daha
artmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada sosyo-demografik oOzellikleri ile parazit gortlme siklig:
arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir, c¢inkii yurdumuz sosyo-ekonomik
kosullari, ntfus yodunlugu, codrafya ve 1iklim kosullari bakimindan parazit
hastaliklari ig¢in uygun ortam olusturmaktadir [10]. Saglik egitimi diizeyinin
yetersiz olusu, bircok bdlgede var olan altyapi eksikligi ve yetersiz hijyen
kosullari, bu nedenlere bagli olarak ilkemiz paraziter hastaliklarin en yaygin
oldugu tlkeler arasindadir [11 ve 127].

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHOD)

Malatya Adafi Saglik Ocadi'na bagli 68 aile rastgele (random) yontemi
ile secilerek calismaya alinmistir. Bu calisma kesitsel tipte bir arastirma
olup, c¢alismanin verileri 2008 Subat- Haziran aylari arasinda toplanmistir.
Veri toplamada kullanilan gdriisme formu, hastalarin tanimlayici Ozelliklerine
ait 6 soru, saglik sorunlarinin dederlendirmesine ait 9 sorudan olusmustur.
Tanimlayici Ozelliklerini igeren sorular; cinsiyet, yas, editim durumu, sosyal
glivence, 1is durumu, gelir ile 1ilgili iken saglik sorunlarina ait sorular;
sanitasyon, hayvan Dbesleme, konut, c¢evre, hijyen vyetersizligi, beslenme
yetersizligi, bosaltim, deri ve dis problemlerinden olusmustur.

Toplam 310 kisiden olusan ailelerden, 269 kisi 0Ornek vermeyi kabul
etmemistir. 41 kisinin diski Ornekleri toplanmistir. Diski incelenmesinde
alinan Ornekler bekletilmeden laboratuvara getirilerek nativ-lugol ve formol
eter c¢oklastirma ydntemleri ile incelenmistir. Diski 0Ornedi veren kisilerin
biytik bir ¢odgunlugundan anal bant alinamadidi ic¢in diski incelenmesi bagirsak
protozoonlarinin arastirilmasi ile sinirli tutulmustur.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde “SPSS for Windows” programi
11.0 versiyonu kullanilmistair. Tanimlayici istatistikler, istatistik
analizleri ig¢in ki-kare testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1’in incelenmesinde 14 kisinin diskisinda (%34.14) dort farkla
parazit tirline rastlanmistir. Bunlarin; %50’si Giardia intestinalis, %28.6's1
Entamoeba coli, %14.3’141 Blastocystis hominis, % 7.1’i Trichomonas hominis
olarak saptanmistir.

Tablo 1. Diski incelenmesinde saptanan parazit tiurleri
(Table 1.Stool examination detected parasite species)

(N=41) n %
Giardia intestinalis | 7 50.0
Entamoeba coli 4 28.6
Blastocystis hominis | 2 14.3
Trichomonas hominis 1 7.1
Toplam 14| 100.0

Diski Ornekleri incelenen 41 kisinin yas ortalamasi 16.19+15.75 olarak
bulunmustur.

Tablo 2" de parazit varliga ile tanimlayici 6zelliklerin
karsilastirilmasini inceledigimizde; Parazitin wvarligi ile cinsiyet, vyas,
egitim, sosyal glvence, 1s ve gelir durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2. Parazit varligi ile tanimlayici Ozelliklerin karsilastirilmasi
(Table 2. Parasite presence with the comparison demographical of features)

Parazit
v Yok Toplam
Tanimlayici &zellikler ar Anlamlilik Derecesi
n % n % n & *
Cinsiyet
Kadin 5 26.3 |14 |73.7 |19 46.3 220 .97 5=0.325
Erkek 9 140.9 (13 [59.1 |22 |53.7 X=-20p=r.
Yas
— 9 164.3 |19 |70.4 |28 |68.29 )
o-1> 5 [35.7 |8 [29.9 |13 [31.71 x=1.33,p=0.249
16 yas ve izeri
Egitim D.
Okur-Yazar Degil 3 |23.1 |10 |76.9 |13 |31.7 x?=p=0.481*%%
ilké@retim 11 (39.3 (17 |60.7 |29 68.3
Sosyal Giivence
Var 11 (37.9 (18 [62.1 |29 70.7 2 .
Yok 3 |25.0 |9 |75.0 |12 |29.3 x"=p=0.493
Is Durumu o _ s
Ev Hanimi 4 |50.0 |4 |50.0 |8 |26.7 x7=p=0.574
OJrenci 10 [45.5 |12 [54.5 |22 |73.3
Gelir
Kotl 7 138.9 |11 |61.1 |18 |51.4 5
orta 7 la1.2 |10 |ss.s |17 |48.6 | x=0-019,p=0.830

*Satir ylzdesi
Not: **Fisher’s Exact testi kullanilmistir
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Tablo 3. Parazitin varligi ile parazit olusumunu etkileyen faktdrlerin

incelenmesi
(Table 3. Parasite presence with examination of factors affecting formation of
parasite)
Parazit

Etkileyen Faktdrler Var Yok Toplam Agiigi;iik

N % n % n T *
Sanitasyon
Sorunu Var 5 35.7 9 64.3 14 |34.1 |¢?=0.023, p=0.879
Sorunu Yok 9 33.3 18 66.7 27 165.9
Hayvan Besleme
H.Besleyen 4 100.0 0.0 0.0 4 19.8 |yx°=8.548, p=0.003
H.Beslemeyen 10 27.0 27.0 73.0 37 190.2
Konut
Sorun Var 6 54.5 5 45.5 11 |26.8 |yx?=2.782, p=0.095
Sorun Yok 8 26.7 22 73.3 30 (73.2
Cevre
Sorun Var 4 50.0 4 50.0 8 [19.5 |y°=1.111, p=0.292
Sorun Yok 10 30.3 23 69.7 33 [80.5
Hijyen Yetersizligi
Sorun Var 5 25.0 15 75.0 20 |48.8 |yx?=1.453, p=0.228
Sorun Yok 9 42.9 12 57.1 21 |51.2
BeslenmeYetersizligi
Sorun Var 7 46.7 8 53.3 15 [36.6 |¢?°=1.649, p=0.199
Sorun Yok 7 26.9 19 73.1 26 |63.4
Bosaltim
Sorun Var 6 60.0 4 40.0 10 [24.4 Y?=P=0.047**
Sorun Yok 8 25.8 23 74.2 31 |75.6
Disler
Sorun Var 3 20.0 12 80.0 15 [36.6 [|¢?=2.105, p=0.186
Sorun Yok 11 42.3 15 57.7 26 [63.4

*Satir yluzdesi
Not: **Fisher’s Exact testi kullanilmistir

Tablo 3’de Parazitin varlidi ile parazit olusumunu etkileyen faktdrlerin
incelenmesinde; evlerinde hayvan besleme durumu ve Dbosaltim sorunu olan
bireylerde fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) fakat diger
faktdorler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Ulkemizde saglik hizmetleri, eJitim ve altyapi sorunlarinin halen tam
olarak c¢ozlimlenmemesi nedeniyle badirsak parazitleri oldukg¢a sik goriilmektedir
[71.

Bagirsak parazitlerinin gorilme siklidinin, disik sosyoekonomik diizey,
yetersiz sanitasyon, eJitimsizlik ve altyapi sorunlarina bagli olarak arttigz
bildirilmistir [13 ve 14]. Can ve ark. yaptidi galismada %6.7, Senel ve ark’in
2002 yilinda Sivas’ta cocuk yas grubunda yaptiklari calismada %15.2, Ozcan ve
ark 2004 yilinda Kayseri’de bir ilkoégretim okulunda yaptiklari calismada %16.4
oraninda bagirsak parazitlerine rastlamislardir [7, 15 ve 1l6].

Calisma yapilan bdlgenin disiik sosyo-kiiltiirel dizeyde olmasi ve ciddi
altyapi sorunlarinin bulunmasi parazit wvarliginin yiksek oranda olmasini
aciklamaktadir.
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Cinsiyet vyas grubu, gelir diizeyi gibi sorgulamalarin oransal olarak
yliksek parazitozlu gruplari ayristirdigi gorilmistir. Bu sonug¢lar ile uyumlu
calismalar Dbulunmaktadir. Can ve ark. vyaptiklari calismada cinsiyet ile
parazit gdrilme sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadidini saptamislardir. UJurlu’nun yaptidi calismada ise parazit gorilme
s1kli§i erkeklerde %57, kadinlarda %43 olarak belirlenmistir [7 ve 17].

Ugurlu’nu yaptidi calismada, ekonomik yonden gelir diizeyi orta ve disik
olan ailelerin c¢ocuklarinda parazit gorilme si1klidi daha yiiksek bulunmustur
[17]. Glirses ve ark’in vyaptiklari arastirmada sosyoekonomik durumu iyi olan
O6grencilerin okullarinda %19.1 parazit mevcut iken sosyoekonomik durumu koti
olan okulda %42.7 olarak belirtmislerdir [18]. Celik ve ark Malatya’da yapmis
oldudu calismada parazit gorilme siklidinin sosyoekonomik seviyesi disiik olan
okulda daha fazla gortldigint belirtmislerdir [12]. Koksal ve ark. Kaplan ve
ark. yaptiklari calismalarda ilkokul OJrencilerine verilen editim sonrasinda
farkin istatistiksel olarak anlamli bulduklarini belirtmislerdir [19 ve 20].

Calismamizda tanimlayici Ozellikler basliginda elde edilen verilere gdre
sadece oransal farklar tespit edilmis ancak anlamli iliski saptanamamistir.

Parazitin wvarlidi 1ile evde hayvan besleyenlerde ve Dbosaltim sorunu
olanlarda istatistiksel olarak anlamli iliski goértilmtstiir. Evde hayvan
beslenmesi ve bagirsak parazitleri varligini arastiran bir kaynak
bulunamamistir. Evde hayvan varliginin ©6zel bir itina, bilgi diizeyi gerektiren
bir durum olmasi nedeniyle yetersiz hijyen bilgisi olan kisilerce hayvan
beslenmesi parazitoz riskini arttirmaktadir. Cevrede acikta akan
kanalizasyonlar bulundugundan evcil hayvanlarain gezdirilmesi sirasinda
etkenlerin mekanik olarak yasam ortamlarina tasinmasi mimkiindir. Calismamizda
anlamli iliskinin nedeni arastirmanin yapi1ldigi bdlgedeki altyapinin
bozukluguna baglanabilir. Badirsak parazitozlarinin bulgulari arasinda
sindirim sistemine ait olanlar agirliklidir. Bagirsak paraziti enfeksiyonlaria,
6zellikle ishal, karin adgrisi, istah azalmasi, gece altini 1islatma gibi bir

cok gastrointestinal sistem yakinmalara yol ac¢maktadir [21]. Bosaltim sistemi
sorunlari sorgulanirken ishal, kabizlik, idrar yolu enfeksiyonu bulgulari
sorunlu olarak kabul edilmistir. Sanitasyon, konut, cevre, hijyen

yetersizligi, beslenme, dis sorunu bulunanlarda parazit gorlilme orani
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Parazit hastaliklarina oOzellikle
sanitasyon hizmetlerinin yeterince gelismedigi bdlgelerde daha sik rastlandigi
bildirilmistir [22 ve 23]. Yilmaz ve ark. yaptiklari c¢alismada sosyoekonomik
diizeyi diistik olan bir okulda verilen editim sonrasi parazit godrilme siklidinin
azaldigini belirtmislerdir [6].

6. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Sonu¢ olarak, halk sagligi acisindan ©onemli bir problem olan ve basit
yontemlerle 6nlenebilecek olan parazit hastaliklara, hala 6nemini
korumaktadir. Bu calismada parazit goriilme sikligi, evlerinde hayvan besleyen,
bosaltim sorunu olan bireylerde daha fazla gOrilmistir ve fark istatistiksel
olarak anlamli Dbulunmustur. Saptanan parazit tilrleri arasinda en fazla
G.Intestinalis Dbelirlenmistir. Parazit gorilme siklidini disirmek i¢in
bagirsak parazitleri wve korunma yollari hakkinda halk sagligi egitimi
yapilmasi, daha genis bir orneklem grubunda calisilmasi Snerilebilir.
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