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CREPIS FOETIDA I. SUBSP. RHOEDIFOLIA (M. BIEB) CELAK BITKiSININ
YAPRAKLARINDAKI VITAMINLER VE GLUTATYON MiKTARLARININ ARASTIRILMASI

OZET

Genellikle c¢ayi vyapilarak tiiketilen Crepis foetida L. Subsp.
rhoedifolia (M. Bieb.) Celak bitkisinin vyapraklarinda indirgenmis
glutatyon (GSH), yikseltgenmis glutatyon (GSSG) ile A wvitamini, E
vitamini, R-karoten, C vitamini, tiamin klorir (B1 vitamini),

riboflavin (B2 wvitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin
kloriir (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) miktarlari yiksek
performansli sivi kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. Crepis foetida
L. Subsp. rhoedifolia (M.Bieb.) Celak bitkisinin yapraklarindaki GSH,
GSSG, A, E, P-karoten, C vitamini, B1l, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin
miktarlarinin sirasi ile 350.00 £ 43.21; 307.10 £+ 40.99; 1.36 + 0.13;
1.53 £ 0.18; 1.73 £ 0.18; 14.25 £+ 2.25; 1.57 + 0.26; 2.79 = 0.29;
64.20 * 6.12; 159.90 + 29.85 ve 60.57 £ 6.03 pg/g oldugu gdzlendi.

Elde edilen bu verilerden, bu bitkinin yapraklarinin glutatyon,
B3, B6 ve B9 vitaminleri ag¢isindan c¢ok iyi bir kaynak oldudu, ayrica
yeterli miktarda da C vitamini ihtiva ettidi sodylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Crepis Foetida L. Subsp. Rhoedifolia

(M. Bieb.), HPLC, Glutatyon, B Vitaminleri

INVESTIGATION OF GLUTATHIONE AND VITAMINS IN CREPIS FOETIDA L. SUBSP.
RHOEDIFOLIA (M.BIEB) CELAK

ABSTRACT

The amounts of reduced form glutathione (GSH), oxidized form
glutathione (GSSG) and vitamin A, vitamin E, Beta-carotene, vitamin C,
thiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2),
nicotinic acid (vitamin B3), pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) and
folic acid (vitamin B9) were determined by using high performance
liquid chromatography in Crepis foetida L. Subsp. rhoedifolia
(M.Bieb.) Celak sample. It has been observed that the amount of GSH,
GSSG and vitamin A, vitamin E, f-carotene, vitamin C, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6 and vitamin B9 350.00 + 43.21;
307.10 + 40.99; 1.36 +* 0.13; 1.53 £+ 0.18; 1.73 + 0.18; 14.25 + 2.25;
1.57 £ 0.26; 2.79 £ 0.29; 64.20 £+ 6.12; 159.90 £ 29.85 and 60.57 =
6.03 pg/g, respectively. It may be said that the leavies of this plant
Crepis foetida L. Subsp. rhoedifolia (M.Bieb.) 1is rich about the
glutathione, vitamins B3, B6 and B9, in addition, enough amount of
vitamin C.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Crepis foetida L. Subsp. Rhoeadifolia (M.Bideb.) Celak bitkisi
[1 ve 2], paptyagiller (Asteraceae) familyasindan olup Tirkiye’nin
bircok ilinde yetisen bir yillik sari cicekli ve beyaz tiyli otsu bir
bitkidir [3 wve 6]. Bu bitki, Tiurkiye’nin farkli Dbdélgelerinde halk
arasinda farkli isimlerle bilinmektedir. Ornedin bu bitki Silifke
bblgesinde “sakar kanak veya tiuyli kanak” adi ile Dbilinirken, ayni
bitki Konya’da “kokar ot veya kokar otu” [7], Erzurum ile Sanliurfa
bdlgelerinde ise “Celak” adinin kullanildidi belirtilmektedir [8 and
9]. Buna karsin bu bitki Elazid’da “koyun otu veya keklik otu” adi ile
taninmaktadir [97. Yapilan arastirmalarda, damar acici etkisi
nedeniyle bu bitki tercihen cay olarak tiketilmektedir. [9 and 11].

Crepis Foetida bitkisi Asteraceae ailesinden olup, Cichorieae
(Lactuceae) takimina ait olan bitkilerde seskiterpen laktonlarinin ve
bunlarin prekiirsérlerinin yapilarini iceren bir derleme makalede bu
takimda toplam 360 bilesik oldugu bildirilmistir. Cichorieae
takimindaki bu lakton Dbilesiklerinin dagilimlari kemosistematik
icerikleri yodniinden tartisilmistir [12].

Yapilan bir calismada Crepis foetida subsp. rhoeadifolia bitkisi
ciceklerinin metanol ozUtiniin in vivo antioksidan aktivitesinin
(toplam antioksidan aktivite, serbest radikal giderim aktivite,
indirgeme glct kapasitesi ve toplam fenolik bilesik miktara
belirlenmistir [13].

Genellikle cayi vyapilarak tiketilen Crepis foetida L. Subsp.
rhoedifolia (M.Bieb.) Celak bitkisi ile ilgili literatiir taramasinda
vitaminler ve glutatyon ile ilgili pek fazla bir calisma
bulunamamistir. Bu c¢alismada, Celak bitkisinin vyaprak &rneklerinde
indirgenmis glutatyon (GsH) , yukseltgenmis glutatyon (GSSG) , A
vitamini, E wvitamini, Pf-karoten, C wvitamini ile tiamin klorir (Bl
vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini),
pridoksin klorir (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini)
miktarlarini belirlemek ve bitki hakkinda literatiir bilgisine katkida
bulunmak ama¢lanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma, Elazi§ ve cevresinde, halk arasinda Celak bitkisi
olarak bilinen ve c¢ayi olarak c¢okca tilketilen Crepis foetida L. Subsp.
rhoedifolia (M. Bieb.) Celak bitkisindeki suda ¢6zlinen bazi vitamin
degerlerinin tespit edilmesi amaci ile yapilmistir. Bu c¢alisma daha
sonra bu konu ile ilgili yapilacak c¢alismalara kaynak olmasi
bakimindan 6nemlidir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPEIMENTAL METHOD)

Bu calismada Elazig ydresinde yetisen Crepis foetida L. Subsp.
rhoedifolia (M. Bieb.) Celak bitkisinin yapraklari kullanilmistir. Bu
Bitkinin Firat Universitesi Biyoloji B&lumii Botanik Anabilim dalinda
teshisi yaptirilmistair.

A, E vitamini ve pf-karoten miktarlarinin belirlenebilmesi ig¢in
Celak bitkisinin vyapraklari homojenizatérde iyice parcalandil ve
parcalanmis Orneklerinden yaklasik 1.0"er gram tartilarak polietilen
tiplere alindi. Her bir tlip idzerine 5.0 mL etil alkol ilave edilerek
vortekslendi. Daha sonra bu karisim 3500 devirde 3 dakika santrifiij
edildi. Daha sonra O&rnekler {idzerine 0.5 mL n-hekzan ilave edilerek
calkalandi. Bdylece A, E vitamini ve p-karoten, n-hekzan fazina
ekstrakte edilmis oldu. Bu ekstraksiyon isleminin iki kez tekrari ile
elde edilen n-hekzan ekstraktlari birlestirilip azot gazi altinda
kuruluga kadar buharlastirilarak wuzaklastirildi. Tupteki kalintai 100
pL metanolle ¢Ozilerek HPLC’de analize hazir hale getirildi. A ve E
vitamini ile PB-karotenin tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu (25 cm x
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4.6 mm x 5.0 pm ) ve metanol: su (98:2, v:v) karisimindan olusmus
mobil faz kullanildi. Mobil fazin akis hizi 0.7 mL/dk olarak
ayarlandi. E vitamini 296 nm, A vitamini 326 nm’de ve p-karoten ise
465 nm’de tayin edildi [14 and 15].

Materyallerdeki GSH, GSSH, C wve B vitaminlerinin miktarlarinin
belirlenmesi ic¢in homojenizatérde iyice parcalanan Celak bitkisinin
yapraklari yaklasik 1.0 gram tartilarak polietilen tiplere alindi. Her
bir tip izerine 1.0 mL 0.5 M HC1lO, ilave edilerek karistirildi. Daha
sonra bu orneklere 4.0 mL saf su ilave edilerek tekrar karistirildi ve
4500 rpm 15 dakika santrifiijlenip asilti partikiiller c¢oktiriildi. Daha
sonra GSH ve GSSG miktarlarini Dbelirlemek ig¢in santrifiijlenen
sizintinin dst kismindan 20 pL alinarak HPLC’ye enjekte edildi.
HPLC’de SGE SGE Walkosil ITI 5C18 RS (15 cm uzunluk x 4.6 mm ic¢c cap x 5
pm partikiil buyliikligi ve 120 A por buyiiklii§ii) kolonu ve hareketli faz
olarak da ¢bdzictist %0.1 H3PO, olan 50 mM’"lik NaClO, c¢oOzeltisi
kullanildi. Hareketli fazin akis hizi: 0.7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de
7 dk’'da GSH ve 14 dk’da ise GSSG tayin edildi [16]. C vitaminin tayini

i¢in ise yine santriftijlenmis sizintinin ist kismindan 20 pL alinarak
HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de hareketli faz: 3.7 mM KH,PO, (pH: 4,
H3PO,; ile) Akis hizi: 1.0 mL/dk. Dalgaboyu: 245 nm’de C18 kolonu
kullanilarak C vitamini tayin edildi [17].

B vitaminlerini tayin etmek ic¢in Glutatyon ve C vitamini
analizleri ig¢in hazirlanmis slzintinin st kismindan 20 pL alinarak
HPLC’ye enjeksiyon vyapildzi. Burada hareketli faz olarak 5 mM
heptanosiilfonik asitin sodyum tuzu metanolde ¢ozlinerek 250 mL‘lik A
cozeltisi ile %0.1 trietilamin’in 750 mL‘lik B sulu c¢ozeltileri
hazirlandi. Daha sonra A ve B c¢o6zeltileri 25:75 hacim oraninda
karistirildi ve karisimin pH’1 fosforik asitle 2.8"e ayarlandi.
Hazirlanan hareketli fazin akis hizi 0.7 mL/dk’ya ayarlanarak C18-DB
kolonunda (15 cm uzunluk x 4.6 mm ic¢ g¢api x 5 um partikéil biyikliaga)
Bl, B2 ve B3 wvitamini 260 nm, B6 vitamini ve folik asit ise 290 nm
dalga boyunda tayin edildi [18 and 19]. Yukarida belirtilen sartlarda
her bir vitamine ait alikonma siireleri ise; Bl vitamini ic¢in 5,4 dk,
B2 wvitamini 10 dk, B3 wvitamini 2.3 dk, B6 wvitamini 3.3 dk ve B9
vitamini 7 dk olarak belirlendi. Bu alikonma siireleri HPLC kolonu ile
hareketli fazin akis hizina gdre de§isiklik gdsterebilir.

Calismada kullanilan tim kimyasallar analitik saflikta olup
Merck firmasindan temin edilmis ve tim analizlerde bidistile su
kullanilmistir.

Analizler ¢ farklai oOrnek 1{izerinde paralel yiurttilmis ve
verilerin aritmetik ortalamasi ile standart sapmasi hesaplanmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)
Bu calismada elde edilen sonuglar asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 1. Crepis foetida L. Subsp. rhoedifolia (M. Bieb.)Celak
bitkisinin yapraklarindaki glutatyon ve vitaminlerin miktarlara
(Table 1. The amount of glutathione and vitamins in leavies of crepis
foetida L. Subsp. rhoedifolia (M.Bieb.) Celak)

Parametreler Miktarlari (pug/g + SD)

Iindirgenmis glutatyon (GSH) 350.00 + 43.21
Yikseltgenmis glutatyon (GSSG) 307.10 £ 40.99

A vitamini 1.36 £+ 0.13

E vitamini 1.53 £+ 0.18

B-karoten 1.73 £ 0.18

C vitamini 14.25 £ 2.25

Tiamin klortur (Bl vitamini) 1.57 £ 0.26
Riboflavin (B2 vitamini) 2.79 £ 0.29
Nikotinik asit (B3 vitamini) 64.20 + 6.12
Pridoksin kloriur (B6 vitamini) 159.90 + 29.85
Folik asit (B9 vitamini) 60.57 £ 6.03

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Glutatyon, hiicresel islevler ig¢in gerekli olup; beyin kalp
bagisiklik sistemi hiicreleri, bobrekler, g6z, karaciger, akcider ve
deri dokularini oksidatif hasara karsi korur. Yaslanmayi geciktirici
etkisi wvardir [20]. Hicre ic¢i ortamin en Onemli antioksidan molekiili
olan indirgenmis glutatyonun (GSH) antioksidan savunma sisteminde
godrev almaktan baska ksenobiyotiklerin zehirsizlestirilmesi,
aminoasitlerin transportu, proteinlerdeki silfidril gruplarinin
indirgenmis halde tutulmasi, Dbazi enzimatik reaksiyonlarda koenzim
gbrevi gdrmesi gibi bircok fizyolojik fonksiyonu vardir [21 and 22].
Tablo 1’de goriilecegi lzere bulgularimizda Celak bitkisinin
yapraklarindaki GSH miktarinin (350.00 £ 43.21 pg/g), GSSG miktarindan
(307.10 + 40.99 pg/g) istatiksel olarak farkli olmadidr (p > 0.05)
gdzlendi. Sogandaki GSH ve GSSG miktarlarinin sirasi ile 153.59 -
1908.65 ve 478.25 - 971.96 pg/g arasinda iken, sarimsakta ise GSH ve

GSSG miktarlarinin sirasi ile 134.33 - 305.15 ile 77.34 - 110.11 pg/g
arasinda dedistigi belirtilmektedir [23]. Bulgularimiza gdre Celak
bitkisinin yapraklarindaki GSH ve GSSG miktarlari soJana gore disiik
sarimsada gore daha vyiksek bulunmustur. Bilindigi gibi Glutatyon
serbest radikaller ve peroksitlerle reaksiyona girerek hicreleri
oksidatif hasara karsi korumaktadir [24 and 25].

E vitamininin ©nemli bir 06zellidi, peroksitleri ve oksijen
radikallerini nétralize etmesidir [26]. Celak bitkisin yapraklarindaki
E wvitamini miktarinin (1.53 £ 0.18 ug/g) oldukca distik oldugu
belirlendi (Tablo 1).

A vitamini, blylime, cilt gelisimi, gdrme fonksiyonlari, lreme,
kemik biytmesi, hiicre bolinmesi ve farklilasmasinda enfeksiyonlara
karsi vicut direncinin artirilmasinda gdrev alir. Ayrica bagisiklik

sistemini de glUg¢lendirir [27]. B-Karoten, lipit antioksidan ve
o0zellikle singlet oksijen gibi serbest radikalleri temizleme
6zelligine sahiptir [28 and 29]. Bulgularimizda Celak bitkisinin

yapraklarinin oldukca az miktarda A wvitamini (1.36 + 0.13 nug/qg)
icerdigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada kusburnun 12.80 -
37.90 ug/g arasinda PB-karoten ihtiva ettidi belirtilmektedir [30].
Bulgularimizdaki B-karoten miktarinin (1.73 £+ 0.18 ng/g) kusburnundaki
dederin oldukca altinda oldudu goérilmektedir (Tablo 1).
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C vitamini, glc¢ld indirgeyici aktiviteye sahip oldugundan gliglu
bir antioksidandir. Superoksit wve hidroksil radikali ile kolayca
reaksiyona girerek onlarin inaktive edilmesinde rol oynar [31 and 32].
C vitamini ac¢isindan zengin kaynaklar olarak kabul edilen sivri biber
1000 wng/g, karaldhana 940 ug/g, karnabaharda 800 wug/g, kadar C
vitamini oldugu belirtilmektedir [33]. Tablo 1’de godriilecegi gibi
bulgularimizda C vitamini (14.25 * 2.25 ug/g) oldukg¢a fakir kaynaklar
arasinda sayilabilir.

Bilindigi gibi B1, B2, B3 ve B5 vitaminleri enerji
metabolizmasinda godrev alirken, B9 wvitamini kan yapiminda gdrev
aldiklara bilinmektedir. Kisacasi Bl vitamini karbonhidratlarin

glukoza doéntsmesinde etkili olup, sadglikli bir sinir sistemi ig¢in
gereklidir. Kalp ve sindirim sistemi kaslarinin korunmasinda rol alir.
B2 vitamini ise karbonhidrat, protein ve yaglarin enerjiye
donlistiirilmesinde gbrev alir ve katarakti onler. B3 vitamini,
besinlerden enerji elde edilmesinde rol oynar ve pellegrayil onler,
ayrica kan dolasimini diizenler. B6 vitamini de protein ve karbonhidrat
metabolizmasinda gérev alir. Saglikli sinir sistemi ic¢in gerekli olup,
kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda rol oynar. B9 wvitamini, B6
vitamininde oldudu gibi kirmizi kan  hiicrelerinin olusumu ic¢in
gereklidir. Sadglikli cenin gelisimi B9 vitaminine Dbagdgli oldugundan
hamilelik Oncesi ve sirasinda vicudun bu vitaminden yeteri kadarina
sahip olmasini saglamak gerekir [33 and 34]. Bulgularimizda Celak
bitkisi yapraklarinin Bl (1.57 £ 0.26 pg/g) ve B2 (2.79 = 0.29 pg/qg)
vitaminleri acisindan fakir oldudu gorildii. B3 vitamini (64.20 + 6.12
ng/g) ve B9 (60.57 + 6.03 pg/g) vitaminleri agisindan zengin oldudu,
B6 (159.90 £+ 29.85 pg/g) vitamini acisindan ise oldukg¢a zengin oldudu
goriildli. Metabolizma i¢in son derece yararli olan glutatyon, B ve C
vitaminleri suda c¢ozindikleri ig¢in viicutta depo edilemezler ve mutlaka
diizenli olarak alinmalari gereklidir. Tavsiye edilen giinliik besin alim
miktari (RDA) g6z online alindidinda [32 and 34], Celak Dbitkisi
yapraklarinin B3, B6 ve B9 vitaminler acisindan ihtiyaci karsilayacak
kadar zengin oldugu gorilmektedir.

Sonu¢ olarak, Celak ©bitkisi vyapraklarinin B3, B6 ve B9
vitaminleri ile GSH ve GSSG ac¢isindan olduk¢ca zengin oldugu
sdylenebilir. Celak bitkisinin bu ©&zelliklerinin tespit edilmesiyle,
tiketicinin bu Dbitkinin suda c¢oziinen ve ¢ozinmeyen biyoaktif
bilesiklerini daha 1iyi taniyacadi, arastiricilarin bu konuya olan
ilgisinin artacagdi ve literatir bilgisine katkz saglayacagi
kanisindayiz.
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