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EPISTEMIYATRI KAPISINI ACARKEN
Prof. Dr, Ahmet INAM*

Bilgi saghig, epistémiyatri, diinya gezegenindeki seriiveninde, insamn gelecegini
belirleyecek saglik alani. Epistemiyatri, soziinil, epistémé ve iatreia szlerinden tiiret-
tim. latreud, iyilegtirmek, gifa vermek anlamna geldigi gibt, 6rnegin Aristoteles’in me-
tinlerinde “diizeltmek”, “yanlistan, 6ziirden anndirmak” anlamlarina da geliyor. Episte-
miyatri, onerdigim anlamiyla bir tip alam degil, bir ahlak (ethik) alan1. Genisletilirse bir
disiplinler aras: alan da olabilir. Simdilik ben, epistemiyatri’vi felsefenin bir dali olan et-
hik’in bir gabisma alam olarak griiyorum. Philosopho-iatros olanlar, felsefe hekimi
olanlann alam. Hekimlere de, tiim kiiltiir hastaliklarna ilgi duyan insanlara da acik.
Bilgi saglkerst, epistemiyatrist, bir hekim dostuduz, bir philiatros. Nasil filozof bilgelik
dostu ise, bilgi saghgma Snem veren, onu aragtiran kisi de, hekimin ¢hikmet, bilgelik sa-
hibi!) dostudur. Philiatreia, ideal bir “bilgelik” ardmda yiiriiyen, bilgelik dostu olan fi-
lozof gibi, sifann, jyilestirmenin, sagalimm, safahmin dostu olan herkesin yiirliyecegi =
bir yolun ads olabilir. Tiirkge yazilig ve okunug kolayhig ile filiyatri bir iyilestirme bil-
geligi, iyilestirme sevgisidir. Filiyatrostar, bu sevgiyi iclerinde tagtyanlan bekler. Mi-
so-iatros olanlan, sifa diigmanlarim (meslekleri tip ile ilgili olsa da!) diglar.

Epistemiyatrinin alan, ‘bilgilerimle nasil saghkh yasayacafim?’, ‘bilgilerimle ilig-
kim nasil olmali ki saghikh bir yagam siireyim?* sornlaryla agiliyor. Soruyu “ben” mer-
kezli olmaktan kurtarirsak, ‘bilgi ile olan iligkimiz nasil olmali ki, yasarmmz saghkh ol-
sun?’ ya da “insanla bilgisi arasindaki iligki nasy ofursa, insan yagamu saglikli olur?” bi-
¢iminde sorabiliriz.

Bilgi sagh, herseyden dnce icinde yagadifimiz, gitgide kictldigi, sdylenen diin-
yamn saghi§ sorumudur. Insanin bilgisiyle icinde yagachim diigiindii gimiiz diigsel kii-
reye bilgi kiire diyelim (epistemosfer!). Bilgistyle soluk ahr insan, bilgi kiirede! Bilgi
kifrenin saglikls bir ¢evre ve ortam olusturmast, orada ki bilgilerin ve bireylerin saglik-
h olmas: igin sorulan sorular ve yamitlar alamdir epistemiatri. Bilgi kiire, saglik aragtar-
malarn (latrologia!) agismdan dortlii bir yap: tagm:

1.Bireyler

2.Bilgi kiirenin dokusunu olugturan bilgiler

3.Bilgi kifrenin maddi alt yapisimt olugturan gevre.Fiziksel, duygusal dogal, toplum-
sal, ekonomik, kiltiirel.. Szelikleri tagir gevre.

* ODTU, Felsefe Boliimi Ogretim Oyesi.
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4.Bilgi kiirenin diigsel, diigiinsel, etki alam olan ortam. Bilgi kiirenin saghg:, Syley-
se, icindeki bireylerin, bilgilerin, maddi, kiiltiirel, psikolojik, sosyolojik, ekonomik gev-
renin, diisiinsel ortamin saghifni gerektirir,

Saglikla ahlak arasinda iizerinde ¢ok ¢alisilmas: gereken bir bag vardir. Bilgi ahlak-
sizlan, bilgi sagliksizlanndan, hastalarindan ¢ikar. Bilgi calan, bilgi somiiren (bilgiyi
elestirmeyip, geligtirmeyerek, daraltsp, tutsak eden), bilgiyle somiiren, bilgi ¢arpitan, bil-
gi saygisizi, bilgi sorumsuzu ahlaksizin, bilgi saghg sorunu, epistemiyatrik sorunu olup
olmadifina bakmahdir 6ncelikle. Saghg, epistemik saghg yerinde olan biri, epistemik
ahlaksiz olur mu? Bana olamaz gibi geliyor. Elbette bu iki kavrami da daha agik kilar-
sak sorunun yamti daha belirgin olur. Sanki, sagliksiz ahlaksiz, ahlaksiz sagliksizdir, bil-
gi kiirede.

Bilgi kiire, Popper’in ii¢ diinya kuramina benzer bi¢imde, bir diger agidan dorthi
boyutta kendini gosterir:

1.Bilgi kiirenin fiziksel boyutu.Bilgiler, kagut iizerinde, bilgisayarlarda elektro nik
devrelerde bulunur, ¢esitli igaretler, sekiller olarak madde iizerinde, fiziksel diinya igin-
dedirler.

2.Bu fiziksel imlerin, igaret ve gekillerin algilandigy, algilayanin, ‘6zne’nin diinya-
s1 ile insanda yagarlar.

3.Bilginin, insanin noro-psikolojik yapisinda, fiziksel diinyadan (1.Diinya!) alina-
rak yer bulmasiyla, insan, bilginin oldugu 3. diinyaya ulasir.3. diinya, tiim disiincelerin,
kanilarin, teorilerin bulundugu diinyadir. Platon’un idealar diinyasini andiran bu diinya-
da, fiziksel ve psikolojik anlamda ‘zaman ve uzam’ yoktur; bilgiler ‘burada’ ‘sonsuza
dek’ dururlar. Birinci diinyadaki fiziksel bir yap: olan, 6megin bir miirekkep lekesi ya
da ses dalgas: olan sozciikten, algilama yetimiz, bellegimiz yardiumyla adim adim kav-
rama yaklagiriz. Kavram, bir ve ikinci diin ya ‘iistéinde” iigiincii diinyada durur, Birinci
ve ikinci diinyas: yeterli olanlar, iige ¢ikip,oradaki kavramla iligki kurarlar, o kavrammn
bilgisine sahip olurlar.

Saglikli bilgikiire bu yolculuklari yapabilen bireylerin yasadifii bilgikiire dir. Orne-
gin ezberci bir ‘egitimden’ gegmis bir birey, iige ¢tkamagz, bilgi kirintilaridir elindekiler.
Anlamaz. Taklit eder. Ugiincii diinya, onun icin anlagilmaz s6z yiginlarinin, simgelerin
diinyasidir. fkinci diinya, tigiincii diinyaya hazir degildir. ikinci diinya 6ziirli, bilgi has-
talanidir bunlar.Omnegin duyu organlarin da, beyin yapisinda, norolojik altyapisinda so-
runiars olanlarin bilgi dziirlerine birinci diinya dziirleri, birinci diinya hastaliklar ile ma-
lul insanlarin epistemik sikintilart diyebiliriz. Ugtincii diinyaya ¢ikmaya hazir, birinci ve
ikinci diinyast saghkl olanlar iiiincii diinyay) yasayamayabilir. Bunlar, 5grenmelerinde
yontem sorunlan olanlardir. Kilavuzlar, &gretenleri oziirlii olabilir. Ugiincii diinyaya
erigip, oray: gegebilenler, kavramlar arasinda, seving ve cogkuyla dolasip, sen bilginin
(la gaya scienza) slenini yasayabilenler, bilgikiirenin dordiincii boyutunu yagayabilmis
insanlardur, coguniuk. Bu boyut, pathostur. Epistemik pathos, bilgi 6¥rencisinin, bede-
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ni, duygulan, diisiincesi, ¢evresiyle girip yasayacagi, bir ask alamdir. Bilgiye talebi olan,
bilgi goniilliisii, bilgi edinmenin kahrim, gilesini ¢ekmeye hazir, aragtirma cesareti ile
yiireklerini ve beyinlerini harekete gegir mis, liglincii diinya yolcularinin yolu epistemik
pathos’tan gecer. Ozerkligi olan, bilgiye sorumlu, bilgiye saygih insanlann yasadigs
epistemik alem, {iglincii diin ya ya ulasmamn saghgim saglayan, bilgikiirenin en etkin
sadlik giivencesidir.

Bilgikiire, bilgikiireciklerinden olugur. Bilgi yayan, iireten insanlar, topluluklar,
bu kiirecikleri olusturur, insan teknolojik olanaklar sayesinde birbirinden, diinyadan ‘ha-
berli’ goriintiyor. Okuma yazma bilenlerin sayist goriiniigte artiyor, bilgikiirenin niifusu
giderek artiyor! Pathosu yasayanlarn sayisininsa artt:gini séylemek zor. Bilgi taklidi ya-
panlar, sinaviardan gecenler, diploma alanlar, ‘teknik’ &grenenler artiyor yalmzca.

Bilgi, bir bagka ¢aligmamda gosterdigim gibi alt1 bicimiyle yastyor bizde. Organiz-
maya ulagan, cogunlukla ayirdina varamadifimiz her etki, bir anlamiyla bilgidir; buna,
bilinti diyorum. Bilintiler, farkedilip, islenmeye baglaninca veri oluyorlar bizim igin.
Verilerin kam olmalar: ise diizenlenmeleriyle bagliyor. Kanilarin dizgesel olarak birara-
ya getirilip, uzmanca bir bilgi diizeyine ¢ikarii malariyla bilceler elde ediyoruz. Bilceli
insanlara uzman diyoruz. Ortada hala, Eski Yunanli’nin Epistémé dedigi bilgi yok. Bil-
cenin bilgi olmasi ancak, uzman malumatimin temellendirilmesi, dayanaklarinin bulun-
mastyla olanakhdir! Bilcesini bilgi kilbmg uzman, 6zgiin metinlere inebilen, uvzmanca
bilgisinin diger bilgiler arasindaki yerini diigiinebilen, tartigabilen kisidir. Yoksa, uzma-
mn kor bilgi si, bilcesine sikigip kalir. Alanindaki geligsmeleri izler, anlatir, uygular ama
yorumlayip, katkida bulunamaz. Bilgisini epistemik pathes i¢inde yasayabilip, yorum-
layabilen insanmn bilgisine, 6zgiil bilgi diyorum.

Dediklerimi agabilmek icin, bilgiyi dort bicimde yasayan insan tiplerinden stz ede-
yim. Hevesli, amator, hevesli oldugu alana ilgi duyan, zaman zaman biiyiik bir cogkuy-
la bu bilgiye ulagmak isteyendir. Omegin, elektronige hevesli bir geng, kendi kendine
radyo yapabilir, birkag elektronik arag tamir edebilir, elektronik aygitlarin 6zelliklerini
bilebilir. Eger bu geng, bu bilgi alanin: ciddiye alirsa ¢iraklik agamasina girer. Hevesli-
de bilgi alanina baglanma yoktur. Cirakta ise baglanma vardir. Yola girmigtir. Cirakta
eksik olan bagimsizliktir. Omegin cirak olarak, alaninda deney yapan biri, deney sonug-
larindan bir tiirlii emin ola maz, ustasinin onayini bekler. Kendi kendine deney yapabil-
diginde, nzman olur. Uzman, gbrece olarak bagimsizdir. Bilinmesi gerekeni bilir. Uzma-
n1 uzmanhgina ¢akan, baglayan ozelligi, memurlugudur. Cogunlukla epistemik pathosu
yasa yamaz. Kendinden istenileni verir, yalmzca. Radyoda, notalara uygun bir bi¢im de
kemanim galar. Keman sanatgisidir. Sanatg1 uzman. Keramm galar ve yemege gider.
Mesaisi bitmigtir ¢iinki. Bir de usta var: Usta, uzmandir, 8zgiil bilgisi olan biri, beyni ve
yiiregi epistemik pathosta olan. Uzman, bilgisinin kaliplarim kiramarmigtir, bilgisini bir
yiik gibi tagir sirtinda; siirekli notlarina bakar, belledik lerini degigtirmekten korkar.

Dérdiiniin de epistemik sagligs yerinde olabilir. Saghiksizhik, giderek ahlaksizlik,
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kendini tammamaktan kaynaklanir. Cirak kendini usta sanabilir. Usta kendini hevesli sa-
nabilir, bundan dolay: bilgiye yapabilecegi katkiy! yapamaz.

Su agamada epistemik saghgin birkag olgiitiing dile getirebilirim: Bireysel episte-
mik saghkta, kendine ve bilgiye giiven kaginiimazdir. Bu giiven, bilgiye kars1 sorumlu-
luk ve saygryla yiriitiilr, gelistirilir, Sorumlulugun, bilgiyi emanet almakla ilgisi var-
dir. Emanet ahinan bilgiye gézi gibi bakmak, onu daha da geligtirmeye cabalamak bir
saghk belirtisidir. Bu ise saglikli bir kuskuyla yiirittiiliir. Epistemik sagligi yerinde olan
kiginin bilgisi, onun genel anlamda, biitiinsel saghgina (bedensel, duygusal, diisiinsel,
gevresiyle iligkileri ile ilgili) katkida bulunur. Elbette, bilgisinin ve yeteneklerinin sin1-
rim tanunak, bir anlamiyla kendini tamimak, epistemik saglifin dnemli bir kosuludur.
Epistemik sagligin lgiitlerinden biri de onun epistemik ahlakidir. Bir kitabi agirarak ya-
z1p, kendi adiyla yayinlayan biri hem ahlaksiz hem hastadir.

Sifa, ethosu,onun dier bir goriintiisii olan pathosu tanimakla olanaklidir. Episte-
mik ethosu yagsamada &ziirlii olan, pathosu da yasayamiyordur. Bilgi hekimlerinin ilk
isi, bu pathos ve ethos tanimaz insanin gézlerini (kalp ve akil gozlerini!) agmaya calis-
maktir. Acilmiyorsa? Bilgikiireyi kirleten binlercesi gibi, bu bilgiye kétiilik eden insan,
kako-epistemon, hastaligint yaymay: siirdiirecektir. Umut, pathos ve ethos yasayan in-
sanlarin sayisi ¢ogaltip, bu bilgi kirleticilerini azinlik durumuna indirgeme ¢abalarin-
dadir.

Nasil biridir epistemik hastalikli? Baz1 6zellikleriyle epistemik hastaliklar tagiyan
insan, bilgisi altinda ezilen, bilgisinin basmci ile bastirilmug, bilgisiyle hasta olan (genel
anlamda hasta: Bedensel, duygusal, diigiinsel, toplumsal hastahkls....) bilgisiyle mutsuz,
dar kafali, ahlaksiz, sdmiirlicii, ziippe, yalanci, maskeli, kendini bilmez, bilgisinin yoba-
271, bilgisine tapan, belli bilgi alanina tutsak olan, bilgi bagimlis: olan biridir. Epistemik
hastalik, bilgiyle biitinlesememekten kaynaklanir, bir agidan. Bilgisinden uzaga diigen,
bilgisinin altinda kalan, bilgisinin ayirdina varamayan (neyi bilip neyi bilemedigi konu-
sunda zorluklar1 olan) insandir.

Bilgi sagligs olan bilgikiirede, bilginin, cevrenin, ve ortamun yapis: dyledir ki, bi-
rey, epistemik hastaliktan uzak durur. Bilginin iiretim ve dagilim, saklanmasi, bilgiye
erigim, ortam ve gevreyi kirletmez, Bilgi liretiminin ¢ok hizh oldugu bir cagdayiz. Ina-
milmaz hizlarla bilgiler dagihyor. Bilgi satihyor, ¢ikar amach kullamlabiliyor. Bir silah
olabiliyor. Rakip tiretim girketleri birbirinden bilgiyi saklayabiliyor. Bilimsel ve tekno-
lojik bilgiler belli odaklarn elinde; bireyler bil gi bombardiman: altinda, bilgi sersemli-
gi yagiyorlar, bilgilerine sahip gitkamyorlar; sayilamayacak kadar ¢ok bilgi bilgisayar-
lara akiyor, dergiler, gazeteler, tele vizyon, radyo, ¢arpilmus yanh, dolayisiyla gercek-
le temasimizi engelleyen bir yapida, hastalikh bilgiler tiretiyor, dagiliyor. Ekonomik, si-
yasal giicli olmayan bireyler ya da toplumlar, bilgiye erisemiyor, bunun sonunda ortaya
¢tkan gercegi dgrenme hakkindan mabrum kaliyor, bilgikiire hastalik {iretmeye bas-
htyor. Bilgi kiireciklerinin gevresindeki kalkanlar yiiziinden onfardan bilgi ¢ikmiyor, on-
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lara bilgi ulagnuyor. Bilgisel olarak yalitllmig birey ve toplumlar, bilgisiz kalabildigi gi-
bi, boyle birey ve toplumlar, epistemik bagimsizhiklarma kavugamadiklar igin, bilgi
aracilif1yla yonlendirilip, epistemik boyunduruk altina giriyorlar.

Veri, kani, bilce diizeyindeki bilgilerle insanlar yasamlanm diizenleyemi yor. Og-
rendikge mutsuz, dgrendikge sagkin, kararsiz, yiigin, korkak bireyler dolagiyor bilgiki-
rede. Atherapeutos episteme, adim verebilecegimiz, iflah olmaz bilgi fenomeni ile kar-
stlagiyoruz.

Saglikli bilginin en azindan benim yedi diigiinme yetimi canlandirmasi, harekete
gecirmesi beklenir.Onunla anlayabilmeliyim. Anlayamadigim bilgi, insani biitlinliigii
bozar, en afir epistemik rahatsizliklara yol agabilir. Denetleyemedigim, denetimimden
¢ikmisg, onunla yagam sorunlarim ¢Szemedigim bilgi saglikh: defildir. Bilgi bana teori
yapabilme olanag vermeli. Saghkh bilgi, bendeki teorik aklimla, teori olugturabildigim
bilgidir. Bilgi, bana dzgiirliik veren, simrlarundan gikabitip, diinyay: siirleyebildigim
bilgidir. Cosku verir bana, arama aragtirma giiciimii agkim arttirir; saglikli bilgi, ener-
ji yaratan bilgidir. Elestiri giictimii arttiir. Saglhikli bilgi, kendisine, kendisiyle diinyaya
baglanabildigim bilgidir. Anlayabildigim, onunla hem bilgimi hem diinyay: denetleye-
bildigim, teori yapabildigim, giirleyebildigim, enerji yaratan (sevk verici!), baglanabil-
digim, onunla elestirebildigim bilgi sagliklidtr, Gzetlersek!

Kotii bilgi, kakoepistémé, saghksiz ortam ve ¢evre yaratan, beni epistemik felce
ugratan,Oldiiren bilgi, epistémé phonia, bilgikiirenin varhgmn tehdit eden en biiyiik teh-
likelerden biridir.

Sagliksiz ¢evre ve ortama direnebilen, epistemik bagisikhi gelismis bireylerden
de s0z edebiliriz.Cevre ve ortamun bilgilerinin altinda kalmayan (hupoepistemi’ye ug-
ramayan) kendini gevre ve ortamn bilgilesinin tistiinde de duymayan (hiiperepistemi
yasamayan!). Cevre ve ortamiyla epistemik etkilesimini dengeleyip metrioepistéme, 61-
¢iilii bilgi sahibi olabilen saghikl: bireyler.

Bilgikiiredeki birey, bilgisini en az li¢ asamada yasar: A, igleme, kullanma aga-
malant. Alig agamasy, saglikli haliyle, bilgiyi almaya hazirhlikl gerektirir. Hupoepis-
temi ve hilperepistemiyi yasamamak, bilgi tarafindan ezilmemek, bilgiye kor kalma-
mak, bilgiler arasinda segme yapabilmek epistemik agidan hazir insanlann isidir. Pathos
ve ethosu yasayan bir bilen aday: (heniiz ‘bilen’ olmamis!) kendini edinecegi bilgiye go-
re ayarlayip, bilgiyle hale girebilen, bir epistemo daimonia, bilgi hali i¢inde bilgiyle
kargilagir Bilgisinin ¢agnisint duyar, bir bilgi cagrisi epistemophonesis yagar.

‘Hazirhkl bir halde alinmug bilgi, sok yaratmaz, ezmez. Ozerk bir epistemén (bilen)
tarafindan islenirse, bir elegtiri tutumuyla irdelenir, degerlendirilir, dzlimsenir, igselles-
tirilir; tizerinde ¢aligilir. Gelistirilmeye, yorumlanmaya, alternatiflerinin bulunmas ¢aba-
sma girigilir. Alinan bilgiyi durdurma, dondurma, iglemekten gekinme, bilginin dstline
gitmekten kaginma, kaginilmug bir bilgi, kendisinin iistiine gidilmeyip, uzak tutulmug
bilgiye (fiigo episteme diyebiliriz, belki!) yol acar. [slenmemis, ham birakilmig, bayat-
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lamsg, canlandirilmamg bilgi, yagamayan bilgidir.

Bilgiyi yagamda korii kodriine uygulama, kendini tanimadan, ziippelik ya da ukala-
likla yasama gegirme, bilgiyi yliceltip ona tapma (epistemolatri!}), bilgiyle, bilginin hig
ayirdina varmadan yagayip gitme,bilgiye duyarsizhifin yarattifs saghksizhiktir,

Bilgi saglifim sistematik incelenmesi daha uzun bir yol yliriimeyi gerektiriyor.

Abstract
On The Way To Epistenmyatr:

Epistemiyatry, as proposed first time in this paper, is a philosophically conducted
interdisciplinary study of human beings’ relation to her knowledge. It stems from the
combination of two Greek words: epistémé and ijetreia. It searches out the conditions
under which people can gain their epistemic health. "How should I live with my know-
ledge to attain epistemic health 7" is the basic question of epistemiyatry.”How can I be
master of my stock of information 7 “How can I steer my knowledge in order to avoid
its supposedly unconscious adverse effects upon my life?” “What kinds of disorders
might appear if I am not epistemiyatrically aware of my life with my knowledge?” These
are some questions that have been dealt with in this paper.

This paper is an attempt to venture to explore an epistemic area where remains unc-
harted so far. (Though Stoic Philosophers and Foucault to some extent have opened the
way!)



