AKIL-DUYGU IKICILIGINE
IKi FARKLI BAKIS

Nurten Gokalp*

Felsefede, insanin ayirt etme, belirleme ve seyleri iliskilendirme yetenegi
olarak tammlanabilecek akil ile, dolaysiz olarak varolan, kisiye 6zel, bagka bir
seye indirgenemeyen ve analiz edilemeyen bir biling niteligi, bir hissetme tarzi
olarak tamimlanabilecek duygunun igerigi ve aralanindaki iligkinin niteligi ko-
nusu, bir takim belirsizlikler icermektedir.

Felsefedeki akil ve duygu ile ilgili aragtirmalara bakildiginda iki farkls
tavrin baskin oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki, akil ile duygunun insanin iki
farkl 6zelligi ve birbirleriyle uyum icinde oldugunu ileri siiren diigiince; ikincisi
ise bu ozelliklerin farkliligim ortadan kaldirip birini digerine indirgeyen dii-
siincedir. Biz burada ilki ile ilgili olarak Aristoteles'in, ikincisi ile ilgili olarak
Descartes'in diigiincelerini ele alacagiz.

Akil ile duyguyu iki farkli 6zellik olarak goriip onlarin birbirleriyle
uyumlu bir sekilde isledigi ileri siiren Aristoteles'in tespitleri son zamanlarda
kaydedilen bilimsel kesif ile bilimsel olarak da kamtlanmaktadir.

Beynin haritasim gikarmaya caligan son dénem norologlardan biri olan
Joseph LeDoux, beyinde bulunan badem seklindeki bir bdlimiin duygusal
fonksiyonlarin merkezi oldugunu ve diger biligsel fonksiyonlardan farkli bir
konumu oldugunu kanithyor.! Ona gore beyindeki bu iki farkli merkezden biri
diigiiniirken, digeri hissetmekte birbirinden tamamen farkli bu iki kavrama tarzi
zihinsel yasantimiz1 olusturmaktadir. Bu durumda akilct zihin gogunlukla far-
kinda oldugumuz bir kavrama tarzi olmaktadir. O bilincimize daha yakindur,
diigiinendir ve tartip yansitabilir. Digeri yani duygusal zihin ise, fevri ve giicli,
bazen de mantiksiz diye nitelendirebilecek bir kavrama sistemidir.

Bu duygusal/akilct ikiliginin halk arasindaki izdiigiimii kalp/kafa olmakta,
bir seyin dogru oldugunu kalpten bilmek akilc1 zihinle diigtinmekten ayri bir
inang sekli olarak karsimiza gikmaktadr.

Biri duygusal, digeri akilci olan bu iki zihin ¢ogunlukla bir uyum i¢inde ve
farkl biling sistemlerini birbirleriyle kaynastirarak hayatta yol almamiza yar-

* Yrd. Dog. Dr., G.U., Felsefe Bolimii.
1 Dati)a fazlgagl%ilgi icin bkz. Daniel Goleman, Duygusal Zeka. Cev. B.S. Yiiksel, Varlik/Bilim, Is-
tanbul, 1996.
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dimcr olmaktadirlar. Yapilan tespitlere gore duygusal ve akilci zihinler bir denge
halinde bulunmaktadirlar. Her ikisi de beyindeki farkli ama birbirleriyle bag-
lantih devrelerin igleyisini yansitmaktadirlar. Duygu ile diisiince birlikte ka-
rarlarimizi yonlendirmektedirler.!

Bu diigiince eskiden beri kabul géren ve akil ile duygular arasinda va-
rolduguna inanilan celiskiyi de bas asagi etmekte ve giiniimiizden yaklagik
olarak 2400 y1l 6nce Aristoteles'in "Glgiiliiliik" kavraminda kendini bulmaktadir.
Bu duygularimzin akil ile birlestirilmesi Onerisi olup; tutkularimizin, dii-
siincelerimizi, degerlerimizi, yagam miicadelemizi y6nlendirmekte oldugunu ve
iy1 kullamldiginda bir bilgelik icerdigini, kotii kullanildiginda ise kisiyi kolayca
yoldan ¢ikarabilecegini ifade etmektedir.

Ciinkii Aristoteles'e gore bitkiler ve hayvanlarla ortak bir 6zellik olan ya-
saminin insana 6zgii boyutu, eylem yasam: olmasidir. Insanin isi ruhun akla
uygun ya da akildan yoksun olmayan etkinligini, yani ruhun erdeme uygun et-
kinligini, gergeklestirmektedir.2

Bu etkinligin insansal iyiyi elde etmek ile iligkili oldugunu kabul eden
Aristoteles, iyileri {i¢ kisma ayirmakta, bazilarina dig iyiler, bazilarina ruhla ve
bazilarina da bedenle ilgili iyiler demektedir. Bunlardan ruhla ilgili olanlara,
gercek anlaminda iyiler denilebileceginden, eylemleri ve ruh etkinliklerini de
ruhla ilgili iyiler tarafina koymaktadir.

Ruhun akil sahibi olmayan ama bir sekilde de akildan pay alan bir bagka
dogal yani var goriiniiyor. Nitekim kendine egemen olan ve egemen olmayan
kisinin aklini, ruhun akil sahibi yanini severiz; ¢iinkii 0. dogru bir sekilde en iyi
seyleri tesvik eder"3 diyen Aristoteles ak:! ile duygu arasmdaki ayirimi ve ilis-
kiyi net bir sekilde dile getirmekte ve bunu, kendine egemen olan 8lgiilii kiginin
ozelligi olarak gormektedir.

Ruhun akildan yoksun olan kismu ile akildan pay alan kisminin bir uyum
iginde oldugunu ifade eden Aristoteles, buna paralel olarak erdemleri de ayir-
maktadir. Erdemleri, diisiince erdemleri ve karakter erdemleri olarak ikiye ay:-
rarak diisiince erdemlerine bilgelik, dogru yargilama ve akli bagindaligi; ka-
rakter erdemlerine de comertligi ve 6lgiiliiliigii 6rnek olarak vermektedir.

Diigiince erdemlerinin eitim ile geligtigini, zaman ve deneyim ge-
rektirdigini; buna karsibk karakter erdemlerinin aliskanlikla edinildigini, bu-
nunla beraber herhangi bir kimseyi karakter erdeminden bahsederek be-
lirledigimizi; onun igin "bilgedir ya da dogru yargilama giiciine sahiptir"
demeyip, "sakindir ya da ol¢iiliidiir" dedigimizi ifade etmektedir.

Akil ile duygularin uyumunu saglamak olan olgiiliiliigii bir erdem olarak
belirleyen Aristoteles daha sonra erdemin ne oldugunu arastirmaktadir.

Erdemin ruhla iligkili oldugunu diigiinen ve ruhta olup biten ii¢ seyden
bahseden Aristoteles, bu ii¢ seyi, "etkilenimler”, "olanaklar" ve "huylar" olarak

1Ag.e,s. 24,
2.Aristoteles, Nikomakos'a Etik. Cev. Saffet Babiir, Ayra¢ Yayinevi, Ankara 1997, s. 10-11.
3A.ge,s 22,
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siralamakta ve erdemin bunlardan biri olabilecegini kabul etmektedir. O, arzu,
ofke, korku, yiireklilik, kiskanglik seving, sevgi, kin, 6zlem, hirs ve acimanin,
genel olarak da haz ya da acinin izledigi seyleri "etkilenim" olarak adlandirmakta
bunlardan etkilenmemizi saglayanlara da "olanaklar" demektedir.!

Oyle anlagihyor ki, Aristoteles'e gore "etkilenimler” olarak belirlenen
ozellikler, insanin cogkulan olmaktadir. O, cogkulan insanlari, yargilarin: et-
kileyecek kadar degistiren, ama aymi zamanda aci ya da zevkle birlikte olan
duygular olarak tanimlamaktadir.

Ofke, acima, korku, hoslanma ve benzeri duygularla zitlari, cogkular
icinde saymakta ve her duygunun ii¢ temel kritere dayali olarak de-
gerlendirilebilecegini kabul etmektedir. Ofke duygusunu 6rnek olarak alan Aris-
toteles, bu tig kriteri 6fke ile iligkisi agisindan su sekilde ifade etmektedir: (1)
Ofkeli insanlarin nasil bir ruh hali iinde oldugunu (2) genellikle 6fkelendikleri
kisilerin kimler oldugunu (3)onlara hangi nedenlerle 6fkelendiklerini arastirmak
gerekir,2

Aristoteles, burada hem duygularin insan hayatindaki varligin1 ve Snemini
vurgulamakta hem de onlarin aragtirilmasi gerektigini diisiinerek detayli bir
duygu inceleme yontemi sunmaktadir.

Madem ki, erdem aragtirmasi ¢abasi, bizi duygulara yonlendirmektedir;
o halde erdem de duygularla iliskilidir, ama duygu degildir, ondan farkli bir
seydir.

Aristoteles erdemi "insanin: iyi olmasini ve kendi isini iyi ger-
¢eklestirmesini saglayan huy olmali"3 diye betimlemekte ve bilgi ile bir anlamda
diigiinme ile iligkilendirmektedir. O halde erdem bir tiir "huy" veya "huylar"dir.

“Her bilen kisi agmlik ile eksikliklerden kagip, ortay: arar; bu orta ise
seyin ortast degil, bize gore orta olandir"# diyen Aristoteles, erdemi bir tiir orta
olarak degerlendirmekte ve ortay1 amag edinmektedir. Bu amag asirilik ve ek-
siklikten yani kotiiliikten uzaklagtiran bir amagtir. O halde erdem, akil tarafindan
ve akl1 baginda insanin belirleyecegi, bizle ilgili olarak ortada bulunma huyudur.
Bu, biri aginilik, Steki eksiklik olan iki kétiiliigiin ortasidir.

Her geyde ortay1 bulmanin da kolay olmadigini bilen Aristoteles'e gére,
bir geyin kime, ne kadar ne zaman, nigin, nasil yapilacagini bilmek, ne herkesin
denlerden dolay1 gerektii sekilde ve gerektigi zaman korkmak, cesaret edilmesi
gereken seyleri yapmaya cesaret etmek diye belirler. Ciinkii yigit kisi, yakisan
bi¢imde ve aklin gosterdigi sekilde etkilenen ve eylemde bulunan kisidir.>

Olgiilii kisinin arzulayan yaminin akilla uygunluk icinde olmasi ge-
rektigini ifade eden Aristoteles'e gore, dlgiilii kisi, gerekenleri, gerektigi sekilde
gerektigi zaman arzu edendir; akil da bunu buyurmaktadir.

1 A.g.e.,s. 29-30. .

2.Aristoteles, Retorik. Cev. M.H. Dogan, Yapt Kredi Yayinlari, istanbul, 1995, s. 98.
3.Aristoteles, Nikomakos'a Etik, s. 31.

4Age,s 32.

5A.g.e., s. 54.
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Oysa bu diigiincelerden gok farkli bir bigimde Descartes, 2100 yil sonra
akil ile duyguyu iki farkli 6zellik olarak degil, biri digerine indirgenebilen, ya da
biri digerinin bir boyutu olan dzellikler olarak gormekte ve bunu, zihin ile beden
arasinda yaptig1 tozsel bir ayinma dayandirmaktadir.

Zihin ve beden Descartes ontolojisindeki iki toz olup, tanimlar geregi bu
iki toziin bir arada olamamasi sebebiyle insan da organik bir biitiin olamamakta,
iki uyusmaz unsurun yani bir yanda organlarin ve bu tiirden diger pargalarin
birlestirilmesinden olusan beden gibi mekanik bir yapi ile, cisimsel olmayan saf
tinden olusan bir karigim olabilmektedir.!

Ciinkii Descartes'a gore, beden tabiatinda siiphe etmedigi, bir sekilde si-
nirlandirilabilen, bir yerde bulunabilen, baska biitiin cisimleri bulundugu yerden
atacak sekilde bir mekan béliimiinii doldurabilen, kendiliginden degil, fakat
kendisine dokunan ve kendisini iten bagka bir cisim tarafindan muhtelif tarzda
harekete getirilen sey, bir tiir cisimdir. Ve hareket etmek, duymak ve diigiinmek
giiciine malik olmak, cismin mahiyetine atfedilebilecek iistiinliikler degildir.?

Descartes'a gore her toziin temelli bir sifat1 vardir, ruhunki diigiince, cis-
minki uzamdir. Cisimli cevherin 6ziinii uzunluk, enlilik ve derinlikge uzam teskil
eder. Zira cisme yiikletilebilen biitiin 6zellikler dnce uzami gerektirmcktedir.3

Sifat: diisiinme olan zihin, bir ruh, bir miidrike veya bir akildir 4 Insan
diisenen bir seydir. "Fakat diigiinen gey nedir? Diigiinen bir sey: siiphe eden,
anlayan, kavrayan, tasdik eden, inkar eden, isteyen, istemeyen, tahayyiil eden ve
duyan bir seydir... Ve bunlardan bir tanesi var mudir ki, diisiincemden ayrt edi-
lebilsin veya benden ayn oldugu stiylenebilsin?"5 Descartes burada diisiinceyi
ve iradeyi aklin faaliyetleri icinde olacak sekilde genigletmekte ve bunlart ci-
simden tamamyla ayr1 bir toze ait olacak bigimde belirlemektedir.

Bu baglamda, ruhun fonksiyonlarini tespit etmek isteyen Descartes, ruha
yiikleyebilecegimiz tek seyin diisiincelerimiz oldugunu belirtmekte, zeka, irade
ve biitiin bilmek ve istemek tarzlarim diigiinen toze yijklemektedir.6 O, diigiinen
beni ya da ruhu ¢dziimlerken, ruhun etkileri ve edilgileri arasinda bir ayirim
yapmaktadir: "Ruhun aksiyonlar dedigim diigiincelerin hepsi iradelerdir. Ciinkii
dogrudan dogruya ruhumuzdan geldiklerini ve ancak ona bagli olduklarini tec-
riibelerimizle biliyoruz; bunun aksine olarak bizde bulunan biitiin idrak (alg1) ve
bilgi tiirlerine de genel olarak ruhun passiyonlar (etkilenme, infial, ihtiras) adini
verebiliriz. Ciinkii ¢ogu zaman onlar1 meydana getiren ruhumuz degildir. O sa-
dece onlan gosterdikleri yani tasvir ve temsil ettikleri seylerden edinmektedir."’
diyen Descartes'in, ruh veya bedenin sebep olmasina dayalt olarak hem iradeyi
hem de idraki ikiye ayirmakta oldugunu goriiyoruz.

1 J. Cottingham, Descartes Sozliigii. Cev. B. Gozkan vd. Sarmal Yayinevi, istanbul, 1996, s. 140

2 R. Descartes, Metafizik Diisiinceler. Cev. M. Karasan, Milli Egitim Bakanlig: Yaymlan, An-
kara, s. 134.

3 R. Rescartes, Felsefenin Ilkeleri, Cev. M. Karasan, Milli Egitim Bakanh@ Yayinlari, Ankara,
1988, s. 60.

4 Descartes, Metafizik Diigiinceler, s. 135.

5A.g.e., 5. 137. )

6 Descartes, Felsefenin llkeleri, s.57; Metafizik Diigiinceler, s. 135.

7 Descartes, Ruhun Ihtiraslar:. Cev. Karasan, Milli Egitim Bakanli§1 Yaymlari, Ankara, 1991,
Mad. 17.
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Ote yandan Descartes'a gore biitiin idrakler ruha sinirler araciligtyla gel-
mektedir. Onlar arasindaki fark, bazilarinin duygularimiza ¢arpan dis nesnelere
atfedilmesi, bazilarmin ise viicuda ve ruha atfedilmesidir.!

Buna dayanarak biz iig tip idrake sahip oluruz: Bunlar digimizdaki nes-
nelere atfedilen dig duyusal algilar, kendi bedenimize atfedebilecegimiz i¢ du-
yusal algilar (aglik, susuzluk, act v.b.) ve son olarak da yalnizca ruhun kendisine
atfedebilecegimiz nese, ofke, v.b. algilardur.

Descartes'a gore dig duyusal algdar, dis duyularin uzuvlarindaki ha-
reketlerin sinirler vasitayla dimagda harekete sebep olmasi ile meydana ge-
tirilmektedirler.

I¢ duyusal algilar ise aghk susuzluk vb. dogal istahlarimizdan edin-
digimiz algilardir.

Ruha yiikledigimiz algilar ise etkilerini ruhun kendinde imis gibi his-
settigimiz algilardir ve genel olarak bunlara yiikletilebilecek yakin bir sebep de
bilmiyoruz. Seving 6fke ve baska benzeri duygular bu tiirdendir. "Burada ruhun
ihtiraslar1 adi altinda bu sonunculart agiklamaya lizerime aldim"? diyen Des-
cartes, onlan ruhun kendisine atfedilen ve can ruhlarinin bir hareketi ile meydana
gelen, beslenen ve takviye edilen idrakleri veya duygulari veyahutta heyecenlari
olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimda ortaya cikan en Snemli dzellik, ihtiraslarm, ruhun aksiyonlart
veya iradeleri olmayan biitiin diigiinceleri igine alacak kadar genis diisiiniilmesi,
ruh ve beden arasindaki siki birlesmenin kangik ve karanhik kildig: bir algi
olarak nitelendirilmesidir. Descartes bunlara duygu adini da verebilecegimizi
ifade etmektedir.

Bedene etki edildiginde meydana gelen duygulan incelerken Descartes,
kendisinden 6nceki diisiiniirlerin ihtiraslar iki gruba ayirmalarinin yanlighgina
dikkat cekmekte ve altih bir siniflama yapmaktadir: Temel ve ilk ihtiraslarin
sayisinin alt1; bunlarin da "hayranhik", "agk ve sevgi", "nefret veya kin",
"nese veya seving" ve "keder veya hiiziin" oldugunu iddia etmektedir.?

Bu cercevede drnegin "dfke”, "kendini sevme" ile birlesmis bir tiir siddetli
nefret olarak ¢oziimlenmektedir.

Descartes'in duygularin dogasi ile ilgili bu agiklamalarinda iki nokta dik-
kat cekicidir. Bunlardan ilki, duygularin psiko-fiziksel etkilerinin aragtiriimast,
digeri de duygularin kontrol edilmesidir. Ancak her iki konu ile de iligkili olarak
oncelikle bedendeki fizyolojik degisimleri belirlemek gerekmektedir. Ciinki,
duygularin kontrol edilmesi, insanin duygularina hakim olmas: ve ustahikla kul-
Jlanilmasim 6grenmesi, bilgelik ile iligkili olmaktadir. Bu da insanin kendi do-
gasindaki eksiklikleri diizeltmesi, yani kendinde kanin ve can ruhlarinin hareketi
ile onlara katillan diigiinceleri birbirinden aywrmaya ¢aba gostermesi ile bag-

"on

arzu”,

1 A.ge, Mad. 22.
2 A.g.e., Mad. 25.
3 A.g.e., Mad. 69.
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lantihidir. Zira, Descartes'a gére, duygulara sebep olan nesnelerin kanda kam-
¢tladig1 bu hareketler, ruhun hi¢ bir pay1 olmaksizin, dimagda agiga ¢ikan ve
organlarin durumuna bagh olan izlenimleri pek biiyiik bir siiratle takip ederler;
dyle ki, hig bir insan bilgeligi, onceden yeterince hazirlanmadikca, bunlara karsi
gelemez.! Dolayisiyla bu tiir hakimiyet i¢in irade tek bagina yeterli degildir.
Ciinkii bedenimizdeki ilgili fizyolojik degisimleri denetleyemeyiz. Ancak dik-
katli bir u§rag sonucu akla sahip olan bizler, fizyolojik degisimlerimizi ruhun
hizmetine girebilecek sekilde yonlendirebiliriz.

Descaites, "ruhun ihtiraslarini tamamiyla kendi buyrugu altinda bu-
lundurmasina engel olan sebep nedir?" diyerek duygularin psiko-fiziksel etkisini
aragtirmaya yonlenmekte ve fizyolojiyi kapsamh bir bicimde incelemektedir.
Duygularin hemen hepsinin yiirekte ve dolayisiyla biitiin kanda ve ruhlarda
meydana gelen heyecanla karigmig oldugunu ve tipki duyulur seylerin duyu
organlarimiz iizerine tesir etmesi gibi diisiincemizde kaldigim belirtmektedir.2
Bu nedenle de bu kansik psiko-fiziksel etkilesimin viicutta meydana getirdigi
hareketleri bilmek gerekmektedir.

Descartes'a gore ruhun dogrudan dogruya fonksiyonlarini icra ettigi organ
ne yiirek ne de dimagin biitiiniidiir. O dimagn i¢ béliimlerindeki ¢ok kiigiik bir
bezdir. Bu bezin ruhun baglica merkezi oldugunu, can ruhlarimn, sinirler ve hatta
ruhlarin izlemlerinin atardamarlar yoluyla viicudun diger boliimlerine buradan
yayildigini1 kabul eden Descartes, aynt sekilde viicudun etkilerini de ruha ta-
sidigim ifade etmektedir. Biitiin ihtiraslarin baslica sebebi de dimag ko-
vuklarinda bulunan can ruhlari olmaktadir.3

Dikkat edilirse Descartes'in beden ile zihnin tozsel birlesimine ve istekler,
heyecanlar ve tutkularn ortaya ¢iktii kosullara dair verdigi fizyolojik ve psi-
kolojik ayrintilarin yeterince agik olmadig1 ve birtakim belirsizlikler ihtiva ettigi
goriilmektedir. Bu belirsizliklerin sebeplerinden biri, bize gore, Descartes'in
ruhun sifat1 olan diisiinmenin sinirlarim ¢ok genig olarak ele almast, heyecanlar
ve tutkulan diigiince ile ayn1 baglamda degerlendirip, biligsel fonksiyonlar ile
duygusal fonksiyonlarin ayni merkezden (epifiz bezi) yonetildigini kabul et-
mesidir. Oysa son bilimsel caligmalar da bu iki farkli fonksiyonun beynin farkli
merkezleri tarafindan y6netildigini ortaya koymaktadir,

Descartes'in yanilgilarindan biri olarak degerlendirilebilecek bu durum,
diigiinme ve hissetme fonksiyonlarini ayri fonksiyonlar olarak gérmeyip, bir-
birinin tiirevi olan ve diisiinen toze (ruha) ait iki fonksiyon olarak gérmesi ve
boylece nitelikleri ile ilgili bir karmasaya yol agmasidir. Bunun uzantisinda da
insamt oncelikle zeki, akilli, makul ya da bilge (homodemens) olarak de-
gerlendirmeye ikinci derecede 6nem vermesidir.

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki; akil ile duygu arasindaki ayirimi ve

1 A.g.e, Mad. 211 ve 212,
2 A.g.e.,, Mad. 46.
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iliskiyi acik ve net bir gekilde dile getiren yalnizca kendine egemen olan dlgiilii
kisinin bu iligkiyi dengeli bir bigimde siirdiirebileceginin ifade eden Aristoteles
bunun bir bilgelik igerdigini vurgulamaktadir.

Buna kargilik, belki de beden-zihin ikiciliginin dogurdugu dogal bir sonug
olarak, diisiince ve duygu uyumu yetirince temellendirilememekte ve Aris-
toteles'in diisiincesindeki agiklik ve netligin yerini Descartes'in diisiincesinde bir
belirsizlik almaktadir. Her ne kadar Descartes, Altinci Meditasyonda "Doganin
bana Ogrettii sey benim bedenimin iginde bir gemideki kaptan gibi bu-
lunmadigimdir. Ben bedenime siki sikiya bagli ve hatta onunla i¢ ige olarak
birlikte bir birlik olusturmaliyim” dese de, beden ile zihin arasinda olusturdugu
keskin ayrihig1 dikkate aldigimizda, boyle bir vurgulamanin nederinin, achik,
susuzluk, haz ve ac1 gibi duyusal ve duygusal deneyimimizin dogasinin, zihin ve
bedenin birlesiminden ve birbirine karigmasindan kaynaklanan kangik bir dii-
siiniisten kaynaklandigint sdyleyebiliriz. Zira bu tiir deneyimler ne sadece zihne
ne de sadece bedene atfedilebilirler. Ancak insana ait olabilirler.
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