COCUK FELCI
(Poliomyelitis)

ASI TAKVIMI

Turkiye’de agizdan polio asisi (OPV) ilk
olarak 1963 yilinda Mus ilinde uygulanmaya
baglamigtir. 1973'de ise, ilkbahar mevsiminde
monovalan, diger mevsimlerde trivalan polio asisi
seklinde uygulamaya gecilmistir. 1980°den beri de
yalnizca canli, attenue poliovirus tip 1, 2 ve 3
iceren OPV (oral polio asisi) uygulanmaktadir.
Genigletilmis Bagisiklama Programi’na 1981
yilinda dahil olan Ulkemiz ile birlikte tum dunyada
poliomyelit hastaliginin 2000 yilinda eradike
edilmesi hedeflenerek, 1989’'dan beri DSO
(Dunya Saglik Orgutu), Temel Saghk Hizmetleri
Genel Mudurlugu ve Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskanlig! Viroloji Laboratuvari igbirligi
ile Polio Eradikasyon Programi yurutulmektedir.
OPV ile surdurulen rutin agilama programina ek
olarak ve DSO’nun de dnerisiyle 1995 yilindan
itibaren nisan ve mayis aylarinda birer hafta ol-
mak Uizere Ulusal Asi Gunleri (UAG) uygulamaya
konulmus ve 2001 yilina kadar duzenli olarak
yapilmistir. UAG’de onceki asi1 oykulerine
bakilmaksizin 5 yag alti tum ¢ocuklar ilkbaharda,
dort hafta ara ile iki doz OPV ile asilanmisglardir.
Ayrica 1997 yilinda Dogu ve Guney Dogu
Anadolu bblgesinde sonbahar mevsiminde ev zi-
yaretleri ile yine iki doz OPV ile agilanma seklinde
ilave bir program (Mopping-up) baslatiimistir.
Bugun; Ulkemiz asi takvimi geregince 2, 3 ve 4
aylik bebeklere U¢ doz, 16-24 aylk ¢ocuklara bir
doz ve ilkokul 1. sinifta bir doz OPV uygulanmak-
tadir (Ek-1). Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlugu 1999 yih verilerine gore OPV asisi bir,
iki ve U¢ doz asilama oranlari sirasi ile Samsun
icin; %92, %91 ve %89, Turkiye geneli igin; %85,
%82 ve %79 olarak izlenmektedir (Ek-2).

GEREC VE YONTEM

Polioviruslere kargi ndtralizan antikor titreleri
DSO’nun dnerdigi standart yontemlere gore hiicre
kulturtinde mikronbtralizasyon ybdntemiyle sap-
tanmistir. Sabin poliovirus tip 1, 2 ve 3 suslar
(Enfeksiyon Hastaliklari  Ulusal Enstitusi,
Japonya) ve % 2-8 fetal dana serumu iceren
otoklavlanabilen EMEM (Eagle’s minimum essen-
tial medium) vasati kullanilarak gogaltilan HelLa

hucreleri test i¢in kullaniimigtir. Test serumlari
testten ©once 56°C’da inaktive edilmistir.
Mikroplaklarda (96 kuyucuklu) her bir serum
ornegi icin 1:4’den baglamak uzere dort kat seri
sulandirimlar yapilmistir. Her bir tip poliovirus igin
(tip 1, 2, 3) ayri ayri plaklarda serumlarin su-
landinmlar yapilarak her sulandirim kuyucuguna,
100 TCID50 (tissue culture infective dose) igeren
tip 1, 2 ve 3 poliovirusler 50mL dagitiimistir. Bu
sekilde hazirlanan plaklar kapall bir kutu iginde
+4°C’de 18-20 saat bekletildikten sonra tum kuyu-
cuklara % 10’luk fetal dana serumu iceren EMEM
¢ogaltma vasati ile 1x104 hiicre / 100 pyml igere-
cek sekilde hazirlanan HelLa hucre suspansi-
yonundan 100 ymL dagitiimistir. Plaklar 36°C’de
CO2'li etuvde 5 gun boyunca inkuibe edildikten
sonra tum kuyucuklar invert mikroskopta viral
sitopatik etki yonunden incelenmigtir. Testte kul-
lanilan polioviruslerin geri sulandirimi yapilarak
herbir tipe ait titreler saptanmigtir. Ayrica polio
antikor titreleri bilinen referans serumlar
edilmigtir. Test virus titrelerinin 32-320 TCIDgq
arasinda olmadigi veya referans serum titrelerinin
standart degerlerden bir dilusyon az veya fazla
oldugu durumlarda yapilan test gegersiz olarak
degerlendirilmis ve tekrarlanmigtir.

BULGULAR

Poliovirus nbtralizan antikor titreleri dlcumu 3
poliovirus tipi; Tip 1, Tip 2 ve Tip 3 igin olmak
Uzere toplam 299 serum ornegi Uzerinde
calisilmistir. Notralizan antikor duzeyleri 1:4 titre
ve Uzerinde bulunan bireylerin enfeksiyona karsi
korundugu kabul edilmistir.

Sekil 5-a, b ve c’de sirast ile Tip 1, 2 ve 3 igin
=1:4 antikor titrelerinin yasa gbre dagilimlari
gorulmektedir. Bulgularimiz, arastirma grubunda,
her Ug tip polioviruse kargl =1:4 titrede nbtralizan
antikor saptanan bireylerin yuzde oranlarinin
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. 0-1 yas
grubunda, Tip 1, 2 ve 3 i¢in =1:4 ndtralizan antikor
titreleri sirasi ile %96.0, %100, %100 olarak
hesaplanmistir. Calisilan tum gruplarda, =1:4
titrede notralizan antikorlarin orani ve geometrik
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Tablo 5-a: Arastirma grubunda Polio Tip-1 nbtralizan antikor (NT) duzeylerinin yas gruplarina gore dagilimi;
Samsun, Subat-2000

Polio Tip-1 notralizan antikor (NT) duzeyi

Yas <1:4 1:4 1:8-1:16 =1:32 G.0.* Toplam
gruplari S % S % S % S % Log.2 S %
0-1 1 4.0 0 0.0 3 12.0 21 84.0 6..5 25 8.4
2-3 0 0.0 1 3.2 2 6.5 28  90.3 6..8 31 10.4
4-5 0 0.0 1 3.6 4 14.3 23 82.1 6.5 28 9.4
6-7 0 0.0 0 0.0 6 182 27 8138 6..3 33 11.0
8-9 0 0.0 0 0.0 4 182 18 818 6.5 22 7.4
10-19 2 6.7 1 3.3 10 333 17  56.7 5.0 30 10.0
20-29 0 0.0 1 34 8 276 20 69.0 5.4 29 9.7
30-39 0 0.0 3 91 9 273 21 63.6 5.4 33 11.0
40-49 0 0.0 0 0.0 7 269 19 731 5.4 26 8.7
50+ 0 0.0 1 2.4 15 357 26 61.9 5.2 42 14.0
Toplam 3 1.0 8 27 68 22.7 220 73.6 5.8 299 100.0

* Geometrik ortalamalar yalnizca =1:4 nbtralizan antikor titre degerlerini icermektedir.

Tablo 5-b: Arastirma grubunda Polio Tip-2 nbtralizan antikor (NT) diuzeylerinin yas gruplarina gore dagilimi;
Samsun, Subat-2000

Polio Tip-1 notralizan antikor (NT) duzeyi

Yas <1:4 1:4 1:8-1:16 =1:32 G.0.* Toplam
gruplari S % S % % S % Log.2 S %
0-1 0 0.0 0 0.0 3 12.0 22 88.0 6.6 25 8.4
2-3 0 0.0 0 0.0 2 6.5 29 93.5 6.6 31 10.4
4-5 0 0.0 0 0.0 6 21.4 22 78.6 6.4 28 9.4
6-7 0 0.0 0 0.0 5 15.2 28 84.8 6.2 33 11.0
8-9 0 0.0 0 0.0 2 9.1 20 90.9 6.3 22 7.4
10-19 0 0.0 0 0.0 9 30.0 21 70.0 5.0 30 10.0
20-29 0 0.0 5 17.2 6 20.7 18 62.1 5.0 29 9.7
30-39 1 3.0 3 9.1 9 27.3 20 60.6 5.1 33 11.0
40-49 0 0.0 1 3.8 8 30.8 17 65.4 5.1 26 8.7
50+ 0 0.0 3 71 12 28.6 27 64.3 5.0 42 14.0
Toplam 1 0.3 12 4.0 61 20.7 224 74.9 5.7 299 100.0

* Geometrik ortalamalar yalnizca =1:4 nbtralizan antikor titre degerlerini icermektedir.

Tablo 5-c: Arastirma grubunda Polio Tip-3 nbtralizan antikor (NT) duzeylerinin yas gruplarina gore dagilimi;
Samsun, Subat-2000

Polio Tip-1 notralizan antikor (NT) duzeyi

Yas <14 14 1:8-1:16 >1:32 G.0.* Toplam
gruplari S % S % S % S % Log.2 S %
0-1 0 0.0 2 8.0 8 32.0 15 60.0 5.4 25 8.4
2-3 0 0.0 0 0.0 8 25.8 23 74.2 5.9 31 104
4-5 0 0.0 1 3.6 5 17.9 22 78.6 5.4 28 9.4
6-7 0 0.0 3 9.1 12 36.4 18 54.5 4.8 33 11.0
8-9 0 0.0 0 0.0 4 18.2 18 81.8 5.4 22 7.4
10-19 2 6.7 4 133 9 30.0 15 50.0 4.2 30 10.0
20-29 0 0.0 2 6.9 1 37.9 16 55.2 4.7 29 9.7
30-39 2 6.1 5 15.2 7 21.2 19 57.6 4.2 33 11.0
40-49 1 3.8 0 0.0 7 26.9 18 69.2 4.8 26 8.7
50+ 0 0.0 2 4.8 18 42.9 22 52.4 4.7 42 14.0
Toplam 5 1.7 19 6.4 89 29.8 186 62.2 5.0 299 100.0

* Geometrik ortalamalar yalnizca =1:4 nbtralizan antikor titre degerlerini icermektedir.
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Sekil 5-a: Polio Tip-1 notralizan antikor (NT) duzeylerinin ya§‘ gruplarina gore dagilimi; Samsun, Subat-2000

Tablo 5-d: 0-15 yas araliginda, Saglk Bakanligi ¢cocukluk ¢agr asi takvimi dahilinde uygulanmis olan OPV dozuna
gore Polio Tip-1 notralizan antikor (NT) duizeylerinin dagihmi; Samsun, Subat 2000

Polio Tip-1 Cocukluk cagi as! takvimine gore uygulanmigs OPV asi dozu
notralizan antikor 1 2 3 =4 Toplam
titresi S % S % S % S % S %
<14 0 0.0 0 0.0 1 1.9 1 1.0 2 1.3
1:4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.9 2 1.3
1:8-1:16 0 0.0 0 0.0 12 23.1 13 12.6 25 16.1
=1:32 0 0.0 0 0.0 39 75.0 87 84.5 126 81.3
Toplam 0 0.0 0 0.0 52 100.0 103  100.0 155 100.0

Tablo 5-e: 0-15 yas araliginda, Saglk Bakanligi ¢cocukluk ¢agi asi takvimi dahilinde uygulanmis olan OPV dozuna
gore Polio Tip-2 notralizan antikor (NT) duizeylerinin dagihmi; Samsun, Subat 2000

Polio Tip-2 Cocukluk cagi as! takvimine gore uygulanmigs OPV asi dozu
notralizan antikor 1 2 3 =4 Toplam
titresi S % S % S % S % S %
<14 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1:4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1:8-1:16 0 0.0 0 0.0 13 25.0 11 10.7 24 15.5
=1:32 0 0.0 0 0.0 39 75.0 92 89.3 131 84.5
Toplam 0 0.0 0 0.0 52 100.0 103 100.0 155 100.0
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Sekil 5-b: Polio Tip-2 notralizan antikor (NT) duzeylerinin yas gruplarina gore dagilimi; Samsun, Subat-2000
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ortalamalari Tip 1 igin sirasi ile %99.0, 1:25.8,
Tip 2 igin %99.7, 1:25.7, Ti p 3 i¢in %98.3, 1:25.0
olarak bulunmustur (Tablo 5-a, b, c). Hem
nodtralizan antikor titreleri hem de geometrik
ortalamalari bakimindan en dusuk degerlerin
Tip 3’e ait oldugu gorulmustur.
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Asi Oykiisiine Gore Nétralizan
Antikorlarin Saptanma Hizi

Sekil 5-d, e, ve f'de; 0-15 yas araligindaki
cocuklarin, anket formu asi bilgilerine gore asi
dozlari ve dlgulen antikor duzeyleri arasindaki

iliski gosterilmistir. Saglik Bakanligi gocukluk ¢agi
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Sekil 5-c: Polio Tip-3 notralizan antikor (NT) duzeylerinin yas gruplarina gore dagihmi; Samsun, Subat-2000
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OPV agi dozu

Sekil 5-d: 0-15 yas araliginda, Saglik Bakanhg! ¢ocuk-
luk ¢agl asi takvimi dahilinde uygulanmis olan OPV
dozuna gore Polio Tip-1 nodtralizan antikor (NT) duzey-
lerinin dagilimi; Samsun, Subat 2000

asl takvimi kapsaminda uygulanan asi dozlari
esas alinmigtir. Buna gobre incelenen ¢ocuklarin
OPV ile agilanma oranlari yuksek bulunmustur
(Tablo 1-d). Dort doz ve Uzeri OPV alanlarin,
daha az sayida OPV alanlara gore her serum
titrasyon seviyesinde daha yuksek antikor titre
degerlerine sahip oldugu gorulmustur. Alinan her
fazla doza bagl olarak polio antikor seviyelerinde
artis oldugu gozlenmistir. Saghk ocagl asi
kayitlarina gore 2 yasinda bir cocuk hi¢ asilan-
mamis gorunmekle birlikte, serum drneginde her
u¢ tip poliovirusa kargl nbtralizan antikorlar
saptanmistir.

Tablo 5-f: 0-15 yas araliginda, Saglik Bakanhgi ¢ocukluk ¢ag asi takvimi dahilinde uygulanmis olan OPV dozuna
gore Polio Tip-3 notralizan antikor (NT) duizeylerinin dagihmi; Samsun, Subat 2000

Polio Tip-3 Cocukluk ¢agi asi takvimine gore uygulanmis OPV asi dozu
notralizan antikor 1 2 3 =4 Toplam
titresi S % S % S % S % S %
<14 0 0.0 0 0.0 1 1.9 1 1.0 2 1.3
1:4 0 0.0 0 0.0 7 13.5 1 1.0 8 5.2
1:8-1:16 0 0.0 0 0.0 14 26.9 29 28.1 43 27.7
=1:32 0 0.0 0 0.0 30 57.7 72 69.9 102 65.8
Toplam 0 0.0 0 0.0 52 100.0 103  100.0 155  100.0
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Nobtralizan Antikorlarin Saptanamadigi Kisiler

Arastirma grubunda poliovirus Tip-1, 2 veya
3’e kargi notralizan antikorlarin tespit edilemedigi
toplam 7 anket formu ag! bilgileri ile Tablo 5-h’de
verilmistir. Buna gore; her Ug polivirus tipine kargi
ayni anda nbtralizan antikorlari 1:4 titrenin altinda
olan yoktur. Orneklerin ikisinde Tip 1, Ugunde Tip
3 i¢in antikor degerleri <1:4 bulunmustur. Toplam
iki kiside ise nbtralizan antikor degerlerinin, ayni
anda iki tip igin, <1:4 oldugu izlenmistir (Tablo
5-h). Notralizan antikor saptanamayan bireylerin
4’0 18 yas altinda olup ikisinin saglik ocagi
as! kayitlarina gore U¢ doz OPV aldiklar belirlen-
migtir.

0. Bilinﬁiyor 1 2 - 3 ;4. OPV asgi dozu
Sekil 5-e: 0-15 yas araliginda, Saglik Bakanhg! ¢ocuk-
luk ¢agl asi takvimi dahilinde uygulanmis olan OPV

dozuna gore Polio Tip-2 nodtralizan antikor (NT) duzey-
lerinin dagilimi; Samsun, Subat 2000
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Sekil 5-f: 0-15 yas araliginda, Saglik Bakanligi gocuk-
luk ¢agl asi takvimi dahilinde uygulanmis olan OPV
dozuna gore Polio Tip-3 nodtralizan antikor (NT) duzey-
lerinin dagilimi; Samsun, Subat 2000

Tablo 5-g: Arastirma grubunda poliovirus nbtralizan
antikorlari 1:4 titrenin altinda (negatif) bulunanlarin yas
gruplarina ve poliovirus tipine gore dagilimi

Yas Poliovirus Tipi
gruplart 1 2 3 1ve2 1ve3 2ve3 1,2vel3
0 1 0 0 0 0 0 0
10-19 1 0 1 0 1 0 0
30-39 0 0 1 0 0 1 0
40-49 0 0 1 0 0 0 0
Toplam 2 0 3 0 1 1 0

Tablo 5-h: Arastirma grubunda poliovirus nbtralizan antikorlari en az bir tipe karsi 1:4 titrenin altinda (negatif)
bulunan 7 olgunun bazi demografik 6zellik, agi dykusu ve NT antikor titrelerine gore dagihmi

Serum Demografik dzellik Poliovirus NT antikor titresi Asl
No Cinsiyet Yas Bolge Tip-1 Tip-2 Tip-3 Oykust  OPV dozu
1 Erkek 0 Kentsel <14 1:8 1:8 Kayit 3
2 Kadin 10 Kentsel 1:512 1:8 <14 Kayit 3
3 Kadin 11 Kirsal <14 1:1024 <14 Hafiza 4
4 Kadin 17 Kentsel <14 1:32 1:4 Hafiza 4
5 Erkek 39 Kentsel 1:128 <14 <14 Hafiza 1
6 Erkek 39 Kirsal 1:128 1:128 <14 Hafiza B*
7 Kadin 49 Kentsel 1.64 1:4 <14 Hafiza
* Bilinmiyor
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TARTISMA

Turkiye’de etkin bir Polio Eradikasyon
Programi kapsaminda rutin agilamalar ile, cocuk
felci olgusu gorulme sikliginda belirgin azalma
olmustur. Fakat 2000’li yillarda tum dunyadan
eradike edilmesi planlanan ¢ocuk felcini tamamen
yok edebilmek icin 1995 yilindan itibaren ulusal
asl gunleri duzenlenerek asilanmamis cocuk
kalmamasi hedeflenmistir. Takibeden vyillarda
sokak virusuna bagli son paralitik vaka 1998
yilinda Dogu Anadolu Bblgesi, Agri ilinde tespit
edilmis ve bu vakadan poliovirus tip 1 izole
edilmistir.

Bu rapor, Ulkemizde buyuk dlcekli bir toplum
kesitinde polioviruslere karsi mevcut bagisiklik
duzeyinin arastinldigi ilk rapordur. Elde edilen

verilere gore dunyada da yapimis diger
calismalara paralel olarak tip 2 polioviruse karsi
en yuksek antikor yanitlari saptanmig ve sirasiyla
tip 1 ve tip 3’e kargl antikor yanitlarinin olug-
tugu gbdzlenmistir (2). Sonuglar, muhtemelen
ulkemizde uygulanan ulusal asilama gunleri
neticesinde, vahsi poliovirus salginindan korun-
ma agisindan incelenen populasyonda yeterli,
yuksek diuizeyde bagisiklik saglandigini goster-
mistir. Bu sekilde Turkiye’de yuksek duzeyde
bagisiklamalarin  surdurulmesi  durumunda
polioviruslerin dolagimini durdurmaya yeterli
olacagini gostermektedir. Ancak yine de, halen
bazi cocuk ve yetigkinlerin, bazi poliovirus
tiplerine kargi dlgulebilir duzeylerde antikorlara
sahip olmadiklar gbzlenmigtir.
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