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GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI PARAZITOLOJI LABORATUVARINDA
1996-2000 YILLARI ARASINDAKI YAPILAN PORTOR TARAMALARINDA
BAGIRSAK PARAZITOZLARININ DAGILIMI

Hasan AYCIGEK

OZET

Calismamizda Gulhane Askeri Tip Akademisi (G.A.T.A.) Parazitoloji Bilim Dali laboratuvarina Ocak 1996- Eylul
2000 yillar1 arasinda portdor muayenesi icin gonderilen digki drneklerindeki parazitlerin dagihmi degerlendirilmistir.

Bilim Dalimiza galisma suresi iginde gonderilen 5392 digkinin 297’sinde (% 5.5) gesitli parazit turlerine
rastlanmistir. Bulunan paraziterler; Giardia intestinalis %30, Entamoeba coli %9, E.histolytica %4, E.hartmani %1,
Endolimax nana %4, lodomoeba butschlii %12, Blastocystis hominis %17, Trichomonas hominis %0.3, Trichuris
trichiura %3, Enterobius vermicularis %5, Taenia sp. %4, Ascaris lumbricoides %2, Hymenolepis nana %6.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, portor

DISTRIBUTION OF INTESTINAL PARASITOSIS AMONG HEALTY INDIVIDUALS
INVESTIGATED IN PARASITOLOGY LABORATORY OF GULHANE MILITARY
MEDICAL ACADEMY BETWEEN 1996-2000

SUMMARY

In our study the distribution of intestinal parasites in 5392 stool specimens have been evaluated for
investigation of carrier stage in the Parasitology Laboratory of Gulhane Military Medical Academy between January
1996 and September 2000.

The 5.5% of the stool samples were parasite positive. Of these, Giardia intestinalis cysts were found 30%,
Entamoeba coli cysts 9%, E.histolytica cysts 4%, E.hartmani cysts 1%, Endolimax nana cysts 4%, lodomoeba
butschlii cysts 12%, Trichuris trichiura eggs 3%, Enterobius vermicularis eggs 5%, Taenia sp. eggs 4%, Ascaris
lumbricoides eggs 2%, Hymenolepis nana eggs 6%, Blastocystis hominis cysts 17% and Trichomonas hominis
0.3%.

Key words: Intestinal parasites, carrier

GIRIS

Bagirsak parazitleri ile olusan parazitozlar
oncelikle sosyo-ekonomik durumu ve Kkulturel
duzeyi dusuk, gelismemis veya az gelismis
ulkelerin baglica sorunlardan birini olustur-
maktadir. Bagirsak parazitlerinin bulasmasi
fekal-oral yoldan oldugundan, bulagsmada degisik

sebeplerle kirlenen gidalar dnemili bir rol oynarlar.

Gelismis Ulkelerdeki halk sagligi kanunlari,
ozellikle gida isletmelerinde calisanlarin saglik
kontrollerini ve portdr muayenelerinden geci-
rilmelerini duzenlemistir. Ulkemizde de Turkiye
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Kanunu’nun 126. ve 127. Maddelerine gore; ye-
nilecek, icilecek maddeleri Ureten, satan veya
veren sahislar her ¢ ayda bir muayene olmak ve
sthhi rapor almak zorundadir (1).

Sosyal hizmet verilen vyerlerde bulasici
hastalik tasiyan bir gorevlinin, buralardan yarar-
lanan genis bir kitle i¢in direkt hastalik kaynagi
teskil etmesi, konunun dnemini agik¢a ortaya koy-
maktadir. Yerel yonetimlerin bu konuda denetim
yetkilerini hassasiyetle uygulamalari, ulkemizde
yeterince Uzerinde durulmayan koruyucu hekim-
lige katki agisindan buyuk bnem tagimaktadir.

Calismamizda, genis halk kitlelerine
bulagsmada kaynak olabilecek, cesitli sosyal birim-
lerde gorevli personelin bagirsak parazitlerinin in-
celenmesi ve konunun dnemine dikkat ¢cekilmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Ankara garnizonunda Turk
Silahli Kuvvetleri (T.S.K.) sosyal tesislerinde
gbrev yapan ve son bes yil igerisinde portor
muayenesi icin GATA Tibbi Parazitoloji Bilim Dali
Laboratuvarina bagvuran toplam 5392 kisiden
alinan digki drnekleri incelenmistir.

Digki drnekleri protozoon ve helmint varligi
yonunden arastirilmis ve dnce makroskobik
olarak rengine, kivamina, mukusuna ve kan
icerigi ile birlikte erigkin helmint parcalarina
bakilmistir. Daha sonra serum fizyolojik ve lugol
solusyonu ile direkt mikroskobi uygulanmigtir.
Kesin identifikasyon veya direkt mikroskopi ile be-
lirlenemeyen parazitler icin karbol-fuksin, asid-
fast ve trichrom boyama teknikleri ile digki érnek-
leri boyanmistir. Coklastirma yontemlerinden doy-
mus tuzlu su yuzdurme teknigi ile de diskidaki
parazit yumurtalarinin varligi aragtinlmigtir.

BULGULAR
Diski incelemeleri yapilan 5392 kiginin
297’sinde (%5.5) paraziter etken bulun-

mustur. Bunlarin dagilimlari Tablo 1’de gos-
terilmigtir.
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Tablo 1. GATA Parazitoloji Bilim Dal Laboratuvarina
Ocak 1996 Eylul 2000 yillari arasinda portor muayene-
si i¢in bagvuran, T.S.K.'nin ¢esitli sosyal tesislerinde
gorevli kisilerde bagirsak parazitlerinin dagilimi

Paraziter Etkenler Yillar Toplam
(sayl, %) (say1, %)
1996 1997 1998 1999 2000*
n=437 n=1751 n=1391 n=1111 n=702 n=5392

Giardia intestinalis 21 (1) 37(3.3) 32(4.5) 90 (1.7)

Entamoeba histolytica 6 (050 5 (0.7) 11 (0.2)
Entamoeba coli 2 (0.1) 27(3.8) 29 (0.5)
Entamoeba hartmani 5 (0.7) 5 (0.09)
Endolimax nana 5 (0.4) 7 (0.9) 12 (0.2)
lodomoeba biitchlii - - - 12 (1) 25 (35) 37 (0.6)
Blastocystis hominis 6 (0.4) 11 (0.9) 36 (5.1) 53 (0.9)
Trichomonas hominis 1 (0.09) 1 (0.01)
Hymenolepis nana 4 (09) 2 (0.1) 1 (0.07) 8 (0.7) 2 (0.2) 17 (0.3)
Taenia sp. 4 (0.9) 1(005 3 (02) 2 (01) 1 (0.1) 11 (0.2)

Ascaris lumbricoides 1 (0.2) 3 (0.1) 1 (0.07) 1 (0.09) 1 (0.1) 7 (0.1)
Enterobius vermicularis4 (0.9) 7 (0.3) 2 (0.1) 2 (0.1) - 15 (0.2)

Trichuris trichiura 1 (0.2) 2 (0.1) 1 (0.07) 3 (02) 2 (0.2) 9 (0.1)

Pozitif Toplam 14 (3.2) 15(0.8) 35 (2.5

90 (8.1) 143 (20) 297 (5.5)

* Ocak 2000 — Eylul 2000

Parazit oldugu tespit edilen 297 kisideki
etkenlerin kendi aralarindaki dagilimlari;
Giardia intestinalis %30, Entamoeba coli %9,
E.histolytica %4, E.hartmani %1, Endolimax
nana %4, lodomoeba butscihli %12, Blas -
tocystis hominis %18, Trichomonas hominis
%0.3, Trichuris trichiura %3, Enterobius
vermicularis %5, Taenia sp. %4, Ascaris
lumbricoides %2 ve Hymenolepis nana %6,
bulunmustur. Paraziter etkenlerin yillara gore
dagihmlari  degerlendirildiginde 1996 vyil
ile 1997 vyl sonuglar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaz-
ken (p>0.05), diger yillarin toplam pozi-
tiflik oranlan arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farklar tespit edilmistir (p<0.01).

TARTISMA
Ulkemiz, cografya, iklim, ve sosyo-ekonomik
kosullar yonuyle parazit hastaliklari bakimindan
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uygun bir potansiyele sahip durumdadir.
Gunumuze kadar yapilan epidemiyolojik
calismalar Ulkemizde bagirsak parazitleri

prevalansinin %1-97 arasinda degistigini goster-
mektedir (2-4).

Ankara’da yapilan ¢alismalarda; Yal¢cinkaya
%16.70, Baykan %42.37, Gen¢ %18, Ozcan
%64.74, Sellioglu ve Ozcan %27.54, Kustimur ve
Yilmaz %23.20, Karabiber ve Aktas %13.62,
Ayhan ve ark. %22, Keskin ve Ozer %17.77,
Balci ve ark. %17.83, Haznedaroglu ve ark.
%10.79, Altintag ve ark. %21.75, Zarakolu
ve ark. %17 oraninda bagirsak paraziti tespit
etmiglerdir (5-17).

Guryuva ve ark. 1994-1995 yillar arasinda
Refik Saydam Hifzissihha Merkez Bagkanhgi
Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran 4086 kiside
%8.17 oraninda bagirsak paraziti saptamistir
(18).

Orak ve ark., gida isinde galisan Elazig
esnafinda bagirsak helmintlerine %14.4 oraninda
rastlamiglardir (19). Yilmaz ve ark., Elazig Et ve
Balik Kurumu iscilerinde %30 oraninda, Durmaz,
Malatya’da mezbaha iscileri ve ailelerinde %50
oraninda bagirsak parazitleri tespit etmistir
(20, 21). Yucel ve ark., I.U. Cerrahpasa Tip Fakul-
tesi hastanesi mutfaginda calisan personelde
%9.8 oraninda, Simsekcan ve ark. 327 mutfak
personelinde %12.2 oraninda bagirsak parazitine
rastladiklarini bildirmiglerdir (22,23). Yazar ve
ark., Izmir-Kemalpasa Organize Sanayi Bolgesi

(KOSBI)’nde cesitli igletmelerin mutfak perso-
nelinde %11.11 oraninda bagirsak paraziti belirle-
miglerdir (24). Yazar ve Altintas yine ayni bblgede
gida maddesi Uretimi yapan 122 isci Uzerinde
yaptiklari baska bir kopro-parazitolojik arastirma-
da ise bu orani %10.66 olarak tespit etmiglerdir
(25).

Calismamizda 5392 kisinin 297’sinde (%5.5)
paraziter etken bulunmustur. Bu oranin diger
calismalara gore daha dusiuk g¢ikmasi, TSK’de
portér muayenelerinin daha titizlikle incelenme-
sine baglanabilir. Bagirsak parazitlerinin yillara
gore dagihm incelendiginde son iki yil icinde,
portor yuzdelerinde dnceki yillara gore belirgin bir
artisin oldugu dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
parazit saptanan kisilerin tedavilerinin takibinin
ve kisisel hijyen kurallarinin denetimlerinin
ciddi olarak Uzerinde durulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin yay-
ginligr ihmal edilemeyecek oranlardadir. Toplum
genelinde sosyo-ekonomik duzey ve egitimde
konularinda ilerleme kaydedilmesi pek c¢ok
sorunu oldugu gibi bu sorununu da beraberinde
¢cozecektir. Sonug olarak kamu hizmeti sunulan
ozellikle gida ile ilgili birimlerde calisanlarin
peri yodik olarak saglik kontrollerinden
gecirilmeleri, kigisel hijyen ve sanitasyon
konularinda egitilmeleri ve bu konuda etkili
denetim mekanizmasinin igletiimesi gerekliliginin
onemli olduguna inanmaktayiz.
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