ARASTIRMA Cilt 62, No1,2,3 S:27-34
Turk Hij Den Biyol Derg 2005

DEZENFEKTANLARIN MIKROORGANIZMALARA KARSI ETKINLIGININ
TEMIZ VE KIRLI YUZEYLERDE DEGERLENDIRILMESI

Birgul KACMAZ!1 Nedim SULTAN?2 Laser SANAL?
OZET

Bu calismada degisik dezenfektanlarin (%70’lik alkol, %10’luk iyot, %2’lik klorheksidin ve %5’lik NaOHCI)
organik madde varhiginda (kirli ortam) ve yoklugunda (temiz ortam) yapay olarak kontamine edilen cesitli
yuzeylerdeki (cam, tahta, PVC, boyali metal ve laminat) mikroorganizmalara (metisilin direngli Staphylococcus
aureus (MRSA), Enterococcus feacalis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Candida albicans) karsi
etkinligi arastinimistir. Segilen dezenfektanlarin aktivitesinin degerlendiriimesinde "taslyici testi" kullaniimigtir. Tahta
yuzey disindaki tum temiz yuizeylerde butun dezenfektanlarin deneyde kullanilan mikroorganizmalara karsi etkin
oldugu saptanmigtir. Bununla beraber temiz yuzeylerde etkin oldugu saptanan dezenfektanlarin kirli yuzeylerde etkin
olmadig! ve/veya etkinliginde azalma oldugu bulunmustur. Duzgun yuzeylerin puruzlu yuzeylere gore daha kolay
ve uygun sekilde dezenfekte edilebilmesi nedeniyle hastane ortaminda bu tip yuzeylerin tercih edilmesi ve bazi
dezenfektanlarin organik maddelerden etkilenmesi nedeniyle kirli yuzeylerin énce su ve sabun/deterjan ile
temizlendikten sonra dezenfektan madde uygulanmasinin daha uygun olacagi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektanlar, yuzey testleri

THE EVALUATION OF THE ACTIVITY OF DISINFECTANTS AGAINST
MICROORGANISMS ON CLEAN AND DIRTY SURFACES

SUMMARY

In this study, we have evaluated the activity of various disinfectants (alcohol 70%, iodine 10%, chlorhexidine
2% and NaOHCI 5%) against microorganisms in the presence (dirty setting) or absence (clean setting) of organic
materials on different surfaces (glass, wood, PVC, painted metal and laminate) which were contaminated artificially
by microorganisms (methicillin resistant Staphylococcus aureus, Enterococcus feacalis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa and Candida albicans). Carrier test method has been used to determine the activity of
selected disinfectants. All disinfectans were effective against all microorganisms studied in this study on clean
surfaces, except wood. However, we have found that disinfectants which were found to be effective on clean
surfaces, were not effective on dirty surfaces or have reduced effects. In conclusion, it should be prefered to use
smooth surfaces in hospital enviroment because it seems to be more easy and appropriate to apply disinfectants
on these surfaces. Dirty surfaces should be cleaned with water and soap/detergant before applying disinfectants,
because some disinfectants could interact with organic materials and have reduced activity against microorganisms.
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GIRIS

Dezenfeksiyon; hastane enfeksiyonlarindan  engellemek icin ortamdaki potansiyel tehlikeye
korunmada oldukca dnemli bir islemdir. Mikrobiyal ~ sahip mikroorganizmalar1 tur ve sayi olarak
kontaminasyon sonrasi olasi bir enfeksiyonu azaltmak, yok etmek veya uzaklastirmak
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amaciyla yapilan bu islemde kullanilan kimyasal
maddelere dezenfektan denir (1).

Dezenfektanin etkinligini; dezenfeksiyon
oncesinde uygulanan temizleme islemi, mikroor-
ganizmanin tipi, kontaminasyon duzeyi ve turd,
kullanilan germisidin konsantrasyonu, uygulama
suresi, nesnenin fiziksel konfigirasyonu, islem
sirasindaki 1s1 ve pH etkilemektedir (1, 2). Has-
tane dezenfeksiyon politikasi kapsaminda yapilan
faaliyetlerde dezenfeksiyonu etkileyen faktorlerin
iyi bilinmesi ve uygulamada dikkate alinmasi,
sonucta hastane enfeksiyonlarinin dnlenmesinde
ve kontrolunde ¢ok dnemlidir (1, 3, 4).

Yuzey dezenfeksiyonunun etkinligini dlgen
uygulama testlerinin amaci dezenfektanin dneri-
len kullanim dilusyonunun gercek kullanim
kosullarinda yeterli olup olmadigini ortaya koy-
maktir. Dezenfektan Uruniin degerlendiriimesinde
testlerin degisik uygulama kosullarinda (organik
madde varliginda, sert su varliginda v.b.)
yapilmasi istenmektedir (5). Dezenfektan ajan-
larin etkinligini test etmede kontamine edici
organik maddelerin bulunmasi dnemlidir. Birim
yuzeye diusen kontaminasyon miktari arttikca,
ayni mikrobisidal aktiviteyi gosterebilmek icin bazi
dezenfektanlarin konsantrasyonunu da arttirmak
gerekmektedir (6).

Hastane ortaminda baslica klor ve klor
bilesikleri, fenol turevleri, yuzey aktif maddeler,
kuarterner amonyum bilesikleri, hidrojen peroksit,
perasetik asit ve formaldehit gibi yuzey dezenfek-
tanlari kullaniimaktadir (7).

Bu calismada amag¢ degisik dezenfektanlarin
(alkol, iyot, klorheksidin, sodyum hipoklorit
(NaOHCI)) organik madde varliginda (kirli ortam)
ve yoklugunda (temiz ortam) yapay olarak
kontamine edilen cesitli yuzeylerdeki (cam,
tahta, PVC, laminat ve boyali metal yizey)
mikroorganizmalara ©®nerilen konsantrasyonla-
rinin etkisini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada %70’lik alkol, %10’luk iyot, %2’lik
klorheksidin ve %5’lik NaOHCI kullanilarak
degisik mikroorganizmalarla (metisilin direngli
Staphylococcus aureus (MRSA), Enterococcus
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feacalis, Escherichia coli, Pseudomonas aerugi -
nosa ve Candida albicans) yapay olarak
kontamine edilen cesitli yuzeylerde (cam, tahta,
PVC, boyali metal ylzey ve laminat) bu
dezenfektanlarin etkinligi degerlendirilmistir.
Secilen dezenfektanlarin aktivitesinin deger-
lendiriimesinde uygulama testlerinden tasiyici
testi kullaniimistir. Bu yontemde tasiyici olarak
secilen parcalar yapay olarak mikroorganizmalarla
kontamine edilerek havada kurutulur. Kurutma
isleminden sonra yuzeylere dezenfektan eklenir.
Belirlenen zaman araliklari sonunda dezenfektan-
larin uzaklastirilmasi amaciyla ya steril su yada
notralizan solusyonlarla yuzeyler yikanir ve
yikama solusyonundan plaklara pasaj yapilr (8).
Calismada nbtralizan solusyon olarak
klorheksidin igin %5 Tween 80, povidon iyot ve
NaOHCI i¢in %5 sodyum tiyosulfat, alkol igin ise
ytkama amagli steril su kullaniimistir. Bes degisik
yuzey 1 cm?lik alan igerecek sekilde, her birinden
beser adet olmak Uzere hazirlanmis ve steril
edilmigtir. Her yuzeyden birer tanesi kontrol
yuzey olarak kullaniimigtir. Deney iki asamada
yapilmigtir. Birinci asamada %5 koyun kanl agara
pasajlanan mikroorganizmalar 1-2 ml distile su
icerisinde 0.5 McFarland (3x108) bulanikhginda
hazirlanmigtir. Bir defada tek dezenfektan, bes
yuzey ve bes mikroorganizma kdkeni ¢calisiimigtir.
Yuzeylere 10ul bakteri damlatilarak 30 dakika oda
Isisinda bekletilmistir. Daha sonra kontrol yuzeyi
hari¢ diger yuzeylere 10 pl dezenfektan konul-
mustur. Yuzeyler dezenfektanin uzaklastiriimasi
amaciyla 2.5, 5, 7.5, 10 dakikalik sureler sonunda
10 ml’lik ndtralizan solusyonlara atilmistir. Bu so-
lusyon icinde 30 saniye kadar iyice karistiriimig ve
buradan 10'ar ul alinarak bakteriler icin %5 koyun
kani bulunan triptik soy agar iceren plaklara,
Candida igin ise Sabouroud dekstroz agara
ekilmistir. Daha sonra ikinci asamada yuzeylere
serum ve mikroorganizma birlikte eklenerek test
ayni sekilde yeniden tekrarlanmistir. Bakteriler igin
37°C’de 24 saat, C.albicans icin ise 48 saat inkuibe
edilmistir. Stirenin sonunda koloniler sayilarak
dezenfektanlarin etkinligi degerlendirilmigtir.
Dezenfektan testlerinde mikrobisidal aktivite
log reduksiyon faktoru ile ifade edilmektedir.
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Log reduksiyon faktorl, dezenfektan uygulan-
mamig kontrol yuzeyi ile dezenfektan uygulanmig
deney yuzeylerinde canh kalmig olan mikroorga-
nizma sayilarinin logaritmalari arasindaki farktir.
Ornegin bir dezenfektanin tam etkili oldugunun
kabul edilmesi i¢cin belli bir sire sonunda mikro-
organizma sayisinda 5 log reduksiyon faktorluk
bir azalma (%99.999) olmasi gerekmekte,
yani dezenfektanin 10.000 mikroorganizmanin
9999’unu odldurdugll anlasiimaktadir. Log reduk-
siyon faktorunun 5'ten az olmasi dezenfektanin
etkin olmadigini gostermektedir. 4 log reduksiyon
faktorluk bir azalmada dezenfektan bakterilerin
%9.999’unu  dldurmektedir. 1 log reduksiyon
faktorluk bir azalmada ise bakterilerin 10 tanesin-
den 9'unun dlmesi, sonug olarak o dezenfektanin
etkin olmadigini gostermektedir (8). Bu calismada
da kontrol yuzeydekine kiyasla diger yuzeydeki
mikroorganizma sayisinin 5 log ve uzerinde
azalmasi halinde dezenfektanin etkin oldugu
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada deney; her dezenfektan, her
yuzey ve her mikroorganizma icin iki asamada
yapiimigtir. Birinci asamada yuzeyler sadece
mikroorganizma ile kontamine edilirken, ikinci
asamada yuzeylere mikroorganizmalar serum ile
birlikte uygulanmistir. Bdylece dezenfektanlarin
aktivitesi hem temiz ylzeylerde hem de serum ile
kirletilmis yuizeylerde degerlendirilmigtir.

Tablo 1. Temiz ve kirli kosullarda kontamine edilen
kontrol yuzeylerde dlgulen mikroorganizmalarin sayilari
(X105 cfu/ml)

cam tahta PVC laminat boyali

metal

temiz kirli temiz kirli temiz kirli temiz kirli temiz kirli

MRSA 85 102 83 100 134 105 133 105 110 80
E.faecalis 144 200 85 120 115 140 130 160 75 100
E.coli 130 111 65 75 85 75 65 60 40 40
P.aeruginosa8 10 15 25 15 20 24 40 30 40
C.albicans 17 15 1 1 7 8 7 4 13 9

Deney baslangicinda dezenfektana maruz
kalmamis kirli ve temiz yuzeylerdeki mikro-
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organizmalar saptanmistir. Tablo 1’de 10. daki-
kada temiz ve kirli sartlarda kontamine edilen
kontrol yuzeylerdeki mikroorganizmalarin sayilari
(X105 cfu/ml) gosterilmistir.

%5’lik NaOHCI’nin etkinligi : Tahta ylzey
disindaki temiz yuzeylerde en kisa temas
suresinde bile log 5 duzeyinde etkin oldugu sap-
tanmigtir. Tahta yuzeyde etkin olabilmesi icin bazi
mikroorganizmalara karg (E.faecalis ve E.coli)
2.5 dakikadan daha fazla temas suresi ge¢cmesi
gerektigi, bazi mikroorganizmalara (C.albicans)
kargl ise 10 dakikalik temas suresinde bile
etkisinin sadece log 4 diuizeyinde kaldigi bulun-
mustur. Bununla birlikte butun kirli yuzeylerde
%5’lik NaOHCI'nin etkinliginin bazi mikroorganiz-
malara karsi en uzun temas suresinde bile log 1
duzeyinde kaldigi gorulmustur (Tablo 2).

%10’luk iyotun etkinligi Tum temiz
yuzeylerde butun mikroorganizmalara karsi log 5
diuzeyinde etkin oldugu saptanmistir. Kirli olan
cam, PVC ve boyali metal yuzeylerde de ayni
diuzeyde etkinlik gorulmustur. Bununla birlikte kir-
li tahta ve laminat yuzeylerde etkinligin bazi
mikroorganizmalara karsi log 1 duizeyinde kaldigi
gorulmustur (Tablo 3).

%70’lik alkolun etkinligi : Temiz olan cam,
PVC, laminat ve boyali metal yuzeylerde tum
mikroorganizmalara karsi log 5 duizeyinde etkin
oldugu saptanmistir. Tahta yluzeyde ise MRSA'ya
kars! log 5 duzeyindeki etkinligin saglanabilmesi
icin 5 dakikadan daha fazla temas suresinin
gecmesi gerektigi, E.faecalis’e ise en uzun temas
suresinde bile etki etmedigi bulunmustur. Kirli
olan yuzeylerde ise temiz yuzeylere gbore mikro-
organizmalara karsi etkinin azaldigi ve/veya
ortadan kalktigi gozlenmistir (Tablo 4).

%2’lik klorheksidinin etkinligi : Bu dezen-
fektanin temiz olan tahta yuzey digindaki
yuzeylerde mikroorganizmalara karsi en kisa
temas suiresinde bile log 5 duzeyinde etkin oldugu
bulunmustur. Temiz olan tahta yuzeyde ise bazi
mikroorganizmalara (MRSA, E.faecalis) karsi
etkinlik icin temas suresinin 7.5 dakikadan daha
uzun olmasi gerektigi saptanmistir. Kirli olan
yuzeylerde ise etkinligin bakterilere karsi log 1
duzeyinde kaldigi gorulmustur (Tablo 5).
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Tablo 2. Temiz ve kirli yuzeylerde %5’lik NaOHCI'nin zamana karsi mikroorganizmalara etkinligi*

yuzeyler cam tahta PVC laminat boyali metal
Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.)
25 5 7510 25 57510 255 7510 25 5 7510 25 5 7510

MRSA temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 1T 1 1 1
E. faecalis temiz 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 1T 1 1 1
E. coli temiz 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 1 2 5 5 1 2 5 5 11 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5
P. aeruginosa temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 5 11 1 5 11 1 1 11 1 1 1 1 15
C. albicans temiz 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 1 5 5 5 4 4 4 4 11 5 5 1 1 5 5 1 1 15
*Redhksiyon Faktori log 10 esas alinarak yazilmistir.
Tablo 3. Temiz ve kirli yuzeylerde %10’luk iyotun zamana karsi mikroorganizmalara etkinligi*
yuzeyler cam tahta PVC laminat boyali metal
Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.)
25 57510 25 5 7510 25 5 7510 25 5 7510 25 5 7510
MRSA temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 11 1 1 5 5 5 5
E. faecalis temiz 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 5 5 5 5 11 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5
E. coli temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 5 5 5 5 11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P. aeruginosatemiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
C. albicans temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
*Redhksiyon Faktori log 10 esas alinarak yazilmistir.
Tablo 4. Temiz ve kirli yuzeylerde %70’lik alkolun zamana karsi mikroorganizmalara etkinligi*
yuzeyler cam tahta PVC laminat boyali metal

Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.)

25 5 7510 25 5 7510 25 5 75 10 25 5 75 10 25 5 7510

MRSA temz 5 5 5 5 11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§ 5 5
kirli 1 1 5 5 11 1 1 11 1 1 11 1 1 1 1 5 5

E. faecalis temz 5 5 5 5 11 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§ 5 5
kirli 1 56 5 5 11 1 2 1 1 1 5 11 1 1 1 5 1 1

E. coli temz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§ 5 5
kirli 5 5 5 5 11 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 11 11

P. aeruginosa temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§ 5 5
kirli 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§ 5 5

C. albicans temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§ 5 5
kirli 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 5 5 1 5 5 5

*Redhksiyon Faktoru log 10 esas alinarak yazilmigtir.
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Tablo 5. Temiz ve kirli yuzeylerde %2’lik klorheksidinin zamana karsi mikroorganizmalara etkinligi*

yuzeyler cam tahta PVC laminat boyali metal
Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.) Zaman (dak.)

25 5 7510 25 57510 255 7510 25 575 10 25 5 7.5 10

MRSA temiz 5 5 5 5 1 1 1 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 5 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5

E. faecalis temiz 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1

E. coli temiz 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1

P. aeruginosa temiz 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kirli 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1

C. albicans temiz 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5
kirli 5 5 5 5 5 5 5 5 11 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5

*Redhksiyon Faktori log 10 esas alinarak yazilmistir.

TARTISMA

Bircok patojenin kuru ortamlarda yasayabil-
digi ve cesitli yollarla yayilabildigi bilinmektedir.
Bu nedenle, hastane ortaminin dzelligi ve bu
ortamin temizlik ve dezenfeksiyonu hastane
enfeksiyonlarinda ¢ok énemli rol oynamaktadir.
Temizlenecek alanlar ve aletler hasta ile temas
derecelerine gore kritik, yari-kritik ve Kkritik
olmayan olarak U¢ gruba ayrilmaktadir. Hasta
odasindaki esyalar, duvar ve doésemeler, hasta
ile yakin temasta olan yuzeyler kritik olmayan
gruba girmektedir. Kontamine olmus kritik
olmayan alanlarin nadir de olsa hastane enfek-
siyonlariyla iligkisi gosterilmigtir. Bodyle esya
ve alanlarin en azindan sicak sabunlu veya
deterjanh su ile ve/veya duguk duzeyli dezenfek-
tanlar ile iyice temizlenmesi gerektigi bildirilmigtir
(1,9, 10).

Dezenfektan aktivitesinde sonucu etkileyen
pek cok faktor vardir. Bunlardan biri yuzeyin
yapisal ozelligidir. Girintili, cikintili, ince delik veya
kanalcikll olan materyalin dezenfeksiyonu, duz
yuzeyli materyalin dezenfeksiyonundan daha
zordur (1, 11).

Calismaya alinan cam, PVC, boyali metal,
tahta ve laminat gibi degisik yapida olan yluzey-
ler kirli ve temiz kosullar olusturularak cesitli
bakterilerle kontamine edilerek dezenfektanlarin
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yuzeyler Uzerindeki etkinligi arastiriimigtir. Temiz
ortamda kullanilan dezenfektanlarin en etkin
oldugu yuzeylerin cam, PVC, laminat ve boyali
metal oldugu bulunmustur. Tahta yuzeyde ise
dezenfektanlarin bazi mikroorganizmalara kargi
(6rn: %5’lik NaOHCI'nin E.faecalis ve E.coliye,
%70’lik alkolun MRSA’ya, %2’lik klorheksidinin
MRSA ve E.faecalis’e) etkin olabilmesi icin daha
uzun temas slresi gerektigi, bazilarina karsi
(%5’lik NaOHCI'nin C.albicans’a, %70’lik alkolun
E.faecalise) ise etkin olmadigi saptanmistir.
Tahta yuzey disindaki tum temiz yluzeylerde
butun dezenfektanlarin deneyde kullanilan
mikroorganizmalara karsi etkin oldugu gboril-
mustur. Yapilan ¢alismalarda yuzeylere tutuna-
bilen organizmalarin dezenfektanlara karsi daha
direngli oldugu belirtilmistir (2, 12, 13). Tahta
yuzeyde etkinligin azalmasi ve/veya etkisizligin
girintili, cikintih ve puruzlt yapidan dolayr mikro-
organizmalarin bu yuzeye daha iyi tutunabilmeleri
ile iligkili oldugu dusunulmektedir.

Ortamda organik artik bulunmasi da dezen-
fektanlarin aktivitesini etkileyen faktorlerden biri-
sidir. Hasta ortaminda bulunan organik maddeler
ozellikle mikroorganizmalarin varoldugu kan,
serum, mukus, digki, balgam, idrar v.b. ne kadar
coksa dezenfektanlarin etkisi de o kadar az
olmaktadir (1, 8, 14).
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Bu calismada organik artik olarak serum kul-
lanilmis ve tum vyuzeyler serum varliginda
mikroorganizmalarla kirletilmigtir. Kirli ortamdaki
kontrol yuzeylerde temiz yuzeylere gore daha
fazla sayida mikroorganizma saptanmis ve
serumlu ortamin mikroorganizmalar icin besle-
yici-cogaltici bir faktor oldugu gozlenmistir. Temiz
yuzeylerde etkinligi saptanan dezenfektanlarin
kirli yuzeylerde etkin olmadigi ve/veya etkinliginde
azalma oldugu bulunmustur. Ozellikle %5’lik
NaOHCI'nin ve %2’lik klorheksidinin kirli yuzey-
leri kontamine eden bazi mikroorganizmalari
dezenfekte etmede etkisiz oldugu saptanmigtir.

NaOHCI, klorlu dezenfektanlarin en c¢ok
kullanilan, en ucuz olan ve en kolay saglanan sivi
seklidir ve genis bir etki spektrumu vardir. Ama
organik madde varliginda aktivitesinin azalmasi,
onceden temizlenip durulanmis vyuzeylerde
kullanilma zorunlulugu dnemli bir dezavantajidir
(14-16). Bu calismada da temiz yuzeylerde
etkin oldugu saptanan c¢amasir suyunun Kirli
yuzeylerde bazi mikroorganizmalara karsi etkisiz
oldugu gozlenmistir.

Organik madde varliginda tahta ve laminat
yuzey disindaki diger yuzeylerde iyotun etkin-
liginde azalma saptanamamistir. lyotun zayif
okside edici bir ajan olmasi, klor bilesiklerine gore
organik artiklarla daha yavas reaksiyona girmesi
nedeniyle, etkinliginin yavasladigi ancak ortadan
kalkmadigi bildirilmistir (14, 17).

Calismada kullanilan diger bir dezenfektan
olan klorheksidinin de tum kirli yuzeylerde etkisiz

oldugu saptanmistir. Alkolun ise tahta ve laminat
yuzeyde bazi mikroorganizmalara etki gbosterme-
digi, bununla birlikte cam ve PVC gibi yuzeyler-
deki etkisi igin daha uzun sure gegmesi gerektigi
bulunmustur.

Serum, kan, puy, diski gibi organik artiklar
cesitli mekanizmalarla; dezenfektanlarin anti-
mikrobiyal aktivitesini azaltabilir veya ortadan
kaldirabilir. Bu mekanizmalardan biri dezenfektan
ve organik madde arasindaki kimyasal reaksiyona
bagh olarak dezenfektanlarin yapisinin bozul-
masi ve mikroorganizmalarla savasmak icin
ortamda gerektiginden daha az aktif madde
kalmasidir. Etkinligin degismesinin diger bir
nedeni de organik maddenin dezenfektan-mikro-
organizma temasini dnlemesidir. Bir diger faktor
ise organik madde bulunan ortamda bakteri
yukunun daha da artmig olmasidir (18). Tum bu
nedenlerden dolayi temizlik yapilirken dncelikle
ortam organik artiklardan arindirilmali ve organik
materyallerden en az etkilenen dezenfektanlar
kullaniimalidir.

Sonug¢ olarak duzgun yuzeyli egyalarin
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi puruzlu
yuzeylere gore daha kolay oldugu igin hasta-
nelerde bu tip yuzeyler tercih edilmelidir. Ortamda
bulunan organik artiklar nedeniyle ¢ogu
dezenfektanin etkisinin ortadan kalktigi sap-
tanmigtir. Bu nedenle temizlenecek, dezenfekte
edilecek yuzeylerin dbnce su ve sabun/deterjan ile
temizlenmesi, daha sonra dezenfektan madde
uygulanmasi onerilir.
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