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OZET

Amag: Bu calismada, 2000-2004 yillar arasinda Ankara’da Refik Saydam Hifzisthha Mer-
kezi Parazitoloji Laboratuvarina basvuran hastalarda saptanan barsak parazitlerinin duru-
munun retrospektif olarak degerlendirilmesi yan sira onceki yillarla ve diger calismalarla
karsilastinlmas1 amaclanmistir.

Yontem: 10417 diski 6rnegine nativ-lugol, cinko siilfat ylizdiirme, formol-eter coktiirme
yontemleri uygulanmis ve stipheli durumlarda trikrom ve modifiye Kinyoun asit-fast boyama
yontemleri ayirici tan1 amaciyla kullanilmistir.

Bulgular: incelenen 10417 diski 6rneginin 1326 (% 12,73)’sinda bir veya birden fazla pa-
razit saptanmistir. Altiyiiz yirmi ¢ (%5,98) kadin ve 703 (%6,75) erkekte parazit bulunmustur.
En cok Blastocystis hominis (% 6,60), Giardia intestinalis (% 2,75), Entamoeba coli (% 2,57)
ile Entamoeba histolytica/ dispar (% 2,51)’a rastlanmistir.

Sonug: Barsak paraziti saptanmasinda sosyo-kiiltiirel gelismeye bagli olarak once yillara
kiyasla diisme egilimi olmasina karsin paraziter hastaliklar halen lilkemiz i¢in 6nemli bir halk
sagligi problemidir.

Anahtar Sozciikler: Barsak parazitleri, Ankara.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the prevalence of intestinal parasi-
tes of the patients who applied to Parasitology Laboratory of Refik Saydam National Public
Health Agency in Ankara province from 2000 to 2004 retrospectively; and compare with the
previous years and other studies.

Method: Native-Lugol and the zinc sulphate flotation methods were performed to the
10417 stool samples and suspected samples were examined by trichrome and modified
Kinyon’s acid-fast staining to confirm the results.

Results: One or more pathogenic parasites were found in 1326 (12.73%) of the 10417 sto-
ol samples. Six hundred twenty three (5.98 %) female and 703 (6.75 %) male have parasites.
The most common parasites detected were Blastocystis hominis (6.60%), Giardia intestinalis
(2.75%), Entamoeba coli (2.57%) and Entamoeba histolytica/ dispar (2.51%).

Conclusion: Even though the incidence of parasitic infections tends to decrease due to
socio-cultural improvement in Turkey compared with the previous years, they are still one of
the important public health problems in our country.

Key Words: Intestinal parasites, Ankara.

*Bu calisma IV.Ulusal Sindirim Yolu ile Bulasan infeksiyonlar Simpozyumunda (16-20 Mayis 2005, Mersin)
sunulmustur
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GIRIS

Paraziter hastaliklarin tim dinyada yaklasik
dort milyar insani etkiledigi tahmin edilmektedir. Bu
hastaliklar, ozellikle hijyen ve sanitasyonu, sosyo-
ekonomik diizeyi, egitim durumu ve yasam standart-
lar1 disuk olan toplumlarn ciddi bir sekilde tehdit et-
mektedir (1,2).

Ulkemizde de énemli bir halk sagligi problemi
olusturan barsak parazit enfeksiyonlarinin goriilme
siklig1 calisilan bolgenin sosyo-ekonomik diizeyi ve
kiiltiirel yapis1 yani sira kullanilan yonteme gore fark-
libik gostermekte olup, % 8,6 ile % 48,6 arasinda de-
gisen oranlarda saptanmaktadir (3,4). Erden ve ark.
(2000), asemptomatik poliklinik hastalarinda barsak
paraziti saptanma oraninin 1986-1988 yillar arasinda
%27,4’den, 1996-1998 yillan arasinda %4,8’e dusti-
glini bildirmisler; halk ve cevre sagligindaki gelisme-
lerin bu azalisa katkis1 olabilecegini vurgulamislardir
(3).

Bu calismada, 2000-2004 yillar1 arasinda Refik
Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi, Salgin Has-
taliklar Arastirma Mudiirliigti (RSHMB-SHAM) Parazi-
toloji Laboratuvarina basvuran hastalarda saptanan
barsak parazitlerinin durumunun sunulmasi, daha
onceki yillarla ve diger calismalarla karsilastirilmasi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, Ocak 2000 - Aralik 2004 tarihleri
arasinda RSHMB-SHAM Parazitoloji Laboratuvarina
basvuran hastalardan toplanan 10.417 diski 6rnegi-
ni kapsamaktadir. Makroskopik olarak incelenen dis-
ki orneklerine nativ-lugol, cinko sulfat ylizdirme,
formol-eter coktirme yontemleri uygulanmistir (3).
Uzun siireli ishal, karin agrsi, kanli diskilama gibi
gastrointestinal sistem sikayetleri olan yada diski
bakisinda her hangi bir protozoona rastlanilan olgu-
larda trikrom ve modifiye Kinyoun asit-fast boyama
yontemleri ayirnci tam amaciyla kullamlmistir (3).
Hazirlanan preparatlar 151k mikroskobunda once x100
biuyutme ile helmint yumurtalar ve x400 buyutme ile
protozoon kist ve trofozoitleri agisindan incelenmistir
(3,6).

Blastocystis hominis, diski orneklerinin mikrosko-
bik incelenmesinde x400 buyutmede her mikroskop
sahasinda besden fazla bulunmasi halinde bildirilmis-
tir (3,6,7).

istatistiksel degerlendirmede ki-kare testi kulla-
milmis; p<0.05 bulundugunda aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

2000-2004 yillar arasinda RSHMB-SHAM parazito-
loji laboratuvarinda incelenen 10.417 diski 6rneginin
1326 (%12,73)’sinda bir veya birden fazla parazit sap-
tanmistir (Tablo 1). Parazit saptanan olgularin 623
(%46,98)’ U kadin, 703 (%53,02)’U erkekse de basvuran
kadinlar arasinda parazit saptanma orani (623/4513;
%13,80), erkeklerden (703/5904; %11,91) daha yik-
sek olup, kadin ve erkekler arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p=0.0003).

Tablo 1. 2000-2004 yillar arasinda RSHMB-SHAM Parazitoloji
Laboratuvarina basvuran hastalarda cinsiyete gore pozitif
saptanma durumu

Pozitif Negatif Incelenen Ornek
Cinsiyet Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Kadin 623 (5,98) 3890 (37,34) 4513 (43,32)
Erkek 703 (6,73) 5201 (49,93) 5904 (56,68)
Toplam 1326 (12,73) 8891 (87,27) 10417 (100,00)

Her yil laboratuvarimiza basvuran kadinlardan 110
ile 158 (%11,3-16,4; ortalama %13,80)’inde, erkekler-
den 105 ile 213 (%9,6-22,4; ortalama %11,91)’lnde
en az bir parazit bulunmustur (Sekil 1). Kadinlarda
ve erkeklerde parazit saptanmasi arasinda (p=0,19)
yillara gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulu-
namamistir.

2000 ile 2004 yillarinda her yil saptanan parazit
sayis1 222 (%11,2) ile 371 (%15,4) arasinda degismek-
tedir (Sekil 1). istatistiksel olarak; parazit saptan-
masinda yillar arasinda anlamli bir fark gozlenmistir
(p=0,001). Bu farkin bulunmasinda 2004 yilinda bas-
vuran hasta sayisinda ve saptanan parazit sayisindaki
artisin rolii bulunmaktadir.

Pozitif olan 1326 ornekte saptanan parazit sayisi
1698’dir. Parazitlerin tirlere gore saptanma sayilan
ve tum ornekler icindeki oranlar Tablo 2’de verilmis-
tir. En sik Blastocystis hominis (% 6,60), Giardia intes-
tinalis (% 2,75), Entamoeba coli (% 2,57) ve Entamoe-
ba histolytica/dispar (% 2,51)’a rastlanmistir.

Orneklerin 355 (%3,41)’inde birden fazla parazit
vardir: iki parazit saptanan ornek sayis1 338 (%3,24)
olup en cok E.coli ve B.hominis (99 adet; %0,95) bir-
likteligiyle karsilasitmistir. Uc parazit saptanan drnek
sayis1 ise 17 (%0,16) olup ve en cok E.coli, B.hominis
ve G.intestinalis (7 adet; %0,07) birlikteligi bulun-
mustur.
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Sekil 1: 2000-2004 yillar arasinda RSHMB-SHAM Parazitoloji Laboratuvarinda saptanan parazitlerin cinsiyete gére dagilimi.

Tablo 2: 2000-2004 yillar arasinda RSHMB-SHAM Parazitoloji
Laboratuvarinda saptanan parazitlerin dagilimi

Saptanan Parazit Say1 %
Blastocystis hominis* 688 6,60
Giardia intestinalis 286 2,75
Entamoeba coli 268 2,57
Entamoeba histolytica/dispar 261 2,51
lodamoeba buetschlii 51 0,49
Taenia spp. 40 0,38
Enterobius vermicularis 34 0,33
Ascaris lumbricoides 29 0,28

Endolimax nana 17 0,16
Chilomastix mesnili 7 0,07
Fasciola hepatica 3 0,03
Dicrocoelium dendriticum ** 3 0,03
Hymenolepis nana 2 0,02
Enteromonas hominis 2 0,02
Trichuris trichiura 2 0,02
Criptosporium spp. 2 0,02
Trichostrongilus 1 0,01
Dientamoeba fragilis 1 0,01
Retordomonas intestinalis 1 0,01
Toplam 1698 16,61

*x400 bliylitmede her mikroskop sahasinda besden fazla bu-
lunmasi halinde bildirimi yapilmistir.

**Yalanci parazitlik (anamnez, distamatoz IHA ve tekrarlayan
diski bakilarina dayanarak belirlenmistir).

TARTISMA

Turkiye’'nin cesitli illerinden ve hatta ayni ilden
bildirilen parazit rastlanma oranlarinda dahi fark-
Libiklar bulundugu bilinmektedir. Bunda bdlgenin
sosyo-ekonomik diizeyi ve kiiltlrel yapisi yani sira
kullanilan yontemlerin farki, hasta profili ve bildirilen
parazit cinslerinin de 6nemi bulunmaktadir. Bu oranlar
istanbul’da %8,6-21,45, izmir'de %14,68, Manisa’da
%22,56 ve %48,57, Kirikkale’de %26 ve %9,5, Nigde’de
%30,8, Konya’da %6,27, Malatya’da %17,2, Elazig’da
%28,6, Sivas’ta %10,5, Hatay’da %21,03 olarak bildiril-
mistir (1, 8-19).

Son yillarda hizlanan alt yap1 faaliyetlerinin pa-
razit saptanma oranlarinda bir diisme egilimine yol
actig1 belirtilmektedir (15,20). Ankara’da Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuva-
rn 1980-1996 yillan verilerine gore parazit saptanma
oran ortalama %8,59 olarak bulunmus; bu oranlarin
1980’lerde %16,42’den 1991 yilindan sonra %3,97 ile
%3,14 arasindaki degerlere diistiigii bildirilmistir (20).
Nigde’de de parazit saptanma oraninin 1994-1997 yil-
lan arasinda %36’dan %26’lara diistiigli saptanmistir
(15). Benzer sekilde RSHM-SHAM Parazitoloji Labora-
tuvarinin 1986-1992 yillarinda parazit saptanma orani
%17 (21), 1994-1995 yillarinda %8,17 (22), 1995-2000
yillarinda ise %7 (3) olarak bildirilmistir.

Calismamizda 2000-2004 yillarinda laboratuvarimi-
za yapilan basvurulara gore parazit saptanma oraninin
%12,73 oldugu gozlenmistir. Bu oran, bir cok dogu ve
gliney doguna illine kiyasla daha az ise de kendi ice-
risinde bir artis egilimindeymis izlenimi vermektedir.
Ancak son yillarda laboratuvarimizda trikrom ve Kin-
yon asit fast yonteminin rutin olarak kullanimina bagli
olarak artan tani kapasitesinin bunda rolii olabilecegi
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dusunulmektedir. B.hominis ve Dientamoeba fragilis
artik enfeksiyon etkeni olarak kabul edilmekte ve
apatojen olarak bilinen Entamoeba coli, lodamoeba
buetschlii, Endolimax nana, Chilomastix mesnili,
Enteromonas hominis, Retardomonas intestinalis’in
ishal etkeni olabilecegi bildirilmektedir (2,7,23). Bu
parazitlerin diskida saptanmasi fekal bulasin goster-
gesi oldugu icin klinisyenin bilgilendirilmesi amaciy-
la raporlanmasi1 onerilmektedir (2,23). Laboratuva-
rnmiz verilerine dayanarak yapilan 2000 yili oncesi
calismalarda (3,21,22) bu parazitlerin bildirilmedigi
belirlenmistir. Calismamizda B.hominis, yalanci pa-
razitlik yaptigini belirledigimiz D.dendriticum ve apa-
tojen oldugu varsayilan E.coli, I.buetschlii, E.nana,
C.mesnili, E.hominis, D.fragilis ve R.intestinalis dis-
landiginda bu oran %6,34’e diismektedir.

Apan ve ark., Kirkkale’de yapilan bir calismada
parazit saptanan hastalarin %53’unun erkek, %47’sinin
kadin oldugunu, diger bir calismada da %51’inin er-
kek, %49’unun kadin oldugunu bildirmislerdir (13,14).
Diger illerde kadin ve erkeklerde parazit saptanma
oranlart soyledir: Malatya’da %48 ve %52, Manisa’da
%44 ve %56, Konya’da %53 ve %47, Nigde’de %52,
%48, Hatay’da % 65,8 ve %34,2, Sivas’ta 43,4 ve 56,6
(1, 11, 15, 16, 18, 19).

Calismamizda da parazit saptanan olgulardaki er-
kek oranm %53,02 ve kadin oran1 da %46,98’dir. Erkek
hastalarda parazit oraninin yiiksekligi Kirikkale, Ma-
latya, Manisa ve Sivas’dan bildirilen verilerle uyumlu,
Konya, Nigde ve Hatay’dan bildirilen verilerden fark-
Lidir. Ancak 1995-2000 yillarindaki calismamizda da
parazit saptanan olgulardaki erkek orani (%58) daha
yuksek olup (3), bu sonu¢ basvuru yapan hastalar ara-
sinda erkek oraninin yiiksekligine baglidir. Istatistik-
sel olarak yapilan degerlendirmede ise laboratuvari-
miza basvuran kadinlarda erkeklere gore daha fazla
parazit saptandig1 belirlenmistir. Ak ve ark. (24)’nin
Giiney Dogu Anadolu Bélgesi’nde yaptiklart kapsamli
bir arastirmada da kadinlarda (%44,3), erkeklerden
(%41.8) ve cocuklardan (%32,2) daha fazla parazit
saptanmistir. Laboratuvarimiza basvuran hastalarin
bliyiik bir cogunlugunun bes yas listiinde olmasinin bu
sonuca yol acabilecegi distiniilmektedir.

Farkli yas gruplarin1 temel alan calismalarda 14

KAYNAKLAR
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Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde 1993- 1998 yilla-
r arasinda parazit olgularimin incelenmesi. T Parazitol
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yas Uzerindeki hastalarda en cok A. lumbricoides’e,
14 yasin altindakilerde ise E.histolytica’ya veya
E.coli’ye rastlandig1 gozlenmistir (15, 17, 25). Culha
saptanan parazitlerde en sik G.intestinalis (%31,5),
B.hominis (%25,3) ve E.coli (%20) oldugunu bildir-
mistir (19). Degerli ve ark da en sik G. intestinalis
(%3,7), E. histolytica/dispar (%2,4) E. coli (%2,5)’ye
rastlamislardir (18).

Calismarmzda, en sik bulunan parazitler %6,60
ile B.hominis, %2,75 ile G.intestinalis ve %2,57 ile
E.coli’dir. Daha once Hacettepe ve RSHMB-SHAM’da
yapilmis arastirmalarda da ilimizde ilk sirada
G. intestinalis’e %3,8 ile %11.8 oranlarinda rastla-
mildig bildirilmistir (3, 20-22). Nigde, Van, Hatay ve
Sivas’ta (18, 19, 15, 25,26) yapilmis calismalardaki
farklitiklarin, bu illerin alt yap1 ve iklimsel ozellikle-
rindeki degisikliklerden kaynaklanabilecegi diistinil-
mektedir.

Rafig, Tasc1 ve Altintas en sik rastlanilan parazit
olarak E.vermicularis’i bildirmislerdir (10,11,16).
Bu yazarlarin yayinlarinda selofan bant yontemi so-
nuclarinin da degerlendirilmeye alindig1 gozlenmis-
tir. Calismamizda yalmzca diski bakisinda gorilen
E.vermicularis olgulan bildirilmistir (%0,33). Selofan
bant yontemi sonuclari, basvuran hastalarin genellik-
le eriskin yas grubunda olmasi nedeniyle her hastaya
rutin olarak uygulanmadigi icin degerlendirmeye alin-
mamistir.

Tasc1 ve ark. (10) birden fazla parazite %1,29 ,
Rafiq ve ark. (15) %0,3, Sener ve ark. (19) %0,48, De-
gerli ve ark. (17) %1,15 oraninda rastladiklarini bil-
dirmislerdir. Calismamizda da %3,57 oraninda birden
fazla parazite rastlanilmistir. B.hominis bildirimi ve
kalic1 boyama yontemlerinin bu oran arttirdigi diisii-
nulmektedir.

Yapilan calismalar, sosyo-kiiltiirel gelismeye bagli
olarak disme egiliminde olmakla beraber hala pa-
raziter hastaliklarin tlkemiz icin onemli bir sorun
oldugunu gostermektedir (24). Saglik calisanlarina
paraziter hastaliklarin tani-tedavisi, korunma yollan
ve bildirimine yonelik egitimlerin verilmesi yani sira
sektorler arasi isbirliginin arttirilmasi bu hastaliklarla
mucadelede son derece gereklidir.
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