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Universite hastanesinde calisan yardimci saglik personelinin
Human Papilloma Viriis ve asis1 hakkinda bilgi diizeyleri ve tutumlan
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OZET

Amac: Bir Universite hastanesinde calisan yardimci
saglik personelinin Human Papilloma Viriis (HPV)
enfeksiyonu, bulasma ve korunma yollan, kanser
ile iliskisi ve HPV asis1 hakkinda bilgi ve tutumlarinin
belirlenmesi amaclanmistir.

Yontemler: “HPV ile ilgili bilgi ve egilimleri
Corum  Hitit
Hastanesinde gorev yapan 192 kadin yardimci saglik

degerlendirme anketi” Universitesi
personeline kesitsel tamimlayici bir calisma olarak
uygulandi. Anket daha onceki calismalardan model
alinarak hazirlanan 32 adet soru icermekte idi. Anket
saglik personelinin temel verileri, HPV ve HPV serviks
kanseri arasindaki iliski hakkinda bilgi durumu ve
calisanlarin HPV asisina kars1 tutumu olarak 3 ana
bolimden olusmakta idi.

Bulgular: Calismaya katilan 192 yardimci saglik

personelinin temel ozellikleri degerlendirildi.
Katiimcilanin %87,5’inin kanser viris iliskisini, %56,2’sinin
%86,5’inin
nedenlerini dogru olarak bildikleri saptandi. HPV bilgisi
olanlarin %90,3’nin HPV asis1 hakkinda da bilgi sahibi

oldugu istatistiksel anlamlilikla (p <0,001) saptandi.

HPV  bulasma yolunu, serviks  kanseri

Fakat katiimcilarin sadece %1’i HPV asisin1 yaptirmisti.

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to determine
the knowledge and attitudes of allied health personnel
at a university hospital on Human Papilloma Virus
(HPV) infection, transmission and prevention ways,
its relation with cancer and HPV vaccine.

Methods: A cross-sectional study entitled as
“Evaluation questionnaire for the knowledge and
attitudes about HPV” was performed on 192 allied
health personnel at Hitit University Hospital. The
questionnaire contained 32 questions prepared by
taking the studies previously performed as model.
The questionnaire form was composed of 3 main Parts
1-basic data of the health personnel, 2-knowledge
on HPV infection and HPV cervical cancer relation,
3-attitude against HPV vaccination.

Results: The basic properties of 192 allied
health personnel who participated the survey was
evaluated. It was detected that 87.5% of participants
correctly knew the cancer virus relationship, 56.2%
HPV transmission ways, 86.5% reasons of cervical
cancer. 90.3% of participants had a knowledge about
HPV vaccine (p <0.001). But only 1% of participants
was vaccinated.
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Sonug¢: Yardimc1 saglik personelinin HPV ve
asis1 hakkinda bilgisi ve tutumu acisindan yeterli
olmayan diizeyde olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Saglik
personelinin hemsire ve ebeler ile diger goérevleri
yapmakta olanlar arasinda da bilgi durumunda fark
ortaya cikmaktadir. Tim gruplarda HPV asis1 yaptirma
orani ise dusuk dizeyde cikmaktadir. Dolayisi ile tum
saglik personelinin HPV ve asis1 hakkinda bilgi diizeyini
yiikseltme amacli egitimler yapilmalidir. Bu egitimler
HPV asisi icin gliven olusturma ve tutumlarda degisim
saglama odakli olmalidir. Bu degisimler ulusal saglik

projelerinin icinde olmalidir.

Anahtar Kelimeler:

saglik personeli, bilgi diizeyi

HPV, asi, servikal kanser,

Conclusion: In conclusion, it was shown that
knowledge and attitudes of allied health personnel
on HPV and its vaccine were not sufficient as desired.
The level of knowledge was more satisfactory in
nurses and midwifes than others. The vaccination
ratio in all groups was too small. Therefore, all allied
health personnel must be educated about HPV and
the vaccine as a part of national health projects.
This process must also be focused on issues that will
change the attitudes and inspire confidence about
HPV vaccine.

Key Words: HPV, vaccine, cervical cancer, allied
health personnel, knowledge level

GIRIS

Human Papilloma Virus (HPV), papillomaviris
ailesine mensup deri ve mukozal yuzeyleri enfekte
eden kilifsiz, cift sarmal bir DNA virusudir. HPV
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin icinde en yaygin
olanlarindan biridir (1). HPV her yasta gorilmekte
olup genc saglikli cocuklarda da saptanmistir (2).
HPV enfeksiyonunun ortalama goriilme yas1 52 olup
35-39 ve 60-64 yaslar olmak izere iki ayr1 donemde
artis gostermektedir (3). Seksuel deneyimi olan genc
kadinlarda prevalansi1 %30,0 - 50,0 olarak saptanmistir.
HPV’nin bulasmasi sadece cinsel yolla degil, enfekte
bolgelerin birbirine temasi ile de gerceklesmektedir.

Simdiye kadar 100’den fazla tipi saptanmis olan
HPV; vajen, vulva, serviks gibi genital ve bas-boyun
tumorlerine neden olabilmektedir (4). Anogenital
bolgede enfeksiyon yapan 31 HPV tipi tamimlanmistir.
HPV tip 6 ve 11

sorumlu iken, serviks kanserlerinin gelisimi acisindan

genital sigillerin %90,0’indan

yuksek riskli olarak tanimlanan 15 adet tip serviks

kanserlerinin neredeyse tuminden sorumludur.
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Ozellikle HPV tip 16 ve 18 ise serviks kanserlerinin
%71,0’inden sorumludur (5).

Servikal  kanserler; en cok onlenebilir
kanserlerden biri olmasina ragmen Tirkiye’deki
kadin

nedenli olimler siralamasinda 13’ci siradadir (6).

kanserleri siralamasinda 9’uncu, kanser
Dunyada 184 ulkede 28 kanser turu icin gincel
insidans, mortalite ve prevalans olcuimleri yapmay1
amaclayan bir proje olan Globocan verilerine gore
Turkiye’de her yil yeni tani konulan 1.500’e yakin
serviks kanser olgusunun %50’den fazlasi1 6lmektedir.
Turkiye benzeri llkelerde yasam boyu serviks

kanserine yakalanma riski %3 civarindadir (7-9).

Serviks kanserinden korunmak amaci ile
2006’da tip 6, 11, 16,
kuadrivalan, 2009’da tip 16, 18’e kars1 etkili olan

bivalan HPV asilar gelistirilmistir. Bir cok bati

18’e kars1 etkili olan

Ulkesinde yaygin kullaniliyor olmasina ragmen,
HPV asis1 Turkiye ulusal as1 programinda ve sosyal
glivenlik 6deme kapsaminda degildir. HPV asisi igin



tim bu gelismelere ragmen as1 ile korunma bilgi
ve tutum degisikligi acisindan saglik personeli ve
toplum yeterli bilin¢ diizeyinde degildir. Bu yiizden
bu calismada bir Universite hastanesinde calisan
yardimc1 saglik personelinin HPV enfeksiyonu ve
korunma yolu olarak asi ile ilgili bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Corum Hitit Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde yapilmasi planlanan “HPV ile ilgili bilgi
ve egilimleri degerlendirme anketi” icin calisma
izinler alindi.

baslatilmadan o©nce gerekli idari

Corum Hitit Universitesi Hastanesinde hemsire,

ebe, fizyoterapist, anestezi teknisyeni, radyoloji
teknisyeni, laboratuvar teknisyeni ve digerleri olmak
Uzere toplam 585 kadin yardimci saglik personeli
gorev yapmakta idi. Anket uygulamasini kabul eden
255 kadin yardimci saglik personeline anket kesitsel
tamimlayic bir calisma olarak uygulandi. Anket daha
onceki calismalardan model alinarak hazirlanan 32
adet soru icermekte idi. Anket, calisanlarin temel
verileri, HPV ve HPV serviks kanseri arasindaki iliski
hakkinda bilgi durumu ve calisanlarin HPV asisina
karsi tutumu olarak 3 ana bolimden olusmakta
idi. 3 Ocak 2015 - 25 Ocak 2015 tarihleri arasinda
universite hastanesinin cesitli bolimlerinde calisan
255 yardimci saglik personeli ile yiiz ylize goriiserek
ankete katiimda bulunulmasi istendi. Yardimci saglik
personelinin temel verilerini belirleyen sorular coktan
secmeli olarak katiimcilara sunuldu. Calisanlardan
HPV ve HPV serviks kanseri arasindaki iliski bilgi
durumunu ve calisanlarin HPV asisina karsi tutumunu
belirleyen sorular, coktan secmeli ve “evet-hayir-
bilmiyorum” seklinde cevaplanmasi istendi. Ancak
anketi uygun olarak tamamlayan 192 kisi (%75,3)
calismaya dahil edildi.

Tum istatistiksel analizler SPSS 19,0 programi
kullamlarak yapildi. Siirekli degiskenler ortalama
+ standard sapma olarak, kategorik degiskenler

ise say1 ve yizde ile belirtildi. Sikliklar ki-kare
ve Fisher’s exact testi ile karsilastirildi. Saglik
personelinin gorevlerine gore HPV bilgi durumunun
karsilastinlmas1 ikiserli karsilastirma yontemiyle
ki-kare testi ya da Fisher’ exact test kullanilarak
yapildi. istatistiksel anlamlilik acisindan p degeri

<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 192 yardimci saglik personelinin
(Tablo 1). Buna gore
goniillilerin yas ortalamasi 36,14 + 7,93 yil idi.
Calisanlarin %61,4’i hemsire, %24,4’i ebe, %2,1’i
%4,2’si %2,1i
radyoloji teknisyeni, %1,6’s1 laboratuvar teknisyeni

temel verileri belirlendi

fizyoterapist, anestezi teknisyeni,
ve %4,2’si diger personel olarak gorev almaktaydi.
Gonullilerin %75,0’1 evli, %28,6’s1 sigara icmekte
idi. Calisma populasyonunun sadece %21,9’u duzenli
jinekolojik muayene yaptirdiklarin1 bildirmislerdi.
Yine calisma popiilasyonun %16,7’sinin hicbir dogum
kontrol yontemi uygulamadigi, %6,3’niin geri cekme
yontemi ile %2,1’inin oral kontraseptif hap ile
%20,3’nun rahim ici arac¢ ile %20,3’nin kondom ile
%7,3’nlin tubal ligasyon ile %0,5’nin depo progesteron
enjeksiyon ile korunduklar bildirildi. Calisanlarin
%23,4’U ise dogum kontrolu sorusuna herhangi bir
bilgi vermedi.
Katiimcilarin =~ %87,5’inin kanser virus iliskisini,
%56,2’sinin HPV bulasma yolunu, %86,5’inin serviks
kanseri nedenlerini dogru olarak bildikleri saptandi.
Ayrica katiimcilarin %89,1’i HPV serviks kanseri
iliskisinin oldugunu, %85,4’(i HPV asisinin var oldugunu
dogru bilmekte idi. HPV asisin1 duymus olanlarin
%21,4’Unin doktorundan, %44,3’Unun televizyon,
%12,0’sinin
%22,4’Unlin arkadaslarindan 6grendikleri belirlendi.

gazete ve dergilerden, internetten,
Yine katiimcilarin  %58,3’4 HPV asis1 yaptirmak
istediklerini, %74,5’nin ise kizlarina as1 yaptirmak
istedikleri saptandi. HPV asis1 icin ideal yas araligim
ancak %8,3’li dogru olarak yanitladilar. Katiimcilar
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%97,9’u PAP smear hakkinda duyumlan oldugunu,

%62,0’si ise PAP smear yaptirdiklarin1 beyan ettiler.
HPV bilgisi olanlarin  %90,3’Unin  HPV asisi
hakkinda da bilgi sahibi oldugu goriildi. HPV

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ozellikleri (n= 192)

Degisken n (%)

Yas 36,14 + 7,93

Evlilik durumu

Bekar 37 (%19,3)
Evli 144 (%75,0)
Ayrilmis-Dul 11 (%5,7)
Gorevi
Hemsire 118 (%61,5)
Ebe 47 (%24,5)
Anestezi teknisyeni 8 (%4,2)
Fizyoterapist 4 (%2,1)
Radyoloji teknisyeni 4 (%2,1)
Laboratuvar teknisyeni 3 (%1,6)
Digerleri 8 (%4,2)

Sigara icmek 55 (%28,6)

Diizenli jinekolojik muayeneye gitmek 42 (%21,9)

Dogum kontrol yontemi

Higbir yontem 32 (%16,7)

Geri cekmek 12 (%6,3)
Dogum kontrol hap1 4 (%2,1)

Rahim ici arac 39 (%20,3)

Kondom 39 (%20,3)
Cerrahi sterilizasyon 14 (%7,3)
Depo provera 1 (%0,5)
Diger 6 (%3,1)
Bildirilmemis 45 (%23,4)
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venfeksiyonu hakkinda bilgisi olanlar ile HPV asisi
hakkinda bilgisi olanlar arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,001) (Tablo 2).
HPV asisim

Fakat katiimcilarin sadece %1,0’i

yaptirmislardi.

Tablo 2. HPV enfeksiyonu ve as1 hakkinda bilgi durumu

HPV hakkinda HPV asis1 hakkinda bilgisi

bilgisi

Var Yok p degeri

Var 159 (%90,3) 17 (%9,7)
p <0,001

Yok 5(%31,3) 11 (%68,8)

Saglik personelinin gorev dagiimlarina gore HPV
farkindalik durumlarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriildii. HPV farkindalig1 ebe
hemsirelerde en yuksek oranda iken laboratuvar
teknisyenleri disuk
(p<0,001). HPV asis1 bilgisi yine ebe hemsirelerde en

arasinda en orandaydi
yiksek oranda iken radyoloji teknisyenleri arasinda
en distktl (p<0,001). HPV serviks kanseri iliskisi
bilgisi fizyoterapist ve ebe hemsirelerde en yiiksek
oranda iken radyoloji teknisyenlerinde en disuk
(p<0,001). HPV erken iliski
bilgisi ebe hemsirelerde en yiiksek oranda iken

orandaydi cinsel
fizyoterapistler arasinda bu iliski hakkinda bilgi
sahibi (p<0,001). HPV cok eslilik
bilgisi anestezi teknisyenleri ve ebe hemsireler

olan yoktu

iken
diisiik

arasinda en yiksek oranda radyoloji

teknisyenleri arasinda en
(p<0,001)(Tablo 3).

orandaydi

HPV serviks kanseri iliskisi bilgi durumu ile HPV
asist bilgi durumu analiz edildiginde ise aralarinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vardi (p=0,004)
(Tablo 4).



Tablo 3. Saglik personelinin gorevlerine gore bilgi durumu*

L . Anestezi Fizyo- Radyoloji Laboratuvar 5 . p

Ele Hemsire EES teknisyeni  terapist teknisyeni teknisyeni i degeri
HPV 108 (%91,5) 47 (%100,0) 6 (%75,0) 3 (%75,0) 3 (%75,0) 2 (%66,7) 7 (%87,5)  <0,001
HPV asisi 102 (%86,4) 45 (%95,7 6 (%75,0) 3 (%75,0) 1(%25,0) 1 (%33,3) 6 (%75,0)  <0,001
HPV-serviks o o o
Kanser iliskisi 106 (%89,8) 44 (%93,6) 7 (%87,5) 4(%100,0) 1 (%25,0) 2 (%66,7) 7 (%87,5)  <0,001
HPV-erken
cinsel iliski 74 (%62,7) 38 (%80,9) 2 (%25,0) 0 (%0,0) 1 (%25,0) 2 (%66,7) 6 (%75,0)  <0,001
HPV-cokeslilik 111 (%94,1) 45 (%95,7) 8 (%100,0) 4 (%100,0) 1 (%25,0) 2 (%66,7) 8 (%100,0) <0,001

* Karsilastirmalarda aradaki farkin en belirgin oldugu alt gruplar alti gizilerek belirtilmistir.
gerekmektedir. Topluma HPV ile ilgili bilgi ve

Tablo 4. HPV-serviks kanseri iliskisi bilgi ile HPV as1 bilgi
durumu iliskisi

HPV-serviks HPV asis1 bilgisi

kanseri iliskisi

bilgi durumu Var Yok p degeri
Var 151 (%88,3) 20 (%11,7)

p <0,004
Yok 13 (%61,9) 8 (%38,1)

TARTISMA ve SONUC

Globocan 2008 ve Kanser Savas Dairesi verilerine
gore Turkiye’de jinekolojik kanserler siralamasinda
3. sirada olan serviks kanserinin erken tanisi acisindan
toplumsal bilinclilik diizeyinde artis gerekmektedir.
iyi yapilandinlmis ve hedef kitleye ulasabilen
tarama programlarinin etkin olarak uygulanmasi
serviks kanserinin onlenmesinde ve erken tanmisinda
onem kazanmaktadir. Dolayis1 ile kanser iliskili
olumleri de azaltmak mumkin olacaktir. Bu konuda
PAP smear ve HPV taramalarina ek olarak HPV asisi

uygulama programlarinin da toplumda yayginlasmasi

tutumu icin model olan ve bu kavramin onemli
bir hizmet sunucusu olan saglik personelinin once
kendisinin bilgili ve egitimli olmas1 gerekmektedir
(10-11). Ayrica HPV asilama programlarinin basarisi
saglik personelinin bu konuya inanmasi ve genel
populasyona onermesi ile dogrudan iliskilidir (11).

%56,2’sinin  HPV
dogru olarak bildigi ortaya
cikmistir. Ragin ve arkadaslarinin genel populasyon

Calismamizda katiimcilarin
bulasma yollarim
Uzerine yaptigi calismada ise popilasyonunun
%78,0’i bu konuyu dogru bilmektedir (12). Yine ayni
calismada katilimcilarin %87,0’si HPV asisin1 daha
once duymus iken bizim calismamizda katiimcilarin
%86,5"i Bu
saglik personelinin bilgi diizeyinin yurtdis1 genel

duymus olarak belirlendi. durum
populasyona gore daha diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Giivenc ve arkadaslarinin genel
populasyon ile yaptig1 benzer bir calisma dikkate
alindiginda da HPV’yi duyma s1klig1 %25,8, HPV asisini
duyma siklig1 %62,2’dir (13). Bizim calismamizda ise
HPV’yi duyma sikligr %91,7, HPV asisin1 duyma sikligi

%85,4’dur. Her iki calismada da televizyon, gazete
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ve dergi en cok kullanilan yol olarak bildirilmistir.
Saglik personelinin HPV ve asis1 konusundaki bilgi
diizeyi bu yurtici calismadan goriildiigii lizere genel
toplumdan daha iyi diizeydedir. Ayrica Pinar ve
arkadaslarinin 125 hemsire ile yaptiklan serviks
kanseri ve HPV asisi ile ilgili calismada hemsirelerin
HPV asistile ilgili bazi bilgilere sahip olduklari, fakat
bu bilgilerin yeterli olmadig1 bildirilmistir (14).
Bizim calismamizda katilimci saglik personelinin
%85,4’U HPV’yi duyduklarin1 ifade ederken ancak
%8,3’U HPV asisinin yapilma yasin1 dogru olarak
bilmektedirler.

Serviks kanseri tarama testleri yaptirma

davranislart ile ilgili bircok baska calismalar

yapilmistir. Givenc ve arkadaslarinin hemsirelik
okulu anneleri

ogrencilerinin ve yakinlarina

serviks, kolorektal kanser
bilgi

kadinlarin

uyguladiklari meme,

taramasi konusundaki dizeylerinin
%72,17i

yalnizca

degerlendirildigi calismada,

smear testini  duyduklarini  ancak
%39,9’u ne icin yapildigin1 bildigini ve %32,8’i
en az bir kez smear yaptirdigini ifade etmistir (15).

Sri-Lanka’da kadin saglik calisanlari arasinda
meme-serviks kanseri tarama testleri uygulama

durumlarim inceleyen diger bir calismada smear

testinin, serviksin  prekanseroz hastaliklarin
taninmasinda  kullanildigint  bilenlerin  oram
%76,3’tur.  Bu kisilerin  %73,4’4 hic smear

yaptirmamislardir.  Bu calismada halkin egitimi

ve yonlendirilmesinde onemli rol oynayan bu
kisilerin konuyla ilgili bilgi eksikleri ve tarama
programlarinda uyum gostermemelerinin, genel
populasyon taramalarini da olumsuz etkileyecegi
bildirilmistir (16).

Daha Turk

kadinlarinin kizlarn icin HPV asisin1 kabul etme

once vyapilan calismalarda
oranlarinin yiiksek oldugu gorilmistir (17-18).
Bizim calismamizda da katilimci saglik personelinin
%74,5’inin kizlar1 icin HPV asis1 istedikleri tespit

edilmistir.
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Saglik personelinin  katiiminin  ve kontrol
grubu olarak poliklinige basvuran hastalardan
alindig1 smear testi ve HPV asisi ile ilgili bilgi ve
tutumlarinin arastinldigr bir baska calismada da
saglik personelinin HPV asisint duyma orani %91,1
olarak bildirilmistir. Ayrica bu calismada kadin
dogum hekimince smear testi yaptirmasi onerilen
kontrol grubu hastalarinda smear testi yaptirma
anlamb

oraninin olarak daha yiiksek oldugu

saptanmistir (19).

HPV asist 2006 yilinda Amerika
Devletleri ve 2007
Turkiye’de ruhsatlanmasindan sonra kullanilmaya

Birlesik
Avrupa’da, yilinda
baslanilmistir (20). HPV asis1 ile immunizasyon
HPV ile karsilasmadan once en yiliksek korumayi
saglamaktadir. Bu konu ile ilgili bircok egitim ve
tanmtim programlar yardimci saglik personeline
uygulanmistir. Ancak calismamizda katiimc saglhik
personelinin sadece %1’i kendisine HPV asisi
yaptirmistir. HPV asisinin lcretli olma durumu

asilamanin yayginlasmasin1  engelleyen onemli
nedenlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(18). Ayrica HPV asist hakkinda bilgi eksikligi,

asitya guvenin tam olmayis1 ve asilamanin coklu

dozda olmasi da yayginlasmaya olumsuz katki
saglamaktadir (21).
Calismamizin  en 6nemli siirliigr  kiiciik

bir orneklem ile degerlendirme yapilmasidir.
Universite hastanesinde calisan tiim yardimcr
saglik personelinin ankete katiliminin istenilen
dizeyde olmamasidir. Ayrica uygulanan anket
sorulan dikkate alindiginda, katiimcilarin HPV
asisina davranmsi kendi ve cocuklari ile iliskilidir. Bu
durum saglik personelinin iletisimde oldugu genel
populasyon icin dogru olmayabilir.

Sonuc olarak yardimci saglik personelinin HPV
ve asis1 hakkinda bilgisi ve tutumu acisindan yeterli
Saglik

personelinin hemsire ve ebeler ile diger gorevleri

dizeyde olmadiklarnn ortaya c¢ikmaktadir.

yapmakta olanlar arasinda da bilgi durumunda



fark ortaya cikmaktadir. HPV asis1 yaptirma orani
ise ileri diuzeyde disuk cikmaktadir. Dolayist ile
tlim saglik personelinin HPV ve asis1 hakkinda bilgi
diizeyini yiikseltme amacli egitimler yapilmalidir.
Bu egitimler giiven olusturma ve tutumlarda
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