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Baz1 antiseptik ve dezenfektanlarin antibakteriyel
etkinliklerinin arastirilmasi

Derya AVCI', Miiserref OTKUN?

OZET

Amac: Calismamizda hastanelerde sik kullanilan
4 adet antiseptik ve dezenfektanin hastanemizde
yatan hastalardan izole edilen hastane enfeksiyonu
12 adet

bakteri lizerine etkisi ve etki sliresinin incelenmesi

etkeni, direncli ve farkli cinslerden

amaclanmistir.

Yontem: Acinetobacter baumannii, Pseudomonas

aeruginosa, metisiline direncli Staphylococcus

aureus, vankomisin direncli Enterococcus
bakterilerinden bu calisma icin 3’er tane secildi.
Kontrol icin 3 adet American Type Culture Collection
(ATCC) standart bakteri susu (P. aeruginosa ATCC
27853, Escherichia coli ATCC 25922, S. aureus ATCC
6538) kullanmlmistir. Antiseptik ve dezenfektanlardan
hastanelerde en sik kullanilan povidon-iyot (%10),
sodyum hipoklorit (%5), etil alkol ve glutaraldehit
(%2) (%10) ve

glutaraldehit firmanin kullanim talimatina

calismamiza alindi.
(%2)
gore direkt, ek olarak 1/2 ve 1/4 sulandinlarak 3
sekilde kullanildi. Sodyum hipoklorit (%5) direkt,
1/10 ve 1/100 sulandirimlarda hazirlandi. Etil alkol
%95-%70-%50’lik konsantrasyonda
hazirlandi. Secilen bakteriler kalitatif sitispansiyon
2, 5, 10, 30 dakikalik

Povidon-iyot

kullanim oncesi

test yontemine gore 1,

ABSTRACT

Objective: In our study, we aimed to investigate
the effects and duration of effect of 4 antiseptics and
disinfectants frequently used in hospitals on 12 different
resistant species of bacteria that cause nosocomial

infections which were isolated from inpatients in our

hospital.
Methods: Three strains each of Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa, methicillin-

resistant Staphylococcus aureus and vancomycin-resistant
Enterococcus were chosen for the study. Three American
Type Culture Collection standard bacteria strains (ATCC)
including P.aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli ATCC
25922, and Staphylococcus aureus ATCC 6538 were used
as the control group. Antiseptics and disinfectants were
evaluated at different concentrations and included
povidone iodine (10%), sodium hypochloride (5%), ethyl
alcohol and gluteraldehyde (2%) which are routinely used
for disinfection in our hospital. Povidone iodine (10%) and
gluteraldehyde (2%) were evaluated in 3 forms; undiluted
according to the manufacturer’s instructions and also
in 1/2 and 1/4 diluted forms. Sodium hypochlorite (5%)
was examined in undiluted form, and at 1/10 and 1/100
dilution. Ethyl alcohol was prepared at the concentrations
of 95%, 70%, and 50% before use. The selected bacteria
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surelerde maddelerle temas ettirildi. Ekimlerden

once maddelerin etkilerinin durdurulmasi icin
notralizan cozeltisi ilave edildi. inkiibasyon sonunda

bakterilerin tireyip iremedikleri degerlendirildi.

Bulgular: Bu calismada tum sulandinmlarda
tim bakterilerin
(%10) en

Direkt ve

1 dakikalik karsilasma sonrasi
tremesini inhibe eden
etkili

1/2 sulandinmda yine 1 dakikada tum bakterilerin

povidon-iyot

antiseptik olarak tespit edildi.

tremesini inhibe eden glutaraldehit (%2) en etkili
dezenfektan olarak gozlemlendi. Etil alkoliin %70’lik
konsantrasyonunun bakterilerle en az 2 dakika
temasinin uygun oldugunu tespit ettik. Sodyum
hipoklorit (%5) 1/10 sulandinmda kullanildiginda
1 dakikalik temas ile tum bakterilerin uUremesini
inhibe ederken, 1/100 sulandirimda tim bakterileri
oldurmek icin en az 5 dakika sire ile uygulanmasi

uygun bulundu.

Sonug: Hem hastalarin hem de saglik calisanlarinin
hastane enfeksiyonlarindan korunabilmesi igin tim
hastanelerde dezenfeksiyon politikasi olusturulmalidir.
Her hastanenin kendi mikroorganizmalarina karsi
etkili antiseptik ve dezenfektanlarn tespit etmesi
hem maliyet hem de giivenli saglik ortam icin faydali

olacaktir.

Anahtar  Kelimeler: Antiseptik, dezenfektan,

dezenfeksiyon, etkinlik

GIRIS

Hasta hastaneye yattiktan 48 ile 72 saat sonra
ya da taburcu olduktan sonraki gecen 10 giin
icinde hastane enfeksiyonlar1 gelisir. Hastane
enfeksiyonlari; hastanede kalis suresini, maliyeti
ve mortaliteyi arttiran enfeksiyonlardir (1).
Enfeksiyonun kontrol altina alinmasi hastalarin ve

hastane personelinin korunmas ile baslar (2).

Hastane enfeksiyonuna neden olan

mikroorganizmalar etkisizlestirmek veya tamamen
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were contacted with the materials for 1, 2, 3, 10, 30
minutes by using the qualitative suspension test method.
Before seeding, a neutralization solution was added to
stop the effects of the material. After incubation, the
bacteria were assessed for the presence or absence of

proliferation.

Results: In this study, povidone iodine (10%), which
inhibited the growth of all bacteria, was detected the
most effective antiseptic at all dilutions after 1 minute
Gluteraldehyde (2%), inhibited

the growth of all bacteria, was the most powerful

of contact. which
disinfectant at both 1/2 dilution and in undiluted form
after 1 minute of contact. It was determined that surface
contact of at least 2 minutes duration is appropriate for
70% ethyl alcohol. When sodium hypochlorite was used
in 1/10 dilution, it was suitable to inhibit all bacteria by
1 minute contact, while at least 5 minutes to kill all the
bacteria in 1/100 dilution.

Conclusion: For protection of patients and
healthcare providers, disinfection policies should be
created especially for all hospitals. Detecting effective
antiseptic and disinfectants for each patients own
microorganisms will be both cost and safe for healthcare

environment.

Key Words: Antiseptic, disinfectant, disinfection,

efficacy

yok etmek icin dogru sececegimiz antiseptik,
dezenfektan ve sterilizanlarin prosedirlerinin
dogru bir bicimde uygulanabilmesi hastanelerde
etkin bir enfeksiyon kontrol programinin en onde
tutulan parametrelerinden biridir (3). Tum saglik
personelinin el yikamanin onemine dikkat etmesi
gerekmektedir (4).

Enfeksiyon kontrolii yapilirken hasta bakim
alanlarinin da dezenfeksiyonu onemlidir. Temizlik



ve dezenfeksiyon islemleri alanlar icin belirlenmis

olan risk siniflamas1 ile gerceklestirilmelidir.
gore ‘dusuk’,
‘yuksek’ ve ‘cok yuksek’ riskli alanlar
olarak ayrilmali ve bu dogrultuda uygulamalar

yapilmalidir (5).

Yapilan siniflamaya alanlar

‘orta’,

Dezenfeksiyon dezenfektan maddeye, etki

siresine ve etkiledigi mikroorganizma tiiriine
gore dusik diizey, orta diizey ve yiksek diizey
olmak uzere farkli seviyelerde yapilmaktadir (6).
Saglik alaninda kullanilan ve hasta ile temas eden
aletler Spaulding siniflamasina gore kullanildiklar
yuzeylere, tasidiklar1 enfeksiyon riskine gore
kritik, yan kritik ve kritik olmayan malzemeler
olarak uc grupta incelenmekte ve gruplara gore
onerilen
(7-9).

kullanim siresi ve aktif konsantrasyonlari yakin

dezenfeksiyon diizeyi degismektedir

Dezenfeksiyon isleminde dezenfektanin

takip edilmeli, uygulamay1 yapan saglik calisani
egitilmeli ve yapilan isler denetlenip kayit altina
alinmalidir (10).

Yukaridaki
dezenfeksiyon amacli olarak kullanilabilen pek cok
kimyasal madde bulunmaktadir. Bunlarin bazilari

siniflamalara gore antisepsi ve

etkilerinin fazlaligi, yan etkilerinin azligi, ucuz
olmasi, kullanim kolaylig1 gibi nedenlerden dolayi
hastanelerde siklikla tercih edilmektedir. Ornegin
glutaraldehit maddelerin
dahi aktivitesini koruyabilmesi, termometre ve

solunum cihazlarn gibi aletlere zarar vermeden

organik varliginda

dezenfeksiyon sagliyor olmasindan dolayr etkin
olan ve siklikla tercih edilen dezenfektanlardandir
(11). Yine klor bilesiklerinden hipoklorit siv1 ve kati
olarak genis bir kullanima sahip dezenfektandir.
hizli  etkilidir.  Klor bilesenleri,
hastanelerde viicut sivilariile kontamine yuzeylerin

Ucuz ve
dezenfeksiyonunda ve elemanlarin
dekontaminasyonunda kullanilan ajanlardir (10).
Alkoller ise ucucu ozelligi ve kalint1 birakmamalar

cevresel

nedeniyle antisepside daha sik tercih edilir.

Alkollerin organik madde varliginda aktiviteleri

sinirlidir, ayrica yamcidirlar, plastik ve kaucuk
gibi maddelere zarar verebilirler (12, 13). Alkoller
steteskop,

ylzeylerinin

termometre, ventilator ve benzeri
aletlerin dis dezenfeksiyonunda
kullanmlir. Cabuk buharlasmalar sebebiyle uzun
sire dezenfeksiyon saglamak icin aletler alkol
icerisinde bekletilmelidir. Hastanelerde antiseptik
amacli olarak sik tercih edilen diger kimyasal
madde ise iyot ve iyodoforlardir. iyodoforlarin
antimikrobiyal aktiviteleri, temas siresi, sicaklik,
pH, organik ve inorganik madde varligina gore
degiskenlik gosterebilir (14).
Dezenfektan maddelerin etkinligini belirlemek
farkli degisik
kullanilmaktadir. Bu amacla kullanilan slispansiyon

icin kriterlere gore testler
testleri kolay uygulanabilir ve ekonomik olmasi,
temas siresi, sicaklik, mikroorganizma turleri gibi
ayni anda bircok degiskeni inceleyebilme olanagi
saglamas1 nedeniyle tercih edilen testlerdir.
Kalitatif slispansiyon testlerinde pasajda lireme
olmasi veya olmamasi seklinde yorum yapilir (15).
Test sirasinda dezenfektana uygun olarak secilen
ve dezenfektanin besiyerine alinan bakteriler
Uzerindeki etkisini durdurmak amaciyla degisik

notralizan maddelerin kullanilmasi onerilir (16).

Degisik iilkelerde dezenfektanlarin kullanim
degisik
mikroorganizma gruplarina yonelik olarak farkli
tanimlanmistir.  Turk
Enstitiisii’niin de belirledigi ve en son Mart 2016’da
13727+A2 sayil
(Kimyasal dezenfektanlar ve antiseptikler- nicel
suspansiyon deneyi- Tibbi alanda bakteri oldiirme

amacina ve etki etmesi beklenilen

standartlar Standartlar

giincellenen TS EN standard

etkinliginin degerlendirilmesi icin- Deney yontemi
ve gerecler) bu amac icin kullanilabilir (17).
Calismamizda hastanelerde sik kullanilan dort
adet antiseptik ve dezenfektanin hastanemizde
yatan hastalardan izole edilen hastane enfeksiyonu
12 adet
bakteri lizerine etkisi ve etki suresinin incelenmesi

etkeni, direncli ve farkli cinslerden

amaclanmistir.
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GEREC ve YONTEM

Calismamizda yatan hastalardan izole edilen
hastane enfeksiyonu etkeni 12 adet direncli
bakteri ve U¢ adet standart American Type Culture
(ATCC)

hastane enfeksiyonu etkeni bakteri turlerinin her

Collection susu kullamlmistir.  Direncli
birinden Ucer adet secilmistir. Direncli bakteriler
(VRE),

Methicillin direncli Staphylococcus aureus (MRSA),

olarak Vancomycin direncli Enterococcus

Acinetobacter baumannii kompleks ve Pseudomonas

aeruginosa izolatlar1 calisilmistir.  Calismamiza
aldigimiz A.  baumannii  kompleks izolatlarinin
timd  karbapenem grubundan imipenem ve

meropeneme, florokinolon grubundan siprofloksasin
ve levofloksasine direncli idi. Hastane enfeksiyonu
etkeni olarak farkli antibiyotik duyarliik paternine
sahip P aeruginosa izolatlan ile karsilastigimiz
icin ¢ farkli antibiyotik duyarliigina sahip
bakteri secildi. Secilen iki bakteride arastirilan
penisilin ve sefalosporinlerin timune, karbapenem
grubundan imipenem ve meropeneme direng
gozlenirken florokinolonlara biri duyarli, digeri
direncli bulunmustur. Diger Ugiincii P aeruginosa
izolat1 ise florokinolonlara direnc yam sira test
edilen aminoglikozidlerden netilmisine direncli idi.
Kontrol bakterileri olarak S. aureus ATCC 6538,
E. coli ATCC 25922 ve P. aeruginosa ATCC 27853
standart suslar kullamilmistir. Anbiyotik duyarlilik
testleri The Europen Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST) kriterlerine gore
degerlendirilmistir (18).

Antiseptik ve dezenfektanlardan hastanelerde
en sk kullanilan etil alkol (Rags Sanayi, Tlrkiye),
sodyum hipoklorit (%5) (HYPNOS, Tirkiye), povidon-
iyot (%10) (ORBAK Kimya, Turkiye) ve glutaraldehit
(%2) (Deren ilac, Tiirkiye) calismamiza alinmistir. Bu
maddeler hastanede kullanilmak icin alinmis olan

urinlerden temin edilmistir.

Secilen bakteriler kalitatif suspansiyon test
yontemine gore 1, 2, 5, 10 ve 30 dakikalik siuirelerde
maddelerle temas (15).

ettirilmistir Kimyasal
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maddeler kullanim glinlerinde kullanilacaklan
konsantrasyon ve sulandinmlarda hazirlanmistir.
%95°lik, %70’lik, %50’lik
konsantrasyonda, sodyum hipoklorit %5; direkt,
1/10 ve 1/100 sulandinlarak, glutaraldehit %2 ve

povidon-iyot %10 ise direkt, 1/2 ve 1/4 sulandirlarak

Bu amacla etil alkol;

kullanima hazir hale getirilmistir. Bu kimyasal
maddelerden povidon-iyot %10 ve glutaraldehit %2
icin Uretici firmanin kullanim onerisi sulandirilmadan
Etil alkol

hipoklorit ise farkli amaclarda, farkli sulandirimlarda

kullanilmas1 yonundedir. ve sodyum
kullanilabilmektedir bu yuzden firmanin kullanim

onerisi  bulunmamaktadir.  Calismamizda tum
kimyasal maddeler degisik sulandirimlarinin yan

sira direkt olarak da test edilmistir.

Bakteri ve dezenfektan maddenin istenilen
etkilesim suresi sonrasinda Tryptone Soya Agar
(TSA)’a  (Oxoid,
maddelerin etkilerinin durdurulmas icin notralizan
cozeltisiilave edilmistir. Notralizan ¢ozeltisi; saponin

(Sigma, Almanya) %3, L-Cysteine (Sigma, Almanya)

ingiltere) ekimlerden &nce

%0,1, L-Histidine (Sigma, Almanya) %0,1 ve tween
80 (Sigma, Almanya) %3 son konsantrasyonlarinda
olacak sekilde Tryptone Soya Broth (TSB) (Oxoid,
ingiltere) ile hazirlanmistir (16). Otoklavda 121°C’de
15 dakika sure ile steril edilmistir.

Mikroorganizmalarin TSA’da 24 saatlik lireyen
kolonilerinden TSB ile 0,5 McFarland bulanikliginda
bakteri suspansiyonlari hazirlanmistir. Her bakteri
icin test edilecek dezenfektan sulandirnmindan
1000ul tuplere konularak hazirlanan 0,5 McFarland
bakteri 10pl
ilave edilmistir ve 1, 2, 5, 10 ve 30 dakika
surelerde bekletilmistir. Sireler sonunda bakteri

bulanikligindaki suspansiyonundan

ve dezenfektan karisimindan 100ul alimp o6nceden
her calisma dakikas1 icin ayr1 olarak hazirlanmis
900pl
ilave edilmistir. Bu karisimdan 10pl alinip TSA’ya

olan notralizan madde iceren tiiplere

ekim yapilmistir. Petriler 37°C’de 48 saat inkiibe
edildikten sonra goz ile Greme varligi yoniinden
kontrol edilmistir.



BULGULAR

Test edilen antiseptik ve dezenfektanlarin hasta
izolatlarina ve standart suslara etkisi Tablo 1’de
gosterilmistir. Calismamizda povidon-iyot (%10)’un
tim sulandinmlarinda etkinligi denenen bakterilere,
bekletilen siirelerde cok etkili oldugu tespit edilmistir.
Tum bakterilerde 1 dakikalik karsilasma sonucunda
uremeyi baskilamistir.

Sodyum hipoklorit (%5)’in 1/100 sulandirimda ise
VRE izolatlarindan 1. dakikada iic izolatin, 2. dakikada
ise bir izolatin Uredigi goriilmustiir. MRSAizolatlarindan
1. dakikada ii¢, 2. dakikada bir izolatin liredigi tespit
edilmistir. P aeruginosa izolatlarindan ise 1. dakikada
iki, 2. dakikada bir izolat Uremistir. A. baumannii
izolatlarindan 1. dakikada iki, 2. dakikada ise 1 izolatta
ureme gozlemlenmistir. Standart bakterilerde dahil
olmak uzere 1/100 sulandinmin ancak 5 dakikadan
sonra etki gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 1’de goriildigli gibi etil alkoliin %95’lik
konsantrasyonunda ve denenen siirelerde VRE ile A.
baumannii bakterilerinde 1. dakikada birer izolatta
Ureme oldugu gozlemlenmistir. Etil alkoliin %95’lik
konsantrasyonu P. aeruginosa ve MRSA bakterilerine
denenen tum surelerde etkili bulunmustur. Etil
alkolin %70’lik konsantrasyonunda VRE, MRSA ve
A. baumannii bakterilerinde ilk 1. dakikada ikiser
izolatta etkili olmadig1 gozlenmistir. Etil alkoliin
% 50’lik konsantrasyonunda VRE ve A. baumannii
bakterilerinde 1. dakikada ikiser izolatta iireme tespit
edilmistir. MRSA bakterilerinde bakilan surelerde 1.
dakikada uc, 2 dakikada iki, 5. dakikada bir izolatta
treme gorilmistdr.
alkoliin tim konsantrasyonlarinda irememistir.

Glutaraldehit (%2)’in direkt kullanimi ve 1/2
sulandinmda denenen tim sirelerde ve izolatlarda

P aeruginosa bakterisi etil

hi¢ treme olmadig1 goriilmistiir. Glutaraldehit (%2)’in
1/4 sulandinmda denenen bakterilerde ise VRE,
A. baumannii ve MRSA bakterilerinde denenen tim
siirelerde etkili oldugu gorulmistiir. P aeruginosa
bakterilerinde ise denenen sirelerin sadece 1.

dakikasinda bir izolatta lireme gozlemlenmistir.

TARTISMA

Antisepsi ve dezenfeksiyon amacli olarak pek cok
drin bulunmaktadir. Hastaneler ve arastirmacilar
tarafindan da etki spektrumuna, maliyetine, calisan
ile ara¢ ve gereclere verdigi zararlara, kullanim
kolayligina gére uriin secimi yapilmaktadir (19).
Calismamizda hastanemizde sik kullanilan dort
adet etkinligi
arastirilmisti. Bu dort madde diger hastaneler ve

antiseptik/dezenfektan maddenin
arastincilar tarafindan da siklikla tercih edilen
maddelerdir. Calismalarda aym kimyasal maddeler
kullanilsa bile test edilen sureler farkli olabilmektedir.
Pratik kullammda verilerin kullanilabilmesi icin en
kisa siireleri de icermesi gerektiginden maddelerin
etkisini 1. dakikadan itibaren test ettik. Ornegin
alkol bazli el dezenfektani ucucu oldugundan ilk 1-2
dakikadaki etki onemlidir (6).

Yaptigimiz calismada povidon-iyot (%10) ile
standart suslar ve denenen direncli hasta izolatlarinin
timunde 1 dakikalik karsilasma sonrasinda hic tureme
olmamas1 povidon-iyodun antiseptik olarak cok etkin
oldugunu gostermistir. Hastane enfeksiyonlarin
onlemede siirekli artan antiseptik ve dezenfektan
cesitleri olmasina ragmen halen povidon-iyot
kullanima en uygun olan antiseptiklerden birisidir
(19).

Ozsoy ve ark. tarafindan antiseptik amacla
%10’luk  povidon 1/100’luk

dilisyonunun cesitli klinik orneklerden izole edilen

kullanilan, iyodun
P. aeruginosa suslarina olan etkinligini arastirmak ve
dezenfektan etkinligini belirlemek amaciyla yapilan
calismada 25 tanesi yogun bakim kaynakli ve coklu
antibiyotik direnci gosteren sus olmak lizere toplam
65 adet P aeruginosa klinik izolat1 kullanmilmistir.
5 dakikalik
suslarinin timiine etkin oldugunu

Kullanilan dezenfektanlarin surede
P aeruginosa
saptamislardir (20). Eryilmaz ve ark. povidon-iyodun
deri ve mukoza antisepsisinde, Ozellikle yogun
bakimlarda alet dezenfeksiyonunda kullanima uygun
oldugunu belirtmislerdir (7). Diger bir calismada
%2’lik klorheksidin ile yapilan cilt antisepsisinin

povidon-iyottan daha etkili oldugu da goriilmiistir
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Tablo 1. Antiseptik ve dezenfektanlarin hasta izolatlarina ve standart suslara etkisi

Bakteriler

Dezenfektan

Povidon iyot

Sodyum hipoklorit

Etil Alkol

Glutaraldehit

Sire

Sulandirim/Konsantrasyon*

VRE
n:3

Dakika

SY*™ | 1\2 | 1\4

SY 1\10 | 1\100

%95

%70

%50

SY

1\2

1\4

1

+3

+1

+2

+2

2

+1

5

10

30

MRSA
n:3

+3

+2

+3

+1

+2

+1

30

P. aeruginosa
n:3

+2

+1

30

Acinetobacter

+2

+1

+2

+2

+1

ATCC
P.aeruginosa

30

ATCC E. coli

ATCC
S. aureus

10

30

(-) ureme yok, (+) ureme var, *Etil alkol icin konsantrasyon, diger antiseptik ve dezenfektanlar icin sulandinim oranlari,

SY** Sulandirim yapilmamis, VRE; Vancomycin-direncli Enterococcus, MRSA; Methicillin-direncli Staphylococcus aureus

n:sayl
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(17). Yapilan bir baska calismada da %0,1 octenidine,
%10 povidon-iyot, ve %1,5 klorheksidin glukonat ile
cilt antisepsisi degerlendirilmis ve kullanilan bu li¢
maddenin benzer antiseptik &zellikler gosterdigi
belirtilmistir (21).
Sodyum  hipoklorit 1/10

itibaren etkin

(%5)’in  direkt ve
dakikadan
bulunmus iken, 1/100 sulandirnminda hem standart

sulandinlmis  sekli 1.

bakterilerde hem de hasta izolatlarinda 2 dakikalik
karsilasma sonunda Uremeler saptanmis olmasi tum
bakterilere etkili olabilmek icin en az 5 dakika sure
ile uygulanmasi gerektigini diistindiirmustdr.

Ekizoglu 2000 yilinda yaptig1 calismada sodyum

hipokloritin 1/50 ve 1/500 konsantrasyonlarini
kullanmistir.  Temas siuresi 5 dakika sonunda
kullanilan  1/50 konsantrasyonda 81 bakteri

izolatinin %82,7’sinde duyarlilik tespit etmistir. Bu
oran 1/500’lik konsantrasyonda %2,4’e dusmiustur.
Temas suresi 15 dakika ile 1/500 konsantrasyonda
calismis ve duyarliligin siirenin artmasi ile %14,81’e
yiikseldigini bulmustur. Sodyum hipoklorite (1/50
konsantrasyonda) en duyarli turler P aeruginosa

ve S. aureus olarak belirlenmistir. E. coli ve
Enterobacter cloacae %95 oraninda; Klebsiella

turleri %70 oraninda; Acinetabacter suslarim %66,6
oraninda duyarli bulmuslardir. En dusuk etkiyi 1/500
konsantrasyonda 5 dakika temas siresi sonunda elde
etmistir. Temas siiresi 15 dakikaya ¢ikarildiginda E.
coli izolatinin %52,9 oraninda duyarlilik gosterdigini
bulmustur (2).

Kuzucu ve ark. tarafindan yapilan arastirmada
nozokomiyal enfeksiyon etkeni olarak bildirilen
20 adet K. pneumoniae, 20 adet P aeruginosa ve
20 adet Acinetobacter susu sodyum hipoklorit ile
cabisilmistir. Dezenfektan ve antiseptik maddelerin
1/10, 1/100 ve 1/1000 oranda diliisyonunda 1, 2, 5,
10 ve 30 dakika temas sureleri sonucunda etkilerine
bakmislardir. Sodyum hipoklorit 1/10 sulandirimda
sadece 1. dakikada Acinetobacter bakterisinde tireme
saptamislardir. Sodyum hipoklorit 1/100 dilisyonunda
ise P aeruginosa’ya 2 dakikalik temas suresinde,

K. pneumoniae’ya 5 dakikalik temas siuresinde ve

Acinetobacter’e 10 dakikalik temas suresi sonucunda
etkili bulmuslardir (19).

Yapilan bu calismalar ile arastirmamiz sonuclar
cogunda
dezenfeksiyon amacli camasir suyu ve klor tablet

benzerlik gostermektedir. Hastanelerin
tercih edildigi, yine bircok hastanede dezenfeksiyon
islemlerinin temizlikle birlikte yapildig1 ve risk
alanlarina gore dezenfeksiyon uygulamasi konusunda
problemler oldugu goriilmektedir (22). Elde edilen
verilerle sodyum hipoklorit yliksek konsantrasyonlarda
kullanilmasi halinde daha etkili oldugu belirlenmistir.
Ancak hastanelerde kullanimi korozyon etkisi, organik
madde varliginda inaktive olmasi ve disiik stabilitesi
nedeni ile swiniridi. Disuk konsantrasyonlarda
kullanilmasi uygulandig1 yiizeyler ve aletler iizerine
asindirici etkisini azaltirken, temas siiresini uzattig
icin etkinligi yeterince arttirmadigi soylenebilir
(2). Ancak siire sikintis1 yok ise asindinci etkisinin
azaltildig1 1/100 konsantrasyonda 5 dakikadan sonra
tiim bakteriler lizerinde 6ldiiriicti etki gosterdiginden
hastanelerde kullanilan aletlerin dekontaminasyon
isleminde tercih edilebilir.
El  antisepsisinde  alkol  bilesenleri sk
etil %70’ lik

konsantrasyonu steteskop, termometre, fiberoptik

kullanilmaktadir.  Ayrica alkoliin
endoskop gibi aletlerin dezenfeksiyonun da siklikla
kullanilmaktadir (6).

Alkol ucucu oldugu icin hizli etki onemlidir (23).
Calismamizda %95’ lik alkol konsantrasyonunda 1dakika
oldugu

karsilasma sonrasinda ureyen bakteriler

gorilmektedir. Ancak %95 ve %70 konsantrasyonlarda

2 dakika karsilasma sonrasi Ureme olmamistir.
Bu nedenle alkol bazli el dezenfektanlarinda
konsantrasyon ve siurelere dikkat etmemiz

gerekmektedir. Konsantrasyon %50’ye distiigiinde ise
Ureyen bakteri sayis1 ve grubu artmaktadir.

karst etil
irikli
calismada etil alkolii P aeruginosa icin 2. dakikada

%50’ lik
ve ark. yaptiklan

Aym  bakterilere alkolu

konsantrasyonda calisan
etkin olarak saptarlarken E. coli’de 1. dakikada etkin

tespit etmislerdir. irikli ve arkadaslan da etil alkoliin
%50’lik konsantrasyonu icin bizim calismamizdaki gibi
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enazetkiyi S. aureus ATCC 6538’ e kars1 saptamislardir
(24). P. aeruginosa ATCC 27853 susuna kars1 %50’lik
konsantrasyonun kullamldigi diger bir calismada etil
alkolun tum sirelerde etkili olarak bulunmus olmasi
bizim calismamiz ile benzerlik gostermektedir (25).
inan ve ark. hastane kokenli patojenlere kars
cesitli
calismada etil alkolin %70 konsantrasyonunda 1
ATCC 25922 bakterisine
kars1 olumlu sonuglar almislardir (26).

dezenfektan ve antiseptiklerle yaptiklan
dakikadan sonra E. coli
irikli ve
ark. yaptiklarnn calismada bakilan 1, 2, 5, 10 ve 30
dakikalarda en etkili dezenfektan olan etil alkol
%70’lik kullanim konsantrasyonunda E. coli ATCC
25922, P. aeruginosa ATCC 27853 standart suslarina
kars1 etkili bulunurken S. aureus ATCC 6538’de 1.
ve 2. dakikada uUreme gozlemlemislerdir (24). Bu
arastirma da bizimki ile uyumluluk gostermektedir
ve %70’lik etil alkolin en az 2 dakika bekletilmesi
sonucu en uygun antiseptik olarak kullanilabilecegi
gorusune varlmistir.
Glutaraldehit  (%2)’in
formu rutinde kullamilir. Pek cok madde ile uyumlu

sulandinm  yapilmamis

oldugundan kullanim1 yaygindir. Kullanimi sirasinda
icerisine konulan malzemelerden gelen yikama
sivilar1 ile konsantrasyonu bir miktar azalabilir
(7). Bu arastirma sonunda glutaraldehit (%2)’in
direkt kullanimi ve 1/2 sulandirnminda denenen
tlim izolatlarinda ve siirelerde hic iireme olmadig:
gorulmustur. Glutaraldehit (%2)’in 1/4 sulandirimda
dakikada P.

gozlemlenmis olup diger dakikalarda lireme olmamasi

ise sadece 1. aeruginosa lremesi
kullamim onerilerine uygun kullamldiginda etkin bir
dezenfektan oldugunu gostermistir.

Celik ve ark. hastanede yatan hastalardan
izole edilen on adet Acinetobacter susunu dahil
ettikleri

etkinligini mikrodiliisyon yontemi ile 1, 3, 5, 10 ve

calismalarinda on farkli dezenfektanin
20. dakikalarda incelemislerdir. Ekim sonuclarinda
glutaraldehit ile sadece 1. dakikada bir bakteri
tremis oldugunu tespit etmislerdir (27). Eryilmaz
ve ark. 2011 yilinda yaptiklarn calismada S. aureus
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ve Enterococcus klinik izolatlarimin cesitli

spp.
dezenfektanlara olan duyarliiklarinin belirlenmesi
amaciyla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, ibn-i Sina
Hastanesi, Merkez Laboratuvari’nca nozokomiyal
adet
Enterococcus spp. (13 E. faecalis, yedi E. faecium,
bir tiplendirilemeyen Enterococcus spp.) ve 30
adet S.aureus (16’st MRSA, 14’u MSSA) izolatinin,

glutaraldehit (%2) iceren sollisyonlara olan duyarliligi,

enfeksiyon etkeni olarak izole edilen 21

kantitatif sispansiyon testi kullanilarak, 3, 5 ve 10’ar
dakikalik temas surelerinde arastirnlmistir. Calismada
kullanilan suslarin tamami glutaraldehite (%2) karsi
butin temas surelerinde duyarli bulunmustur (28).
Bu arastirma da bizim calismamiz ile uyumluluk
gostermektedir. Ayrica bu maddelerin sulandirilmis
halde cok uzun siire bekletildiginde etkinliginin
azalacagr da unutulmamalidir. Glutaraldehitin en
onemli olumsuz etkisi toksik olmasidir, saglik calisan
zehirli etkilerine siklikla maruz kalmaktadir. Ayrica
bu kimyasallarin neden oldugu saglik sorunlarina
baktigimizda, ciddi cilt, g6z ve solunum yolu tahrisi,
bas agrisi, mide bulantist ve kusma gorilmektedir
(29).

Dezenfeksiyon isleminde ise kullanim alanina
uygun dezenfektan secilmeli, dezenfektanin kullanim
suresi ve aktif konsantrasyonlar yakin takip edilmeli,
uygulamay1 yapan saglik calisam egitilmeli ve yapilan
isler denetlenip kayit altina alinmalidir (10).
kalitatif
kullanarak en etkili antiseptik povidon-iyot (%10)

Bu calismada suspansiyon  testi
ve en etkili dezenfektan glutaraldehit (%2) olarak

gozlemlenmistir. Dezenfektan maddelerin dogru

konsantrasyonlarda, vyeterli surede kullanimi ile
cevre Kkirliliginin ve ekonomik kayiplarin o&niine
gecilebilecektir (19).
Sonuc olarak her hastaneden izole edilen
farkl

kontroliinde

bakterilerin  duyarliliklan olabileceginden

hastane enfeksiyonlarinin her

hastanenin mevcut mikroorganizmalarina karsi

etkili dezenfektanlar1 saptayarak malzeme secimi
yapmasinin yararli olacag diisiincesine varilmistir.
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