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Konya ili Meram ilcesine bagl aile saglhigi merkezlerine basvuran
kadinlarda icme suyu kullanim tercihleri
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OZET

Amac: Saglikli, giivenli ve yeterli suyun topluma
ulastinlmasinin, onemli bir kamu hizmeti ve tiketici
hakki oldugu bilinmektedir. Ailesi ve cevresi lizerine
etki olusturabilecegi dusiiniildiigiinde, kadinlarin icme
suyu tercihlerinin bilinmesi onemlidir. Bu calismada,
Konya ili merkez ilcelerinden biri olan Meram’da,
kadinlarda icme suyu tercihleri ve tercih sebeplerini

belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Tammlayic1 tipteki bu calisma, Meram
ilcesinde rastgele secilen bes aile sagligi merkezine
basvuran 18 yas Uzeri kadinlar uzerinde yuritulmustur.
Arastirmanin  6rneklemi, uygun ornek blyikligu
belirleme yontemine gore 158 olarak hesaplanmistir.
Veriler yiliz yiize goriisme teknigi kullanmlarak bir
anket formu yardimiyla toplanmistir. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler ve ki kare testi kullanilmistir.

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 158 kadimin yas
38,4

icme

ortalamasi Katiimcilarin
%36,7’sinin

kullandig,

+14,3 bulunmustur.
suyu olarak damacana
%22,8’inin

ise tatli su ¢esmelerini tercih ettigi tespit edilmistir.

suyunu

%23,4’Unln sebeke suyunu,

Lise ve lizeri o0grenim grubunda ve 40 yas altinda

ABSTRACT

Objective: It is known that delivering healthy, safe
and adequate water to the public is an important public
service and a consumer right. It is important to know
drinking water preferences of women considering that it
may have an impact on their family and the environment.
In this study, it was aimed to determine drinking water
preferences and causes of preference in women in Meram

district, which is one of the central districts of Konya.

Methods: This descriptive study was conducted on
women over 18 years of age who applied to the randomly
selected five family health centers in Meram district.
The sample size of the study was calculated as 158 by
using appropriate sampling size methods. The data were
collected by a questionnaire using face-to-face interview
technique. Descriptive statistics and chi-square test were
used in data analysis. p<0.05 was considered as statistically
significant.

Results: The mean age of the 158 women who
participated in the study was 38.4 + 14.3. It was
determined that 36.7% of the participants was using the
demijohn water as the drinking water, 23.4% of them
was preferring the mains water and 22.8% of them was

preferring the fresh water fountains. In high school and
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damacana kullanim1 (p=0,001), 40 yas ve lzerinde ise
tatli su cesmelerinin kullanimi anlamli olarak yiksek
bulunmustur (p=0,001). Katilimcilarin %27,2’si sebeke
suyunu yeterince gilivenli buldugunu belirtmistir.
Tercih nedeni olarak %51,9 ile suyun saglikli olmasi,
%41,1 ile tadinin giizel olmasi, %24,7 ile fiyatinin

uygun olmasi seklinde belirtilmistir.

Sonug: Calismada sebeke suyunu guvenilir bulma
oram duisiik bulunmustur. icme suyu tercihi olarak ilk
sirada damacana suyu gelmektedir. Kullandiklari icme
suyu tercihinde en sik lic neden olarak suyun daha
saglikli oldugu dusiincesi, tadinin daha giizel olmasi
ve fiyatinin uygun olmasi olarak belirtilmistir. icilebilir
sular hakkinda ozellikle kadinlara yonelik bilgilendirici
programlarin uygulanmasinin, icme suyu tercihlerinde

onemli olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: icme suyu tercihi, kadin, Meram

GIRiS

Su, tim canlilarin yasamim strdirmesi icin mutlak
gereklidir. Su olmadan yasam dusunilemez. Suyun
oneminin vurgulanmasi, ulkemizdeki su potansiyelinin
bilinmesi, suyun kullanim alanlan, su yonetim cabalarinin
degerlendirilmesi  calismalan;  kaynaklarin  dogru
kullamm ve su kullamim tercihleri acisindan onemli bir
yere sahiptir (1-3).

Uluslararast saglik sozlesmesi niteliginde olan
Alma-Ata bildirgesinde vazgecilmez nitelikteki temel
bakim kavram getirilmis olup; temiz su saglanmasi
ve sanitasyon bu sozlesmenin onemli bolumlerinden
birisidir (4). Musluk suyunun temiz, saglikli ve giivenilir
olmasi yerel yonetimlerin onemli bir vazifesi olup;
temiz, saglikli ve giivenilir suyu topluma ulastirmak
bir kamu hizmetidir (5). Bunun yaninda giinimiizde
yaygin hale gelen kent yasantisi, gelisen sanayi ve dogal
kaynaklarin azalmasi gibi nedenlerden, insanlarin icme-
kullanma suyu tercihleri farklilasmaya baslamistir (6).

Bireyler, icme amacl tiketim icin ambalajli su, sebeke
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upper educated group and under 40 years old group, the
usage of demijohn was found to be significantly higher
(p=0.001) and in under 40 years old group, the usage of
freshwater fountains was found to be significantly higher
(p=0.001). 27.2% of respondents indicated that the mains
water was safe enough. It was stated that cause of drinking
water preference was healthy with 51.9%, good taste with
41.1% and reasonable price with 24.7%.

Conclusion: In this study, the rate of detecting mains
water as reliable is low. The demijohn water comes first in
drinking water preference. The most common reasons for
preferring drinking water is that the water is healthier, the
taste is better, and the price is proper. We believe that the
implementation of informative programs on potable water,
especially for women, will be important in drinking water

preferences.

Key Words: drinking water preferences, women, Meram

suyu, kaynak suyu, artezyen su ve aritilmis su tercih
etmektedirler (7). Dinyada ve Ulkemizde su tiiketim
bilinci, icme suyu kalite problemleri hakkinda toplumun
diistincelerini belirlemeyi amaglayan, degisen su tiiketim
tercihleri ve bunlara etkili faktorlerin arastinldigi
calismalar bulunmaktadir (8-12). Ulkemizde 2005 yiinda
insani tiketim amacli sularin teknik ve hijyenik sartlara
uygunlugu ile sularin kalite standartlarinin saglanmasi ve
denetlenmesi ile ilgili usul ve esaslan dizenlemek tizere
“Insani Tiketim Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik”
Resmi Gazete’de yayimlanmistir (13).

icme suyu olarak toplumun tercihlerinin bilinmesi
su tuketimini arttirmaya yonelik calismalar icin temel
olusturabilir. Su tiiketimi ve icme suyu tercihi konusunda
yakin cevresine, cocuklarina ve ailesine rol model
olabilecegi disiintilen kadinlarin icme suyu tercihlerinin
bilinmesi onemlidir. Bu calisma ile Konya ili Meram
ilcesindeki kadinlarin icme suyu tercihlerini ve tercih
sebeplerini belirlemek amaclanmistir.



GEREC ve YONTEM

Bu tanimlayici calisma, Konya ili Meram ilcesinde
yapilmistir. Meram ilcesi, Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi egitim bolgesidir. Calisma, rastgele
secilen ve sorumlu hekimlerinden sozlu izin alinan beg
Aile Saglig1 Merkezine 2016 yili Aralik ayinda herhangi bir
sebeple basvuran 18 yas uizeri kadinlarda yurutulmustur.
Orneklem biiyiikliigii G-Power 3.1.9.2 6rneklem hacmi
hesaplama programi ile Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2013’te aciklandig iizere sebeke suyu kullamim
prevalansi %50 alinarak %95 giiven araliginda (a=0,05),
%10 sapma ile %80 giic olacak sekilde 158 kisi olarak
(14,15).
literatur taranarak hazirlanan anket formu, acik ve

hesaplanmistir Arastirmacilar  tarafindan
kapali uclu olarak 10 sorudan olusturulmustur. Necmettin
Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi ilac ve Tibbi
ilac Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2016/766
sayili) onay alinmistir. Anketin on denemesi yapildiktan
sonra, yliz ylize gorisme yontemiyle aile sagligi
merkezlerine basvuran kadinlara anket uygulanmistir.
Katiim gonilliiliik esasina dayandintmistir. Calismanin
verileri bilgisayar ortaminda IBM SPSS 23.0 (IBM SPSS
Statistics, Stirum 23.0 Armonk, NY: IBM Corp.) programi
kullanilarak, tammlayici istatistikler ve ki kare testi
ile analiz edilmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 158 kadimin yas ortalamas 38,4
%56,3’U (n=89) kirk
yas alt, %43,7’si (n=69) kirk yas ve lzerinde oldugu

+14,3 bulunmustur. Kadinlarin

gortlmistir. Katiimcilarin %68,4’U (n=108) evli, %31,6s1
(n=50) bekardir. Calismaya katilan kadinlarin %39,2’si
(n=62) ilkogretim, %60,8’i (n=96) lise ve Uzeri okul
mezunuydu. Katiimcilar arasinda su tercihinde birden
fazla su cesidini tercih edenler vardi. Kadinlann %36,7’si
(n=58) icme suyu olarak damacana suyunu kullanirken,
%23,4’0 (n=37) sebeke suyunu, %22,8’i (n=36) ise tath
su cesmelerini tercih ettigini belirtmistir (Tablo 1). Lise
ve lizeri 6grenim grubunda ve 40 yas altinda damacana
kullamm anlaml olarak yuksek bulunmustur (sirasiyla

p=0,001, p=0,001; Tablo 2). 40 yas ve Uzerinde ise tath
su cesmelerinin kullanim anlamli olarak yiiksekti (x?
=12,590, p=0,001). icme suyu kullammi olarak bekarlarda
damacana sulan, evlilerde ise tatli su cesmelerinden
akan su kullanim daha yilksek bulunmustur (sirasiyla
x?=9,413 p=0,002, x?=14,671 p=0,001).
%46,8’i  (n=74)

az givenli buldugunu, %25,9’u (n=41) hic giivenli

Katiimailarin sebeke suyunu
bulmadigimi ifade ederken, %27,2’si (n=43) yeterince
‘Sebeke

giivenli bulma’ ortaokul ve alti Ggrenim diizeyine

giivenli  buldugunu  belirtmistir. suyunu
sahip olanlarda digerlerinden anlamli olarak yiiksektir
(x2=5,030 p=0,02). Yine ortaokul ve alt1 6grenimi olan
grupta icme suyu olarak tatli su cesmelerinin daha
fazla tercih edildigi saptanmistir (x2=25,005 p=0,001).
Katiimcilar sebeke suyunu kullamim alani olarak %73,4
(n=116) ile cay ve %72,8 (n=115)ile yemek yapmada
%51,9’u (n=82) saglikli
oldugu icin, %41,1’i (n=65) tadin giizel buldugu icin,
%24,7’si (n=39) fiyatim uygun buldugu icin kullandiklar
icme suyunu tercih ettiklerini bildirmislerdir. Sebeke

tercih etmistir. Katiimcilarin

suyunu icme suyu olarak tercih edenlerin %52,3’u (n=67)
hicbir isleme tabi tutmadan, %24,2’si (n=31) kaynatarak,
%14,1’1 (n=18) antarak ve %9,4’l (n=12) dinlendirerek
tiikettigini belirtirken; %19,0’1 (n=30) pek kullanmadigi
icin soruyu cevapsiz birakmistir.

Tablo 1. Meram ilgesinde kadinlarin icme suyu tercihleri
2016.

icme Suyu Tercihleri* n (%)

Damacana 58 (36,7)
Sebeke Suyu 37 (23,4)
Tatli Su Cesmesi** 36 (22,8)
Ambalajli Su 25 (15,8)
Kaynak Suyu*** 14 (8,9)

*Birden fazla tercih belirtilmistir.

** Tath Su Cesmesi: Konya’da belediye tarafindan saglanan,
ayri bir sebeke sistemi olan cesmeler.

***Kaynak Suyu: Meram’a yakin koylerde bulunan kaynak
sulari.

Turk Hij Den Biyol Derg

127



Tablo 2. 2016 yii Meram ilcesinde kadinlarin 6grenim durumu ve yasa gore su kullanim tercihlerinin karsilastirilmasi.

Damacana Suyu Sebeke Suyu

Tath Su Cesmesi

Ambalajh Su Kaynak Suyu

Var Yok Z Var Yok 2 Var Yok 2 Var Yok Z Var Yok 2
n (%) n(%) ] n(%) n% P n®%) n (%) p n®%) n®%) p n®%) n®*) Pp
Ogrenim
Dizeyi
Ortaokul 7 55 19 43 27 35 7 55 7 55
veAlt (13 @7 B g 9.4 272 @5 cen P00 00D gy T4 13 @y 074
Lise ve 51 45 oo 18 R 9 & oo 18 (8382) 021 7 89 o3
Uzeri (53,1)  (46,9) (18,8)  (81,2) g (9,4)  (90,6) (18,8) ’ » 7,3  (92,7) )
Yas
Grubu
40 Yas 46 43 15 74 1 78 18 71 7 82
alty 61,7 @83 P as9 @3 B 19 @6 0 @2 @ms 2 g9 @2 O
40 Yas 12 57 . on 47 .25 oy .7 62 7 62
veiizeri (7.4 ©26 %% @19 @81 0% @ez 638 0001 54 g9 008 (101) @99 OO
TARTISMA mahalle ve Unlu cesmelerdeki sulara da bircok tuketici
Kadinlarin icme suyu tercihlerini ve tercih ragbet etmektedir (16).

sebeplerini belirlemek amaciyla yapilan bu calismanin
aile sagligi merkezlerine basvuran kadinlarda yapilmis
olmasit, calismanin simirliigr sayilabilir. Bunun yani sira
ankette yer alan soru sayisinin az olmasi katilimcilarin
timu tarafindan cevaplamanin  kabul edilmesini

kolaylastirmistir.

GlUnumuzde artan nifus, temiz su kaynaklarinin
hizla azalmasi, mevsimsel etkiler ve bircok nedenlerden
dolay1 insanlarnn su ihtiyacim yeterli ve guivenli sekilde
karsilamasi icin giivendikleri saglikli suya talep giderek
artmaktadir (10,16,17). Baz1 saglik endiseleri veya
kalite sorunlan musluk suyu ile sise suyu kullamminda
etkili olabilmekte veya ayni nedenlerden dolay1 evinde
antma cihazi bulunduran ailelerin sayisi her gecen
glin artmaktadir (11). Ayrica sebeke suyunun disinda
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TNSA 2013’e gore llkemizdeki konutlarn yarisi
(%50) evde sebeke suyu, %36’s1 sise suyu ve %8’i
korunakli kaynak suyu kullanmaktadir. Yerlesim yerine
gore icme suyu kaynaklarn oldukca degismektedir.
Kentte en yaygin icme suyu kaynaklan evde sebeke
suyu (%51) ve sise suyudur (%44) (14). Turkiye’de cesitli
illerde yapilan calisma verilerine gore; sebeke suyu
kullanmimi %31,7-%44,9, damacana su kullanimi %9,9-
36,3, ambalajli su kullanimi %5,8-%54,0, ev tipi aritma
cihazt kullanimi %6,3-%35,3,kaynak suyu kullanimi
%2,0-%27,2 arasinda (6,16,18-20).
Calismamizda sebeke suyu kullamimi biraz daha dusuk

degismektedir

saptanirken; kaynak suyu kullanimi, damacana suyu
kullanimi, ambalajli su kullanimi diger calismalara
benzer bulunmustur.



Calismamizda lise ve vyiiksekdgrenim mezunu
olanlar ile 40 yas altindakilerin daha fazla damacana
suyu kullanmasi dikkat cekicidir. Til ve ark. yaptigi
bir calismada (20) benzer olarak Ogrenim dlzeyi
ylikseldikce damacana suyu tercihinin  arttig
gorilmistir. Bu durum, o6grenim seviyesinin artmasi
ile cesmelerden akan suya guvenilirlikte tereddit
yasandig1 diistincesini akla getirebilir. Yine 40 yas alt1 yas
grubunun da bu yonde tercihi olmasi, bu disincemizi
destekler gorunebilir. 40 yas ve tizerinde olanlar ise tatli
su cesmelerinden akan suyu daha fazla kullanmaktadir.
Ve yine ortaokul ve daha diisiik 6grenim diizeyine sahip
olanlar sebeke suyunu daha guvenli bulmaktadir. Tatl
su cesmelerinin 40 yas Uzerinde tercih ediliyor olmasi
ve 6grenim diizeyi liseden diisiik olanlarda sebeke suyu
tercihinin yiiksek olmasi, icme suyu kullanim aliskanlig:

ve ulasim kolayligini akla getirebilir.

Calismada katiimcilarnin  dortte birinden biraz
fazlasinin sebeke suyunu yeterince giivenli buldugu
goriilmektedir. Hatta diger dortte biri
giivenli bulmadigini belirtmektedir. Sebeke suyunu

ise hic

tercih sebebi olarak en fazla cay ve yemek yapma
gelmektedir. Yine calismamizda icme suyu olarak
tercih ettikleri suyu katiimcilarin yaris1 saglikli oldugu
icin tercih ettigini belirtmektedir. Yine yariya yakini
tadinin giizelligi acisindan tercih ederken, dortte biri
tercih sebebini fiyat uygunlugu olarak ifade etmektedir.
Literatiir incelendiginde icme suyu tiiketim tercihlerini
etkileyen faktorlerin arastinldigi bircok calisma goze
carpmaktadir. Bu calismalarda bireylerin icme suyu
tercihlerini; “kisisel saglik inanci, aliskanliklar, konut
durumu, yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu
gibi sosyo-demografik faktorler, tat, koku, mineral
icerigi, kalite, reklamlar ile icme suyu kaynaklarina
ulasilabilirlik” gibi bircok faktoriin etkiledigi tespit
edilmistir (10,12,16,20,21,22). Denizli ve Erzurum ili
calismalarinda oldugu gibi calismamizda da icme suyu
tercihlerinde saglikli bulma, tadim begenme, fiyatim

uygun bulma, etkili olan faktorler olarak izlenmistir
(16,20).

Calismaya katilanlardan musluk suyunu icme
suyu olarak tercih edenlerin yarisi suyu hicbir isleme
tabi tutmadan kullanirken, dortte biri kaynatarak
kullanmaktadir. Kaynatmanin ardindan, antarak
kullanma ve dinlendirerek tilketme gelmektedir.
Kutahya’da yapilan bir calismada katiimcilarin musluk
suyu kullanimi sirasinda, %32,3’Unln
%35,2’sinin aritma cihazi, %14,7’sinin siizme yontemi,
%14,7’sinin dinlendirme yontemi ve %2,9’unun ise
kullandiklan

islem uygulananlarda

kaynatma,

havalandirma yontemini saptanmistir
(19). Yizdeler degisse de,
siralama calismamizla benzerdir. Calismamizda musluk
suyu kullananlarin yarisinda hicbir islem uygulanmadan
kullamimin olmasi, musluk suyu kullananlarin musluk

suyuna guveninin gostergesi olarak dusundlebilir.

SONUG

Sonu¢c olarak, yaptigiliz calismada sebeke
suyunu glivenilir bulma oraninin cok dusiik oldugu,
katibmailarnin  yaklasik yansimin icme suyu olarak
damacana suyu tercih ettigi, kullandiklarn icme suyu
tercihinde en sik iic neden olarak suyun daha saglikli
oldugu disiincesi, tadimin daha giizel olmasi ve fiyatinin

uygun olmasi bulunmustur.

Yerel yoneticilerin temel gorevlerinden olan
topluma musluktan saglikli ve giivenilir su saglamak
yaninda, icilebilir sular hakkinda bilgi vermeleri icme
suyu tercihlerinde onemli olabilir. Su kaynaklarinin
giivenligi, su dagitim sistemlerinin kalitesi ve icme
suyuna ait genel bilgilerin toplumda bilinmesini
saglamak adina; oOzellikle kadinlara yonelik yerel
yoneticiler, saglik yoneticileri ve medyanin birlikte
ylriitecegi calismalar yapilmasinin uygun olacag

kanaatindeyiz.
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