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Kuafor salonlarindaki kimyasallara mesleki maruziyet ve saglik riski

Ayca AKTAS-SUKUROGLU, Sema BURGAZ!

OZET

Kozmetik urunlerinin yapiminda, 5.000’in Ustlinde
kimyasal kullammi s6z konusudur. Kuaforlik meslegi
calisanlan, baslica sac Uriinleri ve yam sira tirnak ve cilt
bakiminda kullanilan cok sayida kozmetik Uriine mesleki
olarak maruz kalmaktadir. Bu uriinlerin mesleki olarak
kullammi esnasinda baslica deri ve solunum yolu ile
cok sayida tahris edici (irritan), alerjik ve karsinojenik
potansiyeli olan kimyasallara (6rn; amino nitro fenoller,
hidrojen peroksit, para-fenilendiamin, orto ve meta-
toluidin, N-nitrozodietanolamin, etanol, aseton, toluen,
ksilen, amonyak, terpenler, metilizotiyazolinon,
rezorsinol, hidrokinon, metilmetakrilat, tiyoglikolik asit
ve formaldehit gibi) maruziyet soz konusu olup, bu mesleki
maruziyetlerin kisisel maruziyetlere gore cok daha fazla
ve uzun siireli oldugu bilinmektedir. Uluslararasi Kanser
Arastirma Kurumu (IARC)’nun yaptigi degerlendirmede,
kuaforlik ya da berberlik meslegi, mesane kanseri
risk verileri esas alindiginda Grup 2A° da (insanda
muhtemelen karsinojenik) yer almaktadir. Son yillarda
yapilan calismalarda, baz1 sac boyasi ve sac sekillendirici
urtinlerde insan karsinojeni (Grup 1) olarak siniflandinlan
orto-toluidin kimyasalinin tespit edilmesi ve yam sira sa¢
diizlestirme cozeltileri icerisinde bulunan formaldehit’in

(Grup 1) calisma ortaminda izin verilen limitlerin cok

ABSTRACT

More than 5000 chemicals are used in cosmetic
products. Hairdressers have been occupationally
exposed to a great number of products involving
mainly hair as well as nail and skin care products.
Professionals using these products have been exposed
to a number of chemicals (e.g. aminonitrophenols,
hydrogen peroxide, para-phenylenediamine, ortho-
meta N-nitrosodiethanolamine,

and toluidine,

ethanol, acetone, toluene, xylene, ammonia,

terpenes, methylisothiazolinone, resorcinol,

hydroquinone, methyl metacrylate, thioglycolic
acid and formaldehyde, etc.) which are irritant,
allergic and potential carcinogenic through primarily
dermal and inhalation routes and these occupational
exposures have known to be much higher and long
term than individual ones. Occupational exposures
as a hairdresser or barber are probably carcinogenic
to humans (Group 2A) to the International Agency
for Research on Cancer (IARC) evaluation based
on bladder cancer risk data. Recent studies have
indicated that ortho-toluidine classified as a human
carcinogen (Group 1) has been found in some of hair
dyes and hair conditioner products, furthermore,

formaldehyde (Group 1) used in hair straightener
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tstiinde bulundugu ortaya konulmustur. Bunun yam sira
diger bazi kozmetik irlin iceriklerinin oksidatif stres ve
DNA hasar gostergelerinde, diizensizliklere neden oldugu
deneysel sistemlerde gosterilmektedir. Bu nedenle, bu tip
kozmetik Uriinleri profesyonel olarak kullanan bireylerin
saglik risklerinin degerlendirilmesi daha oOnemli hale
gelmektedir. Ulkemizde yaklasik 160.000 bireyin kuaforliik
mesleginde oldugu ve bu bireylerin mesleki olarak yiizlerce
kimyasal etkene potansiyel maruziyetlerinin s6z konusu
oldugu disstiniilmektedir. Ancak lilkemizde bu meslek
grubunun cesitli kimyasallara maruziyetlerinin ve buna
bagli lokal ve sistemik toksik etkilerin degerlendirildigi,
Gerek

arastincilarin  ve gerekse meslek mensuplarimin  bu

genis kapsamli calismalar bulunmamaktadir.
konudaki farkindaliklarinin artmasi gerekmektedir. Bu
derlemede, kuaforliik mesleginde calisanlarin potansiyel
olarak maruz kaldigi kimyasallar tanitilarak, ozellikle
insan karsinojeni olarak siniflandinlmis kimyasallarin
(orto-toluidin ve formaldehit) lokal ve sistemik toksik
etkileri, ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelerdeki
durumu ve mesleki maruziyet ile iliskili saglik risklerine
dikkat cekilmis ve diger baz1 kozmetik uriin iceriklerinin

toksik etkileri hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: kimyasallar, mesleki maruziyet,

kuaforler, saglik riski

products leads to the unacceptable high levels
in working air. It has been experimentally shown
that other cosmetic ingredients may cause an
oxidative stress and irregularities in DNA damage
parameters. Therefore, it has been more meaningful
to evaluate the health risks of professionals using
above mentioned cosmetic products. It has been
suggested that there have been about 160.000 hair
dressers in our country and that they have potential
exposures to more than hundreds of chemicals.
Nonetheless, there have been no detailed study on
occupational exposure to specific chemicals, and
their local and systemic toxic effects in hair dressers
in our country. Thus, it is necessary to increase the
awareness of both researchers and professionals on
this issue. In this review, chemical exposures among
hairdressers and local and systemic toxic effects
of those chemicals especially classified as human
carcinogens (ortho-toluidine and formaldehyde) have
been introduced, their status in the national and
international regulations and occupational health
risks are highlighted and toxic effects of other

cosmetic ingredients have also been discussed.

Key Words: chemicals, occupational exposure,

hairdressers, health risk

GIRiS

Kadin ve erkek kuaforliigii ve giizellik uzmanligi
alaninda calisan kisi sayisinin Amerika’da yaklasik
660.000 oldugu ve 2026’ya kadar %10 artacagi,
Avrupa’da ise bir milyondan fazla kisinin 400.000
salonda calistig1 bilinmektedir (1, 2). Tirkiye’de ise
esnaf ve sanatkarlar odasinin 2014’de yayinladig
raporda kadin ve erkek kuafori isyeri sayisinin 80.250
oldugu belirtilmistir (3).
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Guzellik Urlnlerinin yapiminda, 5.000’den fazla
cesitli kimyasal kullanildigi bilinmektedir. Kuaférlerin
baslica sac preparatlarn (sac
rengini acicilar, kalic1 ve yan-kalic1 sac boyalan, sac

kullandig1 drinler,
temizleyici ve sekillendiriciler, perma ve sac diizeltme
urunleri gibi) ve yan sira tirnak ve cilt bakiminda
Bu Urunlerin  mesleki

kullanilan preparatlardir.

olarak kullanimi esnasinda baslica deri ve solunum



yolu ile cok sayida tahris edici (irritan), alerjik ve
karsinojenik potansiyeli olan kimyasallara (6rn; amino
nitro fenoller, hidrojen peroksit, para-fenilendiamin,
orto- ve meta-toluidin, N-nitrozodietanolamin,
etanol, aseton, toluen, ksilen,amonyak, terpenler,
rezorsinol,

metilizotiyazolinon, hidrokinon,

metilmetakrilat, tiyoglikolik asit, nikel tuzlan,
formaldehit) maruziyet s6z konusu olup, bu mesleki
maruziyetlerin kisisel maruziyetlere gore cok daha

fazla ve uzun siireli oldugu bilinmektedir (4-6).

Fransa’daki Ulusal Mesleki Astim izleme Merkezi

tarafindan derlenen bilgilere gore kuaforlik
mesleginin her iki cinsiyetinde de olusan mesleki
astim siklig1 dordiincii sirada yer almakta; raporlarin
%6,8’si ise kadinlardan olusmaktadir (7). ingiltere’de
Saglik ve Gilivenlik Dairesi, 2005 yilinda mesleki
deri hastaliklarindaki en yiiksek sikligin kuaférlerde
oldugunu bildirmistir (8). Esin ve ark. (9), iilkemizde
15-21

bireylerde benzer yastaki diger meslek calisanlarina

yaslar1 arasinda kuaforlerde calisan genc
gore daha fazla deri ve solunum sistemi sikayetleri
oldugunu belirtmislerdir.

Uluslararast Kanser Arastirma Kurumu (IARC)’in
yaptig
mesane kanseri risk verileri esas alindiginda Grup
2N da
almaktadir (10). Kuaforlerin mesane kanser riskindeki

degerlendirmede,  kuaforlik  meslegi,

(insanda muhtemelen karsinojenik) yer

artista, sac boyalarinda bulunan aromatik amin
yapisindaki kimyasallara maruziyetlerinin rolii oldugu
disunilmektedir.

Ote yandan kalici 6zellikte sac boyast (oksidatif
sac boyalar, yari-kalici sac boyalan) ile sacin1 boyatan
bireylerde (ozellikle 1980 yi1lindan once kullananlarda)
mesane kanseri, hodgkin disi lenfoma ve l6semi sikligi
arasinda iliski oldugu dustinilmektedir (11). Ancak
IARC, kalici sac boyalarimin bireysel kullanimim
insandaki kanser riski acisindan Grup 3 (insandaki
karsinojenik etki acisindan siniflandirilamayan) de
degerlendirmektedir (10).

1970’liyillardakiticarisac boyasiformulasyonlarinin
%89’u mutajenik ozellikte aromatik amin yapisinda
kimyasallar icermekteydi. Bu nedenle, bu yillardan
sonra sa¢ boyasi formulasyonlarindan bu yapidaki
kimyasallar cikartilmistir. Kuaforlerde ve saciniboyatan
bireylerde, mesane kanser riski konusunda yapilan pek
cok calismada gozlenen artrms kanser riskinin halen
kullanilmakta olan yeni sac boyalar formiilasyonlarina
maruziyet ile iliskili olmayacagi one surilmistir.
Avrupa Birligi diizenlemelerinde kozmetik Uriinlerin
icerisinde toluidinler, izomerleri, tuzlar ve halojenli
ve siilfonlu turevlerinin bulunmas1 yasaklanmistir
(12).
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Tiirkiye ve isvec’te

Ancak son wyillarda yapilan calismalarda,

satilan sa¢ boyasi ve perma Urunlerinde yasaklanmis

olan aromatik amin yapisindaki kimyasallarin

(4-aminobifenil, gibi)
bulundugu tespit edilmistir (13-15). Sac boyalarinda

orto- ve meta-toluidin
yer alan o-toluidinin IARC simiflandirmasinda, Grup 1’
de (insan karsinojeni) yer aldigi bilinmektedir (10).
Bunun yani sira Brezilya foni olarak da bilinen keratin
esasli sa¢ duzlestirme preparatlan ile cesitli tlkelerde
ve ABD’de yapilan uygulamalarda, calisma ortamina
yliksek konsantrasyonlarda formaldehitin salindig
(16-18).
acidan Grup 1 (insan karsinojeni)’de olmasinin yani

gosterilmistir Formaldehitin karsinojenik
sira goz ve solunum yollarinda irritasyon ve lireme
sisteminde de problemlere neden oldugu bilinmektedir
(19).

Bu nedenle, kuafor meslek grubundaki bireylerin
maruz kaldig1 kimyasal etkenlerin kontrolii ve saglik
risklerinin degerlendirilmesi konusunda toplumsal
saglik  kurumlarnmin  sorumlulugu  bulunmaktadir.
Bu derlemede, kuaforlik mesleginde, calisanlarin
maruz kaldig1 kimyasallar tamtilarak, ozellikle insan
karsinojeni olarak siniflandinlmis kimyasallarin lokal
ve sistemik toksik etkileri, yasal diizenlemelerdeki
iliskili  saglik
Kuaforlik

durumu ve mesleki maruziyet ile

risklerinin irdelenmesi amaclanmistir.
meslegi calisanlarinin biyolojik ve fiziksel etkenlere
maruziyet acisindan saglik riskleri bu derlemenin

kapsamina alinmamistir.
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Kuaforliik mesleginde calisanlarin maruz
kaldig1 kimyasal etkenler

Kuaforlerin giinliik olarak maruz kaldigi cok
sayidaki kimyasal dermal, inhalasyon ve agiz yolu
ile absorbe olarak viicuda alinmaktadir. Sacla ilgili
uygulamalarda; sac boyamada kullanilan boyalar,
renk degisiklikleri icin sac rengi acicilar ve sac
sekillendiriciler yer almaktadir ve bu kimyasallar
uygulanan ve uygulayan bireyler icin potansiyel saglik
riskleri icermektedir (Tablo 1).

Kuaforliik meslegi calisanlarinda yapilan
epidemiyolojik calismalar

Kuaforlerde mesane kanser sikligi pek cok
epidemiyolojik calisma ile incelenmistir. Ancak bu
calismalarda yer alan denek sayisinin azlig1 ve bu

nedenle sonuclarin istatistiksel giici konusunda
kisitlliklar bulunmaktadir. izmir Berberler ve Kuafor
Ticaret Anonim Sirketi’ne kayitli 300 kuafor ve giizellik
salonunda yer alan 1.284 kisi (isyeri sahibi, magaza
ustasi, asistan ve ciraklar) ile 2006 yilinda yapilan
ankete dayali bir arastirmada, glinlilk kozmetik uriin
kullaniminin oldukca yiiksek oldugu ve calisanlarin
%76’1n1n guinde en az bir kere sa¢ boyasi, %43’Uniin ise
perma materyali kullandigi belirtilmistir. Calismaya
katilanlarin %35’inin en az bir alerjik sikayeti oldugu ve
bunun yani sira calisanlarin is yerlerinde kimyasallara
maruz kalmalarin1 azaltacak tedbirleri kullanmadig
2009 yilinda 247 kuaforde

sac boyalan

ortaya konmustur (22).
yapilan meta-analiz calismasinda,
icindeki pek cok kimyasala potansiyel maruziyeti
olan kuaforlerde kanser riski arastirnlmis ve genel
poplilasyona gore kuaforlerin daha yiiksek kanser

Tablo 1. Kuaférlerin giinliik maruz kaldiklarn bazi kimyasallar, bulundugu iriinler ve toksik etkileri (20, 21)

Kimyasal Madde Kozmetik Uriin

Lokal/Sistemik Toksisite

Etanol Sac spreyleri, soliisyonlar Deri, goz ve inhalasyon irritani
izopropil alkol Solusyonlar GOz irritam
Amonyum per sulfat Sac sekillendirme irritan

Toluendiamin Sac boyasi

irritan, deney hayvam karsinojeni

p-fenilendiamin Sac boyasi

irritan, alerjik

Sac boyasi, sampuanlar, sac

Hidrojen peroksit
sekillendirme

Deri, goz irritam

Bizmut sitrat Sac boyasi

GOz irritam

Tiyoglikolikasit

Sac duzlestirme ve kivirma

irritan, nazal hipersensitivite

Formaldehit

Sac duzlestirme, sampuanlar

insan karsinojeni

Persiilfat tuzlan Sa¢ agartma

irritan, nazal hipersensitivite

o-toluidin Sac boyasi

insan karsinojeni

Rezorsinol Sac boyas1

irritan
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riski (0zellikle de akciger, girtlak kanseri, mesane
kanseri ve multipl miyelom) tasidig1 belirlenmis,
kuafor salonlarinda havalandirma sistemlerinin ve
hijyenik onlemlerin alinmasi gerekliligi boylece de
is ortaminda potansiyel karsinojenlere maruziyetin
etkisinin azaltilabilecegi sonucuna ulasilmistir (23).
2010 yilinda yapilan vaka-kontrol tipi bir calismada
ise metal iscilerinin, berberlerin, kuaforlerin ve tir
soforlerinin akciger kanseri riskinin oldukca yiiksek
oldugu belirtilmistir (24). Kuaférlerde mesane kanseri
sikligina iliskin 42 calismanin degerlendirildigi diger
bir meta-analiz calismasinda, ozellikle on yildan fazla
calisan kuaforlerde mesane kanser riskinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde arttigi ortaya konmustur.
Ancak mesane kanserinin uzun bir latent donemi
olmas1 ve 1980’den sonra sa¢ boyalar icerigindeki
baz1 aromatik aminlerin kullaniminin yasaklanmasi
nedeniyle, 1980’den once ya da sonra calisanlar
icin mesane kanser riskinin benzer olup olmadig
konusunun tartismali oldugu ifade edilmektedir (25).
2014 yilinda bir calismada ise kuaforlerin, kendileri
ile aym ucretleri kazanan baska calisanlara gore
genel saglik kosullarinin daha diisiik olduguna dikkat
cekilmistir (21).

Kuaforliik meslegi calisanlarinda genetik
biyogostergeler ile yapilan calismalar

1997 yiinda Turkiye’de yapilan bir calismada,
oksidatif sa¢ boyalan ile her gun boyama islemi
yapan 15 erkek kuaforiin kan orneklerinde genotoksik
hasar gostergelerinden kardes kromatid degisiklikleri
(SCE) ve Comet testi uygulanmis, idrar orneklerinde
de mutajenik aktivitenin olup olmadigi Ames testi
ile arastinlmistir. Az sayida denek ile yapilan bu
calismada, incelenen hasar gostergelerinin mesleki
maruziyet ile degismedigini ortaya koymuslardir
(26). Turkiye’de kuafor ve kozmetik uretim yerinde
calisan bireylerde yapilan diger bir calismada ise 39
bireyin kan orneklerinde mikrocekirdek yontemi ile
olas1 genotoksik hasar degerlendirilmesi yapilmis,
ancak mesleki maruziyete bagli genotoksik hasar

tespit edilememistir (27). 2008 yilinda Brezilyali
kuaforlerde yapilan calismada, kan orneklerinde
Comet testi ile genotoksisite riski degerlendirilmis ve
kuaforlerde kontrol grubuyla karsilastirildiginda daha
yuksek siklikta DNA hasar tespit edilmistir. Bu hasarin
kuaforlerin calisma ortamindaki farkli kimyasallara
kronik olarak maruz kalmalar ile iliskili oldugu
gosterilmistir (28). 2010 yilinda, kuaforlerde yapilan
diger bir calismada ise kuaforlerin yanak epitel
hiicrelerinde genotoksisite maruziyet gostergesi olarak
Olclilen mikrocekirdek ve diger cekirdek anomali
sikliklarinin arttigi ve bu artisin calisma siiresince
maruz kalinan kimyasallardan kaynaklanabilecegi
dusunulmustur (29). 2016 yiinda, 295 kuafor ve 92
kuafor olmayan kadin izerinde yapilan calismada,
kanser ile iliskili diger DNA gostergelerinden biri olan
telomer boyunun, kuaforlerin ve ozellikle sa¢c permasi
yapan genc calisanlarin kan orneklerinde kuafor
olmayanlara oranla daha kisa oldugunu, bunun da bir
genotoksik etkiyi ortaya koydugu belirtilmistir. Ayrica
bu calismada, spesifik genlerin DNA metilasyonunda
baz1 degisiklikler gozlenmesine ragmen sac boyasi
kimyasallarinin epigenetik etkileri icin daha fazla
(30).
Tiirkiye’de Aydin ilinde faaliyet gosteren 20 kisilik

calisma yapilmas1 gerektigi belirtilmistir
bir kuafor grubunun oral epitel hiicrelerinde yapilan
calismada, mikrocekirdek ve diger cekirdek anomali
sikliklarinda  artislar

genotoksik maruziyet riskinin arttig1 belirtilmistir(31).

goriildigi ve bu nedenle

Kuaforliik meslegi calisanlarinin kimyasal
etkenlere  maruziyetinin  belirlenmesine
iliskin calismalar

Mesleki Giivenlik ve Saglik Kurumu (OSHA), 2010
yiinda yedi kuafor salonunda “formaldehit icermez”
etiketli Urunleri kullanan kuaforlerin is yeri ortamin
incelemis ve bulunan formaldehit miktarlarinin
Ulusal Mesleki Saglik ve Giivenlik Enstitiisii (NIOSH)
ve Ulusal Endustriyel Hijyenistler Konferansi-ABD
(ACGIH) limit degerlerini cok asan miktarlarda oldugu
gosterilmistir (15).
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2010 yiinda yapilan diger bir calismada,

kuaforlerdeki ucucu organik c¢ozicu miktarlan,
ozon ve karbondioksit miktarlar yiiksek cikarken,
formaldehit miktarlarnn teshis limitinin altinda
bulunmustur (32). “Brezilya fonu” (Brezilya Keratin
Treatment-BKT) olarak adlandirilan dalgali ve kivircik
saclarin aylarca uzun siirelerde diiz kalmasini saglayan
bir uygulamada kullanilan drinlerin cok yuksek
konsantrasyonlarda formaldehit icerdigi saptanmis ve
2012 yilinda Guney Afrika’da piyasaya surulmus tum
bu BKT markalarinin formaldehit konsantrasyonlar
(HPLC)

yardimiyla incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda,

yiuksek performansli sivi kromatografisi
BKT drinlerindeki formaldehit seviyelerinin kabul
edilebilir seviye simrimin (%0,2) lzerinde oldugu ve
saglik acisindan tehlike teskil edebilecegi sonucuna
ulasilmistir (16). 2013 yiinda yapilan calismada ise
urindeki formaldehit miktarn 120 mg/mL, is yeri
ortamindaki formaldehit miktari ise 0,1 ppm’den az
olarak bulunmustur (33). Ancak son yillarda yapilan
calismalarda, ABD, Tiirkiye ve isvec’te satilan sac
boyasive permarunlerinde yasaklanmisolanaromatik
amin yapisindaki kimyasallarin (4-aminobifenil, orto-
ve meta-toluidin gibi) bulundugu tespit edilmistir
(13-15).

Maruz kalinan kimyasal
kuafor ve gizellik merkezlerinde maruz kalinan

uriinlere ek olarak;

ucucu organik bilesiklerin (VOC) konsantrasyonlari
da onemlidir. Mesleki maruziyete sebep olabilecek
ucucu organik bilesiklerden bazilar izopropil asetat,
etanol, aseton, metil ve etil metakrilat, n-butil
asetat, etil asetat, 2-butan, 2-propanol, hekzametil
disiloksan, toluen ve ksilen olarak siralanabilir. 2015
yiinda Polonya’da yapilan bir calismada, 145 kadin
manikurcunin calisma ortamlarinda basta etil alkol,
2-propanol ve etil asetat olmak lizere cok sayida VOC
bilesiginin (toluen, metil metakrilat, etil metakrilat,
izopropil asetat gibi) bulundugu ve bu ucucu organik
bilesiklerin diizeylerinin genelde vyasal limitleri
asmadig1 gosterilmistir (34).
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Kuaforliik mesleginde calisanlarin
potansiyel maruziyeti olan karsinojenik
kimyasallar
o-Toluidin

o-Toluidin, monosiklik aromatik amin, arilamin
veya alkilanilin olarak siniflandirilabilen sentetik
bir kimyasaldir (Sekil 1). o-Toluidin 90’dan fazla
boya ve pigmentlerin uretiminde (boya maddeleri,
azo pigment boyalar, triarilmetan boyalar, sulfur
boyalar ve indigo bilesikleri gibi), buyuk molekul
agirlikli yabani ot ilaclarn, metolaklor, asetoklor,
sentetik kaucuk, bocek ilaglar gibi bircok kimyasalin
sentezinde ara urln olarak kullanilmaktadir. Ayrica
o-toluidin, klinik laboratuvarlarinda doku boyama ve
glikoz analizinde bir ajan olarak kullanilmaktadir (10,
35).

NH.
CHj

Sekil 1. o-Toluidinin kimyasal
formulu

Maruziyet
o-Toluidin, Uretimi
da dokularin boyanmasi sirasinda laboratuvar ve

saglik personelinde mesleki maruziyete bagli olarak

sirasinda ureticilerde ya

rahatsizliklar olusturabilir. Ayrica son zamanlarda sac
boyalarinin o-toluidin icerdiginin ortaya c¢ikarilmasi
nedeniyle kuaforler de biyiik risk altindadir. NIOSH’1n
arastirmasina gore 1981-1983 yillar arasinda yaklasik
15.500’u kadin olmak uzere 30.000 isci, potansiyel
olarak o-toluidine maruz kalmistir. o-Toluidine mesleki
olmayan maruz kalma seviyesi, mesleki maruziyet
seviyesine gore daha dusuktiir. o-Toluidinin mesleki
olmayan potansiyel maruziyet kaynaklan arasinda



sigara icilmesi, lokal anestezide yaygin kullanimi olan
prilokain, tuketici Urunleri (or. sa¢c boyalan, kiyafet
ve kozmetikteki boya maddeleri), gida maddeleri ve
cevre yer almaktadir (35). Turkiye’de yapilan tarama
calismasinda, piyasada satilan 54 kalici sac boyasinin
34’linde 88,05 ug/g varan konsantrasyonlarda; 35
dogal veya modifiye kina 6rneginin 17’si ve 15 boyali
gaz-kiitle spektrometresi (GC-MS)
yontemi ile analiz edilmis, satilan Uriinlerde 1547

sac numunesi

ug/g’a varan konsantrasyonda karsinojenik aromatik
amin yapisindaki o-toluidin tespit edilmistir (14).
Ayrica 2015 yilinda yapilan calismada, sigara icmeyen
295 kadin kuafor, 32 sac boyasi kullamcisi ve 60
kontrol grubu bireyden kan ornekleri alinarak orto-
, meta(m)- ve para(p)-toluidin; 2-,3- ve 4-etilanilin,
2,3- ve 3,4-dimetilanilin miktarlar olctlmus ve her lic
grupta da o-toluidin diizeylerinin en yiilksek degerde
oldugu saptanmistir (15).

o-Toluidinin metabolizmasi

inhalasyon, dermal ve oral maruziyetten sonra
o-toluidin absorpsiyonu gerceklesebilir. o-Toluidinin;
dokulara dagilimi, metabolizmasi ve atilimi dncelikle
kemiricilerde incelenmis ve kan, dalak, karaciger,
bobrek ve mesane gibi dokularinda o-toluidin tespit
edilmistir. maruz kalinan o-toluidinin
major olarak idrar yolu ile; daha dusik miktarlarinin
ise diski ve nefes yolu ile atildig1 tespit edilmistir.

Sicanlarda,

o-Toluidinin insan metabolizmasina iliskin verileri

sinirlli olsa da, sicanlarda gozlenen N-asetil-o-
toluidinin metabolitinin insanlarda da gozlenecegi

kabul edilmektedir (35, 36).

o-Toluidinin kanserojenik etki mekanizmalar tam
olarak bilinmemektedir. Ancak, reaktif metabolitlerin
DNA ve proteinlere baglanarak; mutajenite, oksidatif
DNA hasari, kromozomal hasar ve sitotoksisite gibi
etkilere yol actig1 konusunda veriler bulunmaktadir.

Sicanlarda  o-toluidinin major  metabolik

yolagi, N-hidroksilasyon (yolak 1) ve N-asetilasyon

ile  gerceklesmektedir (yolak 1)  (Sekil 2).

o-Toluidin, karacigerde sitokrom P450 araciligiyla
karsinojenik metabolit olan N-hidroksi-o-toluidine
1A). N-hidroksi-o-
o-nitroztoluene metabolize olabilir ya

donusmektedir (yolak Olusan
toluidin,
da glukuronik asit ve sulfat konjugatlarn seklinde
N-hidroksi-o-toluidin,
mesaneye ulastiktan sonra konjugatlardan serbest
hale gecerek ya da siilfasyon/asetilasyon yolagi ile

biyolojik olarak aktif hale gelerek DNA ile reaksiyona

mesaneye ulasmaktadir.

girebilmektedir. Sicanlarda mesane kanserine sebep
olan hemoglobin katim urliniin; o-toluidinin metaboliti
olan o-nitroztoluenden olustugu dustinilmektedir.
Aromatik aminler icin diger aktivasyon yolaklari,
peroksidazlarin yer aldig1 reaksiyonlar olup, idrar
torbasinda reaktif metabolitlerin olusmasin saglar.
Bu metabolitler de reaktif oksijen turlerini Ureterek
oksidatif hiicre hasarina neden olmaktadir (35, 36).

Deneysel sistemlerde o-toluidin ile yapilmis
calismalar
o-Toluidinin, metabolik aktivasyon basamagi
ve genotoksisite basamaklar1i hayvan deneyleri ile
gosterilmektedir. Sicanlarda yapilan calismalarda,
o-toluidin-hemoglobin katim driininiin  olustugu
gosterilmistir (37). 6-8 haftalik, Swiss CD-1, B6C3F1
farelerine o-toluidinin hidroklorur tuzlarn oral yolla
verilerek yapilan karsinojenesite calismalarinda,
hem disi hem de erkek farelerde hemanjiyom ve
hemanjiyosarkom sikliginin arttig1 ortaya konmustur
(38). Disi ve erkek sicanlarda, 52 hafta boyunca
deri alt1 o-toluidin uygulamasina bagli olarak ortaya
cikan timor sikligimin  kontrol gruplarina oranla
arttigr bulunmustur (10). Sonuc olarak elde edilen
veriler o-toluidinin DNA ve kromozomal hasara,
hiicre transformasyonuna sebep oldugunu ortaya
koymaktadir. o-Toluidin bakterilerde zayif bir mutajen
olmasina ragmen insan lenfositlerinde mutasyona
neden oldugu belirlenmistir. o-Toluidinin metaboliti,
N-hidroksi-o-toluidin ve o-nitroztoluenin de bakteri
ve memelilerde potansiyel mutajenik etki gosterdigi
tespit edilmistir (35). 2002’de yapilan calismaya gore
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Sekil 2. Sicanlarda o-(metil-'“C)-toluidin hidrokloriir metabolizmasi (35)

serbest oksijen turlerinin o-toluidin toksisitesine
katkida bulundugu gosterilmistir (39).

o-Toluidin maruziyetine iliskin epidemiyolojik
calismalar

Epidemiyolojik calismalar, insanlardaki o-toluidin
maruziyeti ile mesane kanseri arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, boya iscileri
ile yapilan uc¢ kohort calismaya, kaucuk uretiminde
calisan isciler ile yapilan iki kohort calismaya ve
niifusa dayali bir vaka-kontrol calismasina baglh
olarak ortaya cikarilmistir (10, 35). 2000 ve 2008
yillarinda ingiltere’de bir kimya fabrikasinda yapilan
calismalara gore o-toluidine maruz kalan calisanlarin
mesane kanseri riskinin arttig1 ve diger kimyasallara
oranla o-toluidin Uretilen kisimda artan riskin daha
fazla oldugu bulunmustur (40, 41). Bas boyun cerrahi
isleminde lokal anestezik olarak prilokain uygulanan
hastalarin kan orneklerinde hemoglobin katim
urunlerinin cerrahi islemden 24 saat sonra yaklasik 41
kat arttig1 tespit edilmistir (42).
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2014 yilinda yapilan diger calismada, o-toluidin
iceren ortamlarda calisanlarin mesane kanseri
riskinin arttigi  dogrulanmistir  (43). Johansson
ve ark. (15), kuaforler ve bireysel sac boyasi
kullanmcilarinda yaptiklar calismada, sac boyalar1 ve
sac sekillendiricilerde bulunan meta- ve o-toluidin
maruziyetine bagli olarak kan orneklerinde
hemoglobin (Hb)-katim urlinlerinin konstrasyonlarinda
bir artis oldugunu gostermislerdir. Yapilan calismada,
o-toluidine maruz kalan kuaforlerin %57’sinde Hb
katim riiniin 18 pg/g oldugu, bireysel sa¢ boyasi
kullanicilarinin %7’sinde Hb katim Urlnin 7 pg/g
oldugu bulunmustur. Hb’nin DNA katim drinleri
maruziyet biyogostergesi oldugu icin elde edilen
sonuclar o-toluidin maruziyeti icin onemlidir.

o-Toluidin ile ilgili yasal diizenlemeler

o-Toluidin ile ilgili yasal diizenlemelerde yer alan
hususlar Tablo 2’de belirtilmistir.



Tablo 2. o-Toluidin ile ilgili yasal diizenlemelere gore mesleki maruziyet limitleri (9).

AMERIKA

is Saglig1 ve Giivenligi Ajanst (OSHA)

PEL’= 5 ppm

Dermal absorpsiyon icin potansiyel

Endiistriyel Hijyen Amerikan Resmi Konferansi

(ACGIH)

TLV-TWA** = 2 ppm

Dermal absorpsiyon icin potansiyel

Meslek Glivenligi ve Sagligi Yasasi (NIOSH)

IDLH***= 50 ppm
Dermal absorpsiyon icin potansiyel mesleki karsinojen olarak

siniflandintmistir.

AVRUPA

Direktif 97/56/EC

o-toluidin iceren uriinlerin etiketlenmesi ve bu etiketin okunur olmasi

gerektigi sunulmustur

Direktif 2002/61/EC

Bir veya daha fazla azo grubu bu yonergenin 2a maddesine uygun
sekilde 30 ppm’in iizerinde insan derisine veya agiz bosluguna
dogrudan ve uzun siire temas eden tekstil ve deri esyalarinda

kullanilamaz.

Direktif 2004/37/EC

o-toluidin 2004/37/EC sayili direktif ile diizenlenir, ki bu direktif
iscilerin kategori 1 ve 2'deki kanserojenlere veya mutajenlere maruz

kaldiklan faaliyetler icin gecerlidir.

JAPONYA

Japonya s Sagligi Dernegi (JOH)

OEL***= 1 ppm (4,4 mg/m?) IARC siniflandirmasini esas almaktadir.

TURKIYE

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

Herhangi bir veri yer almamaktadir.

PEL: 1zin verilen maruz kalma simir1, **TLV-TWA: Esik limit degeri - zaman agirlikli ortalama,

"IDHL: Direkt olarak yasam ve saglik icin tehlikeli, ****OEL: Mesleki maruz kalma limiti.

Formaldehit

Metanolin buhar fazinda oksitlenmesi ile katalitik

Maruziyet

Renksiz, reaktif bir organik c¢oziicli olup, dogada

olarak blyuk miktarlarda Uretilen bir kimyasaldir
(Sekil 3). Kiresel diizeyde yillik formaldehit Uretimi,
yaklasik olarak 21 milyon tondur. En fazla recine
Uretiminde ve daha az miktarlarda ise baglayic1 ve
yapistinc  yapiminda (odun urunleri, plastikler,
tekstil), biyosit ve koruyucu uriin olarak (tarim,
ilac, kozmetik) ve kimyasal reaksiyonlarda ara urin
olarak kullanilmaktadir. Formaldehit, patoloji ve
anatomi laboratuvarlarinda geleneksel doku koruyucu

kimyasali olarak da kullanilmaktadir (44).

her yerde bulunmaktadir. Formaldehit havada (0,2-
47 ppb), icme suyunda (10-100 ppb) ve ¢ig/dogal

yiyeceklerde (1-90 ppm) bulunmaktadir. Ayrica
cevredeki en oOnemli formaldehit kaynag araba
egzozlandir. Formaldehitin  dogadaki yarilanma

suresi fotokimyasal surecler, biyolojik ayrismalar
ve coktlirmeden dolayr kisadir. Endustri ve diger
cesitli sektorlerde, formaldehite mesleki maruziyet
sanayisinin tiiriine gore degismektedir. Formaldehite

uzun sireli mesleki maruziyetin en yiiksek degerlerinin
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Sekil 3. Formaldehitin kimyasal

formuld

tekstil, hazir giyim sektord, kirk islenme, mobilya
ve ahsap zemin cilalama sektoriinde 2-5 ppm (2,5-
6,1 mg/m’) arasinda oldugu; mumyalama isinde
calisanlar ve kagit iscileri gibi kisa donem mesleki
maruziyetlerde ise en yiiksek degerlerinin 3 ppm’den
fazla oldugu bilinmektedir. Ayrica, sac diizlestirme
islemleri sirasinda formaldehitin aciga c¢ikmasi
nedeniyle kuaforler icin bir mesleki maruziyet etkeni

olarak karsimiza cikmaktadir (44, 45).

Brezilya fonii (keratin)
formaldehitin aciga ¢cikmasi

uygulamasinda

Brezilya keratin uygulamasi (BKT) diger adi ile
Brezilya fonu; sacin 1sil dizlestirme islemi yardimi
ile gecici keratin iplikcikleri arasindaki hidrojen
baglarinin gecici olarak kirilmasi islemidir. Fakat
saclar 1slandigi zaman etkisi kaybolmaktadir. Sac
duzlestirme islemi; uygulama, sok kurutma ve diz
utuleme olmak uzere u¢ temel islemi icermektedir ve
bu basamaklardan sicakligin en fazla uygulandigi diiz
utlileme kisminda aciga ¢ikan formaldehit miktarinin
ve buna bagli olarak maruziyet yogunlugunun arttigi
distinilmektedir. ABD ve diger cesitli Ulkelerde,
‘formaldehit icermez’ etiketi ile satilan BKT ve benzer
kabul
(%11‘e kadar) formaldehit icerdigi belirtilmektedir.

drinlerin, edilemeyen yiiksek degerlerde
Kozmetik icerikleri Arastirma (CIR) uzman panelinin
degerlendirmesine gore kozmetik uriinlerindeki
formaldehit miktarinin koruyucu olarak en fazla %0,2

miktarinda olmasi gerekmektedir (16, 17).
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Oda sicakliginda gaz halinde olan formaldehit,
bir su molekiili ile tepkimeye girerek metilen glikole
donisir ve olusan bu reaksiyon, cesitli kosullarda
kolayca tersine cevrilebilir. Olusan her iki bilesik
de dengede bulunur, siirekli ve hizla birbirlerine
donusurler. Sa¢ duzlestirme urlnlerinde metilen
glikol de yer alabilmektedir ve bazi durumlarda
bu konsantrasyon %9,6’ya kadar ulasabilir ki bu
da formaldehit icin belirlenen limitten (%0,2) cok
daha yuksektir (45). Sac duzlestirme urunlerinde
glikol/formaldehit,  %0,2

esdegeri konsantrasyonda kullanildiklarinda, ortama

metilen formaldehit
salinan formaldehit gaz miktarinin 0,1 mg/m?3 (0,08
ppm) degerini asabildigi bilinmektedir. 0,1 mg/m?3
degerinin, Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) ic ortam
hava kalite rehberlerindeki kisa sireli maruziyet
degeri oldugu bilinmektedir (46).

Bu nedenle, Avrupa Komisyonu Tiiketici Giivenligi
Bilimsel Komitesi (SCCS) ve diger ilgili kurum ve
kuruluslar (Amerikan Kimya Konseyi, CIR ve OSHA)
pozisyonuna uygun olarak metilen glikolii formaldehit
esdegeri olarak kabul etmektedir. Bu yilizden sac
dizlestirme Urunlerinde formaldehit ve metilen
glikoliin %0,2 formaldehit esdegeri konsantrasyonda
kullanilmalarinin giivenli olmadig1 disiinilmektedir
(45).

Formaldehit metabolizmasi

tek karbon Uinitelerinin

tasinmasinda yer alan bir ara maddedir ve metabolik

Formaldehit,

olarak aktif tum hucre ve dokularda olcilebilir



konsantrasyonlarda  bulunur.  Formaldehit, sulu

cozeltilerde hizlica diol formu olan metadiola
(metilen glikol, formaldehit hidrat) donusiur ve bu
durum formaldehit ile denge icerisindedir. Metadiol
bu

formaldehite esdeger miktarda metadiol kemik iligi

dokulara hizlica penetre olabilir, nedenle
dokularina kadar ulasabilmektedir. Formaldehit, ust
solunum yollarindan kolayca absorbe olabilmektedir.
Deri yolu ile absorpsiyonu sinirlidir. Solunum yolu
maruziyeti sonrasi formaldehit, mukus ya da protein
ve nukleik asitler gibi hiicresel makromolekiiller ile
direkt olarak reaksiyona girmektedir.

Formaldehit, alkol dehidrogenaz enzimi (ADH1)
ile metil alkolle indirgenebilir ya da glutatyon bagimli
alkol dehidrogenaz enzimi (ADH3) ile ya da aldehit
dehidrogenaz enzimi (ALDH2) araciligiyla formata
oksitlenir ve idrar yolu ile atilir. Format ote yandan
tetrahidrofolat (THF) bagimli iki basamakli oksidasyon
basamag1 ile daha ileri oksidasyon basamaginda

Metil Alkol

karbondioksit ve suya parcalanir. Bunun yaninda
solunum yolu ile alinan formaldehitin %22-42’si mukus
tarafindan uzaklastirabilmektedir. ~ Formaldehitin
metabolizmas1 Sekil 4’de kisaca gosterilmistir (19,

47).

Toksisitesi

Formaldehitin havadaki 0,1 0,5 ppm
konstrasyonlarina maruziyet sonucunda, en ¢ok aciga
cikan saglik sorunu goz irritasyonudur (14). Akut

formaldehit maruziyeti sonucunda temas dermatiti,

ve

bas agrlan, hamilelik komplikasyonlari, solunum
irritasyonu, imminolojik ve norolojik sorunlar aciga
cikmaktadir.  Kronik formaldehit maruziyetinde
ise burunda kronik
hafif displazi,

gorilmektedir.

iltihaplanma,
hiperplazi
Formaldehitin

siliya kaybi,
ve skuamoz metaplazi
sitotoksisitesi ise
bircok in vitro sistemde dogrulanmistir. Formaldehitin

insanlarda kansere neden oldugu konusunda yeterli

r'y
ADH1

Formaldehit

GSH

ADH2

idrar «——— Format

S-hidroksimetil GSH

ADH3

S-Formil GSH

THF

CO,+ H,0

Sekil 4. Formaldehitin biyotransformasyonu (47)

! Bagimli iki basamakl oksidasyon basamag
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veri bulunmaktadir. Formaldehit, nazofarenks kanseri
ve losemiye neden olmaktadir.
formaldehit maruziyeti ile sinonazal kanser arasinda

Bunun yanm sira

pozitif bir iliski oldugu gozlenmistir. Bu nedenle
formaldehit IARC tarafindan insan karsinojeni (Grup
1) olarak simflandinlmistir (19).

Deneysel sistemlerde formaldehit ile yapilmis
calismalar

Formaldehiteinhalasyonyoluile maruzkalan deney
hayvanlarinda, maruziyete bagli nazal dokularinda
ciktigr
Formaldehitin genotoksik etkisi deney hayvanlarinda

olumsuz etkilerin aciga gozlenmistir.
yapilan cesitli calismalarda gosterilmistir. Yapilan
in vitro calismalar sonucunda, formaldehitin hem
klastojenik etkilerinin oldugu hem de DNA {izerinde
dogrudan mutasyona sebep oldugu bulunmustur. 5-10
ppm arasinda formaldehite maruz kalan sicanlarin
kan, karaciger ve akciger hiicrelerindeki DNA sarmal
kirklarimin arttigi Comet testi ile gosterilmistir (19,

48).

Formaldehit maruziyetine iliskin
epidemiyolojik calismalar
Formaldehite maruz kalan bireylerde,

karsinojenik etkinin erken donemdeki lezyonlarindan
biri olan DNA-protein capraz baglanma miktarinin
arttigl, 1996 yilinda yapilan bir calismada ortaya
konmustur (49). Ulkemizde patoloji ve anatomi
laboratuvarlarinda calisanlarda yapilan calismalarda,
2-4 ppm arasinda formaldehite maruz kalan bireylerin
gerek nazal ve gerekse yanak epitel hiicrelerinde
mikrocekirdek sikliklarimin arttigi ve bu nedenle
maruziyete bagli DNA hasarinin olustugu ortaya
konmustur (50, 51). Hastanelerin anatomi ve patoloji
laboratuvarlarinda calisan ve formaldehite maruz
kalan bireylerin periferal lenfositlerinde, kardes
kromatid degisikliklerinde artis (52), kromozomal
aberasyon sikliklari ve DNA hasarindaki (Comet
yontemi ile) artislar tespit edilmis olup, genotoksisite

parametrelerindeki bu artislarin genelde 0,38 ppm
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diizeyinde formaldehit maruziyetine bagli olarak
ortaya ciktig1 ve bu nedenle uygun giivenlik 6nlemleri
ve tibbi (53).
Misir’da kozmetik {riinlerin Uretildigi birimlerde

izlem gerektigi belirtilmektedir
calisan bireylerde yapilan calismalarda, formaldehit
maruziyetine bagl olarak lipid peroksidasyon ve p53
diizeylerinde 6nemli artislarin oldugu gosterilmistir
(54). Bu calisma sonucglar, formaldehitin mesleki
maruziyetine bagli ortaya cikabilecek karsinojenik
etkilerin anlasilmasi acisindan onemlidir. Amerika’da
6.000’den fazla salonda, Brezilya fonu gibi sac
yapan
gozlerde sulanma, burun akintisi, Ust solunum yolu
tahrisi ve burun kanamalar gibi sikayetleri oldugu
belirtilmektedir (33).

sekillendirme  uygulamasim bireylerde;

Formaldehitin yasal diizenlemelerdeki yeri

Formaldehit,
Program1 Bolimi (NTP) hem de IARC tarafindan
insan karsinojeni (Grup 1) olarak tanimlanmistir

hem Amerika Ulusal Toksikoloji

(19, 49). Kozmetik icerikleri (simdiki Kisisel Bakim
Uriinleri Konseyi) uzman paneline gére formaldehit
konsantrasyonu, tuketici maddelerin icerisinde
koruyucu olarak maksimum konsantrasyonun %0,2
kullanilmasinin
(28). Belirli

maruziyet limitleri Tablo 3’de gosterilmistir

oldugunda giivenilir  oldugunu

savunmaktadir kuruluslarin - mesleki

Diger kozmetik iiriin bilesenlerinin lokal ve
sistemik toksik etkileri

Perma cozeltisinin etken maddesi olan tiyoglikolik
asit (TGA), deri yolu ile absorbe olarak cesitli organ
ve sistemlerdeki toksik etkisi deneysel sistemlerde
gosterilmis bir kimyasaldir. Tiyoglikolik asit iceren
perma cozeltisine maruz kalan kuaforliik yapan az
sayida bireyde yapilan calismada, idrar orneklerinde
mutajenik aktivitenin arttigi, sac folikiil hiicrelerinde
genotoksik etki gostergesi olarak mikrocekirdek
sikliginin arttig1 ve kadin bireylerde adet donemi ile
ilgili bozukluklarin arttig1 gosterilmistir (55). Ancak

bu calisma sonuclarinin daha fazla sayidaki bireyde



Tablo 3. Formaldehit i¢in mesleki maruziyet limitleri

. Konsantrasyon
Ulkeler Karsinojen siniflandirmasi
(ppm)
Amerika
TWA* 0,75 Karsinojenik
OSHA (PEL)
STEL** 2
Avrupa
Almanya TWA 0,3 Kategori 1B
STEL 0,37
Japonya TWA 0,5 insan karsinojeni
Tiirkiye

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

TWA: Zaman agirlikli ortalama

**STEL: Kisa sireli maruziyet degeri

yapilacak calismalar ile dogrulanmasi geregi aciktir.

Oksidatif sac boyalarinin icerisinde bulunan en
onemli oncul boyar maddelerden biri olan para-
fenilendiamin (PPD)’in, temas alerjisine neden oldugu
cok iyi bilinmektedir. Bu durum, PPD’nin deriye uygun
miktarlarda penetre olabildigi ve biyolojik olarak aktif
oldugunu gostermektedir. Nitekim ozellikle kuafor ve
guzellik salonlarinda calisan bireylerin temas alerjisi
vakalarindaki artislarda, PPD’nin katkisinin onemli
oldugu gosterilmistir (10).

Oksidatif sa¢ boyalar ile boyama isleminde, PPD
ve hidrojen peroksit karisiminin ortaya koydugu
reaksiyon zinciri ve olusan boyar madde ve yan
urunleri iyi bilinmektedir (10). 2015 yilinda yapilan
in vitro calismada (56) , PPD’nin tek basina ya da
hidrojen peroksit ile kombine kullaniminda, insan
keratinosit hucrelerinde reaktif oksijen tirlerin
olusumu artmakta bu da oksidatif strese ve takiben
DNA hasarina neden olmaktadir. Bu durum, derinin
bozularak toksik maddelerin

bariyer ozelliginin

viicuda girisine olanak vermesi acisindan onemlidir.

Calisma sonuclarina gore keratinositlerde mutajenik

lezyon olusumunun gozlenmesi, bireysel ya da
mesleki maruziyete bagli kanser riski acisindan kalic
sac boyalarimin daha dikkatli incelenmesini gerekli
hale getirmektedir. 2011 yilinda yapilan kesitsel bir
calismada, Sudan’da alti kuafor salonunda ortalama
alt1yildir PPD‘ye maruz kalan 72 kadin calisanin bobrek
yetmezligi, proteiniiri ve hematiiri prevalansinin
yliksek oldugu ve bulgularin PPD maruziyeti ile iliskili

oldugu belirtilmektedir (57).

Guzellik salonu calisanlarinda gozlenen oksidatif
stres ve DNA hasar gostergelerindeki dizensizliklerde,
ucucu organik bilesiklere (etanol, aseton, toluen,
2-propanol, 2-butanon, etil asetat ve n-butil asetat
gibi) disuk diizeyde mesleki maruziyetin etkisinin goz
ardi edilmemesi gerektigi belirtilmektedir (34).

SONUC

Ulkemizdeki
(3) dikkate alarak, her is yerinde en az iki Kkisi

kadin ve erkek kuafor sayisini

calistigr varsayildiginda, yaklasik 160.000 bireyin
mesleki olarak yuzlerce kimyasal etkene potansiyel
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maruziyetleri soz konusudur. Bu kimyasal etkenlerin
cesitli toksik etkileri (irritasyon, allerji, astim, Ureme
sisteminde toksik etkiler, karsinojenik ve mutajenik
etki gibi) g6z oniine alindiginda bu meslek grubu,
maruziyet acgisindan ‘risk’ grubunu olusturmaktadir.

2011-2015 yillan arasinda yapilan calismalarda,
Tirkiye ve diger bazi Ulkelerdeki sac¢ boyasi 6rnekleri
ve sac¢ perma cozeltilerinde yasak olmasina ragmen
karsinojenik  ozellikli orto-toluidin  kimyasalinin
(14, 15), ABD ve diger cesitli
ulkelerde, “formaldehit icermez” etiketi ile satilan

tespit edilmesi

BKT ve benzer urunlerin, kabul edilemeyen yiiksek
degerlerde karsinojenik etkili formaldehit icermesi
(16, 17) konunun onemini giderek arttirmaktadir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’na baglh
Calisma ve Sosyal Givenlik Egitim ve Arastirma
Merkezi (CASGEM) tarafindan meslek hastaliklan
konusunda hazirlanan raporda, Turkiye’de mesleki
hastaliklarinin en

deri sik goruldigi meslekler

arasinda kuaforlere yer verilmistir (58).

Derlememizin oncelikli konusu olan karsinojenik
potansiyeli olan kimyasallara, kuaforlerin maruziyet
miktarlari konusunda lilkemizde yapilmis herhangi
bir calisma bulunmamaktadir. Calisma sonuclar
genelde ankete dayali verilerden olusmaktadir (22).
Diger lilkelerde ise kuafdrlerdeki mesleki maruziyet
calismalan, baslica is yeri havasindaki kimyasal
madde analizine yoneliktir, cok az sayida calismada

kuaforlerin belirli kimyasallara dermal ve sistemik
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maruziyetleri olcuilmustur (10).

Bilindigi izere IARC’nin yaptig1 degerlendirmede,
kuaforlik meslegi, mesane kanseri risk verileri
esas alindiginda Grup 2A (insanda muhtemelen

karsinojenik) da yer almaktadir.

Ulkemizdeki
nedeniyle oldugu bilinmektedir. Saglik Bakanligi’nin

tim olumlerin  %20’sinin  kanser
2014 yili verilerine gore erkeklerde gorilen ilk dort
kanser tiurl sirasiyla akciger, prostat, kolorektal ve
mesane kanserleridir. Tum kanser verilerimizde,
mesleki kanserlerin payinin ne oldugu konusunda

elimizde giivenli bir veri bulunmamaktadir (59).

Mesleki maruziyete bagli kanserlerin Onlenebilir

oldugu bilinmektedir. Molekiiler epidemiyoloji,

mesleki kanserlerin  onlenmesinde onemli bir

yaklasimdir. Bu yaklasimda, insanlarda yapilan

biyoizleme ya da analitik epidemiyolojik
biyogostergelerin

ongorilmektedir (60). Bu biyogostergeler kullanilarak

calismalarda, cesitli kullanim
Tirkiye’de kuaforliik mesleginde calisan bireylerin
soz konusu karsinojenik/mutajenik kimyasallara
maruziyetinin teshis ve tespitini yapmak, maruziyete
bagli muhtemel toksik (genotoksik) etkileri 6zellikle
hedef dokularda arastirilarak kanser gelisimi oncesi
ortaya cikan erken etkileri tespit etmek cok onem
tasimaktadir. Bunun yan sira, kuaforlik mesleginin
yapildigi is vyeri ortaminda, uygulanan vyasal
dizenlemelerin yararlarim izleme acisindan bu tip

calismalar yol gosterici olacaktir.
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