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Antalya kent plajlarinin yiizme suyu ve plaj kumu mikrobiyolojik
kalitesinin degerlendirilmesi ve halk saghgi riskleri

Goniil TUGRUL-ICEMER!, Aysegiil TOPALOGLU?

OZET

Amac: Antalya kent plajlaninin deniz suyu ve plaj
kumunun mikrobiyolojik yonden degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yontem: Konyaalt1 ve Lara plajindan deniz suyu
ornekleri ile kum ornekleri, belirlenen ornekleme
noktalarindan toplandi. Kum ornekleri, diz boyu
dip kumu (DBK), dalga zonu (DZ) ve kuru kum (KK)
olmak Uzere uc¢ farkli tabakadan alindi. Alinan
ornekler, membran filtrasyon yontemiyle Esherichia
coli, intestinal enterekok, Salmonella spp., maya-
Candida spp. ve Pseudomonas aeruginosa agisindan

incelendi.

Bulgular: Konyaalti ve Lara plajlarindan alinan kum,
deniz suyu ve kum katman orneklerin genel ortalama
incelendiginde,

dagilim deniz suyunda mikrobiyal

kirliligin yiiksek oldugu belirlendi.

Sonug: Calismamiz sonucunda; alinan orneklerinde
E. coli icin sirasiyla Konyaaltinda %14’i, Lara’da
%6’sinda, intestinal enterokok ise Konyaalti’nda %22,

Lara’da %30 oraninda bir kirlilik gortildii.

ABSTRACT

Objective: It was aimed to evaluate the sea water
and beach sand of beaches in Antalya in terms of

microbiological.

Methods: Sea water samples and sand samples
from Konyaalt1 and Lara beach were collected from the
designated sampling points. Sand samples were taken
from three different layers which were knee length
bottom sand (DBK), wave zone (DZ) and dry sand (KK).
These samples were examined by membrane filtration
in terms of Esherichia coli, intestinal enterekok,

Salmonella spp., yeast-Candida spp., Pseudomonas

aeruginosa.

Results: When the general average distribution of sand,
seawater and sand layer samples taken from Konyaalti and
Lara beaches was examined, it was determined that the

microbial pollution in sea water was high.

Conclusion: In resulting of our work, E. coli, in
the samples, were 14% in Konyaalti beach and 6% in
Lara beach. Intestinal enterococcus were also 22% in

Konyaalt1 beach and 30% in Lara beach.
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GIRIS

Turizm agirlikli kiy1 bolgeleri, yat limanlar,
konaklama tesisleri ve bunlarin ikincil konutlan,
ulasim ve sanayi gibi sektorlere ait faaliyet alanlan
kapasitenin uzerindeki kullanimla karmasik bir yap1
sunmakta ve kiyr alanlarn yogun kullanimla bircok
sorun yasamaktadir. Ozellikle turizm sezonunda
niifusta gerceklesen ani artis, deniz suyu kirliligini de
beraberinde getirmektedir. Antilmis sularin1 denize
desarj eden bazi otel ve merkezi aritma tesisleri,
cikis suyunu dezenfekte etseler de diger kirletici
kaynaklardaki artislarla birlikte gecmis yillara gore
deniz suyunun mikrobiyolojik kalitesinde kotulesmesi
gozlenmektedir (1, 2).

Aynica sivi evsel atiklar ve gemilerin sintine-balast-
tank yikama sular1 da yuzeysel akintilarla kiyilarin
mikrobiyolojik kirliligine katkida bulunmaktadir (3).
Deniz suyu, ozellikle turizm faaliyetleri nedeniyle
diski kokenli ve ciddi hastaliklara yol acan bakteri,
gibi
gelmektedir (4). Deniz suyu ve plaj kumunun neden

virus mikroorganizmalarin  kaynag1 haline
oldugu mikrobiyolojik kirlilik ise kullanicilarin bu
sularla temas etmesi veya yutmasiyla enfeksiyonlara
yol acabilmektedir. Bu durum, ozellikle plajda kum
ile iliskide olan ve ozellikle kumla oynayan cocuklar
icin saglik riski olusmaktadir (5).

Bu calismada, Antalya - Konyaalt1 plajina ve Lara
plajlarinin deniz suyu ve plaj kumunda halk sagligim
tehdit eden mikrobiyolojik kirliligin belirlenmesi

amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Konyaalt1 ve Lara plajlan lzerinde secilen
farkli

katmanlarindan alinan ornekler, Haziran 2008 - Eylil

alti ornekleme noktasindan ve kiyinin
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2008 tarihleri arasinda her 15 giinde bir, Eylil 2008
- Mart 2009 tarihleri arasinda ise iki ayda bir olacak
sekilde E.
spp, maya-Candida spp. ve P. aeruginosa yoninden

coli, intestinal enterokok, Salmonella

toplandi. Deniz suyu ve plaj kumu ornekleri, Konyaalti
plajinda Bogacay nehrinin dokiildiigii bolgeden (E1),
ucretli plaji1 (K1), halk plaji2 (K2) ve Lara plajinda
ise Aksu nehrinin dokildiigi bolgeden (E2), lcretli
plaj1 (L1), halk plaji2 (L2)’den alind1 (Sekil 1) (6).
Kum numuneleri, her ornekleme noktasinda g
farkli tabakadan toplandi. Bu tabakalardan biri deniz
suyu numunesinin alindig1 diz boyu seviyesindeki dip
kumu (DBK), ikincisi dalga zonu (DZ) ve Ulcuncusu
ise kullanicilarin rekreasyon amaciyla kullandigi,
glineslendigi kuru kum plaj (KK) bolgesidir. Diz boyu
seviyesindeki dip kumundan ve dalga zonundan alinan
kumlar hemen yuizeyden, kuru plaj bolgesinden alinan
kum numuneleriiseylizeyinbirkac¢ santimetre altindaki
nemli bolgeden alindi. Laboratuvara getirilen kum
numunelerinin her birinden 50 g tartilarak 500 mL’lik
steril erlenlere aktarildi. Uzerlerine 500 mL steril
fosfat tampon cozeltisi eklenerek iyice karismalan
saglandi. Hazirlanan kansimlardan seyreltme islemi
yapilarak E. coli, intestinal enterokok, Salmonella
spp, maya-Candida spp. ve P. aeruginosa tespiti ve
sayimi icin membran filtrasyon yontemi uygulandi.
Uygun inkiibsayon kosullar1 sonucunda dogrulama
islemleriyle seyreltme faktorleri de dikkate alinarak
sonuclar kum ornekleriicin kob/10 g olarak belirlendi.
Su ornekleri ise mediolittoral bolgede (h= 40-50 cm)
diz boyu seviyesinden 1 litre steril numune siselerine
alindi. Diz boyu derinlikten alinan deniz suyu
ornekleri steril fosfat tamponlu su ile 10 kat, nehrin
dokiildigu bolgeden alinan su numuneleri ise 100 kat
seyreltilerek membran filtrasyon yontemi uygulandi.
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Sekil 1. Antalya Korfezi’nde Konyaalti ve Lara Plajlarinda 6rnekleme noktalan

BULGULAR

Calisma suresince iki farkli plajda, alti farkl
ornekleme noktasindan toplam 69 deniz suyu ve 207
kum ornegi toplandi (6). Bu 6rneklerin mikrobiyolojik
incelenmesi sonucunda ise Konyaalt1 plajindan
toplanan deniz suyu orneklerinde ortalama olarak
100 mL’sinde sirasiyla intestinal enterokok 61 kob,
E. coli 92 kob, Candida spp. ve maya 131 kob, P
aeruginosa 182 kob, Salmonella spp. ise 97 kob
olarak bulundu. Lara plajindan toplanan deniz suyu
orneklerinde sirasiyla ortalama olarak intestinal
enterokok 103 kob, E. coli 69 kob, Candida spp. ve
maya 114 kob, P. aeruginosa 97 kob, Salmonella spp.
ise 77 kob olarak tespit edildi. Bu calisma sonucunda
ise Konyaalti ve Lara plajlarinin kum, deniz suyu
ve kum katmanlarindaki dagilimi incelendiginde,
mikrobiyolojik yonden kirliligin deniz suyunda
daha yiiksek oldugu goriildii. Kuru kum tabakasinda
mikrobiyolojik kirliligin bulunma olasiligini, 1slak
zonlara gore daha sicak, az tuz girisimi, karasal

kaynaklardan ve ziyaretcilerle organik besin
maddelerinin tasinimi1 ve kum tanelerinin purizli
yuzeyindeki catlaklarda mikrohabitat olusturmasi
nedenleriyle aciklanabilir (7). Bu calismada
incelenen Salmonella spp., P. aeruginosa, maya ve
Candida spp. ulke mevzuatimizda yer almamaktadir.
E. coli’nin Konyaaltinda %14’{, Lara’da %6 ‘s1 astign;
intestinal enterokok icin Konyaalti’nda %22, Lara’da
%30 oraninda sinir degerleri astig1 goriildi.

TARTISMA

Antalya kent plajlarinda, belediye ve Saglik
Bakanligt mavi bayrak projesi sorumlulugunda
mikrobiyolojik  analizler yapilmaktadir. Yapilan
epidemiyolojik calismalar sonucunda, fekal indikator
organizma konsantrasyonuyla hastalilk meydana
gelisi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir
(8, 9). Evsel atik su ile kontamine olmus denizel
rekreasyonel sular ile gastrointestinal hastalik riski
degerlendirme calismasinda, yiiziiciilerin %34,5’inin
gastrointestinal rahatsizliklara, %65,8’inin kulak
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enfeksiyonlarina maruz kaldig1 (10) ve enterekok
turlerin gastrointestinal rahatsizliklardaki artisinda
pozitif egilim gosterdigi bildirildi (2, 11). Deniz
suyunda ortalama 2,5 kob/ 100 mL patojen
mikroorganizmanin bulunmasinin cocuk ve yaslilar
icin risk olusturabilecegi ileri surildi (12). Plaj
kumunda 15 yas ve altim temsil eden grup ile
rekreasyonel faaliyetlerin  degerlendirildigi  bir
calismada, Salmonella, Shigella ve Vibrio degerlerinin
incelenmesi sonucunda, 1slak kumda gecirilen zaman
ile gastrointestinal hastaliga yakalanma arasinda
iliski oldugu ileri stiriildi (13). Yiizme suyu ile temas
dikkate alindiginda, birincil temas yuziciilerin ve
su sporlar yapan ikincil rekreasyon kullanicilarina
oranla 3,5 kat daha fazla cilt rahatsizligi bulundugu
bildirdi (10, 14). Calismamiz sonucunda, 100 mL deniz
coli 77 kob,
intestinal enterokok 64 kob iken izmir Kérfezinde
1-880 kob E. coli ve 1-1130 kob intestinal enterokok
tespit edildi (15).
calismada; 10 g plaj kumunda Gaza’da ortalama 2015

suyunda ortalama olarak sirasiyla E.

Elmanama ve ark. (16) yaptiklar

kob intestinal enterokok saptanirken calismamizin
sonucunda ise Antalya plajlarinda ortalama 64 kob
intestinal enterokok bulundu. Calismamiz sonucunda,
deniz suyunun 69 6rnegin 65’inde ve plaj kumunun
207 ornegin 156’sinda Salmonella spp. bulundu.
Elmanama ve ark. (16) ise deniz suyunun 130 6rnegin
ikisinde ve plaj kumunun 130 Ornegin dokuzunda
Salmonella spp. tespit etmisti. icemer ve ark. (17),
Phaselis’te deniz suyunda, tekne ve kiyidaki yiiziicu
sayilar ile E. coli ve intestinal enterokok arasinda
yakin iliski (r=0,7) bulundugunu ve ogle ile aksam
alinan  numunelerde

saatlerinde mikrobiyolojik

kirliligin tamamen tekne ve vyiiziici (kullanict)

kaynakli oldugunu gosterdi.

Januario ve ark. (18) calismalarinda, E. coli ve
P. aeruginosa sayilarn arasinda pozitif bir korelasyon
gozledi ve P. aeruginosa’nin kiyr sularinin kalite
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kontroliine eklenmesini tavsiye ettiler. Nazario (19),
E. coli’nin suda 98 giin ve kumda 52 giin canliligim
stirdurdiigiinii  tespit etti. Aym calismasinda, E.
coli’nin kumda canliigim siirdirebildigi ortamlarda
enterik patojenlerinde canliigim siirdirebildigini
ve  kullamcilarin  gastrointestinal  hastaliklara
yakalandiklarin ifade etti. Ayrica 1slak kumda veya
sedimentte, E. coli’nin canliigim sirdirebilmesi
sonucu E. coli’nin kumda yeniden Ureyebilecegini
ve bu nedenle tropikal bolgelerde yiziculer ve plaji
sadece rekreasyon amaciyla kullananlar acisindan

saglik riski olusturabilecegini ileri struildii.

Yaz aylarinda turizmden ve kis aylarinda yagmurla
birlikte denize ulasan toprak kaynakli fekal kirlilikten
dolay1 korfezde onemli miktarlarda mikrobiyolojik
kirlilik birikmektedir.
turizm kalitesini, yerel halkin rekreasyon kalitesini

Bu durum halk sagligini,

etkilemektedir. Gelecek calismalarda, Diinya Saglik
Orgiitiiniin de 6nerdigi Kantitatif Mikrobiyal Risk
Degerlendirme (QMRA) modellerinin i¢ sularimiz,
deniz ve plajlarimz icin yapilmas1 ulkemiz icin
faydali olacag diisiiniilmektedir. Sonuc olarak, ulusal
ve bolgesel turizm politikalarinin ¢evrenin tasima
kapasitesivekorunmasipolitikalarileberaberlikicinde
planlanmasi onem arz etmektedir. Halk sagliginin
gelecegini korumak icin etkin plaj yonetiminde,
sadece kum-su sirekliliginde kirlenmesini izlemek
ve modellemeye ek olarak, degisen firtinali havalar,
sel etkileri ve yukarn akisti kirlenme potansiyelinin
etkilerine gore ayarlanabilen bir
Plaj

ozellikle 1sinan hava ve su sicakliklarindan etkilenen

yaklasim da

benimsenmesi  onemlidir. yoneticilerinin,

iiman bolgelerde, halk sagligimi giivence altina
almak icin gecmiste oldugundan daha fazla cesitlilik
gosteren patojen mikroorganizmalar icin hem sahil
kumu hem de rekreasyon suyunu izlemeleri onemli
hale gelmektedir.
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