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112 acil saghk hizmetleri ¢alisanlarinin su tiiketim
davranislarinin degerlendirilmesi

ismet CELEBI', iskender GUN2

OZET

Amac: Bu calismanin amaci, 112 acil saglik
hizmetleri calisanlarinda su tiiketim davranislarini ve

etkileyen etmenleri degerlendirmektir.

Yontem: Tammlayic1 tipte olan bu calismada,

uygulanan anket formu iki bolimden olusmustur.
Anketin birinci boliimiinde sosyo-demografik ozellikler
ve calisma ile ilgili 6zelliklerin bulundugu sorular yer
almistir. ikinci béliimde ise su tiiketim davranislar (STD)
olcegi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlemesi, SPSS 23
programi ile yapilmistir. Su tiiketim davranis 6lcegi ve alt
boyutlar bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans
analizi ile degerlendirilmistir. Varyans analizinde farkin
kaynaklandigi gruplan belirlemek icin post hoc Tukey
testi kullamlmistir. istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
yas ortalamas1 24.79 bulunmustur.
%50,2’si %67,0’1 acil

hizmetleri istasyonunda gorev yapmakta, %71,6’s1 bekar,

incelendiginde,

Katiimcilarin erkek, saglik

%57,0’1 on lisans mezunu, %51,6’s1 paramedik ve %54,0"1
“1-5” wildir gorev yapmaktadir. Su tiiketim davranis
olcegi katiimcilarin aldigi toplam puan ortalamasi
55,28+10,04’tir. Bu calismada;

kadinlarin, egitim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate
water consumption behaviors and factors affecting 112

emergency health care workers.

Methods: In this descriptive study, the questionnaire
form applied consisted of two parts. The first part of the
survey contains with socio-demographic characteristics
and study-related characteristics. In the second part,
water consumption behavior (WCB) scale was used. Data
analysis was performed with SPSS 23 program. Water
consumption behavior scale and its sub-dimensions were
evaluated in independent groups by t-test and one-
way analysis of variance. Post hoc Tukey test was used
to determine the groups from which the difference
level of

originated in the variance analysis. The

significance in statistical analysis was accepted as 0.05.

Results: The average age was 24.79 when the socio-
demographic characteristics of the participants were
examined. Of the respondents, 50.2% were male, 67.0%
were employed in an emergency medical service station,
71.6% were single, 57.0% were assistant, 51.6% were
paramedics, and 54.0% were employed for “1-5” years.
The water consumption behavior scale was 55.28+10.04.

Examination of the results of our study; emergency
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seviyesi yuksek olanlarin, 26 yasindan biyik olanlarin,
doktorlarin, acil saglik hizmetleri istasyonlarinda gérev
yapanlarin ve evlilerin su tiuketim davranislar acisindan
daha olumlu davranis sergiledigi goriilmustdr.

Sonug: Bu calismada, acil saglik hizmetleri
calisanlarimin su tiketimi duyarliigi yiiksek olmakla
hastane oncesi acil servis

beraber calisanlarina

su tiketimi bilinclendirme egitimlerinin yapilmasi

onerilmektedir.

health care workers were found to have a high sensitivity
to water consumption. In this study; It has been observed
that women, those with a higher education level, those
over the age of 26, doctors, those working in emergency
health services stations and married people exhibit more

positive behavior in terms of water consumption behavior.

Conclusion:  In this study, although the water
consumption sensitivity of emergency health care workers
is high, it is recommended to provide pre-hospital
emergency service employees with water consumption

awareness training.

Key Words: Emergency health, water consumption,

water scarcity

Anahtar Kelimeler: Acil saglik, su tiiketimi, su
kitlig

GIRIS

Su, yeryuziindeki tum canlilarin en temel
kaynagidrr, insan viicudunun en onemli

komponentlerinden biridir ve vicut blyik oranda
sudan olusur. Toplam viicut agiriginin cocuklarda
yaklasik %70’ini, yetiskinlerde %60’1n1, yashilarda
%50°sini su olusturmaktadir (1-4). ilerleyen vyasla
birlikte su tiuketiminin artmasi gerekmektedir. Bir
kismi yiyeceklerden karsilanmak uzere yetiskin bir
insanin giinliik ortalama su ihtiyaci 2-3 litredir. lyi
bir cozucu ve tasiyici olan su, insan organizmasindaki
butiin biyolojik islemlerin temelinde yer alir (1,2). Su
insan yasaminin devami icin olmazsa olmazdir(1,5).
Ancak son yillarda nifusun hizla artmasi, artan
sanayilesmenin kisitli olan su kaynaklarini kirletmesi
ve degisen iklim sartlarn su kaynaklarin1 olumsuz
yonde etkilemesi nedeniyle yeryiiziinde bir su kitligi
sorunu bas gostermektedir (5-7). Son 50 yilda, insan
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su kullamm iki katindan fazla ve insan su tuketimi
tek basina kiiresel kuraklik sikigin1 %27 + 6 arttig
gorilmektedir (8,9).

Ulkelerin su varligina gore simflandirmasinda
ve su ile ilgili mevcut durumlarin belirlenmesinde;
Falkenmark indeksi kullanilmaktadir. Bu indekse gore
ulke veya bolgede yilda kisi basina duisen su miktarina
gore 1,700 m*’ten fazla olmasi halinde su sorunu
olmayan, 1,700-1,000 m?® arasinda su sikintis1 olan,
1,000-500 m? arasinda su kitlig1 olan, 500 m* ’ten az
olmasi halinde ise mutlak su kitligi olan ilke ya da
bolge seklinde sinmiflandirmistir. Buna gore Tirkiye
glinumuzde su sikintis1 olan bir ulke durumundadir
ve yakin zamanda su kitligi yasama tehlikesiyle
kars1 karsiyadir (2-4,10). Turkiye’nin su sikintisi olan
bir Ulke durumunda olmasi sebebiyle insanlarin su
tiketim davranmislan ve duyarlibiklarinin arastirilmasi



ve gerekli ise artinlmas1 gerekmektedir. Bu durum
kuraklik ile micadelenin temel prensibidir.

Cevrenin en onemli unsuru olan su acisindan
baktigimizda onerilen en onemli ¢oziim yollarindan
birisi bireylerin su farkindaliklarinin gelistirilmesidir.
Saglik calisanlart sagligin diger konularinda oldugu
gibi halk sagliginin onemli bir alan1 olan cevre
saglig1 ve su tiiketimi konusunda da 6rnek davranis
Saglik
profesyonelleri arasinda halkla iletisim ve etkilesim

sergilemeli ve bunu gorev edinmelidir.
halinde olan 112 acil saglik hizmetleri calisanlarinin
gerek mesleki yasamlarinda gerekse de ozel
yasamlarinda su tiketim davranislarinin yeterli
olmalan onem tasimaktadir. Ancak konuyla ilgili
literatiir taramasi sonucunda, farkli gruplara yonelik
yapilan calismalara rastlansa da 112 acil saglhk
hizmetleri calisanlarinda su tuketim davramslarim
ve etkileyen etmenleri belirlemeye yonelik herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ile elde
edilen bilgiler 15181nda  ozellikle saglik alaninda
farkindalik olusmasina saglik ve profesyonellerine
yonelik daha genis kapsamli calismalar, egitim
programlar olusturulabilecektir. Tim bu nedenlerden
dolay1 calismanin amaci, 112 Acil Saglik Hizmetleri
calisanlarinda su tiiketim davranislarin1 ve etkileyen

etmenleri degerlendirmektir.
GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayic1 tipte bir calisma olup
15 Agustos 2019 tarihleri arasinda
Turkiye genelinde gorev yapan ve internet ortaminda

15 Temmuz -

arastirmay1 kabul eden toplam 2057 acil saglik
hizmetleri calisanina uygulanmistir.  Ornek secim
yontemi kullanilmamistir. Anket formuna baslamadan
once anketin amacini anlatan bilgilendirilmis gondlli
olur formu verilmistir. Katiimc1 aciklamay1 okuduktan
sonra calismaya katilmay1 kabul etmesi halinde anket
formunu doldurmustur. Bu sayede katilimcilardan
bireysel izin alinmistir. 123 anket formunda, kayip
veri belirlendigi icin bu anket formlan c¢ikartilarak
toplam 1934 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Calismada uygulanan anket formu iki bolimden
Anketin

demografik ozellikler ve calisma ile ilgili ozelliklerin

olusmustur. birinci boluminde; sosyo-

bulundugu yedi soru bulunmustur. ikinci béliimde
ise 16 maddeden olusan su tiketim davranmslan
olcedi kullamlmistir. Cankaya ve iscen (4) tarafindan
belirtilen anketin gecerliligi ve giivenirligine gore
yapilmistir.  Olcek besli likert tipinde olup 1-5
arasinda puanlanmistir. Olcekten alinacak puanlar
minimum 16, maksimum 80 olarak tespit edilmistir.
Olcekten yiiksek puan almak su tiiketim davramslan
acisindan daha bilingli bir tutum icerisinde oldugunu
gostermektedir. Su tiiketim davranislar 6lcegi bes alt
faktorden, Faktor 1; su tiketimi, Faktor 2; su bilinci,
Faktor 3; su kirliligi, Faktor 4; evde su yonetimi,
Faktor 5; kisisel ve toplumsal sorumluluk tasima
icermektedir. Faktor su tiketimi 1-3-4-6 maddelerini,
faktor su bilinci 5-8-16 maddelerini, faktor su kirliligi
2-10-12 maddelerini, faktor evde su yonetimi 7-11-13
maddelerini, faktor kisisel ve toplumsal sorumluluk
tasima 9-14-15 maddelerini icermistir. Calismanin
bagimli degiskenleri su tiketim davramislarn olcegi,
toplam puan ve alt faktor puan ortalamalari, bagimsiz
degiskenler ise yas, cinsiyet, egitim durumu, gorevde
calisma suresi, gorev yapilan birim, medeni durum
ve unvan olarak belirlenmistir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 24,79 bulundugu icin yas degiskeni “18-
25” ve “26 ve uzeri” olarak, gorevde calisma sure
ortalamas1 5,38 bulundugu icin bu degiskende “1-5
yil” ve “5 yil ve lizeri” olarak kategorize edilmistir.

Verilerin ¢ozumlemesi SPSS 23 programi ile
yapilmistir. Once verilerin kalitesi incelenmistir. Bu
amacla, verilerin icinde yer alan kayip veriler ile uc
nokta degerlerin etkileri incelenmistir. Bulunan kayip
veriler degerlendirmeden ¢ikartilmis ve uc degerlerin
tespit edilmesinde toplam puanlar uzerinden “Z
puanlan” hesaplanmistir, Z puanlarina bakildiginda,
puanlarin hepsinin +3 ve -3 araliginda olugu tespit
edilmistir. Olcegin giivenirligini tespit etmek icin
Cronbach Alfa ic tutarlik katsayis1 hesaplanarak 0,835
oldugu tespit edilmistir.

Katiimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ile
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ilgili tammlayic1 analizler icin say1, ortalama, yluzde

(ss)

Katiimcilarin su tiikketim davrams 6lcegi ve oOlcegin

ve standart sapma degerleri kullamlmistir.
bes alt boyutuna iliskin yanitlarimin yas, cinsiyet,

medeni durum, {nvan, egitim durumu, calisma
yili degiskenlerine gore karsilastirilmasindan once
normallik varsayiminin sinanmasi icin; her bir
degiskene ait basiklik ve carpiklik degerleri, +1,5 ila
-1,5 arasinda bulunarak verilerin normal dagilima
uygunluk gosterdigi bulunmustur. Parametrik test
varsayimlarinin  gerceklestigi su tiketim davranis
olcegi ve alt boyutlan cinsiyet, yas, medeni durum
degiskenlerine gore anlamli bir farkliigin olup
olmadigim anlamak icin bagimsiz gruplarda t-testi;
meslek, {invan ve egitim durumu degiskenlerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlemek
icin tek yonlu varyans analizi kullamlmistir. Ortaya
cikan farklarin kaynaklandigi gruplan belirlemek icin
Tukey testi uygulanmistir. Istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katiimcilarin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde vyas ortalamast 24,79 (min:19,
maks:50) yil bulunmustur. Katiimcilarin  %50,2’si

erkek, %67,01 acil saglik hizmetleri istasyonunda
gorev yapmakta, %71,6’s1 bekar, %57,0’1 on lisans
mezunu, %51,6’s1 paramedik ve %54,0’1 “1-5” yildir
gorev yaptigi belirlenmistir. (Tablo 1).

Su tiiketim davranmis olcegi katilimcilarin aldig
toplam puan ortalamasi 55,2+10,0 (min:29,0,
maks:80,0) bulunmustur (Tablo 2).

Su tuketimi alt boyutunun 26 yas ustu, kadin
ve bekar katiimcilarda istatistiksel olarak anlamli
yiiksek oldugu; su kirliligi alt boyutunun 26 yas ustu
katilimcilarda yuksek; su bilinci alt boyutunun 26 yas
ustu ve evli katiimcilarda yuksek; su yonetimi alt
boyutunun 26 yas Ustiinde daha yuksek; su yonetimi
alt boyutunun 26 yas ustu ve evlilerde daha yliksek
oldugu ve toplam puanlarin 26 yas ve Ustii, kadin
ve evli katiimcilarda istatistiksel olarak anlamli ve
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yuksek bulunmustur (Tablo 3).

Katiimcilarin - toplam su tiiketim olcegi, su
tlketim alt grubu, su bilinci alt grubu, su yonetimi
alt grubu ve toplumsal sorumluluk alt grubu unvan
degiskenine gore anlamli fark gostermistir (p<0,05)
(Tablo 4). Post hoc test sonucuna gore toplam su
tiketim Olcegi ortalamasinda fark doktorlar lehine
suruculer ile olusmus, su tuketim alt grubunda
fark doktor lehine acil tibbi teknisyeni (ATT) ile
olusmus, su bilinci alt grubunda fark suriici lehine
ATT ile olusmus, su yonetimi alt grubunda fark doktor
lehine suriicu ile olusmus ve toplumsal sorumluluk
alt grubunda fark siiriicli lehine doktor degiskeni ile
olusmustur. Toplam su tiiketim oOlcegi, su tiketim
alt grubu, ve su yonetimi alt grubu egitim durumu
degiskenine gore anlamli fark gostermistir (p<0,05).
Post hoc test sonucuna gore toplam su tiiketim olcegi
ortalamasinda fark on lisans lehine lise ile olusmus,
su tuketim alt grubu ortalamasinda fark lisansustu
degiskeni lehine lise ile olusmus, ve su yonetimi alt
grubu ortalamasinda fark on lisans lehine lise ile
olusmustur. Toplam su tiiketim olcegi, su tiketim alt
grubu, ve su yonetimi alt grubu gorev yapilan birim
degiskenine gore anlamli fark gostermistir (p<0,05).
Post hoc test sonucuna gore toplam su tilketim olcegi
ortalamasinda fark acil saglik hizmetleri istasyonlar
(KKM) ile
olusmus, su tuketim alt grubu ortalamasinda fark

(ASHi)ehine komuta kontrol merkezi

hastane degiskeni lehine KKM ile olusmus ve su
yonetimi alt grubu ortalamasinda fark ASHI lehine
KKM ile olusmustur.

TARTISMA

Yasam devamlliginin  vazgecilmez  parcasi
olan su; iklim degisikligi, savaslar, su havzalarin
korunamamasi, su kaynaklarinin kirletilmesi, hizli
nufus artisi, bilingsiz tarimsal sulamalar, bilingsiz
ve miusrifce su kullammlari, su kayp ve kacaklar,
hizli
tikenmektedir (11). Bu nedenlerin hepsi insanlarin

Acil

sanayilesme ve benzeri nedenlerle hizla

bilincsizliginden  kaynaklanmaktadir. saglik



Tablo 1. Katiimcilarin sosyo-demografik ve is ile ilgili 6zellikleri (n=1934)

Say1 Yiizde

Yas

18-25 1187 61,4

26 ve lzeri 747 38,6
Cinsiyet

Erkek 971 50,2

Kadin 963 49,8

Egitim Durumu

Lise 309 16,0
Onlisans 1103 57,0

Lisans 417 21,6
Lisansustl 105 5,4
Gorevde Calisma Siiresi

1-5 yl 1044 54,0

5 yil lizeri 890 46,0

Gorev yapilan birim

ASHI 1295 67,0

KKM 150 7,8
Hastane 489 25,3
Medeni Durum

Bekar 1386 71,6

Evli 548 28,3

Unvan

ATT 583 30,1

Doktor 60 3,1
Paramedik 997 51,6

Surticu 294 15,2
Tablo 2. Su tiiketim davranis 6lcegi ve alt gruplarina ait veriler (n=1934)

Ortalama * SS Minimum Maksimum

Su Tiiketimi 14,4+3,3 7,0 20,0
Su Bilinci 9,9+2,8 3,0 15,0
Su Kirliligi 12,1£2,0 7,0 15,0
Su Yonetimi 11,3+2,5 3,0 15,0
Toplumsal Sorumluluk 7,2+2,9 3,0 15,0
Toplam 55,21+10,0 29,0 80,0
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Tablo 3. Yas, cinsiyet ve medeni duruma gore su tiiketim olceginin ve alt gruplarindan elde edilen puan ortalamalar
(n=1934)

Yas Cinsiyet Medeni Durum
18-25 yas | 26 Yas ve Erkek Kadin Evli Bekar
ustii
XSS XSS t p x£SS X+SS t P x£SS Xx£SS t P
zil;ketimi 14,02+3,12 | 15,13+3,49 4,032 | <0,001 | 13,76+3,11 | 15,14+3,36 4,015 | <0,001 14,36+3,52 14,48+3,22 | 4,437 <0,001

Su Kirliligi | 11,92+1,96 | 12,60+2,22 6,867 | <0,001 | 12,15£2,12 | 12,20+2,06 1,301 | 0,109 12,15+2,23 12,19+2,03 | 1,434 | 0,157

Su Bilinci 9,58+2,64 10,53+3,12 | 3,705 | <0,001 | 9,48+2,58 10,41+3,07 | 2,015 | 0,088 10,47+3,04 | 9,73+2,78 3,012 | <0,001

igneﬁmi 10,91£2,43 | 12,14:2,62 | 6,001 | <0,001 | 11,22¢2,43 | 11,55:2,71 | 1,213 | 0,205 11,9242,52 | 11,17+2,83 | -0,617 | 0,472
Toplumsal | 099 75 | 7,69:3,15 | 4,073 | <0,001 | 7,36:2,87 | 7,04:2,99 | 1,860 | 0,1 7,35:3,19 | 7,1412,83 | 2,977 | <0,001
sorumluluk

Toplam 53,34:8,83 | 58,41x11,06 | 3,707 | <0,001 | 54,16:9,26 | 56,37+10,66 | 4,073 | <0,001 | 56,66+10,87 | 54,7419,66 | 4,140 | <0,001

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin su tiiketim 6lcegi ve alt boyut puanlarinin unvan, egitim durumu ve gorev yapilan birim
degiskenlerine gore farklilasma durumu (n=1934)

unvan Ortalamaz SD F p Anlamh fark
1,Acil Tip Teknisyeni 13,80+3,45
Su Tiiketimi | 2,Doktor 16,25+2,18 19,26 0,002 1<2
3,Paramedik 14,49+3,07
4,Siriict 15,69+3,56 _
1,Acil Tip Teknisyeni 12,07+2,38
Su Kirliligi 2,Doktor 13,04+1,42 45,74 0,227
3,Paramedik 11,84+1,95
4,Siriict 13,07+1,60 _
1,Acil Tip Teknisyeni 9,70+3,14
Su Bilinci 2,Doktor 11,25+2,94 12,81 <0,001 1<2
3,Paramedik 9,79+2,71
4,Siriict 10,63+2,59 _
1,Acil Tip Teknisyeni 11,56+2,62
Su Yonetimi | 2,Doktor 11,50+2,61 40,64 <0,001 3<4
3,Paramedik 10,89+2,58
4,Siriict 12,35+1,97 _

206 Turk Hij Den Biyol Derg



Tablo 4 (Devami). Arastirmaya katilanlarin su tiiketim 6lcegi ve alt boyut puanlarinin unvan, egitim durumu ve gorev
yapilan birim degiskenlerine gore farklilasma durumu (n=1934)

Unvan Ortalamaz+ SD F p Anlamh fark
1,Acil Tip Teknisyeni 7,02+3,03
Toplumsal
Sorumluluk 2,Doktor 7,56+1,81 41,74 0,022 3<4
3,Paramedik 6,80+2,54
4,Siriict 8,25+3,39 _
1,Acil Tip Teknisyeni 54,16+11,39
2,Doktor 59,25+8,11
Toplam 44,94 <0,001 34
3,Paramedik 53,83+8,34 <
4,Siriict 60,09+10,90
Egitim Durumu Ortalama F p Anlamh fark
1,Lise 13,41+3,02
2,0nlisans 14,3623,40 1<3
Su Tiiketimi 30,99 <0,001
3,Lisans 15,63+2,91
4, Lisansustl 13,71+3,25
1,Lise 11,68+2,22
2,0nlisans 12,05+2,13
Su Kirliligi 20,75 0,102
3,Lisans 12,79+1,42
4,Lisansustl 12,57+2,83
1,Lise 10,32+2,99
2,0nlisans 9,73+2,69
Su Bilinci 12,44 0,099
3,Lisans 10,47+3,09
4, Lisansusti 9,00+2,99
1,Lise 12,07+1,94
2,0nlisans 10,89+2,62 243
Su Yonetimi 38,82 <0,001
3,Lisans 12,25+2,10
4,Lisansustl 11,14+3,88
1,Lise 6,36+2,50
2,0nlisans 7,07+2,83
T°P'“"|‘5f'k 24,64 0,068
Sorumluluk | 3 j53ns 7,79+2,87
4, Lisansustl 8,71+4,21
1,Lise 53,87+8,47
2,0nlisans 54,12+9,70 1<3
Toplam 24,94 <0,001
3,Lisans 58,94+9,34
4,Lisansustl 55,14+15,78
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Tablo 4 (Devami). Arastirmaya katilanlarin su tiiketim 6lgegi ve alt boyut puanlarinin unvan, egitim durumu ve gorev

yapilan birim degiskenlerine gore farklilasma durumu (n=1934)

Gorev yapilan Birim Ortalama F p Anlaml fark
j,Acil Saglik Hizmetleri 14,433,30
Istasyonu
Su Tiiketimi 2,Komuta Kontrol Merkezi 13,10+3,65 17,78 <0,001 2<3
3,Hastane 14,92+3,11
j,Ac1l Saglik Hizmetleri 12,10:2,18
Istasyonu
Su Kirtiligi 2,Komuta Kontrol Merkezi 11,60+2,66 15,13 0,077
3,Hastane 12,57+1,52
i1,Ac1l Saglik Hizmetleri 9,912,95
stasyonu
Su Bilinci 2,Komuta Kontrol Merkezi 9,50+3,21 3,39 0,081
3,Hastane 10,17+2,50
j,Ac1l Saglik Hizmetleri 11,3852,64
Istasyonu
Su Yonetimi 2,Komuta Kontrol Merkezi 10,50+2,94 12,28 <0,001 2<3
3,Hastane 11,68+2,20
1,Acil Saglik Hizmetleri 7,112,98
Istasyonu
Toplumsal 13.51 0.091
Sorumluluk | 2,Komuta Kontrol Merkezi 6,40+2,38 ’ D
3,Hastane 7,70+2,88
1,Acil Saglik Hizmetleri 54,9410,24
Istasyonu
Toplam 2,Komuta Kontrol Merkezi 51,10£11,14 21,31 <0,001 2<3
3,Hastane 57,05+8,73

hizmetlerinde gorev yapan personelin su tiketimi

davranmislarim  belirlemeyi amaclayan calisma
10,0 olarak

bulunmustur. STD icin alinabilecek en yiksek puan

sonucunda STD oOlcek puanm 55,3 =

80 yani “saptanan puan / toplam puan yiizdesi” %69
oldugundan calisma grubumuz ortalamanin biraz
uzerinde bir puana sahip bulunmustur. Bu sonug
gostermektedir ki acil saglik hizmetleri calisanlar su
tliketimi konusunda duyarliig zayiftir.

Cinsiyet acisindan olcek puan ortalamalan

incelendiginde, kadinlarin toplam dlcek puam

ve su tiuketim alt grup puanlan erkeklere gore
Bu sonuca

anlamli olarak yuksek bulunmustur.
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gore kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore su
tiketimi konusunda daha duyarlidir. Ailede gunlik
faaliyetlerin surdirilmesinde ve tlketimde karar
verici kisi olarak kadinlarin énemli rol oynadigindan
kaynaklanabilir(12). Calismamiz bu yonuyle Pehlivan
ve ark. (2), Malatya halki ile yapmis oldugu calisma,
Gezer ve Erdem (13) tarafindan liniversite 6grencileri
ve calisanlan ile yapilan calisma ile ortismektedir.
Ancak Alas ve ark. (6), Atatiirk Universitesinde
yaptiklart calismada su tiikketim davranis Glgeginin
cinsiyet acisindan anlamli bir fark olusturmadig,
Cakmak ve ark. (14), Uiniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu calismada da su ile ilgili bilgi dizeyinin



cinsiyetler aras1 farkliik olusturmadigi sonucuna
varilmistir. Bu farklilik Alas ve ark. (6), yapmis
oldugu arastirma érnekleminin sadece 6grencilerden

olusmasindan kaynaklanabilir.

Calismamiz da yas degiskenine gore
incelendiginde; su tiiketim Olcegi ve alt gruplarin
hepsinin ortalamasi, 26 yas ve uzeri katiimcilarda
diger yas gurubuna gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde Inauen ve ark. (15)
Banlades’te yaptig1 calismada; ileri yaslarda olumlu
su tiiketim davranislarinin gelistigi, Keshavarzi ve ark.
(16) iran’da yapmis oldugu calismada; hane halkinin
yas1 ne kadar buyukse su tuketiminde o kadar duyarli
olduklart sonucuna ulasilmistir. Ancak Alas ve ark.
(6)’1n Atatiirk Universitesinde yaptiklar calismada; su
tliketim davranis olceginin yas degiskeni acisindan bir
fark olusturmadigi, Gezer ve Erdem (13) tarafindan
universite bunyesinde yapilan calismada; vyas
degiskeni su kitligi ve duyarliligi konusunda herhangi
bir anlamli fark olusturmadigi, Boylu ve Yertutan’in
(12) erkeklerin su tasarrufu konusundaki davranislarinm
degerlendirdigi calismada; yas degiskeninin herhangi
bir anlamli etki olusturmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Calismalar arasindaki bu fark; arastirilan gruplarin
farkli olmasindan kaynaklanabilir, 6zellikle Uiniversite
ortaminda yapilan calismalarda yas araligi birbirine
yakin bir grup oldugundan bu degiskenin anlamli bir

etkiye sahip olmayacagi distiniilmektedir.

Toplam olcek puan ortalamasi ile su bilinci ve
toplumsal sorumluluk alt grup puan ortalamalan
olan katiimcilarda anlamli

evli olarak yiksek

cikmistir.  Evlilik sonrasi her alanda oldugu gibi
su tliketim alaninda da sorumluluklar arttigr igin
sonucun bu yonde c¢iktigi dislinilmektedir. Ancak
su tiiketimindeki duyarliig1 gosteren su tiiketim alt
Olceginde bekarlarin evlilere gore daha yiiksek ve
anlamli ortalamaya sahip oldugu gorilmistir. Bu
durum evli katiimcilarin sayisinin bekar katiimcilarin
neredeyse Ucte biri kadar olmasindan kaynaklanabilir.

Az sayida katiimcr ortalamayr daha fazla etkilemis

olabilir.

Unvana gore su tilketim oOlcegi incelendiginde,
sirlicii olarak gorev yapan katilimcilarin su kirliligi
alt grubu disinda tim alt gruplarinda ve toplam olcek
puani diger katiimcilara gore daha diisiik bulunmustur.
Anlaml farkin ortaya cikmasinda daha az yetkin olan
meslek gruplarinin daha diisiik puana sahip olmasi
etkili olmustur. Ayrica bu durum katilimcilarin egitim
durumu ile birebir ilintili oldugu diisiiniilmektedir.

Katiimcilarin egitim durumlarina gore olcek ve
alt grup ortalamalarn incelendiginde; su tiketimi,
su yonetimi ve toplam oGlcek puani egitim seviyesi
yiiksek olan katilimcilar lehine anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bu durumun sebebi egitim seviyesinin
artmasiyla birlikte su tiiketimine olan duyarliigin
artmasi olabilir. Pehlivan ve ark. (2), Malatya halki ile
yapmis oldugu calismada ise bu durum tam tersi yonde
bulunmustur. Boylu ve Yertutan’in (12) erkeklerin
enerji tasarrufunu belirlemeye yonelik yapmis oldugu
calismada; egitim diizeyi ile su tiiketimi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan baska bir
calismada, yiksekogrenim goren kadinlarin enerji
ve su tasarrufu konusunda diger egitim diizeyine
sahip kadinlara gore daha olumlu tutuma sahip
olduklan saptanmistir (17). Calismalardaki sonuclarin
farkli olmasimin nedenleri, calismamizda tek bir
meslek grubunun yer almasi, ornek farkliliklan ve
calismamizda yiiksek lisans mezun sayisinin oldukca
az olmasindan kaynaklanabilir.

Sonucg olarak calismamizin sonuclar
incelendiginde, acil saglik hizmetleri calisanlarinin
su tiiketimi duyarliigi ortalamanin biraz (izerinde
bulunmustur. Ayrica kadinlarin, egitim seviyesi yiiksek
olanlarin, 26 yasindan biyuk olanlarin, doktorlarin,
acil saglik hizmetleri istasyonlarinda gorev yapanlarin
ve evlilerin su tiketim davramslan agisindan daha
olumlu davramis sergiledigi gorilmistiir. Acil saglik
hizmetleri bilinyesinde su tiiketimi ile ilgili egitim

seminerlerinin planlanmas1 onerilmektedir.
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