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MEHMET ZUHDI BERKE

ABSTRACT:

Prof. Dr. Mehmet Zuhdi BERKE was born in Aydin / Turkey in 1897. After finishing his
studies in veterinary medicine, he was sent to Germany and worked with Prof. Dr. Paul Frosch,
Prof. Dr. Bongert, Prof. Dr. Knuth and finished his PhD study in 1919. After returning to Turkey,
he finished his studies in medicine in 1926, became a medical doctor and sent again to
Germany to conduct scientefic studies in Robert Koch Institute. In 1930, he return Turkey to.
work in veterinary medicine and to discover the presence of Bang infection in Turkey. He
obtained the title of “infectious diseases specialist” in 1933 and started to work in Istanbul
University with Prof. Dr. Hugo Braun. In 1935 he was invited by the Government of
Afghanistan, where he established the Kabul University, Faculty of Medicine and Hygiene
Institute. There he built vaccine production facilities and especially was successful for the
smallpox vaccination campaign. He came back to Turkey in 1947 and started working in Refik
Saydam Hygiene Institute at Vaccine and Sera Department in 1949. Prof. BERKE isolated the
New Castle Disease virus in Turkey and produced a vaccine against this agent. Due to his
studies in infleunza in 1951 he was elected by WHO as an “influenza specialist”. In 1958 he
opened and became the director of the Virology Department of the Institute. He conducted
many works about viruses such influenza, polio, rabies, pox and made many scientific
publications. Prof. BERKE retired in year 1962 from the institute. In 1974, he published a book
named “Medical Virology” consisting from more than 2000 pages in two volumes. Prof. BERKE
diedin 1979 in Ankara.
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Prof. Dr. M. Zuhdi BERKE

Bilim tarihinin incelenmesi ve o0Ogrenilmesinin
bilimin gelismesinde ¢cok 6nemli katkilari olacagini, 6-
zellikle de ulkelerin kendi yetistirdikleri bilim insan-
larinin hayatlarinin ve ¢calismalarinin unutulmamasi-
nin o ilkedeki bilimin ilerlemesine destek olacagim
disunmekteyim. Bu amacla ulkemize viroloji alanin-
da cok onemli katkilar oldugunu distindtiglim Prof.
Dr. Mehmet Ziihdi BERKE'nin dogumunun 110. yilinda
o0zgecmisi ve bilimsel faaliyetleri hakkinda bilgi
vermek istiyorum.

Prof. Dr. Mehmed Ziihdi BERKE 1897 yilinda
Aydin'da dogmustur. izmir Lise'sini bitirdikten sonra,
Yuksek Askeri Veteriner Okuluna girmistir. 1918 yi-
linda veteriner hekim diplomasin1 almis ve bakteriyo-
loji asistanligina atanarak aym yil icinde bakteriyoloji
ve hijyen ihtisas1 icin Almanya'ya gonderilmistir.
Berlin Veteriner Fakiltesi Hijyen Enstitisii'nde, Prof.
Dr. Paul Frosch, Prof. Dr. Bongert, Prof. Dr. Knuth gibi
otoritelerin yanlarinda calismis ve bu arada Prof. Dr.
Fliigge'nin bakteriyoloji ders ve kurslarina devam
etmistir. 1919 yiinda ihtisasin1 tamamlayarak Dr. Ve-
teriner Hekim unvanini kazanmistir (1). Hatirlat-mak
gerekirse; Prof. Dr. Paul Frosch sap hastaliginin siizi-
lebilen bir viriis oldugunu ortaya ¢ikaran viroloji tari-
hinin 6nemli bir ismidir (2). Frosch'un yanindaki calis-
malar BERKE'nin viroloji alanindaki gelisimine olduk-
ca etki etmis olmalidir. BERKE, 1920'de Tirkiye'ye
dondikten sonra eski gorevinde uzman asistan olarak
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calismaya devam etmis ve 1921 y1li sonunda da "Ana-
erop Mikroplarin Uretilmesi ve Yeni Bir Cihaz" adli
tezi kabul edilerek Muderris Muavini (Docent) ol-
mustur. istanbul Tip Fakiiltesi'ne dgrenci olarak de-
vam etmis ve 1925 yilinda diploma sinavini, 1926 y1-
linda da stajim1 tamamlayarak tabip diplomasin al-
mistir (348/3817). 1927 yili sonunda farkli enstitu-
lerde bilimsel arastirmalar yapmak Ulzere tekrar
Almanya'ya gonderilmistir. Bu defa once "Reichge-
sundheitsamt” sonra Robert Koch Enfeksiyon
Hastaliklar1 Enstitlisiinde, ozellikle Prof. Dr. Otto
yaninda, Prof. Gins, Prof. Dr. Boecker'in laboratu-
varlarinda, Postdam Teshis Kurumu'nda calismistir.
1930 yiinda Paris'te toplanmis olan “Birinci
Uluslararas1 Mikrobiyoloji Kongresi”'ne katildiktan
sonra yurda donmdus ve Yuksek Veteriner Okulundaki
Miiderris Muavinligi gérevine devam etmis, bu arada
istanbul Belediyesi Gida Kontrol Laboratuvan
Sefligine de atanmistir. Robert Koch Enstitiisii Teshis
Laboratuvarrnda edindigi bilgi ve tecriibelerin 15181
altinda Turkiye'de ilk defa insan ve ineklerde Bang
(Brucella abortus kaynakli) enfeksiyonu bulundu-
gunu serolojik testlerle ve bakteriyolojik bulgularla
ortaya ¢ikarmistir (1, 3).

1933 yilinda Ankara Yuksek Ziraat Enstitusu adi
altinda kurulmakta olan dort fakiltenin rektor ve
organizatoru Prof. Dr. Falke'ye Veteriner Fakiiltesine
baglhi Hijyen Enstitiisiiniin kurulmasinda yardimci
olmustur (1).

istanbul Tip Fakiiltesi'nden "Birinci Simf
Bakteriyoloji ve intani Hastaliklar Miitehassisi
(250/2939)" tinvamm almis, 1933 yilinda, istanbul
Universitesi kurulurken, jiiri tarafindan Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Salginlar Bilgisi Enstitlisu
Docentligine secilmesi lizerine Tarim Bakanligindan
ayrilarak Istanbul Universitesi'nde gérev almistir. O
zamanlar, mevcut olmayan bu Enstitinin
kurulmasinda Prof. Dr. Hugo Braun'a degerli bir
yardimci olmus ve Enstiti kuruluncaya kadar ders ve
uygulama malzemesini gorevli bulundugu Belediye
Laboratuvari’nda hazirlamis ve bu arada Ruamda
(Malleus) Allerji Tetkikat1 adli onemli calismasim
tamamlamistir (1).
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1935 yazi1 sonunda Afganistan Hiikiimeti, Prof. Dr.
H. Resat Sigindimin tavsiyesi Uzerine Kabil Tip
Fakiiltesi Bakteriyoloji Profesorliigiine istenmistir.
Bakanlar Kurulu Karariyla Milli Egitim Bakanlig1 tara-
findan Uc yil icin Kabil'e gonderilmistir. Ziihdi BERKE'
nin calisma siiresi Afganistan Hukimeti'nin istegi ve
Milli Egitim Bakanligi'min onayiyla dort defa uzatil-
mistir. Kabil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bakteriyo-
loji, enfeksiyoz hastaliklar ve hijyen derslerini vere-
rek, fakiiltenin egitim imkanlarini gelistirmistir. Afga-
nistan'da goriilen cicek salginlarinin oniine gecmek
amaciyla derhal bir cicek asis1 laboratuvar kurmus,
as1 yonetmeligi hazirlamis, araliksiz devam eden
kurslarda yetistirdigi ast memurlan vasitasiyla lilke
genelinde as1 uygulamasina girisilmistir. Basanli bir
savastan sonra, cicek salginlan Afganistan'da artik
gorulmez olmustur (4). Z. BERKE'nin sahsi gayreti ve
Afgan Hikumeti'nin yardimiyla, Kabil'de, Bakteriyo-
loji-Seroloji, Cicek, Kuduz, Kolera ve Tifo as1 labora-
tuvarlarindan olusan “Bakteriyoloji ve Hifzissihha
Enstitisu” kurulmustur.

1938 yilinda Afganistan'da ortaya cikmis olan
kolera salgim Enstitiiniin hazirladig1 asi ile kontrol
altina alinms, sonrasinda sinirlarda alinan ciddi
tedbirler ve asilama sayesinde Afganistan'da kolera
gorulmemistir.

Ziihdi BERKE ayrica Kabil Tip Fakiiltesi dekanligini
yapmis ve son senelerde de Kabil'deki, saglik kurul-
larini, tip fakiiltesi hastanelerini icine alan bakanlik
seviyesine yakin ve Basbakanliga bagli olan "Mustakil
Sihhiye Reisliginde” Reis olarak calismistir. Z. BER-
KE'ye Afganistan‘da Maarif ve Halk Saglig1 bakimindan
yaptig1 hizmetler icin, Maarif Veziri tarafindan
takdirname verilmis, Kral tarafindan da birinci dere-
ce altin maarif nisaniyla onurlandiritmistir (1).

Z. BERKE, 1947 yilinda Tiirkiye'ye donmds, Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin, Refik Saydam Merkez
Hifzissihha Enstitlisi'nde calismasi icin yapilan daveti
kabul ederek Milli Egitim Bakanligi'ndan naklen Mayis
1949 da bu Enstitide As1 ve Serum Subesi Muduru
olarak calismaya baslamistir. Z. BERKE Enstitiide,
ozellikle virusler uzerinde arastirma yapmak icin bir
virus arastirma servisi kurmay1 ve influenza uzerinde
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calismayr on plana almistir. Bu sirada, Turkiye'de
biiylik zarar vererek seyretmekte olan bir tavuk
hastaliginin etkenini, Dr. Said Bilal Golem'le birlikte
calisarak embriyonlu yumurtadan izole etmis ve bu
virtsiin, Newcastle Hastalig1 Viriisii oldugunu tespit
etmistir. Boylece Turkiye'de ilk defa izole edilmis bu
viruse karsi yine ilk defa Comarov Tipi atenue kuru
as1 hazirlanmis ve bu as1 uygulamada cok basarili
sonuclar vermistir (1, 3).

1950-1951 influenza salgininda bu serviste izole
edilmis virlsiin, serolojik olarak tipi tayin edilmis,
Londra'daki Diinya influenza Merkezinde teyid
edilmis; bu laboratuvar Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan, Bakanligin onayi ile Diinya influenza Merkezi'ne
bagli, Tiirkiye influenza Merkezi olarak kabul edil-
mis ve Z. BERKE Turkiye Viroloji Eksperi tayin edil-
mistir. 1958 yilinda, viris asilarini, viris arastirma,
doku kiiltiirleri laboratuvarlanyla birlikte influenza
Merkezi'ni icine alan Viroloji Subesi kurulmus ve
kendisi bu subenin ilk midurd olmustur (3, 5). 13
Temmuz 1962'de emekliye ayrilincaya kadar da bu
gorevi yurutmustur. Bu sure icersinde influenza
virtsleri, riketsiyalar, kuduz seroprofilaksisi, poli-
omyelitis konusunda arkadaslariyla calismalar yap-
mis ve yayinlamistir. Halen online olarak British Me-
dical Journal'daki bir makalesine internetten erisim
mumkundur (6).

“Bunun gibi, baskalarinin yazdiklar kitaplar,
yayinlar1 okuyarak, kurduklarn miesseselerde tec-
riibe ve arastirma yaparak bilgi edindigimizi, meslek
ve ihtisas sahibi oldugumuzu gézlerimizin oniine ge-
tirerek, bizim omir boyu devam eden gorgtu ve tec-
riibelerimizden baskalarinin istifade etmesini sagla-
may1 hedef alarak bir eser birakalim.” ilkesini onso-
zline yazdig1, calisma arkadaslarinin ¢ok bilyiik des-
tekleriyle basimi 1974 yilinda mimkun olan ve 2 cilt-
ten olusan 2060 sayfalik “Tibbi Viroloji” kitabr viro-
loji alaninda tarihimizde bu kadar kapsamli, nadir,
belki de tek eserdir (3).

Ulkemize saydigim hizmetleri sunan, viroloji
alaninda onemli calismalari olan Prof. Dr. Ziihdi BER-
KE 1979 yiinda Ankara'da vefat etmistir.

Yazmis oldugu Tibbi Viroloji kitabinin 6nsoziinde
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“Kitapta cok eksiklikler bulunacag siiphesizdir.
Bunlari ikinci baskiy1 yapacak olanin tamamlamasina
birakarak, kitabin basilmasina cesaret etmis bulu-
nuyorum...” diyerek birakmis oldugu vasiyetini bilim
toplulugumuza tekrar hatirlatarak, vasiyetini gercek-
lestirebilecegimiz giinii heyecanla bekliyorum.
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