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Giderken Bana Bir Seyler Séyle” Uzerine
Tillay KARATEKIN

irgtin bir kitap okudum
ve buitin hayatim degis-
ti” Orhan Pamuk'un
Yeni Hayat romanina
baslarken kullandig1 bu
cimle  tahrip  guci
oldukea ytiksek bir cimledir. Hemen
ne yapip edip bu kitabi bulup
hayatimi  degistirmeliyim telasesi
yaratir insanin zihninde. Pamuk'un
hayatini degistiren, onu sarsan kitap
hangisidir bilinmez; ama benim
hayatim:  bitirdikten sonra bile
sarsmaya devam eden bir kitaptan
bahsedecegim simdi size. Pamuk gibi
sizi merakta birakmiyor, tam da su
anda yazar ve kitap ismi yazilh bir kagit tutugturu-
yorum igte elinize.

Mustafa Ulusoy/Giderken Bana Bir Seyler Sayle

Mustafa Ulusoy'un “Giderken Bana Bir Seyler
Soyle” adli kitabini bir dostun tavsiyesi tzerine
aldim. Peki, kimdir Mustafa Ulusoy? Kisaca
bahsedelim. Yazar 1965 Sungurlu dogumludur.
Temel egitimini bu gehirde aldiktan sonra lise
6grenimini Ankarada tamamladi. 1988 yilinda
Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesinden
mezun olarak Psikiyatri uzmani oldu. 1999
yilindan beri de kendi ofisinde terapilerini
sirdirmektedir. Temel calisma alani Kognitif ve
Varoluscu psikoterapilerdir. Ulke icinde ve diginda
bu alanda c¢esitli makaleler yazmigtir.Yazar ilk
kitab1 “Nietzsche ve Babaannem” i 1998 yilinda
yayimladi. Onu “Ay Terapisi” adli ¢yka kitab: takip
etti.

Agk konusunda farkh bir bakis acisiyla adindan séz
ettiren “Insanin Temel Acilar1 Uclemesi” serisinin
ilk romani olan “Aynalar Koridorunda Agk” a imza
att1. 2006 yilinda “Yakinlik” isimli deneme kitabini,
2008 yilinda ise birazdan bahsini edecegim serinin
ikinci kitabi olan “Giderken Bana Bir Seyler Soyle”
romanint  yayimladi. “Diinyanin U¢ Yiizi” de
yazarin 2011de deneme tiriinde yayimlanan

kitabidur.

Kisaca yazarin biyografisini ele aldigimiza gore
romana gegebiliriz artik. Kitabin adimi ilk kez
duyanlar, benim gibi, bir agsk romani oldugunu
dustnebilirler. Bu noktada okurlara nagizane
kiigiik bir tavsiyem olacak. Bu kitabi okumadan
6nce serinin ilk kitab: olan “Aynalar Koridorunda
Agk” 1 okumalari. Ciinkd bu iki kitap kahramanlar
itibariyle de birbirine siki sikiya bagl. Serinin bu ilk
eserinde yazar, adeta bir doktor titizligiyle ask:
masaya yatirir. [kinci kitap olan “Giderken Bana Bir
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Seyler Soyle” de ise ayrilik ve olim kavramlarini
¢ozumluyor.

Eser ¢agimiz insaninin, soz birligi etmiscesine
konugmaktan kagindigr ¢lim gercegini irdeliyor.
Kanayan bir yaraya parmak basmakla yetinmiyor,
adeta onu kurcaliyor.

“Olimt diigiinmeye baglamak, dilimizin strekli
dolgusu dusmus bir dise takilmasmna benzer.
Diliniz bir takildi m1 asla birakmazsimz. Zevkli
oldugundan degil, akliniza takilip kaldigindan ve
hi¢ gtkmadigindan”

“Olimt  ¢oztimleyemeyenler onu yok saymak,
bilinglerinden firlatip atmak i¢in akla hayale gelme-
dik carelere bagvururlar.”

Roman kahramanlarina birer renk ismi vermistir
yazar. Romani adeta rengarenk bir ¢icek bahcesine
cevirmigtir. Dr. Mavi, Kirmizi, Beyaz, Eflatun, Gri,
Haki, Turuncu... Romanin ana kahramani olan Dr.
Mavi, terapiye gelen hastalarinin acilarini, sorun-
larim1 dinler ve onlara yaratiaa ¢éziimler sunarak
yardimci olmaya cahigir.

Bunlar1 okurken siz de hemen hemen ayni sorun-
larla bogustugunuzu, hayatin anlamini bulmak i¢in
aa c¢ektiginizi fark edersiniz. Her kahramanda
kendinizden  bir parca bulursunuz adeta.
Kirmizimin ask acisinda, Turuncu'nun kaybettigi
abisi ve oglu sonucunda gomuldigu olum
korkusunda, = Kahverenginin = hayata  dair
kaygilarinda hepimizden bir seyler oldugunu
gulumseyerek hissedersiniz.

Hayatinizdan bir kesit bulursunuz ve kitabi tam da
bu noktada sahiplenirsiniz; ¢iinkii benim, sizin,
onun, hepimizin yani modern insanin acilari vardir
satirlarda.

Sorular “teslimiyet ve tevekkil” 1s181nda teker teker
cevaplarini buldukea sizin de i¢inizde uguldamakta
olan kargasa yavag yavag dagilmaya baglayacaktir.
Siz bile bu degisime sagip kalacaksiniz.

Yazarin hem terapist hem de okuyup aragtiran bir
aydin oldugu dusunulduginde kurdugu saglam
ctimlelere ve bazen birer cimleye sigdirdig1 miithis
tespitlere sagsmamak gerekir.

“Insan ¢lunce slimiin i¢inden gecer.”

“Ayrilirken sdylenen sozler, beraberken yasanan-
larin bir ¢zetidir.”

“Yitirmek bu gezegende yagsamanin bedeliydi.”
“Insan i¢in en uygun élme zamany, 6ldtgi andir.”
Bu ciimleler, bu yerinde tespitlerden sadece birkaci.

“Muhayyile” kavrami ile tamigmaya hazir olun.
Aslinda hepinizin ¢ok iyi bildigi; fakat farkinda
olmadigi bu mekani ve giinimuzin ¢ogunu burada
gec¢irdigimizi de bu kitaptan ¢grendim. Bakin ne
diyor yazar:

“Mubhayyile, insanin dig dinyadan kopup dalip
dalip gittigi yer. Insanin yasadigi andan siyrilip,
gecmise ve gelecege sigindign biricik yeridir oras1.”

Biz insanlarin bu gekilde yagadig: an1 katlettigini ve
zamanimizin da ¢ogunu burada ge¢irdigimizi fark
ediyorsunuz sagkinlikla.

“Narsist benlik” yazarin sik¢a degindigi kavramlar-
dan birisi. Modern bilimde “ego” halk arasinda
bilinen adiyla da “nefis” olan bu olguyu daha yakin-
dan tamimaniza imkan saglayacak bu kitap.
Okudukea narsist benliginizle ytizlesecek, onu fark
edecek ve onu dizginlemenin ipuglarini yakalaya-
caksiniz.

“Olim  Gercegi” ise romanin esas temasini
olusturuyor. Olimt hem bu kadar sevimli ve
yaganabilir, hem de bu kadar gercekei anlatan bir
kitap daha okumadigima eminim.



SEHIR VE KASVET

Sehir sessiz ve mahcup
Kasvet ¢cokmiis tistiine
Sanindan utanmig

Doénmiig maziye bakmis
Ibrahimi dava varmis
Nemrudun kargisinda hakmisg
Eyyubun sabrini hatirlamig

Oturup bir késede aglamig
Emanete sahip ¢itkamamig
Ellerinde gehitler
Mazisinden utanmig

Sehir sessiz ve mahcup
Kasvet ¢cokmiis tistiine
Sanindan utanmig
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