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Ozet

Bu c¢alismada, Diyarbakir Dicle Nehri’nden Haziran 2007 tarihinde toplanan tatlisu midyesi (Unio
elongatulus)’nin etindeki fosfolipit, notral lipit ve toplam lipitlerinin yag asidi diizeyleri arastirildi. Midyenin toplam
viicut lipitleri ince tabaka kromatografi ile ayrigtirtldi. Toplam lipit, fosfolipit ve noétral lipitte bulunan yag asitleri
gaz kromatografi (GC) ve gaz kromatografi-kiitle spektrometre (GC-MS) ile analizlendi. Analizlerde, doymus yag
asitlerinden (DYA) C12:0, C14:0, C15:0, C16:0, C18:0; tekli doymamis yag asitlerinden (MUFA) C16:1n-7,
C18:1n-9, C20:1n-9; ¢ok doymamis yag asitlerinden (n-3 ve n-6 PUFA) C18:2n-6, C18:3n-3, C20:2n-6, C20:4n-6
ve C20:5n-3 gibi yag asitleri saptandi. Yiizde dagilimda en ¢ok C16:0 (%18.23-%24.86), C18:1n-9 (%10.23-
%45.10) ve C18:2n-6 (%3.50-%16.94) yag asitleri tespit edildi. Eikosanoidlerin 6nciil maddesi olan C20:4n-6
(%10.62) ve C20:5n-3 (%10.09) yag asitlerinin yiizde oranlar1 fosfolipitte nemli derecede yiiksek diizeyde
saptandi. Toplam ¢ok doymamis n-3 ve n-6 PUFA orani (%43.86) fosfolipitte; toplam tekli doymamis yag asidi
orant (%61.39) ise notral lipitte yiiksek diizeyde tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Yag asitleri; Fosfolipit; Notral lipit; Unio elongatulus; Tatlisu midyesi; Dicle Nehri

Fatty Acid Composition of Neutral Lipid, Phospholipid and Total
Lipid of Freshwater Mussel (Unio elongatulus Bourguignat, 1860)
Collected from Tigris River

Abstract

In this study, fatty acid levels of total lipid, phospholipid and neutral lipid of the flesh from freshwater mussel
(Unio elongatulus) collected from Tigris River in Diyarbakir in June 2007, were investigated. Whole body lipids of
the mussel were fractionated by thin layer chromatography. The fatty acids of total lipid, phospholipid and neutral
lipid fractions were analyzed by capillary gas chromatography (GC) and gas chromatography-mass spectrometry
(GC-MS). In the analyses, C12:0, C14:0, C15:0, C16:0, C18:0 saturated fatty acids (SFA); C16:1n-7, C18:1n-9,
C20:1n-9 monounsaturated fatty acids (MUFA) and C18:2n-6, C18:3n-3, C20:2n-6, C20:4n-6, C20:5n-3
polyunsaturated fatty acids (n-3 and n-6 PUFA) were detected. In the percentages, C18:1n-9 (10.23%-45.10%),
C16:0 (18.23%-24.86%) and C18:2n-6 (3.50%-16.94%) fatty acids were detected as the most abundant components.
The percentages of C20:4n-6 (10.62%) and C20:5n-3 (10.09%) fatty acids, precursors of eicosanoids, were found
high in the phospholipid fraction. Total level of polyunsaturated fatty acids n-3 and n-6 PUFA (43.86%) was found
at high percentage in the phospholipid and total monounsaturated fatty acids level (%61.39) was found at high

percentage in the neutral lipid.
Key Words: Fatty acids; Phospholipid; Neutral lipid; Unio elongatulus,; Freshwater mussel; Tigris River

77



Ekin, Bashan ve Sesen/ AKU Fen Bilimleri Dergisi 2009-02 77-84

1. Giris

Yumusakgalar (Mollusca) olan Bivalvia sinifi
canlilari, denize kiyis1 olan iilkelerde yiyecek
olarak tiiketildiklerinden olduk¢a degerlidirler
(Joseph, 1982). Giinlimiizde ticari degerlerinin
yani sira, ¢ok doymamis yag asitlerinden n-3
HUFA (highly unsaturated fatty acids)’larin insan
saglig1 lizerine olan etkilerinden dolayi; dzellikle
C20:5n-3 (EPA, eikosapentaenoik asit) yag asidin
kardiyovaskiiler hastaliklar1 1iyilestirmedeki rolii
(Dyerberg vd 1975; 1979), yogun miktarda n-3
HUFA igeren bu canlilara dikkat c¢ekilmesine
neden olmustur.

Son yillarda, n-3 HUFA’larin tibb1 6nemi daha
da artmaktadir. C18:2n-6 (LNA, linoleik asit),
C18:3n-3  (o-linolenik) ve C20:4n-6 (ArA,
arasidonik yag asidi) yag asitleri eksikligi
deri  hastaliklarina, biiylimede
yavaglama, bdbrek ve sisteminde
bozukluklara sebep olmaktadir (Alimova vd.,
1975). Tibbt hipotezler, bir¢ok hastaligin n-3
HUFA  eksikligi ile baglantili  oldugunu
gostermistir (Wennmalm, 1977; Rudin, 1982).
Bazi durumlarda, n-3 ve n-6 HUFA’lar, timor
bliyiimesini  hizlandirabildigi  (Carroll, 1980;
Hopkins vd., 1981) gibi, bir¢ok durumda
antitimoral ajan olarak da rol oynayabilmektedir
(Bogoslovskaya, 1976). N-3 ve n-6 HUFA’larin
bircok organizmanin bagisiklik sisteminde gorev
aldigina dair kanitlar bulunmaktadir (Masaki vd.,

memelilerde
ireme

1978). Bununla birlikte, baz1 doymamis yag asitleri
veya bunlarin  karigimi, ilag olarak da
kullanilmaktadir. Ornegin, ArA kimi hastaliklarda
yatigtirici olarak kullanilir (Potts, 1974). Viicudun
aktif bilesikleri olan, tromboksan ve 16kotrienlerin,
ArA ile baglantili oldugu bilinmektedir (Murota
vd., 1978; Samuelsson, 1981).

Midyelerin yag asidi igerigi ile ilgili yapilan
caligmalarda, genellikle doymus yag asitleri
(DYA)'nden, C10:0 (kaprik), C12:0 (laurik),
C13:0 (tridekanoik), C14:0 (miristik), C15:0
(pentadekanoik), C16:0  (palmitik), C17:0
(margarik), C18:0 (stearik); tekli doymamis yag
asitleri (MUFA)’'nden Cl16:1n-7 (palmitoleik),
C18:1n-9 (OA, oleik asid), C20:1n-9 (eikosenoik)

ve n-3 ve n-6 PUFA’lardan, LNA, C18:3n-3,
C20:2n-6 (eikosadienoik), ArA, EPA ve C22:206
(dokosadienoik) yag asitleri sikca tespit edilen
bilesenlerdir (Pollero vd., 1981; 1983; Misra vd.,
1985; Rakshit vd., 1997; Pazos, 2003).

Unio elongatulus, Dicle Nehir sistemi ile
Tirkiye’nin diger tatlisularinda sikca rastlanan bir
midye tliridiir. Suda, siispansiyon halindeki
besinler ile beslenir. Akarsularin ve géllerin kumlu
ve cakilli bolgelerinde genellikle camura gomiilii
olarak yasarlar. Boylar1 8-15cm arasindadir.
Yurdumuzda en fazla dagilis gosteren midye
tiiriidiir.

Ulkemizde yasayan tathsu midyelerini yag
asidi igerigi ile
bulunmamaktadir.

ilgili pek fazla calisma
Caligmamizda,  Diyarbakir
Dicle Nehri’'nden Haziran 2007 tarihinde toplanan
tathsu midyesi U. elongatulus (Bivalvia:
Unionidae)’un fosfolipit, nétral lipit ve toplam
lipit yag asidi kompozisyonu arastirildi. Yag asidi
analizlerinde, ince tabaka kromatografisi, gaz
kromatografi (GC) ve gaz kromatografi-kiitle
spektrometre (GC-MS) kullanildi. Elde edilen
veriler, midyelerin lipit kompozisyonu ile ilgili
yapilan diger calismalar ile karsilastirildi.

Resim1. Unio elongatulus (Bourguignat, 1860)

2. Materyal ve yontem

Calismamizdaki fosfolipit, ndtral lipit ve
toplam lipit siniflarinin yag asitlerine ait ytizdelik
oranlar, Dicle Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Biyoloji Boliimii’ndeki gaz kromatografi cihazi ile

yapilan analizler sonucunda elde edildi. Tek
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karbonlu ve 20 karbonlu ¢ok doymamis n-3 ve n-6
HUFA yag asitlerinin varligi ise Tiibitak Ankara
Test ve Analiz Laboratuvarindaki (ATAL) gaz
kromotografi  kiitle  spektrometre
yapilmustir.

cihaziyla

2.1. Orneklerin alinmasi

U. elongatulus, midyeleri 2007 yilinin Haziran
ay1 iginde Diyarbakir ilinin Cinar ilgesi (Rakim:
583 m, Koordinat: N 37° 55.2' / E 40° 13.8") yolu
tizerinde bulunan ve Dicle Nehri’nin bir kolu olan
Fabrika Cay1’ndan toplandi. Suyun derinligi 2-3 m
olarak olgiildii. Nehrin su sicakligi 15 °C olarak
kaydedildi. Numuneler bir miktar dogal yasam
alanlarindaki su ile birlikte laboratuara getirildi.
Kabuklarindan ayrilan orneklerin  tiim  viicut
dokular1 i¢inde kloroform-etanol (2:1) karigimi
bulunan farkli kaplara konulup, analiz edilinceye
kadar -80 °Cide derin dondurucuda saklandi.

2.2. Lipit ekstraksiyonu

Her yag asidi analizi i¢in esit biiyiikliikte 2 adet
midye kullanildi. Ornekler, kloroform-metanol
karisiminda (2:1), homojenizator aleti ile 5 dakika
siire boyunca homojenize edildi (Bligh vd., 1959).
N-3 HUFA’larin otooksidasyonunu 6nlemek i¢in
ekstraksiyon sistemine, kloroformda %2 oraninda
hazirlanan  biitilen  hidroksitoluen  (BHT)
maddesinden 50ul ilave edildi. Coziicii azot altinda
buharlastirildiktan sonra, midyelerin toplam lipit
ekstraktlari, silika-gel siirlilmiis ince tabaka
kromatografi pleytlerine (20 x 20 cm) tatbik edildi.
Toplam lipitler, petrol eteri-dietileter-asetik asit
(80:20:1) kanigiminda yiiriitiildii. Pleytler, havada
kurutulduktan  sonra, 2'7'  dikloroflorosein
puskiirtiilerek lipit siniflart UV altinda goriiniir
hale getirildi. Fosfolipit ve notral lipitlere ait
bantlar kazilarak reaksiyon tiiplerine aktarildi. Her
tipe ayr1 ayn asitli metanol katilarak 90 dakika
siire ile geri sogutucu altinda 85 °C de 1sitild1.
Boylece yag asitlerinin, yag asidi metil esterlerine
doniigmesi saglandi. Cozelti soguduktan sonra
metil esterleri hekzan kullanilarak ekstrakte edildi
(Stanley-Samuelson vd., 1983).

2.3. Gaz kromatografi (GC) kosullart

Metil esterlerine doniistiiriilen lipit 6rneklerinin
yag asitleri, analizleri HP 6890 model Gaz
kromatografi cihazinda, alev iyonizasyon (FID) ve
DB-23 (Bonded %50 cyanopropyl) (J&W
Scientific, Folsom, CA, USA) kapiler kolon (60m
x 025mm id x 0250um film kalinhigr)
kullanilarak yapilmistir. Dedektor sicakligi, 280
°C; enjektor sicakligi, 270 °C; enjeksiyon: Split-
model 1:20. Gaz akis hizlari: tastyici gaz, helyum
2.8 ml / dakika (sabit akis modeli); hidrojen, 30
ml / dakika; kuru hava, 300 ml / dakika; kolon
(firin) sicakligi: 130 °C de, bekleme siiresi, 1
dakika; 170 °C ye 6.5 °C / dakika; 215 °C ye 2.75
°C / dakika, bekleme siiresi, 12 dakika; 230 °C ye
40 °C / dakika, bekleme siiresi, 3 dakika; toplam
analiz siiresi: 38.8 dakika. Ornek, alete 1 mikro
litre enjekte edilmistir. Yag asitlerinin teshisinde,
standart olarak yag asitlerinin metil esterleri
karigimi (Sigma-Aldrich Chemicals) kullanilmistir.
Yag asitleri metil esterlerinin kromatogramlar1 ve
toplam yag asitleri miktarlar bilgisayarda HP 3365
ChemStation elde
edilmistir. orneklerin
kromatogramindaki pikler, standarttaki biitiin yag

bilgisayar
Analiz

programi ile
edilen

asitlerinin metil esterlerinin alikonma zamanlari ile
kargilastirilarak teshis edilmistir. Sonuglar kalitatif
deger olarak % yag asidi izerinden verilmistir.

2.4. Gaz kromatografi-kiitle spektrumu (GC-MS)
kosullar

Ornekler, GC-MS cihazina (HP 5890-E serileri
GC-Sistem, Hewlett-Packard, Palo Alto, CA,
USA) smrayla enjekte edilmistir. Analizlerde
Innowax kolon (30m x 0,25mm i.d., 0,25um film
kalinlik) kullanilmigtir. Kolon baglangi¢ sicakligi
150 °C, son sicaklik 230 °C, ramp 2 °C / dakika,
Dedektor blogu sicakligr 300 °C ve enjektor blogu
sicakligt ise 250 °C olarak ayarlanmistir.
Enjeksiyon splitli olarak (1:50) 1ul uygulanmustir.
Kiitle spektrometresi elektron etki iyonizasyonu
modunda (70 eV) calistirllmigtir. Yag asidi metil
esterleri Wiley 275 and Nist 98 veri bankalariyla
kargilagtirilarak tanimlanmagtir.

79



Ekin, Bashan ve Sesen/ AKU Fen Bilimleri Dergisi 2009-02 77-84

2.5.Verilerin degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS (12.0) programu ile
yapildi. Midyelerin toplam, fosfolipit ve notral
lipitlerinden elde edilen yag asidi ylizdelerinin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulandiktan farkliliklar
TUKEY HSD testi ile belirlendi. Sonuglar
Ortalama + Standart Sapma (S.S.) olarak
gosterildi. Anlamlilik derecesi, p < 0.05 kabul
edildi.

sonra,

3. Sonuglar

U. elongatulus’un noétral, fosfolipit ve toplam
lipit analizlerinde DYA’lardan C12:0, C14:0,
C15:0, C16:0, C18:0; MUFA’lardan C16:1n-7,
OA, C20:1n-9 ve n-3 ve n-6 PUFA’lardan LNA,
C18:3n-3, C20:2n-6, ArA ve EPA gibi yag asitleri
tespit edildi (Cizelge 1).

2DYA oranlar, fosfolipitte %30.16, noétral
lipitte %28.55 ve toplam lipitte %31.73 olarak
bulundu. Diger bircok analizde oldugu gibi U.
elongatulus’da da C16:0 yag asidi, DYA’lar
arasinda en yiiksek orana sahip bilesendi. Bu
bilesenin oran1 fosfolipitte %18.23, ndtralde
%24.17, toplam lipitte ise %24.86 olarak saptandu.
Stearik asit, ikinci en ¢ok bulunan doymus yag
asidi olup %7.63 gibi bir oranla en yiiksek
fosfolipitte tespit edildi (Cizelge 1).

Calismamizda, MUFA’lar bakimindan ilging
sonuglar elde edilmistir. Ornegin, IMUFA %61.39
gibi bir oranla en yiiksek nétral lipitte bulundu. Bu
oranin %45.14 iinii OA olusturmaktaydi. OA, U.
elongatulus’da tespit edilen tiim yag asitleri
arasinda en yiiksek yiizdeye sahipti. Bu bilesenin
fosfolipitteki orant %11.05; toplam lipitteki orani
ise %10.23 olarak saptandi. Diger ilging bir sonug,
toplam lipit analizinde saptanan C16:1n-7 yag
asidinde goriildii. Bu bilesen toplam lipitin %27.64
inii olusturdu. Fosfolipitte %6.05, nétralde ise
%13.79 olarak bulundu. Eikosenoik asit ise
fosfolipitte %8.84, toplam lipitte %9.27 ve nétral
lipitte ise %2.50 olarak tespit edildi (Cizelge 1).

U. elongatulus’un ¥n-3 ve n-6 PUFA oranlari,
fosfolipitte %43.86, toplam lipitte %21.07 ve
notral lipitte %9.81 olarak bulundu. LNA,
fosfolipitte %16.94, noétralde %8.30 ve toplam
lipitte ise %3.50 oraninda saptandi. Eikosadienoik
yag asidi her li¢ analizde de diisiik oranda tespit
edildi. ArA ve EPA oranlari, her ili¢ analizde de
farkli oranlarda bulundu. Ornegin, fosfolipitteki bu
bilesenlerin oranlart %10.62 ile %10.09 iken;
ndtralde %0.77 ile %0.29 ve toplam lipitte ise
%6.97 ile %7.21 olarak tespit edildi. Fosfolipitte
n-6 lar, PUFA’larin %28.69 unu; n-3 ler ise
%15.17 sini olusturdu. Notral lipitte, ¥n-3 ve n-6
PUFA orani az oldugundan, hem n-6 (LNA harig)
larin hem de n-3 lerin oranlari olduk¢a diisiik
bulundu. Toplam lipit, noétral lipit ve fosfolipitler
arasinda, Xomega 3 (Xn-3) / Zomega 6 (Zn-6)
orant en ¢ok 0.96 ile toplam lipitte elde edildi

(Cizelge 1).
4. Tartisma

U. elongatulus’un yag asidi analizlerinde
C12:0, C14:0, C15:0, C16:0, C18:0, C16:1n-7,
C18:1n-9, C20:1n-9, C18:3n-3, C20:2n-6, ArA ve
EPA gibi yag asitleri tespit edildi. Bu bilesenler,
hem tatlisu hem de denizde yasayan birgok midye
tiri i¢in de geneldir (Pollero vd., 1981; 1983;
Misra vd., 1985; Rakshit vd., 1997; Pazos, 2003).

Yaptigimiz analizlerde C16:0, C16:1n-7, OA ve
LNA vyag asitleri yiiksek oranda; C12:0, C14:0,
C15:0 ve C20:2n-6 yag asitleri ise diisiik oranda
tespit edildi. Tatlisu midyeleri ile ilgili yapilan
calismalarin  ¢ogunda benzer bulgular elde
edilmistir (Pollero vd., 1981; 1983; Misra vd.,
1985).

Analizlerde, C16:0, C16:1n-7 ve OA yag
asitleri yiizde dagilimda diger yag asitlerine gore
fark edilir derecede yiiksek oranda bulundu. Bu
bilesenler, disaridan besinle alina bilindigi gibi
midye tarafindan da sentezlenebilirler. Midyenin
lipit analizlerinde, C16:0 yag asidi %18.23 ile
%24.86 arasinda degisti. C16:1n-7 yag asidi ise
%27.64 gibi bir oranla en yiiksek toplam lipitte
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tespit edildi. Bir diger onemli bilesen olan OA,
nétral lipitte oldukga yiliksek oranda (%45.10)
bulundu. Yumusakealar ile ilgili birgcok ¢alismada
bu bilesenler temel yag asitleri olarak tespit
edilmistir. Fakat bu derece yiiksek bir oran daha
onceki c¢alismalarda (Pollero vd., 1983; Rakshit
vd., 1997; Pazos, 2003) belirtilmemistir. Bir diger
ilging bulgu da, yumusakgalar ile ilgili analizlerde
pek rastlanmayan C20:1n-9 yag asidin, U.
elongatulus’un  fosfolipitinde  %8.84, toplam
lipitinde ise %9.27 oraninda bulunmasidir (Cizelge
1). Bu bilesenin, OA yag asitinden zincir uzatma
reaksiyonu ile sentezlendigi ve bu nedenle
fosfolipitteki miktarinin artti§1 diislincesindeyiz.
C20:1n-9 yag asidi, tatlisu midyesi olan Diplodon

delodontus (Pollero vd., 1983) ile bir deniz
midyesi olan Macoma balthica’da (Wenne vd.,
1989) da yiiksek oranda oldugu bildirilmistir. Bu
durum, bu bilesenin midyelerde Onem arz
edebilecegini gostermektedir.

Hayvanlarin biiylik bir ¢ogunlugu tarafindan
sentezlenemeyen LNA, yumusakgalar ic¢in temel
bilesenler olup, cogunlukla sudaki mikroalgler
tarafindan saglanirlar (Abad vd., 1995). U.
elongatulus’da LNA yag asitinin fosfolipitteki
orani, notral lipit ve toplam lipitten daha fazla
bulundu. Bir¢ok ¢alismada LNA miktarinin, hem
tatlisu midyelerinde (Dembitsky vd., 1992) hem de
deniz midyelerinde (Wenne vd., 1989) diisiik
olarak saptanmuistir.

Cizelge 1. Unio elongatulus’un etindeki toplam lipit, fosfolipit ve nétral lipitlerinin yag asidi diizeyleri

toplam yag asitlerinin %’si olarak)*
p yag

Yag Fosfolipit Notral lipit Toplam lipit
Asitleri (ortalama+S.S.) (ortalama=S.S.) (ortalama=S.S.)
C12:0 2.46 + 0.30° 0.14 +0.02° 0.23+0.01°
C14:0 0.98 +0.10° 0.54 £ 0.05 0.77 = 0.05°
C15:0 0.86 + 0.07° 0.10+0.01° 0.69 + 0.04
C16:0 18.23 + 1.34° 24.17 £1.32° 24.86 + 1.40°
C18:0 7.63 +0.89° 3.60 = 0.26 5.18 £0.47°
sDYA 30.16 + 1.47° 28.55 £ 1.36" 31.73 + 1.40°
Cl16:1n-7 6.05 = 0.81° 13.79 £ 0.81° 27.64 £ 1.42°
C18:1n-9 11.05 + 1.04° 45.10 +£2.24° 10.23 + 0.65°
C20:1n-9 8.84 £ 0.97° 2.50+0.15 9.27 + 0.85°
SMUFA 25.94 + 1.53" 61.39 +2.25" 47.14 £2.12°
n-6

C18:2n-6 16.94 + 0.69° 8.30+0.72° 3.50 £ 0.24°
C20:2n-6 1.13+0.21° 0.12+0.01° 0.23 £0.01°
C20:4n-6 10.62 +0.76" 0.77 £ 0.06 6.97 £ 0.54°
n-3

C18:3n-3 5.08 = 0.08° 0.33 +0.04° 316+ 1.11°
C20:5n-3 10.09 + 1.18° 0.29 +0.02° 7.21 £0.63°
% (n-3)/ £ (n-6) 0.53 0.07 0.96
¥n-3 ve n-6 PUFA 43.86 + 1.55° 9.81 + 0.95" 21.07 + 1.43

* Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda gaz kromatografisiyle 3 enjeksiyon yapilmistir. Ayni satirda farkli harfle

belirtilen degerler (Ortalama + S.S.) arasindaki farkliliklar 6nemlidir (P < 0.05)

DYA: Doymus Yag asitleri, MUFA: Monounsaturated Fatty Acids (tekli doymamus yag asitleri),
PUFA: Polyunsaturated Fatty Acids (¢ok doymamis yag asitleri).
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Caligma materyalimizi olusturan U.
elongatulus’un fosfolipitinde %10.62 oraninda
saptanan ArA yag asidi, denizde yasayan

midyelerdeki orandan (De Moreno vd., 1980;
Misra vd., 1985; Wenne vd., 1989; Abad, 1995)
daha yiiksek diizeyde bulundu. Fosfoditilinositol
gibi fosfolipitlerin 6nemli bir bileseni olan (Tocher
vd., 1984) ve sodyum alimi diizenlemesi ile ilgili
prostaglandinlerin sentezi i¢in kullanilan ArA;
tatlisu midyelerinin viicut lipitlerinde goreceli
olarak ytiksektir (Pollero vd., 1981). Benzer bulgu
tatlisu midyeleri
(Hagar vd., 1986) ve Diplodom patagonicus’da
(Pollero  vd., 1981) da saptanmistir. U.
elongatulus’un fosfolipitteki EPA oran1 (%10.09)
da, toplam ve nétral lipitte gore daha yiiksek
bulundu. Omega 3 simifina ait EPA, tibbi olarak da
oldukca onem tasir ve tatlisuda yasayanlara oranla,
denizde yasayan midyelerde daha fazla miktarda
bulunur (Wenne vd., 1989).

Tatlisu midyeleri ile karsilastirildiginda, deniz
midyelerinde, ArA daha diisiik, EPA ile DHA yag
asitleri daha yiiksek oranda bulunmasindan otiiri,
deniz midyelerinde %n-3 / %n-6 degeri daha
yiiksektir (Wenne vd., 1989; Abad vd., 1995; De
Moreno vd., 1980). Caligmamizdaki midye tiiriinde
n-6 ve n-3 lerin oranlart lipit smiflar1 arasinda
farkliliklar gosterdi. Fosfolipitte 2n-3 / n-6 degeri
0.53 olarak tespit edildi. Yapilan ¢aligmalarda bu

olan Carunculina texasensis

oranin, deniz midyelerinde daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Ormnegin,  Mytilus edulis’in
fosfolipitinde 5 (Misra vd., 1985), Ostrea edulis’in
fosfolipitinde ise 6 (Abad vd., 1995) degerinde
oldugu bildirilmistir. Denizde yasayan midyelerde
n-3 lerin fazla olmasmin nedeni, EPA kaynagimm
olusturan diyatomlarin, denizlerde daha fazla
bulunmasindan ileri gelmektedir.

U. elongatulus’da noétral lipitteki *MUFA
yiizdesi, fosfolipitteki orandan oldukga yiiksek
bulundu. Bu dogaldir. Ciinkii sterol, sterol esterleri,
serbest yag asitleri, yag asidi esterleri,
monoagilgliserol, diagilgliserol ve triagilgliseroleri
iceren notral lipitler, enerji rezervi olarak
kullanilirlar. DYA ile MUFA’lar1 daha fazla
miktarda igerirler. Midyenin fosfolipitteki ¥n-3 ve

n-6 PUFA seviyesi; notral ve toplam lipitteki ¥n-3
ve n-6 PUFA seviyesinden daha yiiksek diizeyde
saptandi. Bu beklenen bir sonugtu. Ciinkii
midyelerde genellikle fosfolipitte *n-3 ve n-6
PUFA orani, 2DYA ve XMUFA oranindan daha
fazla bulunmaktadir (Abad vd., 1995; Rakshit vd.,
1997; Pazos vd., 2003).
Midyelerde, triagilgliserolde
PUFA orani da farklilik gdstermektedir. Ornegin,

(0n-3 ve n-6

tatlisu midyesi olan Dreissena polymorpha’nin
triagilgliseroliinde 2n-3 ve n-6 PUFA oran1 %50
(Dembitsky vd., 1992); deniz midyesi olan Ostrea
edulis’de ise %45 (Abad vd., 1995) olarak
bulunmustur. Triagilgliserolde fazla miktarda
PUFA bulundugu igin, Ackman (1983), deniz
midyelerinde bulunan triagilgliserollerin, besinden
alman fazla yag asitlerinin gegici bir deposu
oldugunu belirtmigtir. Calisma materyalimizi
olusturan U. elongatulus’da bu oran %9.81 olarak
tespit edildi. Tatlisu midyelerinde bu deger denizde
yasayanlara oranla daha disiiktiir. Bu sonuglar,
analizledigimiz tatlisu midyesinin kantitatif yag
asidi iceriginin, denizlerde yasayanlardan farkli
oldugunu gostermektedir.

Bir¢ok deniz (Ackman vd., 1973; Zhukova,
1991; Abad vd., 1995; Pazos vd., 2003) ve bazi
tatlisu yumusakcgalarinda (Pollero vd., 1983;
Dembitsky vd., 1993; Fried vd., 1993) bulunan
diger bir n-3 HUFA ¢esidi de NMID (non-
methylene interrupted dienoic) yag asitleridir.
Tatlisu yumusakcalarinda nadir bulunan bu
bilesenler, nehir ekosisteminde yasam siirdiiren U.
elongatulus’da tespit edilemedi. Bunun nedeni;
tiirlerin yasama alanlari, sentezleme yetenegi veya
besinin farklilig1 olarak belirtilebilir. NMID lerin
tespit edildigi midyeler daha ¢ok biiyiik gollerde
veya denizlerde yasamaktadir.

Sonug olarak, besin zincirinde 6nemli bir yere
sahip olan yumusakcalar, basta baliklar olmak
tizere gesitli su kuslar1 ve su memelilerinin (samur,
kunduz vb.) besinlerini olusturur. Bazi {ilkelerde
insanlar tarafindan tiiketilmesinin yani sira bazi
hayvanlarin yetistiriciliginde (balik, tavuk, domuz)
de  kullanilirlar.  Bu  sebeplerden  dolay1
mollusklarin besinsel degeri ile ilgili yapilan her
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calisma O6nem kazanmaktadir. Caligmamizda da
Tiirkiye’deki nehirlerde yaygin dagilis gosteren U.
elongatulus midyesinin fosfolipit, nétral lipit ve
toplam lipitlerinin yag asidi igerigi arastirildi.
Yiizde dagilimda en ¢ok C16:0 (%18.23-9%24.86),
OA (%10.23-%45.10) ve LNA (%3.50-%16.94)
yag asitleri tespit edildi. ¥n-3 ve n-6 PUFA orani
fosfolipitte, ZIMUFA orani ise noétral lipitte yiiksek
diizeyde bulundu.
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