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Oz

Manevi iyilik hali, bireyin manevi olarak énem verdigi ilahi degerlerin, toplum ve kendisi
ile tutarli ve dengeli bir biitiinlesme igerisinde olmasi anlaminda kullanilan bir
kavramdir. Manevi iyilik hali dini bilimler, psikoloji, felsefe ve sosyal hizmet gibi pek cok
disiplin tarafindan ilgi duyulan ve calismalar gerceklestirilen bir alandir. Manevi iyilik
halinin degerlendirilmesine iliskin gerek nitel gerekse nicel 6l¢me ve degerlendirme
araglarina gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢alismada manevi iyiligi ¢cok boyutlu olarak
degerlendirmeyi saglayan ve Ingersoll tarafindan 1995 yilinda gelistirilen Manevi lyilik
Hali Envanteri'nin (MIHE) Tiirkce siiriimiiniin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma, Universite 6grencisi olan ve %64’i kadinlardan
olusan 513 Kkisi ile gerceklestirilmistir. MIHE'nin orijinal yapisinin dogrulanip
dogrulanmadiginin belirlenmesi amaciyla calisma grubundan elde edilen verilere
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayicl faktor analizi sonucunda ki-kare ve
serbestlik derecesi degerlerinde 3907,17 ve sd=2,84 orani elde edilmistir. Bu kapsamda
belirlenen model ile veri arasindaki uyum, miikemmel uyuma karsilik gelmektedir.
Sonu¢ olarak manevi iyilik halini 6lgmek amaciyla gelistirilen MIiHE'nin Tiirkge
siriimiiniin maddelerinin istenen 6zelliklere sahip oldugu, giivenirliginin ve gegerliginin
yliksek bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Manevi lyilik Hali, Gecerlik ve Giivenirlik, Envanter,
Olgek Uyarlama.
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The Turkish Adaptation of the Spiritual Wellness Inventory

Abstract

Spiritual wellness is defined as the individual’s consistent and balanced integration with
divine values, society, and himself/herself. Spiritual wellness is an area of interest and
studies carried out by many disciplines like religious sciences, psychology, philosophy,
and social work. There is a need for both qualitative and quantitative measurement and
evaluation tools to evaluate spiritual wellness. This study aims to determine the validity
and reliability level of the Turkish version of the Spiritual Wellness Inventory developed
by Ingersoll (1995), which allows evaluating spiritual wellness multidimensionally. The
sample of the study consisted of 513 university students that 64% of whom were fe-
males. To determine whether the original structure of the Spiritual Wellness Inventory
was confirmed, confirmatory factor analysis was applied to the data obtained from the
study group. As a result of confirmatory factor analysis, chi-square and degrees of free-
dom values were 3907,17 and sd=2,84. The fit between the model determined in this
context, and the data corresponds to an excellent fit. As a result, it was determined that
the Turkish version of the Spiritual Wellness Inventory items had the desired properties,
and its reliability and validity were high.

Keywords: Spirituality, Spiritual Wellness, Validity and Reliability, Inventory, Scale
Adaptation.

Giris

Maneviyat (spiritiiellik) kavraminin tanimlanmasi oldukca giictiir.
Maneviyatin sozlik anlamina bakildiginda ruhanilik, tinsellik ve dinsellik
gibi kavramlar ile karsilasilmakla birlikte kavramin “maddi veya fiziksel
seylerin aksine insan ruhu ile ilgili olma niteligi” olarak tanimlandigi
gorilmektedir! Bu kavram ¢ercevesinde yapilan diger tamimlara
bakildiginda “insanlarin yasamak istedigi en derin degerlere ve anlamlara”
isaret ettigini soylemek miimkiindiir.2 Baska bir deyisle maneviyat, “insan
ruhuna ve onun tam potansiyeline ulasmasina neyin yardimci olacagina
dair bir tiir vizyon” anlamina gelmektedir.3 Bu y6nii ile maneviyat, kisinin
yasama arzusu ve hayata bagli olma siireci gibi i¢sel kaynaklarin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir. Maneviyat literatiirde “kisilerin kendisi ve diger
insanlarla iliskilerini ve Kkisinin evrendeki yerini anlamaya c¢alisma ve kabul
etme gayreti ile kendilerini ifade etmeleri i¢in genis bir yelpazede kullanilan
kisisel anlamlar, iligskiler ve yorumlarn igeren” bir ¢ati kavram olarak

1 Oxford Dictionary, “Definition of Spirituality,” https://www.lexico.com/definition/spirituality
(28.06.2021)

2 Philip Sheldrake, A Brief History of Spirituality (London: John Wiley & Son, 2009), s.1.

3 Hediye Arslan ve Dilek Konuk Sener, “Stigma, Spiritiialite ve Konfor Kavramlarinin Meleis’in
Kavram Gelistirme Siirecine Gore irdelenmesi,” Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati
Dergisi 2:1 (2009), ss.51-58.
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anilmaktadir.# Bu bilgiler 1s18inda maneviyat, bireyin; yasamindaki anlam,
amag ve yon arayisl ile iliskili olarak benligin 6tesinde bir seye olan inanci
olarak ifade edilebilir.

Maneviyat farkli boyutlan ile gecmisten gliniimiize pek cok disiplin
tarafindan ele alinan bir konu olmustur. Bilimsel diisiincenin 6n plana
¢iktig1 Aydinlanma Doneminde 6zellikle Sigmund Freud ve Albert Ellis gibi
psikoloji alaninda 6nde gelen isimler din ve maneviyatin psikoterapiye
dahil edilmesi konusunda olumsuz goriislere sahip olmuslardir.> Bu
gorislere karsilik Abraham Maslow, Carl Jung ve Gordon Allport ise
maneviyatin  psikolojik iyi olma haline entegrasyonunu o6nemli
gormislerdir.6 1990’lara kadar devam eden bu goriis ayriliklar: terapotik
stireclerde kiiltiirel yeterlilik, ¢esitlilik ve duyarlilik alanlarinin 6n plana
¢ikmasiyla beraber maneviyatin genellikle insanlar1 terapiye getiren ¢esitli
konularla i¢ ige oldugunun farkina varilmasini saglamistir.” Ilerleyen
yillarda cesitli disiplinler tarafindan insanin iyi olma hali, sorunlarla bas
etme pratikleri, psikolojik yilmazhgin gelistirilmesi gibi alanlarda
maneviyatin etkisi ¢calisilmaya baslanmistir. Bunun sonucunda maneviyatin
bas etme becerilerini gelistiren koruyucu bir psikolojik faktdér olabilecegi
sonucuna varan ve maneviyatin etkilerini arastiran ¢ok sayida calisma
maneviyat ve iyi olma hali arasindaki iliskiye yonelik ilgiyi arttirmistir.

1. Manevi lyilik Hali

Manevi iyilik hali kavrami ilk kez 1975 yilinda Yaslanma Uzerine Atina
Ulusal Dinlerarasi Koalisyonu tarafindan tanimlanmistir. Buna gére manevi
iyilik hali, kisinin manevi olarak deger verdigi Tanri, toplum ve kendisi ile
tutarli ve dengeli bir biitiinlesme igerisinde olmasidir.8 Bu tanimlama
manevi iyiligin dinf, sosyal ve psikolojik bilesenleri oldugunu ifade
etmektedir. Ayni yillarda manevi iyilik halinin tanimlanmasi ile ilgili
arastirmalarda da bu tutum devam etmistir. Ornegin manevi iyilik insanin
varolusundaki anlami ve hedeflerini bulmaya yonelik istek, sorgulama,

4 Yasemin Odabas, “Engelli Cocuk Annelerine Verilen Manevi Bakim Desteginin Manevi lyilik ve
Umut Diizeylerini Arttirmaya Etkisinin Degerlendirilmesi” (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, 2020), s.32.

5 Craig Ellison, “Spiritual Well-Being: Conceptualization and Measurement,” Journal of Psychology
and Theology 11:4 (1983), ss.330-338.

6 Oznur Ozdogan, “Insana Manevi-Psikolojik Yaklasim,” Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
49:2 (2008), ss.77-102.

7 Alvin Dueck, Indigenous Psychology of Spirituality: In My Beginning is My End (New York: Springer
Nature, 2020), s.12.

8 National Interfaith Coalition on Aging, Spiritual Wellbeing: A Definition (Athens: NICA, 1975), s.34.
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soyut seyleri anlamaya calisma, kendi i¢indeki ve disindaki giicleri fark
edebilme ve uyum saglama durumu olarak tanimlanmstir.?

Manevi iyilik hali, dikey ve yatay bilesenleri igceren bir kavram seti
olarak ele alinmistir. Dikey boyutta ilk olarak Tanr ile ilgili olarak esenlik
duygusuna atifta bulunulmustur.l0¢ Yatay boyutta ise herhangi bir dini
hususa atifta bulunmadan, bir yasam amaci ve yasam doyumu duygusuna
vurgu yapilmistir. Yatay boyut 6zellikle varolussal bir esenlik duygusuna
sahip olmakla, kisinin neyi ve neden yapacagi, kim oldugu ve nereye ait
oldugu ile iliskili olarak degerlendirilmistir.l? Bu iki boyut da birbirini
etkileyen ve birbirinden etkilenen, entegre olan iki stire¢ olarak bir arada
kullanilmistir.!2 Bunun sonucunda ise manevi iyilik halinin bireye kimlik
duygusu saglayan bir stireci igerdigi anlasilmistir. Bu kapsamda manevi
iyilik halinin Kkisinin kendisiyle, baskalariyla, ilahi olanla ve dogayla olan
iliskileri olumlu duygu ve davranislara doniistiiren bir yoniiniin oldugu
ifade edilebilir. Bu baglamda manevi iyilik hali insan zihninin, bilincinin ve
bilin¢ disinin tamamini kapsayan “psiseden” ve insan bedeninin biitiiniinii
kapsayan “somadan” ayr1 olarak mevcut degildir; bunlari biitiinlestirici bir
glic saglar. Fiziksel durum, duygular, diisiinceler ve iliskiler manevi iyilik
halinden etkilenir ve onu etkiler.

2. Manevi lyilik Halinin Degerlendirilmesine iliskin Olgme Araglar:

Manevi iyilik hali, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan saghgin énemli bir
bileseni olarak kabul edildikten sonra literatiirdeki calismalarda manevi
iyilik halinin nasil 6l¢iilecegine iliskin baz1 dl¢lim araglarinin gelistirildigi
goriilmektedir.13 Bu kapsamda gelistirilen 6lgeklerin neler oldugu tarihsel
slire¢ gozetilerek ortaya konulabilir.

Manevi iyilik hali ile ilgili gelistirilen ilk 6l¢cek Ellison tarafindan 1983
yilinda ortaya konulan “Manevi lyi Olus Olgegi”dir. Manevi lyi Olus Olgegi,

9 Joseph Opatz, “Stevens Point: A Longstanding Program for Students at a Midwestern University,”
American Journal of Health Promotion 1:1 (1986), s.5.

10 Hatice Acar, “Manevi Iyi Olug ile Dindarhk Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme,”
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18:2 (2014), s5.391-412.

11 Semra Altuntas ve Sevde Diizgiiner, “Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (Eft) ile Destek Alan
Kadinlarda Bireysel, Sosyal ve Manevi Degisim Uzerine Nitel Bir Aragtirma,” Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 61:2 (2020), ss.453-492.

12 Raymond Paloutzian ve Craig Ellison, Developing A Measure of Spiritual Well-Being (New York:
The American Psychological Association, 1979), s.31.

13 World Health Organization, Spiritual Aspects of Health (South-East Asia: WHO Regional Office
Press, 1998), s.38.
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dini ve varolussal iyi olus halini degerlendirmektedir.1* Bu 6l¢egin icerdigi
maddelerin gelistirildigi bir diger 6lcek olan “Maneviyati Degerlendirme
Envanteri” ise yasamin anlami, amaci, askin ve icsel olma durumu ile
varolussal iyilik halini degerlendirmektedir.l> Takip eden yillarda manevi
iyilik halinin Dbilesenlerinin neler oldugu ile ilgili ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Yaglanma Uzerine Ulusal Dinlerarasi Koalisyonu
tarafindan, manevi iyilik halinin bilesenlerini bir ¢erceve olarak kullanan
bir 6lgme araci, Fisher tarafindan 1998 yilinda tasarlanmistir. Bu 6lgme
aracindan elde edilen bulgular manevi iyilik halinin insanlarin kendileriyle
(kisisel), baskalariyla (toplumsal), dogayla (¢evresel) ve Tanrr'yla (ya da
ilahi olarak atfedilen diger alanlar) iliskilerinde ne o6lciide uyum icinde
yasadiklarinin incelenmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Buna gore Kkisisel alan; kisinin yasamdaki anlam, amag¢ ve degerler
acisindan kendisiyle nasil iliski kurduguyla ilgilenmektedir. Toplumsal alan;
benlik ve digerleri arasindaki kisiler arasi iliskilerin niteligi ve derinligini
ifade etmekte ve sevgi, adalet, umut ve insanliga olan inanci icermektedir.
Cevresel alan; husu icinde olma, merak ve cevre ile birlik duygusu da dahil
olmak iizere, fiziksel ve biyolojik diinya icin 6zen ve bakim ile
ilgilenmektedir. ilahi (askin) alan; benligin, kozmik bir gii¢, askin gerceklik
veya Tanr1 gibi insan diizeyinin 6tesindeki bir seyle veya birisiyle olan
iliskisi ile ilgilenmektedir ve gizemin kaynagina olan inanci icermektedir.16
2000’li yillara gelindiginde ise maneviyatin giinliik yasamdaki etkisi {izerine
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Ornegin, 2002 yilinda “Giinliik Manevi
Deneyimler Olgegi” Underwood ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olup,
dini tercihler acisindan anlam ve degerlere varolussal yonlerden
yaklasmayr  amaglamaktadir.l?  Bireylerin  manevi  ydnelimlerini
degerlendirmeye iliskin “Manevi Yonelim Ol¢egi” ise Kasapoglu tarafindan
2015 yilinda gelistirilmistir.18

14 Craig Ellison, “Spiritual Well-Being: Conceptualization And Measurement,” Journal of Psychology
and Theology 11:4 (1983), ss.330-340.

15 Judy Howden, “Development and Psychometric Characteristics of The Spirituality Assessment
Scale” (Yayimlanmamis Doktora Tezi, Texas Woman'’s University, Texas, 1992), s.88

16 John Fisher, “Spiritual Health: Its Nature, And Place in the School Curriculum” (Yayimlanmamis
Doktora Tezi, Melbourne University, Victoria, 1998), s.18.

17 Lynn Underwood ve Jeanne Teresi, “The Daily Spiritual Experience Scale: Development,
Theoretical Description, Reliability, Exploratory Factor Analysis, and Preliminary Construct Validity
Using Health-Related Data,” Annals of Behavioral Medicine 24:1 (2002), ss.22-33.

18 Figen Kasapoglu, “Manevi Yénelim Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik,” Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 16:3 (2015), s.51.
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2010’lu yillara gelindiginde ulusal literatiirde manevi iyilik halinin
degerlendirilmesine yonelik ¢esitli Olgme araclarinin  gelistirildigi
goriilmektedir. Ornegin, “Spiritiiel Iyilik Hali Olgegi” yetiskinlerin manevi
iyilik halini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis ve 29 maddeyi icerecek bicimde
Eksi ve Kardas tarafindan 2017 yilinda olusturulmustur.l® Olcegin “bireyin
diinya hayatinin gegiciligine inanmasi, inanglarin bireye yasaminda yol
gostermesi, ilahi bir giiclin varligina inanma ve ondan gii¢ almasin1” iceren
askinlik; “bireyin dogaya ve c¢evresindekilere saygiyla yaklasmasini” iceren
dogayla uyum ve “bireyin daha ¢ok yasamdaki olumsuzluklar1 iizerine
durmakta ve hayattan zevk almama gibi durumlarin” igeren anomi alt
boyutlar1 bulunmaktadir. “Manevi lyilik Hali Olgegi"nin (FACIT-Sp-12)
Tiirkee siirtimil ise Ay ve arkadaslari tarafindan 2019 yilinda yapilmistir.20
Gergeklestirilen  bu  calismalar  tinsel alanda  iyilikk  halinin
degerlendirilmesinde dikkat ¢eken bir alanin yeniden 6n plana ¢ikmasini
saglamistir.

Gilinlimlizde bitiinciil iyilik anlayisinin yayginlasmasi ile beraber
maneviyat ve manevi iyilik hali ile ilgili calismalar gerek dini bilimlerde
gerekse felsefe, psikoloji ve sosyal hizmet gibi alanlarda gelismeye ve dikkat
¢ekmeye devam etmektedir. Bu noktada manevi iyilik halinin gerek nicel
gerekse nitel yonlerden degerlendirilmesine gereksinim duyulabilmektedir.
Manevi iyilik halini degerlendirdigini ortaya koyan kabul edilebilir
gecerlilik ve giivenilirlik gosteren bir dizi 6lcme araci bulunmaktadir. Bu
6leme araclar1 genellikle uluslararasi literatiirde karsimiza ¢ikmakta olup
bu degerlendirmelerin ¢ogu en bilyik dinl gruplardan biri olan
Hiristiyanlara odaklanmaktadir. Buna karsilik Tirkiye’'de ilgili literatiir
incelendiginde manevi konulara yonelik c¢alismalarin smirli oldugu
gorulmektedir. Manevi iyilik halini degerlendirmek igin cesitliligin goz
oniline alinmasi da énem tasimaktadir. Bu kapsamda Ingersoll tarafindan
1995 yilinda gelistirilen “Manevi lyilik Hali Envanteri” manevi iyiligi ¢ok
boyutlu olarak degerlendirmeyi saglayan bir ara¢ olma 6zelligine sahiptir.
Envanter, bireylerin manevi iyilik halini degerlendirmek amaciyla pek ¢ok
arastirmada kullanilmistir. Bu arastirma da bu bilgiler ve aciklamalar
15181nda, manevi iyilik halinin degerlendirilmesiyle ilgili alandaki eksikligin

19 Halil Eksi ve Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation,” Spiritual
Psychology and Counseling 2:3 (2017), s.88.

20 Semra Ay ve digerleri, “The Psychometric Properties of the Turkish Version of The Spiritual Well-
Being Scale (FACIT-Sp-12) in Older Adults Living in Nursing Homes,” Anatolian Journal of Psychiatry
19 (2019), ss.22-28.
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giderilmesi ihtiyacina karsilik gelmektedir. Bu calisma ile manevi iyilik
halinin birden ¢ok bilesenini barindiran bir degerlendirme araci
gelistirilmeye calisilmigtir. Ingersoll’'un gelistirdigi “Manevi lyilik Hali
Envanteri” bu alanda kullanilan diger c¢alismalarla kiyaslandiginda bu
envanterin digerlerinden farkli 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu
envanter manevi iyiligi cok boyutlu olarak ele almay1 amaclayan pek ¢ok
bileseni (kutsallik kavrami, anlam, baglantililik, an merkezcilik, gizem,
ritiiel, umut, bagislayicilik, bilgi ve 6grenme ve manevi 06zglrlik)
icermektedir. Envanterin bu yoni ile diger dlgme araclar1 yoluyla elde
edilmesi olanakli olmayan biitlinciil bir degerlendirmenin yapilmasi
olanakli hale gelmistir. Envanter, sahip oldugu bu genis degerlendirme alani
sebebiyle uluslararas1 literatiirde pek ¢ok arastirma kapsaminda
kullanilmistir.2! Bu baglamda ulusal literatiirde manevi iyilik halinin
degerlendirilmesini odagina alan c¢alismalarda kullanilmasi amaciyla
Ingersoll tarafindan gelistirilen Manevi lyilik Hali Envanteri'nin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismasi yapilmistir.

2.1. Manevi lyilik Hali Envanteri

Manevi iyilik ile ilgili calismalarda siklikla kullanilan 6l¢gme araclarindan
Manevi lyilik Hali Envanteri (MIiHE), danisanlarla yapilan uygulamalarda
maneviyat ile iligkili boyutlara dair inceleme yapmay1 saglayacak bir arag
yaratmak amaciyla gelistirilmistir.22 Ingersoll maneviyati ¢cok boyutlu bir
kavram olarak ele almistir. Buradan hareketle olusturulan MIHE, ruhsal
iyiligin on boyutunu icermektedir. Bu boyutlar kutsallik kavrami, anlam,
baglantililik, an-merkezcilik, gizem, ritliel, umut, bagislayicilik, bilgi ve
o0grenme ile manevi 6zglrliik alanlarini igermektedir.23 Ingersoll envantere
verilen yanitlar karsisinda katilimcilarin kendilerini asirt olumlu veya
olumsuz gostermesi ile ilgili egilimleri ele almak i¢in “sahte iyilik” halini
iceren bir alt boyutu daha envantere eklemistir.2! Bu dogrultuda
envanterde yer alan alt alanlar Ingersoll tarafindan asagidaki gibi
tanimlanmigstir: 21

21 Elliot Ingersoll, “Spiritual Wellness in The Workplace,” Giacalone and Carole Jurkiewicz (ed.),
Handbook of Workplace Spirituality and Organizational Performance (London, Routledge, 2010)
icinde, ss.232-242; Mazhar Igbal Bhatti, Naila Batool, Muhammad Naveed R Riaz, “Relationship
Between Spiritual Wellness and Quality of Life Among University Students,” Pakistan Journal of
Psychology 42:2 (2011), ss.55-64.

22 Elliot Ingersoll, “Construction and initial Validation of The Spiritual Wellness Inventory”
(Yayimlanmamis Doktora Tezi, Kent State University, Ohio, 1995), s.12.

23 Chivonna Childs, “Exploratory Factor Analysis of The Spiritual Wellness Inventory”
(Yayimlanmamis Doktora Tezi, Cleveland State University, Ohio, 2014), s.28.
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Kutsalllk kavrami: Kisinin tanrisallk kavraminmi ifade eder.
Insanlarin kutsali tasavvur etme varyasyonlarini ele alir.

Anlam: Envanterde yer alan bu boyut kisinin hayatindaki amag
arayisina atifta bulunur. Deneyimlerden anlam g¢ikarma yetenegi
bireyin refahi icin esas olarak degerlendirilmektedir.

Baglantilillik: Kisinin kendisiyle olan i¢sel baglantisinin yani sira
baskalari, ¢evresi ve inang¢ sistemi ile deneyimlenen baglanti
anlamina gelir.

Gizem: Kisinin hayatta beklenen veya beklenmedik zorluklarla
nasil basa ¢iktigini ifade eder.

Manevi Ozgiirliik: Bireyin kisitlamalar veya korkular olmadan
yasama yetenegi ile ilgilidir. Kisinin kendini glivende hissederken
hayattan zevk alma ve deneyimleme yeteneginden bahseder, bu
boyutta insanlar kendileri olmakta 6zgiirdiir.

Ritiiel: Bu alt boyut kisinin yasamini zenginlestiren ritliellere
katilma durumu ve deneyimleriyle ilgilenir. Bu boyut, bireyin
kendisiyle, baskalariyla, cevresiyle ve inang sistemiyle saghkl bir
bag kurmasiyla sonuglanan Kisisel ritiielleri ifade eder.
Bagislayicilik: Affetme, baskasi tarafindan bagislanmanin yani sira
bagkalarini da bagislama yetenegini kapsar.

Umut: Gelecege yonelik olumlu bir bakis agisin1 stirdiirme
durumunu ifade eder.

Bilgi ve 6grenme: Bu alt boyut kisinin kendisi ve baskalari
hakkinda daha fazla ve daha derin bilgi arama davranislarina atifta
bulunur.

An-merkezcilik: Gercek olani (hakikati) deneyimlemek icin
miimkiin oldugunca anda olmak ile ilgilidir.

Sahte iyilik: Bu alt boyut katimcilarin verdikleri yanitlarda
kendilerini daha iyi gosterme egilimlerini tespit etmek icin sahte iyi
yanitlari ele alan 6geler icermektedir.

2.1.1. Puanlama

MIHE, manevi iyilik halini incelemek amaciyla 55 maddeden

olusmaktadir. Maddeler (1) “kesinlikle katiliyorum” ile (8) “kesinlikle
katilmiyorum” arasinda degisen Likert tipi bir o6lgcek biciminde
gelistirilmistir. Olgegin tek sayida bulunan sorulan ters kodlanmaktadur.
Olgegin puanlanmasinda her bir alt boyuta iliskin puanlar toplanmaktadir.
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Olgegin alt boyutlar ise su sorulari icermektedir: kutsallik kavrami (1, 12,
23, 34, 45), anlam (2, 13, 24, 35, 46), baglantililik (3, 14, 25, 36, 47), an
merkezcilik (4, 15, 26, 37, 48), gizem (5, 16, 27, 38, 49), ritiiel (6, 17, 28, 39,
50), umut (7, 18, 29, 40, 51), bagislayicilik (8, 19, 30, 41, 52), bilgi ve
o0grenme (9, 20, 31, 42, 53), manevi ozglrlik (11, 22, 33, 44, 55) ve sahte
iyilik (10, 21, 32, 43, 54). Olgekte toplam skor bulunmamakta olup her bir
alt boyuttan alinan puan asagida yer alan profile islenmektedir:

Bilgi/ogrenme

Bagislayicihik 40 Umut
40
40 30
30
30 20
20
20 10
10 Gizem
Kutsallik 10 40
30
kavrami 0 20
30 10
20
10 10
10 20
20 30
: 30 10 10 40
l.\_/larll_evl 40 10 Anlam
ozgiirlik
20 20
20
30 30
30
40 40
Baglantililik 40
Ritiiel
An merkezcilik
Sekil 1: MiHE Puanlarinin Profile islenmesi
3. Yontem

3.1. Katilimcilar

Atatiirk Universitesinde 6grenci olan 513 kisi (%64’ti kadindir, yas
ortalamasi 30,27+9,12) arastirmanin katilimcisidir. Katilimcilar 18-62 yas
arasindadir. Katilmcilarin %601 bekar iken %76’s1 orta diizey
sosyoekonomik seviyede bulunmaktadir. %71,7’si ailesi ile beraber
yasamaktadir. %32,9’u 1. sinif, %43,3'l 2. sinif, %9,7’si 3. sinif ve %140 4.
sinif 6grencisidir (Tablo 1).
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Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Kadin 328 64
Erkek 185 36
Medeni Durum

Evli 206 40
Bekar 307 60
Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey

Alt 104 20,3
Orta 390 76
Ust 19 3,7
Kiminle Yasiyor

Yalniz yasiyor 40 7,8
Cekirdek ailesi ile beraber yasiyor 368 71,7
Genis ailesi ile beraber yasiyor 49 9,6
Arkadaslar ile beraber yasiyor 8 1,6
Diger 48 9,4
Devam Ettigi Simif

1. siif 169 32,9
2. sinif 222 43,3
3. siif 50 9,7
4. siif 72 14,1
Yas (Minimum; Maksimum; Ortalama * Standart sapma) (18; 62; 30,27+9,12)

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

3.2. Olgiimler

Arastirmaya katilanlara ait temel bilgilerin elde edilebilmesi amac ile
demografik bilgi formu kullanilmistir. Ingersoll tarafindan gelistirilen ve
dogrulanan 55 madde ve on bir alt boyuttan olusan MIHE, Tiirkceye
cevrilmistir. 8'li Likert tipinde olan kaynak oOlcekte tek say: ile belirtilen
maddeler ters kodlanmaktadir. Kaynak o6lcegin gelistirildigi calismada,
ikinci dlizey dogrulayici faktér analizinde i¢ tutarlilk katsayisinin 0,88

olarak bulundugu belirtilmektedir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dair veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan
¢evrimici formlar aracilifiyla toplanmistir. Sosyo-demografik bilgi formu ve
kaynak, 6lcegin Tiirkce formu c¢evrimici formlara uyarlandiktan sonra
formun internet baglantisi katilimcilar ile paylasimistir. Veriler
17/04/2021 ile 10/06/2021 tarihleri arasinda toplanmstir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi Lisrel 8.80 ve SPSS 25 ile gergeklestirilmistir. Veriler
analiz edilmeden 6nce normal dagilim testi yapilmistir. Toplanan verilerin
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir.
Buna gére verilerin normal dagildigi varsayilmistir. MiHEnin orijinal
yapisinin dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi amaciyla dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir.

3.5. Hedef Dile Ceviri

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore kaynak dilde gelistirilen ve hedef dile ve
kiiltiire uyarlanan 6l¢ek, uyarlanan kiltiirde de uygulama siirecinde de
benzer bicimde ¢alismalidir.2¢ Uyarlamanin odak noktasi, dilsel
esdegerlikten ziyade Kkiiltiirler arasit ve kavramsaldir. Bu hedefe ulasmak
icin kokli bir yontem, ileri ceviriler ve geri ceviriler kullanilmalidir. Bu
yonergeler 1s18inda asagidaki adimlari iceren ceviriye iliskin bilgiler su
sekildedir:

1. Adim: ileri Ceviri

Ingersoll tarafindan gelistirilen MIHE cok iyi diizeyde Ingilizce bilen ve
ilgili alanda c¢alismalar gergeklestirmis olan iki akademisyen ve Filoloji
mezunu olan bir meslek elemani tarafindan ayr1 ayr Tiirkceye ¢evrilmistir.
Bu sayede elde edilen {i¢ ayr1 form bir sonraki basamak olan uzman
panelinde karsilastiriimistir.

2. Adim: Uzman Paneli

Bu asamada temel amag, gerceklestirilen cevirilerde yer alan yetersiz ve
eksik ifadelerin ve kavramlarin tespit edilmesi, birbirleri ile
karsilastirilmast ve dilsel sdylemlerdeki tutarsizliklarin revizyonlarinin
gerceklestirilmesidir. Calismanin bu asamasinda ilgili alanda ¢alisan iki
akademisyen tarafindan uzman paneli olusturulmustur. Uzman paneli

24 Diinya Saghk Orgiitii, “Process of Translation and Adaptation of Instruments,”
https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/ (28.06.2021)
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cevrimici yollarla gergeklestirilmis ve 6lgekte yer alan her bir maddenin
cevirisi tek tek ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucunda kaynak 6lgegin tam
olarak Turkgeye cevrilmis formu olusturulmustur.

3. Adim: Geri Ceviri

Bu asamada uzman paneli siirecinde yapilan ¢alismanin sonucunda elde
edilen kaynak olcekten Tirkgeye cevrilen form yeniden kaynak dil olan
Ingilizceye profesyonel terciimanlar tarafindan gevrilmistir. Kaynak 6lcek
ile geri ceviri sonrasinda elde edilen formda yer alan maddeler tek tek
karsilastirilarak olasi anlam farkliliklar1 degerlendirilmistir.

4. Adim: On-Test Asamasi

Calismanin bu asamasinin temel amaci elde edilen formun hedeflenen
kiiltiirde On-testinin gerceklestirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda elde
edilen form, 87 kisiden olusan 0grenci grubuna uygulanarak DFA
yapimistir. Ayrica 24 ogrenciden olusturulan bir gruptan forma iliskin
yazili goriis alinmistir. Gergeklestirilen bu g¢alismalar sonucunda
anlasilmadig1 diisliniilen sekiz madde {izerinde ufak caph degisiklikler
yapilmis ve boylece formun daha iyi anlasilmasi hedeflenmistir.

5. Adim: Son Stiriimiin Olusturulmasi ve Dokiimantasyon Siireci

Calismanin bu son asamasinda gerekli adimlar izlendikten sonra
formun son siirlimii olusturulmustur. Formun son siirimii gecerlik ve
giivenirlige iliskin ¢esitli analizlerin yapilabilmesi amaciyla internet
kanaliyla ve Google Formlar araciigiyla katilimcilara ulastirilarak veri
toplama asamasina gecilmistir.

3.6. Calismanin Etik Yonii

Calismanin gergeklestirilmesinde éncelikle MiHE’yi gelistiren Ingersoll
ile iletisime gec¢ilmis, ¢calismanin amac ifade edildikten sonra envanterin
Turkceye uyarlanabilmesi i¢in yazili izin alinmistir. Ardindan Atatiirk
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna basvuru yapilarak

gerekli izinler alinmistir (Etik Kurul Toplanti Tarihi: 17.05.2021, Toplanti
Karar no:107).

4. Bulgular ve Degerlendirme

Analiz sonucunda belirlenen model Sekil 2’de gdsterilmistir.
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Sekil 2: MiHE Dogrulayici Faktor Analizi Modeli (Standartlastirilmis Degerler).

Kisaltmalar: KUTKAV: Kutsallik Kavrami, ANLAM: Anlam, BAGLAN: Baglantili-
lik, ANMER: An merkezcilik, GIZEM: Gizem, RITUEL: Ritiiel, UMUT: Umut, BA-
GIS: Bagislayicilik, BILOGR: Bilgi ve Ogrenme, SAHIYI: Sahte lyilik, MANOZG:
Manevi Ozgiirliik
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Sekil 2 incelendiginde, dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda
belirlenen ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin ;(2=3907,17,

(sd=1375, p<.01) oldugu ve yx°/sd=2,84 oranmin elde edildigi

goriilmektedir. Secilen 6rneklemden elde edilen bu oranin 3’lin altinda
¢ikmasi miikkemmel uyuma isaret etmektedir.2> Bu arastirmada DFA
sonucunda belirlenen model ile veri arasindaki uyumun miitkemmel uyuma
karsilik geldigi soylenebilir. Diger belirlenen uyum degerleri Tablo 2’de
Ozetlenmistir.

x? sd x?/sd  RMSEA AGFI SRMR RMR NNFI CFI NFI IFI

3907,17 1375 2,84 0,059 0,83 0,005 0,08 098 098 095 098

Tablo 2: DFA Sonucunda Belirlenen Uyum Degerleri

DFA’da en yaygin kullanilan uyum indekslerinden birisinin RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation) oldugu soylenebilir. DFA
analizinde RMSEA indeksinin 0,05 ve daha kii¢iik bir deger olmasi1 model-
veri uyumunun bir gostergesidir; ancak bu degerin 0,08’e kadar da kabul
edilebilecegi belirtilmektedir. DFA’da AGFI (Adjusted Goodness of Fit
Index) degerinin 0,80’den yiliksek, RMR (Root Mean Square Residual)
degerinin “0,10"dan ve SRMR (Standardized RMR) degerinin “0,08”den
daha diistik olmasinin, modelin gercek verilerle uyumu icin kabul edilebilir
oldugu sdylenebilir. DFA’da NNFI (Non-Normed Fit Index), CFI
(Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index) ve IFI (Incremental Fit
Index) degerlerinin 0,95 ve lizerinde olmasi model veri uyumunun
“mikemmel uyuma” karsilik geldiginin gostergesidir.26

Sonug ve Oneriler

DFA'nin temel amaci 6nceden tanimlanan bir modelin, elde edilen
veriler ile uyum diizeyini belirlemektir.2? Bu baglamda dogrulayici faktor

analizi sonucunda belirlenen uyum indekslerine gére MiHE'nin 11 boyutlu
yapisinin dogrulandigi soylenebilir.

25 Karl Joreskog ve Dag Sorbom, Lisrel 8: Structural Equation Modeling with the Simplis Command
Language (Hillsdale: Erlbaum Associates Publishers, 1993), s.102; Nebi Siimer, “Yapisal Esitlik
Modelleri: Temel Kavramlar ve Ornek Uygulamalar,” Tiirk Psikoloji Yazilar1 3:6 (2000), ss.49-73;
Rex Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling (New York: The Guilford Press,
2005),s.21.

26 Armando Luis Vieira, Interactive LISREL in Practice (London: Springer, 2011), s.39.

27 Kadir Siimbiiloglu ve Beyza Akdag, [leri Biyoistatistiksel Yéntemler (Ankara: Hatipoglu Yayinlari,
2009),s.23.



AUIFD 62:2 Manevi lyilik Hali Envanteri’ni Tiirkceye Uyarlama Calismasi 491

Sonu¢ olarak MIHE’yi olusturan maddelerin istendik 6zelliklerde
olmasi, envanterin Tiirkiye’de insanlarin manevi iyilik durumunu
belirlemede kullanilabilecegini, ayrica envanterin bu 6zelliklerinin orijinal
haliyle = benzerlik  gostermesi,  Tiirkce  formunun  Tirkiye'de
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu baglamda MIHE, bireylerin yani sira
¢esitli niifus gruplar1 icin bir degerlendirme araci olarak kullanilabilir.
Ayrica envanterin, manevi iyilik halinin giiclendirilmesi amaciyla
gerceklestirilebilecek mesleki uygulamalarin (bireyle c¢alisma, grupla
calisma gibi) etkililigini degerlendirebilmek amaciyla da kullanilabilecegi
distiniilmektedir.

Calismanin bazi kisithliklar1 bulunmaktadir. Calisma tarama modelinde
kesitsel bir saha calismasi yiiriitiilmis; 513 kisinin katiimiyla ve tek bir
orneklem grubu ile gerceklestirilmistir. Calismanin daha fazla katilimciyr
icerecek  bicimde ve farkli 6rneklem gruplar1 ile yeniden
gerceklestirilmesinin 06lgegin gecerliligini ve giivenirligini artiracag:
diistiniilmektedir.
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EK-1: Manevi lyilik Hali Olgegi

Elliott Ingersoll, Ph.D., PCC

Liitfen asagidaki maddelere, her bir maddeye ne kadar katilip katilmadiginizi
gosteren Olcekten bir say1 secerek cevap veriniz. Her 6ge numarasinin yanindaki
boslukta sectiginiz numaray isaretleyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Hayatimda Tanr1'nin varhgini hi¢ deneyimlemiyorum. 1
2. Hayatin anlamyi, barisik oldugum bir meseledir. 2
3. Diger insanlar i¢in asla merhamet hissetmem. 3
4. Genellikle her anin tadim ¢ikaririm. 4
5. Hayat s6z konusu oldugunda asla husu icinde olmam. 5

6. Hayata baglandigimi hissetmeme yardimci olmasi i¢in yaptigim

seyler var. 6
7.  Umudu kaybetmek icin gecerli sebepler vardir.
8. Tanrr'nin beni affetmesini istedigim gibi ben de diger insanlari
affetmem gerektigini hissederim. 8
9. Inanglarima yénelik sorgulamalarin bircogunu reddederim. 9
10. Hayatta tiim insanlarin bir rolii olduguna inaniyorum. 10
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11. Diinyada kendimi giivende hissetmiyorum. _ 11
12. Maneviyatim diger insanlarla baglanti icinde olmamu arttirir. 12
13. Hayatimin anlaml oldugunu asla deneyimlemiyorum. _ 13
14. Kendimi benim i¢in 6énemli olan ve hayatimi biiytik 6l¢iide etki-

leyen saglikli bir toplulugun pargasi gibi hissediyorum. ___ 14
15. Fiziksel hislere dikkatimi vermekten hoslanmiyorum. 15
16. Hayat, olgunlasma ve olumlu yonde doniisiimle ilgilidir. ____16
17. Tanrr'nin varligini hissetmem i¢in ne yapmam gerektigini bilmi-

yorum. 17
18. Her sey umutsuz goriinse bile, islerin daha iyiye gidebilecegine

dair inancim var. _ 18
19. Diger insanlari affetmemin ger¢ekten bana bir yarari olmaz. __19
20. Yasam seklim, gercekten kim oldugum hakkinda bana biiyiik bir

bilgi saghyor. 20
21. Isleri olabildigince dogru yapma konusunda direten ve sert

kurallari olan bir insanimdir. _ 21
22. Hosca gecirdigim anlar1 her glin deneyimlerim. _ 22
23. Tanrr’nin varligina dair giiclii bir hissi icimde asla deneyimle-

mem. 23
24. Hayat deneyimlerimin anlami hakkinda her zaman derinlemesi-

ne distintirim. 24
25. Kendimi bir gruba aitmis gibi hissetmiyorum. __ 25
26. Yasadigim her bir an1 genellikle tam anlamiyla hissederim. 26
27. Manevi inanglarimi sorgulamaktan korkuyorum. 27
28. Hayat benim icin kutsaldir. 28
29. Hayatimin bir noktada yoluna girecegine inancim ¢ok az. _ 29
30. Hayatimdaki insanlar cogunlukla bana kars: sefkatli ve merha-

metlidir. 30
31. Hayatimda karsilastigim meseleleri irdelemem. 31
32. Zaman zaman zorlansam da kendi kendime acimay1 engelleyebi-

lirim. 32
33. Kendimi hayatin neyle ilgili olmasi gerektigi konusundaki tasvir-

lerin baskis: altinda hissediyorum. 33
34. Gunltik faaliyetlerimde kutsal olanin bilincindeyim 34
35. Hayatimdaki deneyimlerimden pek anlam ¢ikartmam. __35
36. Bisikletle veya yaya olarak bir yerden bir yere giderken genellik-

le dogadaki seyleri fark ederim. 36
37. Bir sonraki ise gecmeden 6nce, basariyla tamamladigim o isin

hazzini yagsamam. __ 37
38. Belirsizlik ve muglaklik, hayatin yararl pargalarindandir. ____ 38
39. Biiyudiikce yeni manevi ritiieller gelistirmedim. 39
40. Her an, umuda dair bir potansiyel vadeder. 40
41. Gegmis yaralarima dair darginliklarim var. 4
42. Kendim hakkinda daha ¢ok sey 6grendikce daha fazlasini ver-

mem gereKir. 42
43. Zorba tipler yerine kibar insanlarla birlikte olmay1 tercih ede-

rim. 43

44. Kendimi bir seylere giiclii bir sekilde adama konusunda 6zgiir
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45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.

hissederim.

Tanrr'ya olan inancim, dogayla temas halinde olmami azaltir.
Maneviyatim benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Manevi olarak deger verdigim insanlarin hayattan keyif almama
yardimci olmadigini hissederim.

Gelecekte olacaklari diisiindiigiimde gerilmiyorum.

Islerin tamamen kontroliimde olmasi benim i¢in énemlidir.
Hayatima maneviyati katmama yardimci olan ritiiellerim var.
Kotliyken daha iyiye giden yasantilarim olmadu.

Bir insani yapabilecegi herhangi bir sey icin affedebilirim.
Bilgiye deger vermem i¢in inan¢larimla ¢atismamasi gereKkir.
Konusmadan once goriislerimin dogru oldugundan emin olana
kadar beklerim.

Belli bir toplumsal imaja uygun yasamak icin biiyiik bir baski
hissederim.

495
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