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TURKIYE’DE GIDA NUMUNELERINDE =
PESTISIT KALINTILARI UZERINE 2010 YILI SONRASI
ULUSAL LITERATURUN iNCELENMESI

Examination of national literature after 2010 on pesticide residues in food
samples in Turkey: A systematic review

Mustafa TOZUN'"', Gokhan AKAR?

Ozet

Diinya Saghk Orglti, pestisitler icin tarim zararlilari olan her tirlii bécek, kemirgen, mantar ve yabani otlarin
oldurtlmesi icin kullanilan kimyasallar tanimini yapar. Bu ¢alismanin amaci, Turkiye’de yapilmis ve ulusal literatiirde
yayimlanmig, gida numunelerinde pestisit kalintisi arastiran 2010 yili ve sonrasi makalelerin sistematik derlemesini
yapmak ve gida numunelerinde pestisit kalintisi bulunma durumunu ortaya koyabilecek kanitlar elde edebilmektir. izmir
Katip Celebi Universitesi Elektronik Kiitiphane kaynaklar ve Google Akademik’te yapilan tarama sonunda, dahil etme
kriterlerine uygun toplam 35 kayda ulasiimigtir. Bunlarin 16’sinda (%45,7) pestisit kalintisi bulundugu ve Maksimum
Kalinti Duzeyleri (MRL) degerinin agildigi; 10’'unda (%28,6) pestisit kalintisi bulundugu ancak MRL degerlerinin
asiimadigi tespit edilmistir. Calisilan gida numuneler gesitlilik gésterse de Gzim, cilek, turuncgiller ve sik tuketilen bazi
sebzelerde pestisit kalintisi fazlaca calisiimistir ve pestisit kalintisina rastlanmigtir. Pestisit kalintisina rastlanmayan
gidalar icinde sut ve bal dikkati cekmektedir. Konu Uzerine mevzuatin gézden geciriimesi ve caydirici cezalarin
getirilmesinin yani sira konu hakkinda toplum ve is sagligina yonelik egitim calismalarinin arttiriimasi dnerilir.

Anahtar kelimeler: Gida numuneleri, pestisit kalintisi, Maksimum Kalinti Miktari, sistematik derleme.

Abstract

The World Health Organization defines pesticides as chemicals used to kill all kinds of insects, rodents, fungi, and
weeds that are agricultural pests. The aim of this study is to make a systematic compilation of the articles published in
the national literature, investigating pesticide residues in food samples from 2010 and later, and to obtain evidence that
can reveal the presence of pesticide residues in food samples. As a result of the search made in izmir Katip Celebi
University Electronic Library resources and Google Scholar, a total of 35 records were found in accordance with the
inclusion criteria. In 16 of them (45.7%), pesticide residues were found and the Maximum Residue Level (MRL) value
was exceeded; It was determined that 10 (28.6%) had pesticide residues, but their MRL values were not exceeded.
Although the studied food samples varied, pesticide residues were studied extensively and pesticide residues were
found in grapes, strawberries, citrus fruits, and some frequently consumed vegetables. Among the foods that do not
contain pesticide residues, milk and honey draw attention. It is recommended to review the legislation on the subject
and to introduce deterrent penalties, as well as to increase the training activities for the community and occupational
health on the subject.

Keywords: Food samples, pesticide residue, Maximum Residue Amount, systematic review.
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Giris

Diunya Saghk Orgltl, pestisitler igin
tarim zararlhlari olan her tirli bocek,
kemirgen, mantar ve vyabani otlarin
oldurdlmesi  igin  kullanilan  kimyasallar
tanimini yapar (1). Binden fazla gesit pestisit
bulunmakla beraber tarim zararllarinin yok
edilmesi iGin pestisitlerin kullanimi
ginumuzde gittikce yayginlasmis olup bu
kullanimin  halk saghgini tehdit etmesi
Uzerine arastirmalar yogunlasmistir. Pestisit
Ozelligi gbsteren maddelerin  kullaniminin
tarih Oncesine dayandigina dair kanitlar
mevcuttur. Bununla beraber cagdas anlamda
pestisitlerin kullanimi 19. ylzyila dayanir.
Kisaltmasi DDT olan
diklorodifeniltrikloroetan  1873’de  Ziedler
tarafindan bulunmus olup Paul Muller
tarafindan (1939) insektisit (bdcek olduricu)
etkisi gosterilmistir (2).

Kullanimi  dinya c¢apinda hizla
artmakta olan pestisitler icin 2020 il
sonrasinda 0¢ milyon tonun Uzerinde
kullanim olacagi bildirilmekte olup en cok
kullanan Ulke Cin’dir. ABD ve Arjantin ise
diger 6nde gelen ulkelerdir (3). Turkiye igin
toplam tarim ilaci kullaniminin 2018 yilinda
2017 yilina goére %10’dan fazla artarak 60
bin tonun Uzerine ¢iktidi bildirilmistir. En ¢ok
tarim ilaci kullanan bdlge Akdeniz'dir. Ege,
Marmara ve i¢ Anadolu bélgeleri de Akdeniz
Bolgesi'ni takip etmektedir (4).

Pestisitlerin insan saghgdina zararl
etkilerine baktigimizda, akut etkilerin alinan
doza bagh olarak burun, bogaz ve solunum
yolunda tahris ve irritasyon, dermatit gibi
saglik  sorunlarindan  sistemik  etkiler
nedeniyle Olume kadar yayginlik
goOstermektedir. Kronik etkiler daha énceden
herhangi bir saglik sorununa bagl
olmaksizin ortaya ¢ikabilir. Bunlar arasinda
dogumsal defektler, fertilite Uzerindeki
olumsuz etkiler, norotoksisite,
noérodavranigsal bozukluklar, ndrofizyolojik
degisiklikler ile kanserler saylimaktadir (5).

Tarkiye mevzuatina bakildiginda
pestisitlerle ilgili olarak 25 Kasim 2016’da

Tdrk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum
Kalinti limitleri Yonetmeligi’nin yayinlandigini
gormekteyiz (6). Her pestisit igin ayri ayri
bildirilmis olan Maksimum Kalinti Duzeyleri
(Maximum residue levels, MRL) ruhsath bir
pestisit icin bir Grinde bulunmasina izin
verilen maksimum limittir. MRL belirlenmis
olmasi; o] Uriinde pestisit icin
ruhsatlandirmanin  ve hesaplanan MRL
degeri Uzerinden risk degerlendirmesinin
yapildigini gosterir (7).

Tarim iscilerinin pestisit kullanimindan
etkilenmesini azaltmak amaciyla koruyucu
oOnlemler su sekilde 6zetlenebilir: Pestisitlere
blylk oranda dermal yoldan maruz
kalindigindan  koruyucu ve  astarsiz
eldivenler dnem arz eder. Bunun disinda
gOmleklerin uzun kollu, pantolonlarin uzun
pacali olmasi ve bot giyilmesi Onerilir.
Maruziyetin daha yogun oldugu galismalarda
tarim isgisinin vicudunun timin0d kaplayan
koruyucular, su gecgirmez bir sapka ve
kauguk bot giymesi, uygun maske kullanimi,
tipld respirator kullanimi dnemlidir. Gozler
pestisittere  duyarli oldugundan uygun
koruyucu g6zIik kullaniimalidir.  Pestisit
kutularinin kullanim kilavuzlarindaki bilgilere
dikkat edilmelidir (5, 8, 9).

Pestisitlerin ~ kalintilari  kullanildiklari
gidalarin tzerinde bulunmaktadir. Bu konuda
dinya genelinde yapilmis oldukga c¢ok
calismanin varligi yani sira Turkiye’den de
uluslararasi literatire girmis c¢cok sayida
makale bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda,
gidalarda pestisit  kalintisi  konusunun
incelenmesi igin  sinirlamaya  gidilmesi
ihntiyaci dogmus ve sadece ulusal literaturde
yer alan makaleler incelenmistir.

Bu calismanin amaci Turkiye'de
yapiimis ve ulusal literatirde yayimlanmis,
gida numunelerinde  pestisit  kalintisi
arastiran 2010 yili ve sonrasi makalelerin
sistematik derlemesini yapmak ve gida
numunelerinde pestisit kalintisi  bulunma
durumunu ortaya koyabilecek kanitlar elde
edebilmektir.
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Gereg ve Yontem

Bu calisma bir sistematik derlemedir.

Arama stratejisi: Arastirma konusu ile ilgili
literatur taramasi 01 Mayis — 10 Haziran
2021 tarihleri arasinda gergeklestiriimigtir.
ilgili terimler veri tabanlarinda su sekilde
aranmistir: izmir Katip Celebi Universitesi
Elektronik Kitiphane kaynaklarinda baglac
olarak “VE” kullanilarak “Pestisit kalintisi;
Turkiye” anahtar kelimeleriyle 2010 ve
sonrasl segilmigtir.

Daha sonra Google Akademik'te
tarama daraltilarak “Pestisit kalintisi” VE
“Turkiye” VE “meyveler” VEYA “sebzeler”
VEYA “bal” VEYA ‘“bahk” VEYA “sut’
yazilarak ve 2010 ve sonrasi segilmistir.

Dahil etme oOlgiitleri: 1) Kesitsel ¢calismalar,
2) Gidalarda (meyveler, sebzeler, bal, balik)
pestisit kalintisi arastirilan ve/veya MRLye
gbre sonug¢ bildiren makale olmak, 3)
Tarkiye’de yapilmis bir calisma olmak, 4)
Ulusal literatlirde yayimlanmis olmak, 5)
2010 wyili  ve sonrasinda yayinlanan
calismalardan biri olmak.

Diglama olgutleri: 1) Kesitsel olmayan
calismalar (Derlemeler, prospektif,
retrospektif, deneysel, midahale vb.), 2)
Kongre bildirileri, e-kitap, haberler, alintilar,
tezler vb., 3) Turkiye'de gerceklestirimemis
calismalar, 4) Ulusal literatirde
yayimlanmamig olmak, 5) Gidalar (meyveler,
sebzeler, bal, balik) Uzerinde yapilmayan
pestisit calismalari, 6) Pestisit kalintisi varligi

bildirmeyen ve/veya MRLye gore sonug
bildirmeyen ve/veya konu ile iligkisiz
sonuglar bildiren bir makale olmak, 7) 2010
yili ve dncesinde yayinlanmis calismalardan
biri olmak, 8) Duplikasyon.

Akis diyagrami: Veri tabanlarina izmir Katip
Celebi Universitesi Elektronik Kitiiphane
kaynaklarindan ulasiimistir. Kayitlar c¢esitli
veri tabanlarindan (TR Dizin, SCOPUS,
eBook Collection (EBSCOhost), CAB
Abstracts, ScienceDirect, EBSCOHost,
Springer Nature Journals, Academic Search
Ultimate, Idealonline, Complementary Index
vb.) elde edilmistir. Veri tabani taramasi 2010
yili ve Uzeri galismalar icin yapilarak toplam
41 kayda ulasiimistir. Daha sonra Google
Akademik’te yapilan tarama bulgulari ile elde
edilen 186 kayit oncekilere eklenmigtir.
Boylece, toplam 227 kayda ulasiimistir.

Dislamal/dahil etme kriterlerine gore;
Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler igin
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
(10) uyarinca bir akis semasi hazirlanmis ve
PRISMA Akis Diyagrami  Sekil 1'de
sunulmustur.

incelenen toplam 225 makaleden; 1)
105’i Kesitsel olmayan calismalar
(Derlemeler, prospektif, retrospektif,
deneysel, mudahale vb.), 2) 17’si Kongre
bildirileri, e-kitap, haberler vb., 3) 11’i gidalar
Uzerinde yapillmayan pestisit ¢alismalari, 5)
47’si pestisit kalintisi varhdr bildirmeyen
ve/veya MRL seviyelerine gbére sonug
vermeyen makale, 6) 12’si duplikasyon
oldugu icin elendi. Geriye kalan toplam 35
makalenin sonuglari sunuldu (11-45).
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227

incelenen kayit

IKCU kiitiiphane
41

Google akademik

184

incelenen

227

Bildiri ve benzeri
17

Kesitsel olmayan
105

&2

Sistematik
derlemeye dahil |
edilen

Pestisit kalintisi
Duplikasyon
12

ve/ve ya MRL sonug
bildirmeyen
47

Sekil 1: PRISMA akis diyagrami.

Veri eldesi ve degerlendirilmesi:
Arastirmacilar literatir tarama isini daha
énceden belirlenmis dislama ve dahil etme
Olgutlerine gore bagimsiz olarak gbzden
gegirdiler. Daha sonra bir araya gelinerek
uyusmazliklar tartisildi.  Veri son haline

getirildi.
Arastirmanin  etik  yoni: Literatir
incelemesinde calismaya dahil edilmesi

Bulgular

Sistematik derleme icin kabul edilen
calismalarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de
dzetlendi. Once “Pestisit Kalintisi bulunan ve
MRL degerinin asildiyi ¢alismalar” (11-26),
sonra “Pestisit Kalintisi bulunan ancak MRL

gereken makalelerin gézden kagiriimamasi
icin arastirmacilar birbirinden bagimsiz
olarak literatiir taramasi yapmis ve kayitlar
daha sonra uzlasilarak son haline
getirilmistir. incelenen makaleler kaynaklar
béluminde gdbsterilmis olup dahil etme
kriterlerini saglamayan, ancak konu igin
onemli oldugu duagundlen aragtirmalarin
sonuglarina da Tartisma Bolimi’'nde yer
verilmigtir.

degerlerinin asiimadigi calismalar” (27-36)
ve daha sonra “Pestisit kalintisina
rastlanmayan ¢alismalar’a (37-45) ait bilgiler
sunuldu.
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Tablo 1: Sistematik derleme icin kabul edilen ¢alismalarin tanimlayici 6zellikleri.

. . . MRL MRL
(Yl;aynak no) Numunelevrln L Numune Pest|§|t Pestisit asilmasi asilma
yin (Yazar toplandigi Uriin varhgi orani Idv/
ilk adi, yil) er sayisi (varlyok) (%, alb) (asildi orani
Y y y ° astimadi) (%, alb)
Pestisit kalintisi bulunan ve MRL degerinin asildigi calismalar No: 16
Uzim: %62; Uzim: %9;
(11) Ersoy ve e 101 Gziim, 61/101; 9/101,
ark., 2011 Konya Uzum, gilek 10 gilek var cilek: %30; asildi cilek: %30;
3/10 3/10
(12) Ersoy ve sert gekirdekli
Konva ve sert kabuklu 89 var ? aslildi %4,5; 4/89
ark., 2011 y meyveler $ 0
domates: %10; domates: %10;
sebze 10 domates, _110; _110;
(13) Ersoy ve (domates, 10 biber, biber: %30; biber: %30;
ark., 2011 Konya biber, 10 patlican var 3/10; aglldi 3/10;
patlican) pathcan: %100; patlican: %100;
10/10 10/10
(14) Ersoy ve K . o . o .
ark., 2011 onya narenciye 55 var %14,5; 8/55 asildi %14,5; 8/55
cekirdekli
(IDIESYYE  Konya  (eima armut, 63 var %68; 43/63  asild) ?
' ayva)
Antalya,
Alanya,
g:}r;‘(’,p;%'}% e Maydin bal 20 var %100;20/20  asildi  %100; 20/20
Adana
.. sebze
(17) Conger ve asildi
Ankara (domates, ? var ?
ark., 2012 biber, hiyar) (hiyarda)
grs.), 28?%' ve Tokat y:;gzl ? var ? asildi ?
maydanoz
sebze maydanoz, %23,3; 28/120
(19) Estiirk ve (maydanoz, 12102maydar|‘oz marul ve marul %16,6;
ark., 2014 Hatay marul, ] 200 o ek var ispanak igin asildi 20/120;
ispanak) Ispana %100; 120/120 ispanak %33,3;
40/120
g%l'g](”‘?;g#e Mugla turuncgil 54 var %48; 26/54 asildi %7,4; 4/54
(21) Cinar ve . asma %42,6; %26,3;
ark., 2017 Manisa yaprag 251 var 107/251 agildi 66/251
(22021)8Yakar’ Mugla {iziim 80 var %100; 80/80 asildi  %11,3;9/80
(23) Bakirci ve . asma %22,4; %43,8;
ark., 2019 Manisa yaprag 232 var 52/232 agildi 92/210
meyve-sebze
! asma yaprag!,
(24) Tulku ve fomir (35T Japrad! 42 var %100;42/42  asildi  %83,3; 35/42
‘ limon)
gzri’) ggqgr ve Bursa zeytinyag 36 var %94.4:34/36  asildl  %27.8; 10/36
gggae;lalgg?ge Tokat domates 30 var %53,3; 16/30 asildi %3,3; 1/30
Pestisit kalintisi bulunan ancak MRL degerlerinin agiimadigi calismalar No: 10
(@n)Cambayve isparta bal 20 var %35;7/20  asimadi  %0; 0/20
(o'zgsi)]tcgg??y ve Isparta elma 60 var %38,3; 5/60 aslimadi %0; 0/60
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(29) Sensoyve /5, fiziim 16

ark. 2017 var %100; 16/16 asiimadi %0; 0/16
(30) Zengin ve ;e izl 51 %54,9; 30/51 Imad %0; 0/51
Karaca, 2018 sa uzum var ©54.,9; asiimadi %0
(31) Dardeniz,  canakkale {iziim 15 var %100; 1515  asimadi  %0; 0/15
(2%21)9Hepsag, ABIgcljgegg domates ? var 26% astimadi
Dogu

(33) Korkmaz ve Akdeniz balik kas ° var a

? siimadi
ark., 2020 Bdlgesi dokusu
(34) Harmzaoglu 4 bal 2 var 2 asimadi %0,0
f@uﬁu?g;g ve M eEr(ij;rlr\]lee’hri celtik ? var ? asiimadi
(36) igli ve o
EZE?:;QIU Manisa (sult;ﬁ?(Tz[]m) 5kg var %82,35 astimadi
2020
Pestisit kalintisina rastlanmayan galismalar No: 9
g’lzs)og;ugg?g V€ sSamsun sut ? yok asiimadi
(T:’i’fy)aif'ga’g Canakkale  domates 10 yok %0; 0/10 asimadi  %0; 0/10
f}?(}eﬁilﬁlrgo\q% Sanliurfa seylan gayi ? yok aslimadi
&;LE:;";&‘? Bolu sit 87 yok %0, 0/87 asimadi %0, 0/87
gl oaxarve  antalya bal 60 yok %0; 0/60 asimadi  %0; 0/60

Dogu
g‘tﬁ) '\2"5"1‘3 Ve Akdeniz bal 30 yok %0; 0/30 asiimadi %0 0/30
N Bolgesi

g‘g’ggﬁ“t'z%‘z’g Mus bal 10 yok %0; 0/10 asimadi  %0; 0/10
(oo, 0lae: ’("3':%1;’: avokado 220 yok %0;0/220  asimadi  %0; 0/220
(as) il ve Farkl bal 44 yok %0; 0/44 asimadi %0 0/44

*Bos birakilan veya ? konulan gozler, ilgili makalelerde bilgi bulunmayan/bulunamayan bilgilerdir.

Bu sistematik derlemenin kriterlerine
uygun bulunan 35 makalenin 16’s1 (%45,7)
gida numunelerinde pestisit kalintisi bulunan
ve MRL degerinin asildigi calismalardir. Bu
calismalar (11-26) asagida dzetlenmigtir:

Ersoy ve arkadaslarinin bes
calismasina rastlandi (11-15). Ersoy ve
arkadaslarinin (11), Konya'dan segilen 101
adet yas Uzim ve 10 adet cilek meyvelerinde
yaptiklar ¢alismada, UzUmlerin %62’sinde en
az bir pestisit kalintisina rastlanmistir. Cilek
numunelerin %30’unda ise pestisit kalintisi
saptandigi bildirilmigtir. TUrkiye’de kullanimi

yasak olan acetamipridin Gztimde, chlorpyrifos
¢ilek numunelerinde saptandigi bildirilmigstir.

Ersoy ve arkadaslarinn  (12)
Konya’dan bir diger calismasinda, sert
cekirdekli meyve (erik, kayisi, kiraz, nektarin,
seftali, visne) ve sert kabuklu meyveler (Antep
fistigi, badem, ceviz, findik) numunelerinde
calisiimistir. Kayisi da amitraz dizeyinin MRL
deg@erini alti kat astigi, kirazda Turkiye'de
yasak olan monocrotophos’a rastlandigi ve
seftalide chlorpyrifos diizeyinin MRL degerinin
bes kati ylksek oldugu bildirilmistir.

Konya’'da Ersoy ve arkadaslarinin (13)
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domates (n:10), biber (n:10) ve patlican
(n:10) sebze numuneleri Uzerinde bir diger
calismasi daha bulunmaktadir. Kullanimi
yasak olan Oxamyl'e domateste %10 ve
paticanda %100 oraninda rastlandigu,
patlicanda Imidiacloprid (%30; 3/10), biber
numunelerinde Benomyl-carbendazim’in
(%10; 1/10) ve Ethion (%10; 1/10) ve
Triazophos (%10; 1/10) MRL degerlerinin
Uzerinde oldugu bildirilmistir.

Ersoy ve arkadaslarinin (14) bir diger
calismasi narenciye numuneleri Gzerinedir.
S6z edilen calismada ise, kullanimi
yasaklanmis  chlopyrifos’'un  portakalda
(%12,5; 1/8), bir mandarinde (%5,9; 1/17) ve
bir altintopta (%25,0; 1/4) bildirilmigtir.
Ayrica, kullanimi yasak olan diazinon ve
pyrimiphos ethylin bir altintopta (%25; 1/4) ve
bir mandarinde (%5,9; 1/17) g ayri pestisitin
(Chlorpyrifos, diazinon ve pirimiphos ethyl)
bulundugu bildirilmistir. Muz 6rneklerinde de
pestisit kalintisina rastlanmis olup kullanimi
yasak olan thiabendazolle 7 muz
numunesinin 3’Unde (%42,9) rastlanmistir.

Bazi yumusak cekirdekli meyve
tlrlerinde (elma-armut-ayva igin n: 63) Ersoy
ve arkadaslarinin (15) gerceklestirdikleri bir
diger calismada, kullanimi yasak olan
thiabendazol, chlorpyrifos, amitraz’a
rastlandigi ve pestisit kalintisi sikliginin %68
(43/63) oldugu bildirilmistir.

Toptanci ve Bayrak (16) turuncgil

ballarinda (portakal-limon) (n:20)
karbendazim, chlorpyrifos, imazalil,
metalaksil ve tiabendazol kalintisina

rastlandigini rapor etmistir. Ayrica, imazalil
ve tiabendazol MRL duzeylerinin Uzerindedir
(%100,0, 20/20).

Conger ve arkadaslari (17) Ankara ili
Ayas, Nallihan ve Cubuk ilgelerinde
sebzelerde (domates, yesilbiber ve hiyar)
pestisitler kalintisi arastirdilar. Tim Urtn ve
pestisitler icin 6nerilen hasat araliklarinda,
hiyarda  chlorpyrifos disinda MRLnin
Uzerinde kalinti tespit edilmemistir.

Cangi ve arkadaslari (18) Tokat'ta
Narince Uzim c¢esidine ait taze asma
yapraklarinda U¢ sistemik  fungusitin
(Triadimenol, carbendazim, metalaxyl) kalint
miktarlarini - MRL degerlerinin  (zerinde
bildirmisgtir. Salamura uygulamalari

genel olarak, sicak su ile salamura soguk
suyla olana gore daha iyi olmakla birlikte,
fungusit  kalhintt  miktarini  azaltmigtir.
Calismanin  sonunda salamuralik asma
yapragi Uretilen baglarda sistemik fungusit
kullanilmamasi, kontakt etkili fungusitin
dikkatli kullaniimasi énerilmistir.

Esturk ve arkadaslari (19) Hatay'da
maydanoz, marul ve Ispanakta (120’ser
numune) pestisit kalintilari arastirdilar. Tim
Ispanak, maydanoz veya marul numuneleri,
U¢c veya daha fazla aktif madde kalintisi
iceriyordu.  Maydanozda;  karbendazim
(%100,0), diklorvos (%100,0), fenarimol
(%40,0), pendimethalin (%95,0), marulda;
diazinon (%30,0), diklorvos (%100,0),
pendimethalin (%92,5) fentoat (%12,5) %) ve
Ispanakta; karbendazim (%45,0), cymoxanil
(%85,0), diklorvos (%100,0) ve fenarimol
(%85,0) 6nemli aktif bilesiklerdi. Maydanoz,
marul ve 1spanakta sirasiyla 28 (%23,3), 20
(%16,6) ve 40 (%33,3) oOrnekte MRLler
astimistir.

Dingay ve Civelek (20) Mugla ili
Ortaca Bolgesi'nde turuncgillerde (n:54)
%48’inde (26/54) insektisit kalintisi tespit
edilmigtir. insektisit kalinti diizeylerinin 4
numunede (%7,4; 4/54) MRL degerlerini
astigl bulunmustur. Tespit edilen insektisitler
arasinda chlorpyrifos ethyl gibi Turkiye'de
yasak olan pestisitler de bildirilmistir.

Cinar ve arkadaslar (21) Manisa’da
251 adet asma yapragl numunesinde %42,6
(107/251) pestisit kalintisina rastlandigini ve
MRL dizeyini asan 66 numunenin (%26,3)
oldugunu rapor ettiler.

Yakar (22) Hatay ilinde cekirdeksiz
UzUm numunelerinde c¢alismis olup %11,3
(9/80) oraninda MRL degerlerinin (zerinde
pestisit kalintisini (carbendazim ve imazalil)
bildirilmigtir.

Bakirci ve arkadaslari (23) Manisa
ilinde asma yapradlr numunelerinde %22,4
(52/232) MRL degerlerini asan pestisit
kalintisi tespit edilmistir. MRL degerleri
Uzerinde cikan etken madde
azoxystrobin’dir.

izmir'de Tutku ve Tuna’nin (24) Buca,
Bornova ve Karsiyaka’dan topladigi sebze
ve meyve Orneklerinde MRLye gore
degerlendirme yapilmistir. Asma yapraginda
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bir fungisit tlrevi olan boscalid ve
dimethomorph  ¢cok  ylksek degerlerde
bulunmus olup portakal ve limonda da pestitist
kalintilan MRL  degerlerinin Uzerinde
bildirilmistir. Calisilan numunelerin %83,3'inde
(35/42) limit duzeylerin Uzerinde pestisit
kalintisi bildirilmigstir.

Demir ve arkadaslar (25) Bursa'da
natlrel sizma zeytinyaglari (n:36) Uzerinde
calistilar. chlorpyrifos kalintisi %94.,4 (34/36)
tespit edildigi  bildirilmigti. ~ Numunelerin
10’unda (%27,8; 10/36) MRL degeri asiimigtir.

Tokat'ta, Balkan ve Kenan (26)
domates numunelerinde (n:30) neonikotinoid
grubu insektisitlerin ~ kalinti  dlzeylerinin
arastirdilar. Numunelerin %53.3’Unde (16/30)
pestisit kalintisi tespit ettiler. Sadece bir
numunede (%3,3; 1/30) MRL degeri agiimisti.

Calismamizdaki makalelerin  10'u
(%28,6) pestisit kalintisi bulunan ancak MRL
degerlerinin  asilmadigi  ¢alismalardir. Bu
calismalara ait bulgulari séyle 6zetleyebiliriz:

Canbay ve arkadaglar (27) 2012
yilinda Ispartada 20 bal 6rneginin 7’sinde
(%35; 7/20) chlorpyriphos, diazinon, ethion,
sipermetrin, deltametrin ve malathion kalintilari
tespit etmislerdir. Ancak dedeksiyon limit
degerleri agiimamistir.

Canbay ve Ogut (28), 2017 yilinda
Isparta ve Karaman'da organik ve zirai
ilaclama yapilan elma o6rneklerinde caligtilar
(N:60). Bes elmada (%8.3; 5/60) chlorpyriphos
kalintisini MRL degerlerinin altinda bildirdiler.

Sensoy ve arkadaglari (29) Van'da
Uzim ve salamura asma yapraklarindan
numuneler Uzerinde calstilar.  Calisma
numuneleri Van'da toplanmasina ragmen
drGnler Gzim  dreticisi  degisik  illerden
gelmekteydi. Uziimlerde 16 ornegin
tamaminda (%100; 16/16) otuz farkh pestisit
kalintisi bulunmustur.

Zengin ve Karaca (30) Usak ilinde 51
Uzim O&rneginde calistilar. Kalinti  bulunan
Uuzum ornedi %54,9 (30/51) olmakla beraber
hicbirinde MRL asilmamisti.

Dardeniz (31) Canakkale’de 10 Gzim
numunesinde en az bir pestisit kalintisi
bildirmigtir. Erkenci (zUm ¢esidi 6rneklerinde
pyraclostrobin MRL degerinin altindadir. Orta
gec/son turfanda Gzim cesidinin toplam 5
orneginde de boscalid kalintisina

rastlaniimis (%100,0; 5/5) olup MRL degerinin
altindadir.

Hepsad (32) Akdeniz Bodlgesi'nde
domates numunelerinin  %26’sinda pestisit
(dimethoate, chlorpyrifos, endostilfan,
methomyl ve acetamiprid) kalintisi bulmus olup
ancak bunlarin higbiri MRL degerinin Uzerinde
degildir.

Tarimda kullanilan pestisitin
denizlerimize ulagsmasiyla deniz Urtnlerinin de
pestisitten  etkilenmesi riski dogmaktadir.
Korkmaz ve arkadaslan (33) Dogu Akdeniz
Bolgesi’nden avlanilan cesitli balik tarlerinin
kas dokularinda inceledikleri tim pestisitler igin
limitlerin altinda bulundugu ve insan sagligi igin
risk bulunmadigl sonucunu rapor etmiglerdir.

Hamzaoglu ve arkadaglari (34) bir
validasyon calismasinda bal numunelerinin
higbirinde MRL degerlerinin asiimadigini rapor
ettiler.

Kulaksiz ve Akgun (35) Meric Nehri
(Edirne) boyunca nehir suyuyla sulanan
celtiklerde pestisit kalintisi aradilar. Ogitiilmis
haldeki celtik ve piring Orneklerinde pestisit
tayini sonucunda; azoksistrobin, siprokonazol,
epoksikanazol, prokloraz, profoksidim,
propikonazol, tebukonazol ve ftrifloksistrobin
(0,076-0,023 mg/kg) pestisitleri tespit edilmis
olup, bunlar MRL degerlerinin altindadir.

icli ve Tahmas Kahyaoglu (36) Manisa
ilinde sultani GzUmlerinde c¢alismis olup tim
numunelerde (5 kg Uzim numunesi) en az bir
pestisit kalintisi  tespit ettiklerini  bildirdi.
iprodione ve lambda-cyhalothrin 6rneklerin
%82,35'inde tespit edilmistir. Ancak pestisit
kalntilarinin  MRL'nin altinda oldugu tespit
edildi.

Calismamiza dahil edilen 35 makalenin
9unda (%25,7) pestisit kalintisina
rastlanmamigstir. Bunlar icinde st ve bal dikkati
cekmigtir.  Bir calismada avokado, bir
calismada ise Seylan c¢ayinda calisiimis ve
pestisit kalintisina  rastlanmamistir.  Bu
calismalarin sonuglarini sdyle 6zetleyebiliriz:

Samsun yoresinden toplanan ¢ig sut
orneklerinde (n: 100) Glveng ve Aksoy (37)'un
yaptiklari ¢alismada, organik klorlu (OK) ve
sentetik piretroid pestisitler agisindan pestisit
kalintisina rastlanmadigi bildirilmistir (%0,0;
0/100).
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Polat ve Tiryaki (38) Canakkale’de dort
parselden en az 1 kg (en az 10 adet)
domates numunesi Ulzerinde calisiimis ve
MRL dizeyini agan hicbir pestisit kalintisina
rastlanmadigi (%0.0; 1/40) bildirilmigtir.

Takim ve Aydemir (39) Sanhurfa
ilinde tiketilen iran ve Sri Lanka menseli
Seylan caylarinda herhangi bir pestisit
kalintisina rastlanmadigini rapor etmislerdir.

Cogkun ve Karakas (40), 60 UHT ve
27 pastérize sut Orneginde pestisit
kalintisina rastlanmadigini rapor ettiler.

Cakar ve Gurel (41) Antalya ili Akseki
ve Ibradi ilgelerinden bal numunelerinde
pestisit, naftalin ve antibiyotik kalintisi
aramisglardir. Altmis adet bal numunesinin
higbirinde pestisit kalintisi bulunamamistir
(%0,0; 0/60).

Muku ve arkadaslari (42) Dogu
Akdeniz Bdlgesi (Adana, Hatay ve Mersin)
ballarinda (n: 30) pestisit ve naftalin kalintisi
aradilar. Bal numunelerinin hi¢birinde pestisit
kalintisi bulunamamistir (%0,0; 0/30).

Kutlu ve Bengl (43), Mus ilinde
uretilen ballarin  (n:10) pestisit kalintisi
icermedigini rapor ettiler.

Golge (44) Alanya ve Gazipasa'da
Uretilen 220 avokado numunesinde hig
pestisit kalintisi  bulunmadigini  bildirmistir
(%0,0; 0/220).

Cil ve arkadaslari (45) Turkiye'nin

Tartisma

Bu galismamizda, sistematik derleme
konumuza uygun olarak elde edilen 35
makalenin yaklagik yarisinda incelenen gida
numunelerinde pestisit kalintisi bulunduguna
ve MRL degerinin asildigina dair sonuglar
bildirilmigtir.

Bu calismalarin disinda “Pestisit
Kalintisi bulunan ancak MRL degerlerinin
asilmadigi calismalar” (27-36) da
bulunmaktadir. Bunlarla birlikte  ele
alindiginda pestisit kalintisina rastlanan
calismalar %74,2 (26/35)dir. Turkiye'de
ulusal literatirden yayimlanan yaklasik her
dort calismadan Ugunde pestisit kalintisina
rastlanmasi  oldukga  yuksek  olarak
degerlendirilmelidir. Goraldugu gibi

farkl illerindeki ari yetigtiricilerinden 44 bal
Ornegi  Uzerinde  neonikotinoid  grubu
insektisitlere rastlamadiklarini bildirdiler.

Sistematik derleme dahil kriterlerinde
olmayip konu ile ilgili sonuclar sunan ve
uluslararasi literatiirde yayimlanmig olan pek
cok calisma mevcuttur. Bu calismalardan
sadece bir kacinin sonuglarini  sunarak
konunun Turkiye icin O6nemine isaret
edebiliriz:

Turgut ve arkadaslarn (46) 2011
yihinda yayimladiklari caligmada, Ege
Bolgesi'nden 99 iftlikten toplanan kuru
Uzumler Gzerinde calisti. Her ciftligin kurutma
platformundan bir buguk kilogram kuru Gzim
rastgele  toplanmistir. Pestisitlerden
chlorpyrifos  methyl, chlorpyrifos ethyl,
deltamethrin, lambda-cyolathrin,
dichlofluanid, iprodione ve procymidon tespit
edildigi bildirildi. Numunelerden 7’sinde (%7,
7/99) MRL degerleri agiimistir.

Turgut ve arkadaslar (47) 2011
yilinda yayimladiklari calismada, Ege
Bdlgesi'nden cesitli sehirlerden toplanan 99
Uzim numunesinde en sik rastlanan
pestisitler; lambda-sihalotrin (%22,2; 22/99),
deltametrin (%15,1; 15/99), klorpirifos-metil
(%15,1; 15/99) ve Klorpirifos-etil (%12,1;
12/99) olarak bildirdi. Pestisit kalintisi
organik tarimda degil, geleneksel tarm
yapilan Gzim baglarinda ortaya ¢ikmisti.

Tlrkiye’de gida numunelerinde pestisit
kalintisi bulunma sorunu oldukga énemli bir
saglk sorunudur.

Calismamizda pestisit kullanimin
yani sira yasakli pestisitlerin (11-15, 20) ve
yasakl olmayan pestisitlerin bazilarinin MRL
degerinin Ustinde kullanildigi da (11-26)
bulunmustur. Bu konuda mevzuatin gézden
gecirimesi ve cezai uygulamalarin da
caydirici hale getirilmesi 6nerilmelidir.

Pestisit kullaniminin tamamen
sonlandiriimasi ya da en aza indirilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple tarim zararlilar
ile olan micadelede alternatif yontemler,
yeni stratejiler ve teknikler Uzerine
odaklaniimalidir. Alternatif mucadele
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yontemleri icinde bitkisel kdkenli pestisitler,
biyoteknik micadele ve biyolojik micadele
en Onemlileridir (48). Ayrica pestisitler
icerisinde en c¢ok kullanilan herbisitlerin
yerine uygulanan elektro-manyetik 1sinlar da
alternatif ydntemlerdendir (49).

Yeni stratejilerden ise en ¢ok kabul
goreni Entegre Zararli Yontemidir (EZY).
EZY’deki amag¢ tarim zararlilarini tamamen
ortadan  kaldirmak degil, belirli  bir
populasyonun altinda tutmaktir. Karaturhan
ve ark. (2005), EZY yonteminin kullanildigi
Ege bolgesindeki seralarda ilaglamalarin
%30-100 oraninda azaldigini, 0ozellikle
domates Uretiminde tarim zararlilarina karsi
neredeyse hi¢ ilaglama yapilmadigini
bildirmiglerdir. Turgut ve ark. (2011),
Turkiye'de sofrallk  GzUmlerde pestisit
kalintisi ile ilgili yaptiklari ¢alismada,
konvansiyonel tarim uygulamalarinin
uygulandigi alanlarda pestisit kalintisinin
tespit edildigini, EZY uygulamalarinin
yapildigi alanlarda ise kalintiya
rastlanmadigini bildirmiglerdir (50).

Gida kalintilan Uzerinde bulunan
pestisitlerin insan sagligina olan zararlar
cesitli galismalarda gOsterilmistir.
Pestisitlerin  mutajenik, karsinojenik ve
teratojenik etkileri bulunmaktadir. Ayrica
norolojik sistem, endokrin sistem ve
metabolizma Uzerinde de zararh etkileri
bulunmaktadir (51).

Aytac ve arkadaslar (52) bildirdigi
bazi arastirmalarin  sonuglarina  gore;
organoklorlu pestisitler ile meme kanseri ve
akciger kanseri arasinda gugcli bir iligki ve
Parkinson  hastaliginin  sebep  oldugu
mortalite ile pestisitlere mesleki maruziyet
arasinda bir iliski mevcuttur.

Gidalar Uzerindeki kalintilar, tarim
arind  dis pazarindaki durumumuzu da
etkilemektedir. Avrupa Birligi (AB), Hizl
Alarm Sistemi (Rapid Alert System for Food
and Feed) ile 2002 yilindan itibaren AB
Ulkelerine ihra¢ edilen drlnlerde Kkalinti
acisindan sakincali olanlari web sitesinde
yayimlamaktadir. Ulkemizden AB’ye giden
arinlerimizde Hizh  Alarm Sistemi
sonuglarina  goére  pestisit  kalintisina
rastlanmasi énemli bir sorundur. Hizli Alarm
Sistemi'nde Turkiye kaynakli bildirimlerde
pestisit kalintilari mikotoksinlerden sonra en

sik gortlen tehlike grubunu olusturmaktadir.
2009-2016 yillari arasinda toplam 468
pestisit kalintisi bildirimi yapilmigtir. Bunlarin
%95,8’i  meyve-sebze  Urin  grubunu
icermektedir. Biberlerde methomyl, oxamyl,
tetradifon ve armutta amitraz en sik tespit
edilen pestisitlerdir (53). Gida ihracatimizia
ilgili bu sorunlarin ¢ézulmesi igin de gereken
Onlemlerin alinmasi ve alternatif yontemlere,
yeni strateji ve tekniklere gecgilmesi gerekir.

Gidalar Uzerindeki pestisit
kalintilarinin en aza inmesi igin Ureticilerin
pestisit kullanma konusunda

bilinclendirilmesi (6zellikle secilecek ilag, ilag
dozu ve son ilaglama ile hasat arasindaki
strenin uygunlugu) énem arz etmektedir.

Akyuz ve Kasap (54) Bursa ili Glrsu
ilcesinde elmada pyridaben ve tebuconazole
kalintilari  saptadilar. Tolerans limitlere
ulagilabilmesi i¢cin son ilaglama ve hasat
arasinda 21 gunlik bir strenin olmasini
Onerdiler.

Erdogan ve Goékdogdan (55) Nevsehir
ilinde patates Ureticileri Uzerinde pestisit
kullaniminda dikkat edilmesi gereken konular
Uzerine bir anket ¢alismasi gerceklestirdiler.
Ureticilerin hastalik ve zararlilari gérmeden
ve Onerilen dozun Uzerinde ilaglama
yaptiklarini bildirdiler. Ureticilerin tarim ilaci
kullanimi  konusunda biling dlzeyleri ile
egitim sdreleri arasinda 6nemli derecede
baglanti  bulunmustur.  Ciftgilerin ~ ¢ogu
tarimsal  faaliyetlerini bu  baglamda
ilaclamalarini da tarim kuruluglari ve zirai ilag
bayilerine danisarak yurUtmektedirler. Bu
nedenle Ziraat Odalarina ve Tarim ve Orman
Bakanligi  teknik teskilatlarina  6nemli
gOrevler  dusmekte,  Ureticileri  biling
dizeylerini arttirmak icin gerekli calismalari
dikkatle ve vyeterli sayida yapmalari
gerekmektedir (56). Bu noktada cift¢i kayit
sistemleri dlizgiin bir sekilde yapilip surekli
incelenmeli ve Tarim ve Hayvancilik
Bakanlgi, Uretici denetimlerini siklagtirmal
ve danismanlik hizmetlerine gereken 6nem
vermelidir. Ayrica tarim ilaci bayilik sistemi
tekrar gbzden gegcirilip bu bayilerde calisan
kisilerin  egditimleri ve  denetlenmeleri
konularinda gereken onem verilip
ginimiizde de yurirlikte bulunan lyi Tarim
Uygulamalari Yénetmeligi'nin uygulanmasi
saglanmalidir (57).
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Pestisit kullanimini tamamen
sonlandirmak nihai amac¢ olmakla beraber bu
noktaya gelinceye kadar pestisit kalintilarini
uzaklastirma yontemlerine de bagvurulmasi bu
strecte pestisit kalintisina maruziyetimizi
azaltmaya yardimci olacaktir. Cesme suyu,
klordioksit ¢ozeltisi ve peroksiasetik asit
cOzeltileri gibi ¢ozeltiler ile yikama iglemi, isil
islem uygulamasi, ozon, ultrases, vurgulu
elektrik alan, yuksek hidrostatik basing ve
gama isini uygulamalari gidalar Uzerindeki
kalintilari uzaklastirmak veya azaltmak amaci
ile uygulanabilecek islemler arasindadir (58).

Oglit ve arkadaslar (59) yikanmis ve
dondurularak saklanan kiraz 6rneklerindeki
pestisit kalinti miktarlarinda azalma
kaydedildigini rapor etmislerdir.

Akyildiz ve arkadaslar (60) Uzime
uygulanan  ¢esitli  ylkama  kosullarinin,
chlorpyrifos ethyl, acetamiprid ve penconazole
iceren U¢ farkh pestisitin  kalintilarinin
uzaklastiriimasindaki etkilerini incelemis olup
40 ve 50°C ile karsilastinldiginda 10, 20 ve
30°C’de daha dusuk pestisit kalinti degerleri
elde edildigini bildirmiglerdir.

Kusaksiz ve Cimer (61) asma
yapraklarinda salamurasiz (kuru) saklamanin
pestisit kalinti degerlerinin, iki farkli sicakliktaki
salamural ortama gore ¢ok yuksek oldugunu
rapor ettiler.

Sonug¢

Bu calismanin  sonunda  ulusal
literatiirde 2010 yilindan sonra yayimlanan 35
makaleden 16’sinda (%45,7) pestisit kalintisi
bulundugu ve MRL degerinin asildigi; 10’'unda
(%28,6) pestisit kalintisi bulundugu ancak MRL
degerlerinin  asiimadigi  tespit  edilmigtir.
Caligilan gida numuneler cesitlilik gosterse de
Uzum, cilek, turuncgiller ve sik tlketilen bazi
sebzelerde pestisit kalintisi fazlaca ¢cahgiimistir
ve pestisit kalintisina rastlanmistir. Pestisit
kalintisina rastlanmayan gidalar icinde sit ve

Sinirhiliklar: Uluslararasi literatlir sonuglarinin
bu calismaya dahil edilmemesi bir sinirliliktir.
Ancak dahil edilememesinin en dnemli nedeni
yayin sayisinin  bu derlemenin sinirlarini
asmasidir. Ayni kriterlerle Google Akademik’te
anahtar kelimelerimizi ingilizce karsiliklari ile
aratigimizda toplam 2.950 ve izmir Katip
Celebi Universitesi E-Kitiliphanesi'nde anahtar
kelimelerimizi ingilizce karsiliklari ile
aratigimizda  toplam  1.630 arastirma
karsimiza ciktl. Bunlarin diglama kriterlerine
gore incelenmesi dahi elimizde kalan yayin
sayisinin bir derleme makalesinde
degerlendirilemeyecegi kadar ¢ok oldugunu
gOsterdi. Bu nedenle sadece ulusal yayinlarin
degerlendirildigi  bir arastirma yapildi. Bu
calismanin sonunda elde edilen bilgiler
Turkiye’de gida numunelerinde pestisit kalintisi
sorununun oldukg¢a 6nemli boyutta oldugunu
gOstermistir. Buna karsilik calisma kapsamina
alinmayan  ve  uluslararasi literatirde
yayimlanmigs olan pek c¢ok calismanin
sonuglari da g6z 6nune alindidinda, mevcut
sorunun daha da ciddi oldugu distndlmelidir.

Calismamizda, elde edilen kayitlarda
ele alinan numuneler ¢esitli gidalara ait oldugu
ve calisilan pestisitler farkli oldugundan
meta-analiz yapilamamistir.

bal dikkati cekmektedir. Konu (zerine
mevzuatin gdzden gegirilmesi ve caydirici
cezalarin getirilmesinin  yani sira pestisit
kullaniimasini sonlandirmak ya da azaltmak
icin sagliga zararin en aza indirilecegi alternatif
yontemlere, yeni stratejilere ve yeni tekniklere
basvurulmasi, pestisitler ve sagliga etkileri ve
korunma yollari konularinda toplum saghgina
ve is saghgina yodnelik egitim calismalarinin
arttirilmasi onerilir.
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