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ELIT ALTI BAYAN VOLEYBOL OYUNCULARININ FIZIKSEL, ANTROPOMETRIK VE
SOMATOTIP OZELLIKLERININ OYUN MEVKILERINE GORE INCELENMESI*

OZET

Bu g¢alismanin amaci elit alti diizey bayan voleybol oyuncularinin
fiziksel, antropometrik ve somatotip profillerinin oyun mevkilerine
gdre 1incelenmesi ve farkliliklarin ortaya konmasiydi. Calismaya vyas
ortalamalari 18,45+2,39 olan 101 gontilld oyuncusu katildi. Somatotip
bilesenler ic¢in Heath-Carter, viicut yag dederleri ig¢in ise Sloan-Weir

formiili kullanildi. Somatotip ©zellikler incelendiginde; mevkiler
arasinda endomorfi puanlari ortalamalari arasinda anlamla
farklilik (p<0,05) Dbulundu. Vicut vag degerlerinin oyun mevkilerine
gbre karsilastirmasinda ise vicut yvag ylizdesi dederlerinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik(p<0,05) oldugu bulundu. Sonug
olarak voleybol sporunda oyuncularin oyun mevkilerine gdre fiziksel,
antropometrik ve somatotip 6zelliklerinde farklilaiklar oldugu
saptandi. Bu verilerin oyuncu seg¢iminde ve sporcuyu oyun mevkisine
yonlendirmede ilgili kisilerce kullanilmasinin sporculardan optimum
verimi almada faydali olabilecedini disintlmektedir.
Anahtar Kelimeler: Voleybol, Oyun Mevkisi, Somatotip,
Antropometri

INVESTIGATION OF PHYSICAL, ANTROPOMETRIC AND SOMATOTYPE CHARACTERISTIC
ON UNDERELITE FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS ACCORDING TO PLAYING POSITIONS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate body composition,
some anthropometric characteristics and somatometric components of
under elite female volleyball players in relation to their playing
positions. This study was performed on 101 volunteer athletes.
Somatotype characteristics of athletes were evaluated by Heath-Carter
Formula, body fat percentage was calculated by Sloan and Weir Formula.
Significant statistical differences were found between playing
position and endomorphy scores. Body fat percentage values of setters
different from centers’ (p<0,05). In conclusion, it was found that
some physical and somatometric components were different among
athletes of different playing position. It is thought that physical
and antropometric examination before sports participation or direction
to playing position are beneficial for related persons to take optimum
performance from athletes.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Bircok spor dalinda oldugu gibi voleybol sporunda da
antropometrik ve somatotip 0Ozellikler sporcu performansiyla yakindan
ilgilidir. Her spor dalinin kendine &6zgii fiziksel gereklilikleri
vardir. Bu nedenle fiziksel ©Olcuimler, antropometrik ve somatotip
profiller Dbir sporcunun spor bransina uygunludunu belirlemek ig¢in
oldukca onemlidir [1].

Voleybol sporunun da kendine ©6zgli fiziksel gereklilikleri
vardir. Bircok calismada bu fiziksel, antropometrik wve somatotip
6zellikler niteliksel ve niceliksel olarak ortaya konmustur [2, 3, 4,
5 ve 6]. Voleybol sporunda sporcular oyun mevkilerine gbdre smagor,
orta oyuncu, pasdr ve libero oyuncular olarak siniflandirilir [7].
Oyuncular oyun akisi icerisinde mevkilerine gdre hem kolektif hem de
mevkilerine 06zgli bireysel godrevler de vylklenebilirler. Bu gdrevlerin
basariyla yerine getirilebilmesi i¢in teknik taktik Dbecerinin yani
sira fiziksel 0&zellikler de Onem tasimaktadir. Bu noktada oyuncularin
fiziksel, antropometrik ve somatotip Ozellikler ag¢isindan birbirinden
farklilastiklari bazi arastirmalarla ortaya konmustur [8 ve 9].

Voleybol sporunda oldugu gibi farkli spor branslarinda da bu
acidan farklilaiklar ortaya konmustur. Amatdr ve genc¢ futbolcular
lizerinde yvapilan calismalarda oyun mevkilerine gore yapilan
degerlendirmede oyuncularin fiziksel, antropometrik ve somatotip
6zelliklerinin farkliliklar gdsterdigi bildirilmistir [10 wve 11].
Benzer sakilde addlesan donem Dbasketbolcularda ve deplasmanli 1lig
basketbol oyuncularinda yapilan c¢alismalarda da oyun mevkilerine gbre
oyuncularin fiziksel, antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin
farkliliklar gdsterdigi bildirilmistir [12 ve 13].

Bu c¢alismada da elit alti diizey bayan voleybol oyuncularinin
fiziksel, antropometrik ve somatotip profillerinin oyun mevkilerine
gdre incelenmesi ve farkliliklarin ortaya konmasi amaclandzi.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Literatiirde yapilan calismalar incelediginde voleybol
oyuncularinin fiziksel, somatotip ve antropometrik Ozelliklerini
farkla degiskenlerle iliskilendirerek ele alan bazi bilimsel
calismalar () olmasina radmen oyunculari oyun mevkilerine gore
karsilastiran c¢cok az sayida calisma bulundudu gortulmistir [14 ve 15].

Ulkemizde ise farkla spor dallarindaki sporcularain oyun
mevkilerine gdre fiziksel, somatotip ve antropometrik o©zelliklerinin
incelendigi bazi arastirmalar bulunmakla birlikte [10, 11, 12 ve
13] bu arastirmada calisilan Orneklem gurubundaki voleybol oyunculari
arasinda oyun mevkilerine gdre yapilan bir calismaya rastlanmamistir.

Bircok spor dalinda oldudu gibi voleybol sporunda da oyuncularin
mevkilerine gdre godsterdikleri fiziksel, antropometrik ve somatotip
farkliliklarain belirlenmesi sporcularin uygun mevkilerde
gbrevlendirilmesi ve sporcudan en iyi verimi almak ag¢ilarindan
6nemlidir. Ayrica dedisik mevkilerde gdrev yapan oyuncularin sahip
olduklari 60zelliklerin belirlenmesi alt yapi faaliyetlerinde
sporcularain fiziksel ©ozelliklerine gdre dodru oyun mevkilerine
yonlendirilmesi bakimindan da &nemli kabul edilebilir. Arastirmanin bu
yonleri ile 6nemlilik arz ettidgi disinilebilir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Arastirma Grubu (Participants)

Bu arastirma Tirkiye Voleybol 2. ve 3. ligleri ile Universiteler
arasi liglerin B wve C kategorisinde oynayan 101 bayan voleybol
oyuncusu ile yapildi. Orneklem secme isleminde non-randomize tabakali
Orneklem yontemi kullanildi. Deneklerin c¢alismaya katilimda gdéniillilik
ilkesine uyuldu.
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3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Instruments)

Calismada boy, agirlik, ¢ap, c¢evre, uzunluk ve deri alti yag
Olcimleri yapildi. Vicut kitle indeksi, somatotip dederleri wve vicut
yag dederleri hesaplandi. Boy O6lclUmiinde hassaslik derecesi 0,01 olan
boy 6lcim aleti kullanildi. Olcumler ayaklar ciplak, viicut dik ve bas
karsiya bakacak sekilde yapildi. AJirlik Olgimleri hassaslik derecesi
0,1 kg olan dijital baskiil ile yapilmistir. Deri alti yag Olc¢imiinde
Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Cap Olc¢imlerinde hassaslik
derecesi 0,01 cm olan Holtain marka antropometrik set kullanildi.
Cevre Olclimlerinde ise hassaslik derecesi 0,01 olan, esnek olmayan

mezura kullanildi. Somatotip belirleme metodu olarak Heath-Carter
yontemi kullanildil [16]. Vicut yad oranlarinin belirlenmesinde Sloan
ve Weir’in bayanlar icin gelistirdigi formiil kullanildil [17]. Yas,

oyun mevkileri gibi veriler hazirlanan bilgi formu ile alindi.

3.3. Verilerin GCoézimi (Data Analysis)

Olctimlerden elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi [18]
ile analiz edildi. Calismada elde edilen O6lglimlerle ilgili tanimlayici
istatistik uygulamalari vyapildi ve tim veriler aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans dagilimi gibi tanimlayici istatistiksel
yontemlerle 6zetlendi. Gruplar arasinda stirekli degiskenlerin
analizinde tek yénli varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Istatistiksel
agidan anlamli bir sonuc¢ bulunmasi durumunda farklilidin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirmek amaciyla “Tukey” Post Hoc testi uygulandi.
p<0,05 dederi istatistiksel anlamlilik icin baz olarak kabul edildi.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1. Sporcularin fiziksel, antropometrik ve somatotip dederleri
(Table 1. Physical, antropometric and somatotype values of athletes)

Sporculara ait degerler n Min Maks X SS
Yas (y1l) 101 16 25 18,45 | £2,39
Spor yasi(yil) 101 2 12 4,43 2,36
Boy (cm) 101 | 158,80 | 187,30 | 170,08 | +6,45
Agirlik (kg) 101 | 43,48 77,91 58,06 | £7,05
V.K.I (kg/m2) 101 | 16,41 25,90 20,03 | £1,82
Triceps Sf. (cm) 101 , 12 2,85 1,67 +,41
Subscapula Sf. (cm) 101 , 01 3,22 1,65 +,41
Suprailiac Sf. (cm) 101 , 61 2,71 1,44 +,38
Kalf Sf. (cm) 101 1,00 3,22 1,76 +,40
Femur bikondiler cap.(cm) | 101 7,10 11,50 9,24 +,93
Humerus bikond. c¢ap (cm) 101 5,00 8,00 6,11 +,66
Biceps Cevresi. (cm) 101 19,60 33,15 26,60 +2,41
Kalf Cevresi. (cm) 101 | 27,00 44,40 34,068 | £2,94
Boy-adirlik orani 101 40,40 47,38 44,01 +1,38
Vicut yag ylizdesi (%) 101 | 10,98 12,07 11,40 +,23
Viicut vag ag. (kg) 101 4,85 9,26 6,63 +,90
Yagsiz vicut ag. (kg) 101 38,061 68,79 51,42 +6,16

Arastirma gurubunun vyas ortalamasi 18,45%x2,39 vyil, spor vyasi
ortalamalari 4,43+2,36 vyil, boy ortalamalari 170,08%6,45 cm., agirlik
ortalamalari 58,06+7,05 kg, VKI ortalamalari 20,03£1,82 kg/m2,
endomorfi puani ortalamalari 0,96+0,60, mezomorfi puani ortalamalari
3,01+1,55, ektomorfi puani ortalamalari 3,64+1,01 , vicut yag ylzdesi
ortalamalari 11,40£0,23 , Vicut yag agirligi 6,6310,90 ve yagsiz vicut
agirligir ortalamalari 51,4216,16 olarak bulundu. Somatotip degerlerin
ve vicut yag dederlerinin hesaplanabilmesi i¢in elde edilen c¢ap, ¢evre
ve deri alti yag 6lcim deferleri ortalamalari tablo 1’de verildi.
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Tablo 2. Sporcularin oyun mevkilerine godre fiziksel, antropometrik ve
somatotip degerlerinin karsilastirilmasi
(Table 2. Comparison of physical, antropometric and somatotype
characteristic of athletes according to playing positions)

Oyun mevkisi PasoriSmacor Orta Libero
n:21 | n:54 n:22 n:4
Spo;z;iiizralt X ss | x ss | x ss |x ss | F p
Yas 18,19 2,61 |18,29|2,20/18,90|2,68(19,50(2,38|,67| ,57
Spor yasi 4,09| 2,60 |4,351|2,24| 4,95 |2,57/4,5011,91|,51 | ,67
Boy (cm) 170,2| 6,22 |170,0|6,44|169,9|7,45(170,2|2,63|,007| ,99
Agirlik (kg) 58,67| 8,10 |57,90|7,32|57,44|5,78(60,33|5,08| ,25| ,86

V.K.I(kg/boy2) 0,20\ 2,14 |19,96|1,76(19,90|1,77|20,80{1,35|,35| ,78
Triceps Sf. (cm.) |1,84 , 51 1,65(,39| 1,50 |,2812,02]|,42|3,66(,015*
Subscapula Sf.(cm) (1,75 ,54 |1,63|,40| 1,53 |,24|2,09|,2212,63|,054
Suprailiac Sf(cm) |1,62| ,49 |(1,41|,31| 1,31 |,38|1,57|,4512,70|,050*

Kalf Sf. (cm) 1,90 ,55 |1,71],32]| 1,71 |,411,90],33]1,39],248

Femur bikondiler |o ol 93 |9 20,95/ 9,26 |,92|9,61(1,07,23]|,873
cap. (cm)

Humerus bikond. |\, a1 63 |6 05| 66| 6,23 |,63]6,80]|,74|2,00],118
cap. (cm)
Biceps

) reo,74| 2,92 |26,68|2,27| 26,07 1|1,90(27,52(4,20|,57|,631
Cevresi. (cm)

Kalf Cevresi . (cm) 34,95| 3,30 |34,60|2,86|34,12|2,21(37,50(4,71|1,59|,196
Endomorfi puani , 98 , 07 ,95 | ,05 , 93 ,0411,01|,06|3,70],014~*
Mezomorfi puani (2,94 | 1,41 |2,94|1,47| 2,99 |1,82|4,33|1,67|1,01|,390
Ektomorfi puani (3,57 1,13 |(3,67|,93| 3,70 |1,18|3,22|,61|,29]|,830

Boy-agirlik orani ¥43,93| 1,54 (44,06|1,27|44,101|1,62|43,44|,84 1,291,830

Vicut vyag
yluzdesi (%)

Vicut vag§ ag. (kg) |6,78| 1,08 |{6,60|,92| 6,49 |,70(6,98|,65]|,56]|,640

Yagsiz viicut
ag. (kg)

(*p<0,05 anlamlilik dizeyinde)

11,52 ,29 |11,38|,20|11,30|,18|11,57|,25|4,30(,007*

51,89| 7,02 |51,30|6,41|50,94|5,09(53,34(4,44|,21|,884

Arastirmaya 21’1 pasdr, 54’4 smacgodr, 22"si orta oyuncu, 4’4
libero olmak {izere toplam 101 bayan voleybol oyuncusu katildi. Oyun
mevkilerine gdre vyapilan dederlendirmede, vyas, spor vyasi, Dboy,
agirlik, VKI gibi parametrelerde oyun mevkileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmadzi. Yapilan antropometrik
O0lclimlerde elde edilen de§erler incelendiginde subskapula, kalf deri
alti Olcimlerinde, femur, humerus Dbikondiler c¢ap O&lcimlerinde ve
biseps, kalf cevre O&lcimlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilida rastlanmadi. Triseps, suprailiak deri alti vyag
6lcimlerinde ise guruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde (p<0,05) farklilik bulundu. Somatotip Oozellikler
incelendiginde ise; mevkiler arasinda mezomorfi ve ektomorfi puanlari
ortalamalari arasinda istatistiksel acidan bir farklilik Dbulunmazken
endomorfi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p<0,05) bulundu. Vicut vyag deferlerinin oyun mevkilerine
gdre karsilastirmasinda viicut yag adgirlidgi ve yagsiz vicut adirligi
deJerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik Dbulunmadi.
Vicut yag yluzdesi deferlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<0,05) oldugu bulundu.

209



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0081, 6, (4), 206-213. m
Uluéz, E.

Tablo 3. Post Hoc (Tukey) testinde guruplar arasi farkliliklar
(Table 3. Differences among groups with post hoc (Tukey))

Pasdr (n:21) | Orta oyuncu (n:22)
Parametreler X SS X SS o)
Triceps Sf. (cm.) 1,84 , 51 1,50 ,28 ,031*%*
Suprailiac Sf. (cm) 1,62 , 49 1,31 ,38 ,044+*%*
Endomorfi puani ,98 , 07 , 93 ,04 , 029%%*
Vicut yag ylizdesi 11,52 , 29 11,30 ,18 , 009**

** Post Hoc (Tukey) (p<0,05)

Istatistiksel olarak anlamlzi farkliliklar bulunan
karsilastirmalarda farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu
belirlemek ig¢in Post Hoc (Tukey) testi uygulandi. Triseps, suprailiak
deri alti yag o6lclimlerinde guruplar arasinda istatistiksel farkliligin
(p<0,05) pasdr oyuncular ve orta oyuncular arasinda oldudgu bulundu.
Somototip ©6zellikler incelendiginde istatistiksel farkliligin (p<0,05)
pasdr oyuncular ve orta oyuncularin endomorfi puanlari arasinda oldugdu
goriildi. Vicut yag ylzdeleri incelendiginde ise farkliligin yine pasor
oyuncular ve orta oyuncular arasinda oldudu bulundu (p<0,05).

5. TARTISMA (DISCUSSIONS)

Bircok spor bransinda oldugu gibi voleybol sporunun da kendine
ozglu fiziksel gereklilikleri vardir. Degisik arastirmacilar
calismalarinda bu fiziksel, antropometrik ve somatotip farkliliklara
ortaya koymuslardir [2, 3, 4, 5 ve 6]. Grigoris ve arkadaslarinin[13]
bayan voleybol oyunculari iizerine vyaptiklari arastirmada elit alti
gurupta boy ortalamasi 174.446.2 cm, agirlik ortalamasi 68.2%6,3 kg.,
VKI ortalamaszi 22.3+1.7, wvicut vyag ylzdesi ortalamasi 24.1%+2.6,
yagsiz vicut agirligi ortalamasi 51.7+4.5 kg., endomorfi puanlari
ortalamasi 3.6+0.7, mezomorfi puanlari ortalamasi 2.91+1.0 ve ektomorfi
puanlara ortalamasi 2.7£1.0 olarak bulunmustur. Gualdi ve
arkadaslarinin[5] c¢alismalarinda ise; endomorfi puanlari ortalamasi
3.0+£0.8, mezomorfi puanlari ortalamasi 3.3+1.0 ve ektomorfi puanlari
ortalamasi 2.9+0.9 olarak bulunmustur. Noriaki ve arkadaslarinin(1l4]
bayan voleybol oyunculari izerine yaptiklarz arastirmada boy
ortalamasi 168.7£5.89 cm, agirlik ortalamasi 59.7+5.73 kg., Vicut yag
ylizdesi ortalamasi 18.4+3.29 olarak bulunmustur. Viviani ve Baldin[4]
gen¢ bayan voleybolcular izerinde vyaptiklari c¢alismada endomorfi
puanlari ortalamasi 4.5, mezomorfi puanlari ortalamasi 4.3 ve
ektomorfi puanlari ortalamasi 2.6 olarak bulunmustur. Bu calismada ise
sporcularin boy ortalamalari 170,08%6,45 cm., adirlik ortalamalari
58,06+7,05 kg, VKI ortalamalari 20,03%1,82 kg/m2, endomorfi puani
ortalamalari 0,960, 60, mezomorfi puani ortalamalari 3,01+1,55,

ektomorfi puani ortalamalari 3,64+1,01 , vicut vag ylizdesi
ortalamalari 11,40+0,23 , wviicut yag agirligi 6,63+0,90 ve yagsiz vicut
agirligi ortalamalar: 51,42+6,16 olarak bulunmustur. Arastirmada

yapilan Olcimler ve elde edilen dederler benzer c¢alismalar yapan
arastirmacilarin c¢alismalariyla bazi Dbenzerlikler gdstermektedir. Bu
calismada elde edilen verilerden sporcularin ekto-mezomorfik vyapida
oldugunu bulundu.

Bazi arastirmalarda ise daha spesifik olarak oyun mevkilerine
gbre oyuncularin fiziksel, antropometrik ve somatotip Ozellikler
acisindan birbirinden farklilastiklari ortaya konmustur. Gualdi ve
Zaccagni[8] calismalarinda oyun mevkilerine gore yvaptiklara
degerlendirmede oyuncularin somatotip degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Calismalarinda
pasdrlerin endomorfi puanlari 3.1120.8, mezomorfi puanlari 3.6%1.0,
ektomorfi puanlari 2.5%1.0, orta oyuncularin endomorfi puanlari
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2.8+0.8, mezomorfi puanlari 3.1#0.9, ektomorfi puanlari 3.1x0.7,
smacOrlerin endomorfi puanlari 3.0+x0.9, mezomorfi puanlari 3.5+1.0,
ektomorfi puanlari 2.8+0.9 olarak bulunmus ve vyapilan istatistiksel
deJerlendirmede guruplarin somatotip dederleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli dizeyde (p<0.01 ve p<0.05) farklilik oldugu
bulunmustur. Gruplar arasindaki farklilidin ise her ¢ somatotip
puaninda da pasdrler ile orta oyuncular arasinda oldugu
bildirilmistir. Grigoris ve arkadaslari[13] calismalarinda oyun

mevkilerine godre vyaptiklari dederlendirmede oyuncularin somatotip
degerlerinde ve vicut vyag dederlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklailiklar oldugunu belirtmislerdir. Calismalarinda pasdrlerin
endomorfi puanlari 3.7120.7, mezomorfi puanlari 3.0x1.1, ektomorfi
puanlari 2.7+1.1, orta oyuncularin endomorfi puanlari 3.6+0.7,
mezomorfi puanlari 2.7+1.0, ektomorfi puanlari 3.1#0.9, smacdrlerin
endomorfi puanlari 3.6%x0.6 ve 4.1+0.9, mezomorfi puanlari 3.3+0.1 ve
2.5+0.5, ektomorfi puanlari 2.4120.9 ve 3.2+0.7 olarak bulunmus ve
yapilan istatistiksel deJerlendirmede guruplarin somatotip dederleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0.01 ve p<0.05)
farklilik oldugu bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliligin ise her
i¢ somatotip puaninda da pasdrler ile orta oyuncular arasinda oldugu
bildirilmistir. Duncan ve arkadaslarinin[9] calismalarinda da
oyuncularin mevkilerine godre dederlendirilmesinde somatotip puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar Dbulunmustur.
Yapilan istatistiksel dederlendirmede farklilidin yine pasdr ve orta
oyuncular arasinda ancak didger c¢alismalardan farkli olarak ektomorfi
puanlari arasinda oldudu bulunmustur.

Bu arastirmada elde edilen sonuclar yukarida O&rneklendirilen
literatiirdeki calismalarla benzerlikler godsterdi. Triseps, suprailiak
deri alti vag 6lglimlerinde guruplar arasinda istatistiksel
farkliligin (p<0,05) pasdér oyuncular ve orta oyuncular arasinda oldugdu
bulundu. Somototip 0Ozellikler incelendidinde istatistiksel farkliligin
(p<0,05) pasdr oyuncular ve orta oyuncularin endomorfi puanlari
arasinda oldugu gdzlendi. Vicut vyag yizdeleri incelendiginde ise
farklilidin yine pasdr oyuncular ve orta oyuncular arasinda oldudu
gorildi (p<0,05) .

6. SONUC (CONCLUSION)

Sonu¢ olarak voleybol oyuncularinda fiziksel ve somatotip
6zelliklerin oyun mevkilerine gdre de§iskenlik godsterdikleri bu
calismada ve literatiirdeki Dbenzer calismalarda ortaya konmustur.
Yapilmis arastirmalarda genellikle orta oyuncular ile pasdr oyuncular
arasinda vicut yag ylzdeleri ve buna paralel olarak endomorfi puanlari
arasinda farklilik oldugu goézlendi. Bu farkliligin alt yapida oyuncu
se¢im asamasinda daha wuzun ve ince yapili sporcularin voleybol
oyununun teknik gerekliliklerinden dolayi orta oyuncu olmaya
yonlendirilmelerinden, buna karsilik orta oyunculara gbre daha kisa
boylu ancak teknik becerileri yiliksek oyuncularin pasdr mevkiine
yonlendirilmelerinden kaynaklandidi disinilebilir. Bu c¢alismada elit
alti diizey Dbayan voleybol oyuncularinin fiziksel, antropometrik ve
somatotip profillerinin oyun mevkilerine gdre incelenmesi ve
farkliliklarin ortaya konmasi amaclandi. Calismada elde edilen bilgi
ve bulgularin sporcu se¢iminde mevkilere gbre ideal fiziksel vyapzi
hakkinda fikir verebilecedi distniilebilir.

NOT (NOTICE)

Bu Calisma Yiiksek Lisans Tezinden Ozetlenmis ve ”“11th ICHPER-SD
Europe Regional Congress and Exposition (ERCE’ 2009)” adli bilimsel
toplantida poster bildiri olarak sunulmustur.
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