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TAEKWONDO SPORU YAPAN,7 VE 8 YASLARINDAKI ERKEK COCUKLARIN
BAZI FizZIKSEL VE ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ INCELENMESI

OZET
Bu calismada; 7-8 yas erkek sporcularin, fiziksel ve
antropometrik oOzelliklerinin incelenmesi amag¢lanmistir.Arastirmaya

Kayseri, Konya, Nevsehir, Kirsehir ve Malatya illerinden toplam 280
lisansli taekwondocu goéntllti olarak katilmistir. Katilimcilarin boy
uzunlugu, vicut adirlidi, beden kitle indeksi (BKI), viicut yag§ ylizdesi
(VYY), el uzunlugu, toplam kol wuzunlugdu, kula¢ uzunlugu, biist
uzunlugu, alt ekstremite wuzunlugu, bas c¢evresi, omuz c¢evresi, bel
cevresi, kalca c¢evresi, Dbiceps c¢evresi, ©on kol c¢evresi, qudriceps

cevresi, kalf cevresi, omuz genisligi, dirsek genisligi, kalca
genisligi, esneklik, 30 sn mekik, sag ve sol el pence kuvvetleri
6lctlmiistiir. Arastirmada her iki grup arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi icin badimsiz ‘tr testi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, sporcularin yaslarina gore BKI, kula¢ uzunludu, bist
uzunlugu ve alt ekstremite uzunludgu parametrelerinde p<0,05 dizeyinde,
toplam kol uzunludu, diz genisligi ve sol pence kuvveti

parametrelerinde p<0,01 dizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Antropometri, Cocuk, Taekwondo, Spor,
Fiziksel Gelisim

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS

IN MALE CHILDREN WHO DOING TAEKWONDO SPORTS AGED 7 TO 8 YEARS

ABSTRACT

In this study; it was aimed to investigate the physical and
anthropetric characteristics of male athletes in 7-8 years.Total 280
licensed children who are doing taekwondo sport from Kayseri, Konya,
Nevsehir, Kirsehir and Malatya as a volunteer participated to this
study. Participants' height, body weight, body mass index (BMI), body
fat percentage (BFP), hand length, head circumference, shoulder
circumference, waist circumference, hip circumference, biceps
circumference, forearm circumference, quadriceps circumference, calf
circumference, shoulder width, elbow width, hip width, flexibility, 30
second abdominal strength (shuttle), right and left hand grip strength
was measured. Independent’t’ test was applied to determine the
differences between two groups in study. As a result, athletes BMI
according to age, arm span, bust length, and lower extremity length
parameters of p <0.05 significant differences were found. Total arm
length, knee width and the left hand grip As a result the parameters p
< 0.01 level, significant differences were found.

Keywords: Anthropometry, Child, Taekwondo, Sport,
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Spor, sosyal, kiltlirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh sadligini gelistirmek, kisiligin olusumunu
karakter o6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri, yetenek
kazandirarak c¢evreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslar arasinda dayanisma, kaynasma ve baris saglamak, kisinin
miucadele gicuni arttirmak, heyecan duyma, vyarisma ve Ustin gelme
amaciyla yapilmaktadir [1].

Spor; Dbilylime c¢agindaki c¢ocuklar ic¢in, hem Dbedensel sadlik ve
fiziksel gelisme yoniinden, hem de ruh saglidi bakimindan yararli ve
gereklidir [2]. Dizenli egzersizin c¢ocuklarin ve genglerin gelisimine
etkisi wuzun vyillardan beri arastirma konusu olmustur [3]. Farklzi
siklikta ve stirelerde yapilan egzersiz calismalarinin yetiskin
bireylerin fiziksel ve fizyolojik 06zellikleri izerindeki etkileri ile
ilgili vyeterli bilgi mevcuttur [4]. Demir (2004) Egzersiz yiiksek
tansiyon, seker hastalidi, asiri kilo, kolesterol ve halsizlik gibi
risk faktdrlerini engeller. Zihin ac¢iklidi ve ruhsal dengeyi korur,
enerji seviyesini gelistirir, kemik ve kas sagligini destekler. Kan
basincini disiirlir ve viicutta olusan toksinlerin disari atilmasini
sagladigini belirtmistir [5]. Bu konuda yapilan calismalar
incelendiginde, Colakodlu (2006) bayanlara 8 haftalik aerobik kapasite
antrenmanlari sonucunda MaxVO seviyelerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir [6]. Arslan ve ark. (2009) Dizenli fiziksel
aktivitelerin insiilin direncini dizelterek glukoz, 1lipid wve kan
basinci kontroliinii saglar ve kardiyovaskiiler fonksiyonlari dizeltir
[7] .Bununla birlikte, spesifik oldugu kadar Dbilimsel temellere de
dayandirilan futbol c¢alismalarinda slrat, kuvvet, c¢eviklik, esneklik,
kassal ve kardiyovaskiiler-kardiyorespiratuvar dayaniklilik, denge ve
koordinasyon gibi motorik ©&6zelliklerin sporsal verimi etkiledigi
bilinmektedir [8]. Giler(2009) Futbol vyaz kursuna katilan 6-9 vyas
grubu erkek c¢ocuklarin, fiziksel ©&6zelliklerinin uygun oldugdu; kurs
sonucunda boy uzunlugu, vicut agirligi, esneklik ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik o6zelliklerinin arttiga gdzlendi [97. Tasgin (2009)
yvaptidi c¢alismada Sporcu olmayan deneklere wuygulanan egzersizin
solunum parametrelerinden bazilarina olumlu etkilere neden oldudu ve
bu sonuc¢larin bu konuda vyapilacak ¢alismalara katki saglayacag:
kanaatine varildl [107. Ancak biylime ve gelisme devresindeki
cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik ozellikleri {izerinde
farklz siklikta vyapilan egzersiz ¢alismasinin veya antrenmanin
etkileri ile ilgili bilgiler kisitli ve birbiri ile ¢eliskilidir [11].
Bu konuda, Kara ve ark. (2010); 8-12 yas grubu erkek cocuklara yapmis
oldugu c¢alismada 3 aylik futbol antrenmaninin c¢ocuklarin mineral
motabilizmasi {Uzerine onemli Dbir etkisinin olmadidini belirtmistir
[12].

Bir Dbaska c¢alismada, Cetinkaya Cocuklarda spor ve egzersizin
bluylimeye etkisi isimli makalede Diizenli fiziksel aktivite, spora
katilim veya antrenmanin, ulasilan boy uzunludu, boy uzama hizinin
zamanl ve boy uzama hizini etkiledidi heniiz tam olarak gdsterilebilmis
degildir. Ancak ylizme, tenis, basketbol ve kiirek gibi spor tirleriyle
ugrasan cocuklarin yasitlarindan daha uzun ve agir olduklara
gdzlenmektedir. Fiziksel gelisim sirasinda Dboyun uzamasi kemiklerin
epifiz adi verilen biiyime plaklarindan saglanmaktadir. Asiri fiziksel
yik ve Dbiylime plaklarina gelen darbeler, bu Dbdlgelerin erken
kapanmasina neden olabilmektedir [13].

Profesyonel anlamda yapilan sporda kazanmanin &n plana c¢iktigi
ginimizde basariya ulasmak i¢in en o6nemli yol fiziksel antrenmandir.
Fiziksel antrenman ile Dbirlikte elde edilecek degerler, cocudun
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blylimesi ve olgunlasmasinda &nemli rol oynamaktadir. Sporda Ust diizey
basariya ulasabilmek, spora erken yoénlendirme ile yakin 1iliski
gbstermektedir. Cocuklarin ve genclerin en ylksek verim saglayacaklara
branslara zamaninda ydnlendirilmesi spor biliminin en O&nemli konusunu

olusturmaktadir [27. Ciinkii cocuk antrenmanlarinin kendine 6zgl
birtakim 6zellikleri bulunmaktadir.
Arastirmada; gelecedin yetiskin sampiyon taekwondocularini

olusturacak 7-8 vyas erkek sporcularin, fiziksel ve antropometrik
O6zelliklerinin incelenmesi amaclanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bitiin spor branslarindaki o&nemli gelismeler, sporcularin temel
ve spesifik antropometrik ve kinesyolojik karakterlerin
dederlendirilmesinin bir {drintdir. Vicut 06lc¢lisi wve orani, fizik ve
viicut kompozisyonu fiziksel performansi etkileyen onemli faktodrlerdir.

Teakwondo sporu yapan 7-8 yas sporcularin fiziksel ve motorik
6zelliklerini iceren fiziksel wuygunluk dederlerinin tespiti uygun
antrenmanlarin hazirlanabilmesi ve slire¢ igerisindeki gelismelerin
takip edilebilmesi ag¢isindan Onemlidir. Ayrica elde edilen verilerin
farkli branslardaki bu yas grubu sporcularda yapilan Olc¢imlere yoénelik
arastirmalar ig¢in mukayese olanadi saglamasi beklenmektedir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Arastirma Gurubu (Study Group)

Arastirmaya Kayseri, Konya, Nevsehir, Kirsehir wve Malatya
illerinde aktif olarak spor yapan,7 yas grubunda 150, 8 yas grubunda
130 olmak 1Uzere toplam 280 1lisansli erkek taekwondocu goénillu
katilmistir.

3.2. Veri Toplama Metotlari (Data Collection Methods)
Arastirmaya katilan bireylerin Antrepometrik &lcimlerini belirlemek
amaciyla asagida belirtilen Olc¢im metotlari kullanilmistair.

e Boy Uzunlugu: Boy uzunlugu 6lcimi diz bir zeminde sporcu c¢iplak
ayakli iken mezura kullanilarak 6lciilmiistiir.

e Vicut Agirlaigi: Vicut agdirligi o6l¢imi sporcu mayolu ve c¢iplak
ayakli iken hassas elektironik kantar ile Ol¢ilmistir.

e Beden Kitle 1Indeksi: viicut agirligini boy ‘a bdlerek elde
edilmis, kg/boy m? formiilii ile hesaplanmistir.

e Cevre Olcgiimleri: Arastirmada Aptamil marka esnek olmayan 7 mm.
kalinliginda mezura kullanilmistir. Olcimlerde mezuranin “0” ucu
sol elde diger tarafi sag elde olmak Uzere O6lglim yapilacak
boélgeye sarildi ve “0” noktasi lizerine gelen rakam not edildi.
Olciimler adaylar ayakta alindi ve Olcim bdlgesine mezura tam
uydurulmus sekilde yere paralel olarak yapildi.

o Gbgis cevresi: Tki omuz genisliginde ayaklarini acmalarini
ve kendilerini dengede hissettikleri pozisyonda olmalari
istendi. Dordincii kaburga sternal baglantisindan mezura
sarildi. Normal soluk alip verme sirasinda normal soluk
verdikten sonra ilk Olc¢im alindi (normal gogdis gevresi).

o Karain gevresi: Ayaklari birlesik sekilde kollari yana acmis
bir pozisyonda wumblicusun idstinden mezura yere paralel
bicimde 6l¢im alindi.

o Kalga gevresi: Ayaklari birlesik sekilde kollari yana acmis
bir pozisyonda kalganin en genis bodlgesine yere paralel
olarak mezura sarilarak olclim alindi.

o Kol gevresi: Ayakda kollar vyanlara serbestg¢e sarkitilmis
durumdayken kolun orta noktasindan 6lciim alindi. Ikinci
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O0l¢lim m. biseps kasinin kasilma pozisyonunda ikinci 0©ol¢im
alindi (Omuz eklemi 90 derece ve dirsek de 90 derece m.
biseps kasi tam kasilmasi istenerek kasin en genis
bodlgesinden 6lc¢lim alindi.

o Onkol cevresi: Ayakda kollar yanlara serbestce sarkitilmis
durumdayken o6nkol supinasyon pozisyonunda proksimalde en
genis bdlgeden 6lcim alindi.

o Uyluk cevresi: Ayak ve omuz genisliginde ayaklari acmasi
istendi. Kasida yakin ve en genis bdlgeden 6lcim alindi
(m. Quadriseps ekstansiyonda). Ikinci 6lciim her iki uyluk
kaslarini kasmasi istenerek (m. Quadriseps kontraksiyonda)
ayni noktadan ikinci &lc¢im alindzi.

o Baldir gevresi: Ayak ve omuz genisliginde ayaklari acmasi
istendi. Kalfin en genis Dbdlgesinden ©&6lcim alindi (m.
Triseps Surae ekstansiyon). Ikinci &lciim adaydan iki bacak
kaslarini tam kasmasi istenmis ve ayni noktadan &lcim
alindi (m. Triseps Surae kontraksiyonda).

e Uzunluk Olciimleri: Holtain marka antropometrik set kullanildi.

o Bist uzunlugu: GOniillid sirtini dik vaziyette tam vererek
ve kalgasini duvara yaslayarak otururken el bacak lzerinde
ayaklar serbest vaziyette iken oturdugu tabanla basin en
iist noktasi arasindaki mesafe 6lctldi.

o Kulag¢ uzunlugu: Sirt duvara dayali kollar yana acgilmis ve
avuglar yere pararel bakacak sekilde sag ve sol el parmak
uclari arasindaki en uzun mesafe olcilir[14].

o Toplam kol wuzunlugu: Goniillid kol Dboyu O&lc¢imindeki gibi
dururken antropometrinin st ucu omuzdaki acromionun Ust
kismina alt ucuda en uzun parmagin ucuna gelecek sekilde
O0lcim yapilda.

o El1 uzunlugu: On kol horizantal pozisyonda iken kaliperin
bir wucu radiusun styloid prosesinde, diJeride en uzun
parmagin ucuna gelecek sekilde vyerlestirilerek Olgim
yapildz.

o Toplam alt extremite uzunlugu: Gonlilltd ayakta  iken

mezuranin ucu koksis ve diJer ucu tabana gelicek sekilde
O6lcim alindi.

e Genisglik Olcgiimleri: Holtain marka antropometrik set kullanildi.

o Kalga Genisligi: Trochanterlerin ¢ikinti yaptidi iki nokta
arasinda en genis mesafesi 06lc¢ildi ve en yakin 0,1 cm
olarak kaydedildi.

o Omuz genisligi: Kayan sirgilil kaliperin uclarini akromiyal
c¢ikintilarin en disina yerlestirerek o6lc¢iildi.

o Ayak bilegi genisligi: Alt bacakla ayni planda 45 derecelik
acida kaliperin wuclarinin melleollere temas ettirilmesi
ile 6l¢tim alinda.

o El1 bilek Genisligi: Unlar styloid wve radial styloid
arasindaki mesafe o6lclilerek kayda alindi[15].

e Durarak Dikey Sigrama: Dikey sicramada adayin bel Dbdlgesine
sarilmis olan dijital dinamometre ile belirli platform ilizerinden
dikey olarak sigramasi ve ayni platforma inmesi istendi. Bu test
iki defa tekrar edilerek en iyi derece kaydedildi.

e Sag-Sol El1 Penge Kuvvetinin Olgiilmesi Testi: &lciim igin “Grip
Strength Dynamometer T.K.K. 5101 Grip-D” dinamometre kullanildi.
Gonilli ayakta kolunu dirsekten bikmeden ve viicuduna deddirmeden
dinamometreden ibresinin oldugu taraf, deneyi yapan kisi
tarafina doniik sekilde, yalniz pencge kuvvetini uygulayarak Olc¢im
yapilmistir. Olciimler her iki el icinde iki tekrar yapilarak en
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iyi sonug¢ kaydedilmistir.

e Mekik Testi: GOniillt yere sabit olarak tutturulmus cimnastik
minderi {izerine sirt {sti yatarak elleri ensede kilitlemistir.
Ayak tabani mindere yapisik dizler; (90°) biikuilidiir. Ayaklarin
yerde sabit durmasi i¢in vyardimci kullanilmistir. 30 saniye
stireyle mekik hareketi yaptirilmistir. 30 saniye sonunda yapilan
mekik sayisi kaydedilmistir [16].

e Esneklik o6lg¢imii: Otur ve uzan testi kullanilmistir. GoOniilli test
masasinin oOniine ayaklari masaya dik yapisacak sekilde oturmasi
istenmistir. Bu pozisyonda, deneklerin govdesini mimkin
oldugunca ileri uzanarak, eller gergin bir sekilde masa lizerinde
bulunan cetveli vyavasca ileri itmesi ve en son noktada 1-2
saniye beklemesi istenmistir. Test iki defa tekrar edilerek en
iyi sonu¢ cm cinsinden kaydedilmistir [17].

e Skinfold Olciimleri (Deri alti kavrim kalinliklari o&lgiimleri):
Olcumlerde yag§ katmanini kastan ayirmak icin, sol elin bas ve
isaret parmaklariyla sikilarak c¢ekilmistir. Skinfold un agzi vyag

katmanini tutan sol el parmaklarinin 1 cm iizerine
yerlestirilmistir. Deri katmanina azami basin¢ yapmasi ic¢in 2
saniye beklenmisgtir. Veriler su formiil ile hesaplandzi:
Logx=(biceps + triceps + subskapular + subrailiac) %yag=(4,95/D

-4,5)*100 [18].

o Triceps Olciimii: Ust kolun arka orta c¢izgisi iizerindeki
dikey katlamanlarin acromion ve olecranon c¢ikintilara
arasindaki orta noktasindan dirsek wuzatilmis ve serbest
durumda 6l¢im kaydedilmistir.

o Subscapular Olciimii: Omurga sinirindan gelen diagonal
¢izginin kiirek kemidinin alt ag¢isindan 1 cm uzadindan
O0lclim kaydedilmistir.

o Suprailiac Olcgiimii: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve
orta axillari c¢izgiden 6lciim kaydedilmistir.

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Elde edilen veriler SPSS adli paket program kullanilmistir.
Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi ic¢in badimsiz ‘t’ testi
uygulanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)
Tablo 1. Taekwondo sporu yapan c¢ocuklarin bazi motor gelisimlerinin
karsilastirilmasi
(Table 1. Comparison of some motor development of children doing in
sport of taekwondo)
Degiskenler Yas N X Sp Sx t P
7,00]150)126,93 14,46 |1,15250 | _
Boy (cm) 8,00 130 | 130,13 4,47 1,15250| 17°%3| 060
Kilo (kg) 7,00 150 | 23,93 |3,61] ,93333 | . xx
8,00 |130| 29,73 |3,62| ,93333 4,394 1,000
. 7,00 | 150 | 14,94 | 2,77 71389
2 ’ ’ 4 ’ _ *
BKL (Kg/m) 8,00 130 17,64 | 2,75 , 71005 | 2087 | +012
VYY (%) 7,00 (150 11,04 | 2,48 | ,63796
8,00 (130 10,82 |2,47| ,63796 ;244 ,809
7,00 | 150 5,33 1,29 33333
o . 4 4 4 14 _ * % %
Sag Pence Kuvveti (kg) 8,00 130 8,13 1,311 ,33333 5,940,000
7,00 | 150 5,27 2,28 58932
: 4 4 14 14 — * %
Sol Pence Kuvveti (kg) 8,00 130 7,97 2,29 ,58932 3,240 | ,003
7,00 (150 21,47 |3,38 87759
. 14 14 14 14 _ * % %
Esneklik (cm) 8,00 130 | 29,67 |3,40] ,87750 | 007|000
7,00 |150| 19,20 |3,92(1,01512
: 4 14 14 14 — * % %
Dikey Sigrama (cm) 8,00 130 29,40 |3,94 | 1,01512 7,105,000
7,00 (150 13,00 |3,54 91548
. 14 14 14 14 _ * % %
30 sn Mekik (adet) 8,00 130 22,00 3,56 ,91548 6,952 |,000
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
Taekwondo sporu yapan cocuklarin boy uzunlugu ve VYY

parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamli farkliliklar bulunamamistir.
Taekwondocu cocuklarin BKI parametresinde

parametrelerinde
vicut agirliga,
mekik parametreler

(p<0,01)

inde

diizeyinde anlamlzi
sag pence kuvveti
(p<0,001)

(p<0,

05),

sol pencge kuvveti
farkliliklar Dbulunurken,
esneklik dikey sigrama ve 30
anlamli farkliliklar bulunmustur.

sn

Tablo 2. Taekwondo sporu yapan c¢ocuklarin uzunluk dederlerinin
karsilastirilmasi
(Table 2. Comparison of length values of children who doing in sport
of taekwondo)
Degiskenler Yas N X Sp Sy t P
N 7,00 | 150 | 13,67 ,98 ;25198 |
E1l Uzunludu (cm) 8,00 130 | 13,87 97 25080 , 581 , 566
Toplam Kol Uzunlugu 7,00 150 | 53,27 | 3,39 ,87541 - 002%%
(cm) 8,00 |130| 57,33 | 3,27 | ,84440 | 3,343 |’
7,00|150| 122,13 (5,38 (1,38999 -
o 4 14 4 14 ’021*
Kulac Uzunlugu (cm) 8,00 |130|126,93|5,39|1,38999 | 2,442
7,00 |150| 26,07 |3,81 98303 -
B 1ug 4 L 4 . ,035%*
ust Uzunlugu (cm) 8,00 130 ] 29,13 3,76 ,97035 | 2,220
Alt Ekstremite Uzunlugu | 7,00 | 150 | 70,80 |3,80| ,98174 - 018%
(cm) 8,00 |130| 74,08 |3,33| ,85875 | 2,515 !
*p<0,05 **p<0,01 **x*p<0, 001
Taekwondo sporu vyapan ¢ocuklarin el wuzunludu parametresinde
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05) . Kula¢ uzunludu, biist
uzunlugu ve alt ekstremite uzunludu parametrelerinde (p<0,05), toplam
kol wuzunlugu degerlerinde (p<0,01) dizeylerinde anlamli farkliliklar

bulunmustur.
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Tablo 3. Taekwondo sporu yapan c¢ocuklarin ¢evre ve genislik
degerlerinin karsilastirilmasi
(Table 3. Comparison of environment and width values children’s who
doing in sport of taekwondo)
Degiskenler Yas N X Sp Sy t P

7,00 (150 (49,80 2,84 | ,73160

8,00|11301|49,78 (2,83 | ,73160 019 1 985
7,00 |150|70,47|4,85|1,25306
8,00 130 |71,72|4,99|1,28875
7,00 (150 (55,609,27|2,39205
8,00|130|57,80(9,26|2,39205
7,00 |150|60,47|7,13|1,84098
8,00 |130|63,67|7,14|1,84098
7,00 (150|16,20|3,85| ,99618
8,00|1130 (16,72 (3,86 ,99618
7,00 | 150 (15,60 2,84 | ,73549
8,00 |130|15,411]12,85]| ,73606
. 7,00 (1501]28,60 (2,62 | ,067471
Quadriceps Cevre (cm) 8,00 130 32,402,611 ,67471 -3,982 | ,000%**x*
7,00 | 150 (22,33|2,96| ,76636
calf Cevre (cm) 8,00 130 | 24,37 | 2,92 | , 75564 | 1/89°| /068
. D 7,00 | 150 (24,27 | ,86 , 22225
Omuz Genisligi (cm) 8,00 130 25,871 ,87 22225 -5,090 | ,000%***
. . .y 7,00 | 150 | 4,45 , 35 ,09148
Dirsek Genisligi (cm) 8,00 130 5,50 24 06325 -9,471 | ,000%**x*
7,00 (1501|19,27| ,62 ,16115
8,00 |130|20,87| ,63 ,16115
7,00 150 | 7,33 , 01 ,15846

Diz Genisligi (cm) s 001130 8. 17 =5 15065 -3,787 | ,001**

Bas Cevre (cm)

Omuz Cevre (cm) -,697 , 491

Bel Cevre (cm) -,650 , 521

Kalca Cevre (cm) -1,229 , 229

Biceps Cevre (cm) -,369 , 715

On Kol Cevre (cm) ,181 ,858

Kalca Genisligi (cm) -7,021 | ,000%**%*

**p<0, 01 ***p<0, 001

Taekwondo sporu yapan c¢ocuklarin bas cevresi, omuz c¢evresi, bel
cevresi, kalga cevresi, biceps cevresi, 6n kol cevresi ve kalf cevresi

parametrelerinde anlamli farkliliklar Dbulunamamistir (p>0,05). Diz
genisligi degerlerinde (p<0,01), qgudriceps c¢evresi, omuz genisligi,
dirsek genisligi wve kalca genisligi parametrelerinde (p<0,001)

diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Savunma ve miicadele sporu 06zelli tasiyan Taekwondo’nun, uzun
sireli ¢calismayla, sporcularin fiziksel ve fizyolojik
karakteristiklerine olan etkileri yapilan test ve 6lcumlerle
degerlendirilmektedir. Bu c¢alismada 7 ile 8 yaslari arasinda bulunan
280 erkek taekwondocu goéniilli olarak yer aldi.

Taekwondo sporu yapan c¢ocuklarin boy uzunludu deferlerinde artis

olmasina karsin, Onemli bir diizeyde degildir [19]. 12 yas sporcularin
boy ortalamalari 146,21t 5,80 cm, kilo ortalamalarini 36,69+ 4,77 kg
olarak bulmuslardir [20]. 13,5 vyas ortalamali, i¢inde futbolunda

bulundugdu karmasik salon sporu yapan 12-14 yas geng kaya
tirmanicilarinin boy ve kilo parametrelerinde, arasinda p<0.05
dizeyinde anlamli farklilik bulmuslardir [21]. 12-14 vyas, 99 c¢ocuk
lizerine vyaptidi arastirma sonug¢larina gore adolesanlar da vyasa baglzi
olarak kilo ve Dboy parametrelerinde bulduklari p<0.05 dizeyinde
anlamli farklilidin beklenen Dbir sonu¢ oldudunu belirtmislerdir.
Literatliir bilgi ile bulgular benzerlik gdstermektedir.
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Taekwondo sporu yapan c¢ocuklarin VYY parametrelerinde azalma
olmustur ancak bu azalma anlamli dizeyde degildir. Gorely wve
arkadaslarinin vyaptidili calismada fiziksel aktivite vyapan 7-11 vyas
arasi 589 cocuk iizerine vyaptiklari calismada 9 yas c¢ocuklarin vicut
yag vylzdesi parametrelerinde anlamli farkliliklar bulduklari calisma
sonucu [22] ile Li ve arkadaslarinin yaptiklari calismada 9 ay boyunca
9-11 yas 1100 &g8renciyi takip ederek 9 yas cocuklarin 6n test ve son
test deJerlerinde anlamli farkliklar bulduklari calisma sonuclari [23]
Calisma sonucumuz ile parelellik gdstermektedir.

Taekwondo sporu yapan cocuklarin BKI ve vicut agirliga
degerlerinde anlamli artislar bulunmustur. Castro 6-17 yas arasi 1560
k1z 1513 erkek goniilli dzerine yaptiklari galismada 9 yas kiz ve erkek
goniillilerin beden kitle indeksi parametrelerinde anlamli farklilik
bulduklari calisma sonucu [24] Azita ve arkadaslarinin 9-11 vyas 951
O6grenci lizerinde vyaptiklari calismada 9 yas kiz ve erkek génillilerin
beden kitle indeksi parametrelerinde anlamli farklilik bulduklari
calisma sonucu [25] calismamizi destekler niteliktedir.

Taekwondo sporu vyapan c¢ocuklarin pencge kuvvetlerinde farklilik
bulunmustur ancak bu farklilik sag penge kuvvetinde daha belirgin
goziikmektedir. Ayrica 30 sn mekik deferlerinde de Onemli farkliliklara
rastlanmistir. Gruplar arasindaki kuvvet de§erleri incelendidinde,
hizli Dbiiylime dénemindeki ¢ocuklarin yaslarinin artmasi 1ile birlikte
kuvvet dederlerinin de arttidi godzlenmistir. Maksimal kuvvetlerde
meydana gelen lineer artisi, hizli gelisim ddnemine uyum saglamis
maksimal kuvvetin gelisimi olarak diisiiniilebilmektedir. Literatirdeki
diger arastirmalar incelendidinde Dbenzer sonuc¢lara ulasilmaktadir.
Ornedin Taekwondo Milli takim aday sporcularin sad el pence kuvveti
47+305,84 kg, sol el pence kuvveti 46,57+5,16 kg, bacak kuvveti
ortalama degeri 151,46+25,31 kg olarak bulunmustur[26]. Zorba ve
arkadaslari futbolcularin sag el pencge kuvveti 34,95 £+ 7,56 kg., sol
el pence kuvveti 32,02 + 7,52 kg., voleybolcularin sad el pencge
kuvveti 32,75 + 5,59 kg., sol el pence kuvveti 30,01 + 5,03 kg.,
basketbolcularin sag el pence kuvveti 33 * 6,82 kg., sol el pencge
kuvveti, 30,4+ 6,01 kg., olarak bulmuslardir [27]. Seliger addlesan
cocuklarda sag el pence kuvveti 35,8 * 8,6 kg., sol el kuvveti 33,6 %
7,9 kg. olarak bulmuslardir [28] . Cimen ve arkadaslari gen¢ milli
masa teniscilerde sad el pence kuvveti 41,7 + 5,38 kg., sol el pence
kuvveti 37,4 + 1,93 kg., Dbacak kuvveti 112,0 + 2,11 kg. olarak

bulmuslardir [29]. Senel ve arkadaslara (1998) geng milli
badmintoncularda sag el pencge kuvveti 39,15 + 7,75 kg., sol el pencge
kuvveti 34, 53 + 7,16 kg. olarak tespit etmislerdir [30]. Bu

calismadaki de§erler sag el pence kuvveti, sol el pence kuvveti ve
bacak kuvveti i¢in Aydosun, Zorba, Seliger, Cimen ve Senel’in
dederlerinden diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu calismadaki dederler sag el
pence kuvveti, sol el pence kuvveti ve bacak kuvveti i¢in Sevim, Cimen
ve Senel’in degerlerinden diistk dider arastirmalardan da ylksek oldudu
gorilmistiir. Degerlerin distik olmasi literatliir arastirmalarindaki
sporcu gruplarinin yas ortalamalarinin ve spor dizeylerinin farkla
olmasi sonucunda ortaya c¢i1ktigi soOylenebilir. Taekwondocularin diger
sporlarin deferlerine benzer c¢ikmasi Taekwondocularin kuvvete olan
ihtiyaclarinin daha fazla olmadigini benzer sinirlar icersinde
oldugunu aciklamaktadir.

Taekwondo sporu vyapan c¢ocuklarin dikey sig¢grama degerlerinde
6nemli artislar bulunmustur. Ayrica sporcularin c¢ocuklarin g¢evre ve
genislik degerlerinde de anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmaya
benzer nitelikteki diJer arastirmalar incelendiginde ise ayni vyas
grubuna ait sporcularin dikey sicrama deJerleri Dbirbirinden farkli
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oldugu anlasilmaktadir. Ayni vyas grubuna ait farkli spor dallarinda
erkek sporcularda yapilan OlclUmlerde dikey sigcrama dederlerini Aydos
ve arkadaslari spor yapanlarda 394#6,51 cm, spor yapmayanlarda 27,93
+5,43 cm olarak bulmustur [31]. Zorba ve arkadaslari farkili spor
dallarinda spor yapanlarla sedanterler arasinda yaptiklari calismada
futbolcularda 30,58 +5, 64 cm, basketbolcularda 34,067,067 cm,

sedanterlerde 23,4%2,75 cm olarak bulmuslardir [277. Cimen ve
arkadaslari genc milli masa teniscilerde 52,149,61 cm [23], Senel ve
arkadaslari gen¢ milli badminton takiminda 46,62%7,72 cm [297,
Miniroglu ve arkadaslari 12-14 vyas grubu kisa mesafe yiizlicilerde
43,7419, 84 cm, uzun mesafe ylizicltlerde 33,23+£3,67 cm. olarak
bulmuslardir [32]. Bu farkin olusmasinin nedeninin diizenli antrenman

yapan misabik sporcularin dikey sicramalarinda olumlu ydnde gelisme
oldugu soOylenebilir. Bu olumlu gelismenin taekwondo sporunda antrenman
esnasinda ve miisabaka sirasinda vyapilan stepslerle ilgili oldudu
sbylenebilir.

Taekwondo sporu yapan ¢ocuklarin el wuzunludu parametresinde
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05) . Kula¢ uzunlugu, blist
uzunlugu ve alt ekstremite uzunludu parametrelerinde (p<0,05), toplam
kol wuzunlugu degerlerinde (p<0,01) dizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu grup, hizli biylime ve olgunlasma c¢adindadir. Bu ddnem
bedensel bliyime ve hormonlarin hizli aktivitelerinin oldugu doénemdir.
Erkeklerin motor beceri yetenedi 7 yastan 17 vyasa kadar yasla birlikte
artar [19]. Bu donemde erkeklerde motorsal gelisim hizi artar [33].
Sonu¢ olarak; hizli Dbluyltme donemindeki sporcularin farkli vyaslarda,
farkli seviyelerde, motor ve fiziksel Dbeceri gelisimlerine sahip

olduklara gorilmektedir. Ancak yas gruplari arasinda olusan
farkliliklar 6nemli bir bolimiinde dogrusal bir degiskenlik
gdzlenmemektedir. Uzun siire sltrdirtlen diizenli egzersizin tidrd ne
olursa olsun cocuklarin antropometrik yapisini ve motorik
0zelliklerini etkilemekle beraber bu etki heniiz biylime ve gelisme
déneminde bulunan c¢ocuklarda yeterince belirgin degildir.

Yas gruplarina gore fiziksel ve motorik 6zelliklerin

karsilastirilmasinda bazi parametrelerde Dblylik vyas guruplari lehine
ortaya c¢ikan farkin olusma nedeninin, sporcularin diizenli antrenman
yapmis olmalari ve yapilan bu diizenli antrenmanlarin hem fiziksel hem
motorik 6zelliklerine olumlu yonde etki etmis olmasindan
kaynaklandigini soyleyebilmek icin taekwondo yapan cocuklarin
antrenman sayi,slire ve icgeriklerinin de degerlendirildigi ayrica
taekwondo vyapmayan benzer vyaslardaki c¢ocuklarin yer aldigi kontrol
grubunun da olusturuldudu arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir.
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