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SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMI DERSINE KARSI TUTUMLARININ VE
YETERLIKLERININ BELIRLENMESI

OZET

Dinyadaki gelismis Uulkelerin beden egditimi ve spora vyaklasimlarzi,
editimin blUtinltgt igerisinde fiziksel uygunlugu yerinde ve saglikli bir
toplum olusturmaya yoéneliktir. Bu arastirma, IlkéJretim okulu birinci
kademede Dbeden egitimi derslerini ylUrltten sinif o&Jretmenlerinin Dbeden
egitimi, spor, oyun v.b etkinliklerin, amacina uygun gerceklestirebilme
yeterlikleri ve derse olan tutum davranislarini belirlemeyi amaclamaktadir.
Bunun ig¢in anket ydntemi ve betimsel alan taramasi (survey) yapilmistir.
Calisma evrenini 1lkégretim I. Kademe sinif OJgretmenleri olustururken,
6rneklemi 468 sinif o6Jretmeni olusturmaktadir. Verileri c¢ozimlemede SPSS
paket program kullanilmistir. Arastirmada sinif OJretmenlerinin genel bir
goriisti olarak, Dbeden egitimi dersinin Dbirinci kademedeki 0OJrenciler
agcisindan, hem fiziksel hem de ruhsal yoénden c¢ok o6nemli bir yer tuttudunu
kabul ettikleri, spor tesisi yetersizliginin ise dersin islenis ve amacina
ulasmada sorun  teskil etmesinin  yani sira, dersin beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan vyluritilmesinin daha verimli olacadi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif OJretmeni, Beden EJitimi Dersi, Tutum,

Yeterlik, EgJitimde Kalite

DETERMINATION OF ATTITUDE AND COMPETENCES OF CLASSROOM TEACHERS TO PHYSICAL
EDUCATION LESSON

ABSTRACT

Approaches of developed countries in the world towards physical
education and sports are for constituting a healthy society with a physical
fitness within the integrity of the education. This research aims at
determining competences of classroom teachers conducting physical education
lessons in primary school 1st grade to realize physical education, sports,
plays etc. up to the marks and their attitudes - behaviors relating to the
lesson. Accordingly, questionnaire method and descriptive field survey were
applied. While the universe of the study comprises of primary education 1st
grade classroom teachers, the sample of the research comprises of 468
classroom teachers. SPSS package was used in analysis of data. Taking a
general opinion of the classroom teachers in the research, it was concluded
that they acknowledge that physical education lesson has a very important
place both physically and mentally for 1lst grade students; deficiency of
sports facilities poses a problem in terms of conducting the lesson and
achieving its target; and it would be better if the lesson was conducted by
physical education teachers.

Keywords: Classroom Teacher, Physical Education Lesson, Attitude,

Competence, Quality in Education
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Ulkemizde spor, temel eJitim programi icinde beden eJitimi dersleri
ile yerini almistir. Beden editimi derslerinin amaci ise, Atatlirk ilke wve
inkildplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli EgJitiminin
temel amaclari dogrultusunda; Odrencilerin gelisim ©6zellikleri de goz
6niinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yoénden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, vyapici, yaratici ve lretken, Milli
kiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini Dbenimsemis
fertler olarak yetistirilmesi olarak aciklanmistir [Oztiirk, 1998].

I1kdégretim okullarinda beden e§itimi ve spor etkinlikleri sekiz
y1llik bir sireyi igermektedir ve 3. sinifa kadar beden egitimi dersleri
sinif OJretmeni tarafindan uygulanmakta, 4. ve 5. siniflardan itibaren
ortadgretim sonuna kadar Dbeden editimi dersleri beden editimi dalindan
Ogretmenler tarafindan siirdiriilmektedir. Bu siire icerisinde, 1ilkégretim
birinci kademe 1. devrede ikiser saat =zorunlu, bir saat secmeli spor
etkinlikleri ve 2. devrede 1iki saat zorunlu, ikiser saat sec¢cmeli spor
etkinlikleri dersi olarak miifredatta yer almistir. Ikinci kademede ise,
birer saat zorunlu ve ikiser saat se¢meli spor etkinlikleri dersleri olarak
programda yer almaktadir [TTKB, 2007].

Avrupa Ulkelerinde temel egitim okullarinda beden editimi dersi
haftada alti saat olarak okutulmaktadir [Pehlivan, 1995]. Spor alani
bulunan ortadédretim kurumlarinda ise haftada sekiz saat uygulanmaktadir.
Gunlik Dbeden egitimi ve spor dersi veren spor merkezli Dbircok okul
bulunmaktadir. Bu okullarda birinci wve altinci siniflar arasindaki
siniflara haftada ¢ saat spor yapma garantisi veren programin yaninda,
birinci wve ikinci siniflara fazladan Dbir saat daha spor yapma imkani
sunulmakta, {iciincii siniftan sonra iki saat daha fazla zaman eklenmektedir.
Boylece o6grenci haftada alti saat egzersiz imkani bulmaktadir [Ziroli ve
Doéring, 20047].

Tirkiye’de ilkdgretimlerde beden egitimi ve spor, bir ders ve Dbir
egitim etkinligi olarak, kuramsal diizeyde programlarda belli bir vyer
tutmakta ve bu derslere belirli bir siire de ayrilmaktadir. Fakat baska
alanlarda oldugu gibi, programlara giren ilke ve konularda o6nemli bosluklar
bulunmaktadir. Halbuki ilkokulun editim ve &Jretim ilkeleri siralanirken,
cocugun bir bittin oldudu, Dbedensel, zihinsel ve duygusal gelisiminin
birlikte ele alinmasi, c¢ocukta Dbeden, fikir, irade ve duygu egitiminde
bltinlik saglanmasi gerektidi vurgulanmistir [M.E.B, 1994].

Cagdas bir toplum olma arzusu ayni zamanda spora ¢adgdas boyutlarda
dnem vermeyi de beraberinde getirir. Ileriki yaslarda terk edilmeyen yasam
bi¢imi, spor aliskanliklari ve Dbecerilerin temelini okul ©Oncesi ve
i1kégretim donemi gibi erken doénemlerde kazandirmak bilimsel bir gergektir.
Spor alanindaki bu ¢agdaslasmanin geredli editimciler tarafindan soOyle
belirtilmektedir [Yaylaci, 1998].

e Okuldncesi ve 1lkdgretim gibi erken donemlerde beden egitimi ve spor
uygulamalarina Onem verilmesi.

e FEJitim ve 0Odretim kurumlarinin saglikli ve glivenli kosullarda spor
yapabilecekleri saha, malzeme, arag¢-gere¢ ve kapali spor alanlarina
kavusturulmasai.

e Iyi yetismis uzman elemanlarca bu etkinliklerin yiiriitiilmesi.

e Uygulamalarda olusabilecek sakatlik ve arizalari tanimak, tedavi
etmek ve gerekli ilgili arastirma ve incelemeleri yiliritebilmesi ic¢in
spor hekimleri ve psikologlarla isbirligi.

e Her seyden Onemlisi de tim bunlarin 6nemi ve geredince inanilmasina
sahip ¢ikilmasina baglidir.

I1k6§retim cadinda cocuklar icin hareket, vazgecilmez bir u§rastair.

Oyun oynamak, kosup hareket etmek, yatip yuvarlanmak onlar i¢in doyum
kaynaklaridir. Cocudun vicudundaki organlarin uyumlu sekilde c¢alismasini,
tepki hizi, glig¢-kuvvet, denge ve estetik gibi ydnlerden gelisimini, okulda
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Beden EgJitimi dersleri saglamaktadir. Beden egitimine c¢ocudun hareket ve
oyuna en c¢ok ihtiya¢ duydugu bir zamanda, Ozellikle 1lkogretim c¢agdinda
baslanmaktadir. Cinkli belli bir yastan Once kazanilmayan hareket, beceri ve
spor vyapma aliskanliklarinin sonradan edinilmesi oldukca gliclesmektedir
[Yaylaci, 1998].

Yapilan c¢alismalarda, c¢ocukluk doneminde fiziksel etkinlide katilim
seviyesinin, yetiskinlik doéneminde de fiziksel etkinlige devam etme
davranisini ©onemli oranda etkiledigi belirtilmistir [Green vd., 2005;
Taras, 2004; Penney ve Jess, 2004; Sallis vd., 2000]. Bu nedenle fiziksel
etkinligin vyasam boyu sagliga iliskin yararlarini anlamak icin cocukluk
déneminde 6nemli firsatlaran elde edilebilecedi ve  beden egitimi
derslerinin de bu konuda 6nemli bir ara¢ olabilecedi sdylenebilir.

Oretmen, efitim sisteminin temel ©&Jesidir ve vyetene§i, bilgisi,
donanimi ve editim icin saglanan olanaklar ©&lciisiinde gorevini vyerine
getirmeye calisir [Saydam, 2003]. Kaliteli bir beden egitimi dersi de
etkili bir &fretmene gereksinim duymaktadir. OJretmenin bilgi, beceri ve
tutumlari O6grenci 6Jreniminde oldukgca Onemlidir.

Tutum, OJrenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina ydn veren ve
karar verme siirecinde yanlilida neden olabilen bir olgudur [Ulgen, 1996].
Bir derse karsi olumlu tutum gelistirme; derse katilma istedi, karsilik
vermekten tatmin olma, bir deeri oldugunu kabullenme ve bir deder olarak
kabuliine taraftar olma seklindeki davranislari icerir [Ozcelik, 1998].
Tutum, bilissel, duyussal ve davranissal boyutlariyla birey davranislarinin
6nemli ve kritik bir vyordayicisi olarak gdriilen psikolojik bir vyapidir
[Anderson, 1988].

Bir editim sisteminin basarisi, o sistemi hayata gec¢irip, uygulayacak

olan 6fretmenin basarisiyla Ortiismektedir. Yeterlik ise bir rold
oynayabilmek ic¢in gerekli bilgi beceri ve tutumlara sahip olma derecesidir
[Balci, 2005]. Bu durumda o6gretmen yeterligi biiyik d6nem tasimaktadir.

Newton ve Newton [2005], sinif OJretmenlerinin, ©zellikle Dbeden
egitimi derslerinde kendilerine glUven eksikligdi duydugunu o6ne sirmilis; bunun
temel nedeni olarak da beden editimi derslerinde motor Dbecerilerin
agirlikta olmasini gbstermislerdir. DeCorby vd. (20057, sinif
O0gretmenlerinin beden editimi dersini olmasi gerektidi gibi islemek ic¢in
yeterli beden egitimi dersi Dbilgisine vya da sportif bilgiye sahip
olmadiklarini belirtmislerdir.

Daha onceki yillarda alan disindan, yani Egitim Fakiilte’lerinin sinif
O0gretmenligi programindan mezun olmayan bireylerin sinif o&Jretmeni olarak
atanmalari [Senemoglu, 1994], arag¢-gere¢ sikintisi, yOneticilerin beden
egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlari ve siniflarin kalabalik olmasi da
kaliteli bir beden editimi dersi islemenin Oniindeki engellerdendir.

Yine arastirmacilara gdre llkemizde ilkdJretim 1-5 siniflarinda beden
egitimi dersi gereken diizeyde islenememekte; sinif &6gretmeni diger derslere
hazirlanmaktan kendisini beden egitim dersine vyeterince hazirlayamamakta;
ancak planlarinda beden egditimi dersini islemis olarak gdsterme yoluna
gitmektedir. Sinaf 6fretmenlerinin beden egitiminin amac¢clarindan
uzaklastiklarini ve kendilerini bu konuda vyeni bilgilerle glincelleme
ihtiyaci duymadiklarini, hatta beden egditimi ders saatlerini, diger
derslerin takviyesi amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir [Pehlivan ve
Donmez, 2005].

Bu arastirma, ilkogretim okullarinin birinci kademesinde gdrev yapan
sinif OJretmenlerinin, beden editimi ve spor dersi uygulamalarina ydnelik
olarak tutum ve yeterliklerine iliskin gdruslerini saptamak amaciyla
yapilmistair.

2. ARASTIRMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Genel editimin ©Onemli bir pargasi olan beden editimi ve spor,
cocuklarin fiziksel etkinlikler, yeni hareketler vyolu 1ile egitimini
saglayarak her 0grencinin hareket kapasitesinin en ist diizeye c¢ikmasina ve
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ayni zamanda da c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerin en ust diizeye cikarilmasina katkida bulunmaktadir. Ogretmen
ise, beden egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi ic¢in, dersi
yonlendiren, bicimlendiren en Onemli faktdrlerden biridir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin yeterligi, beden egitimi dersinin amaclarinin
gergeklestirilmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu yonid itibariyle
ilkégretim birinci kademede gdrev yapan sinif oJretmenlerinin beden egitimi
dersine karsi olan tutumlarinin yani sira, dersi islemek icin gerekli
yeterliklerinin tespit edilmesi wve vyasanilan sorunlara yonelik olarak
calismanin amaclari dodrultusunda uygun yaklasim tarzlarinin belirlenmesi
6nemli bir konu olarak gorilmektedir.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Arastirma Grubu (Research Group)

Arastirma, tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz
etmektedir. Bunun ig¢in, arastirmaci tarafindan konu ile ilgili 16 maddelik
anket formu olusturulmustur.

Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras, Elazi§, Malatya, Adana, Ankara,
Samsun, Manisa, Kayseri illerinde, ilkdégretim okullari birinci kademede
gorev yapan sinif OJgretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin O&rneklemini
ise, 2009-2010 egitim-68retim yilinin glz déneminde bu illerin
(Kahramanmaras, Elazi§, Malatya, Adana, Ankara, Samsun, Manisa, Kayseri)
ilkdgretim okullarinda gdrev yapan ve tesadifi o6rneklem yoluyla seg¢ilmis,
toplam 468 sinif OJretmeni olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Instruments)

Sinif OJretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili tutum
davranis ve vyeterliklerine iliskin veriler, sinif OJretmeni gdriislerinden
elde edilmistir. Bu amac¢la, 1lgili literatiir taranip, sinif OJretmenleri
ile karsilikli vyapilan gOriismeler de dikkate alinarak bir anket formu
hazirlanmistir. Anket formu toplam 2 bdlimden olusmaktadir.

Anket formunun birinci Dbolimiinde toplam 5 adet demografik bilgi
sorulari bulunmaktadir. Anketin ikinci bdlimiinde ise sinif OJretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersi uygulamalarindaki tutum ve vyeterliklerini
O0grenmeye ydnelik toplam 16 soru maddesi bulunmaktadir. Anket besli Likert
derecelendirmeli wve 1 puan (kesinlikle katilmiyorum), 5 puan (tamamen
katiliyorum) aralidinda hesaplanmaktadir. Anketlerin bir kismi okullarda
birebir goériismeler ile yapilirken bir kismi da posta ve e-mail adreslerine
gonderilerek temin edilmistir. Gonderilen toplam 750 anketin geri doniisimi
510 adet olup, c¢esitli eksiklikleri bulunan 42 adet anket ise de§erlendirme
disinda birakilmistir. Anketin uygulanarak verilerin elde edilmeye
calisildigr 22 maddelik hali, yapilan givenirlik analizinden sonra,
anlasilmadigi diisiiniilen ve giivenirligini diisiren 6 madde deJerlendirme
disinda birakilmistir. Bu maddeler <c¢ikarildiktan sonra, anketin KMO
(Kaiser-Meyer-0lkin) degeri 0,677; Bartlett testi 1806,03 ve Cronbach Alpha
glivenilirlik katsayisi da 0,687 olarak hesaplanmistir. Ayrica anketin
glivenirlidi ve gecerlidi ag¢isindan da uzman gorisiinden de faydalanilmistir.
Alpar [2001], .60 ile .80 arasinda elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin
oldukga glvenilir oldugunu belirtmektedir.

3.3. Verilerin Analizi (Data analysis)

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programindan
faydalanilmistir. Arastirmadan elde edilen verileri c¢odzUmlemede aritmetik
ortalama, vylizde (%) ve frekans (f) kullanilmis; OJretmen gdruUslerinin,
demografik verilere dayali dediskenlerden etkilenme derecesi de badimsiz
gruplar t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Farkin anlamli oldugu durumlarda farkin kaynagini bulmak i¢in LSD testi
uygulanmistir. Verilerin saglikli yorumlanabilmesi ig¢in, besli anket
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dereceleri, 0,80 (5-1=4; 4/5=0,80) oraninda esit araliklara bolunmistur.
Boylece davranislara iliskin etki diizeyi araliklari asagida belirtilmistir.

Kesinlikle Katilmiyorum 1 Puan (1,00-1,79), Katilmiyorum 2 Puan
(1,80-2,59), Orta Derecede Katiliyorum 3 Puan (2,60-3,39), Katiliyorum 4
Puan (3,40-4,19), Tamamen Katiliyorum 5 Puan (4,20-5,00) olarak
hesaplanmistar.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)
Bu boélimde, arastirma sonuclarina 1liskin elde edilen Dbulgular
tablolar halinde sunulmus ve deJerlendirilmistir.

Tablo 1. Orneklemin yaslarina gdre genel dagilimi
(Table 1. Distribution of the sample according to their ages)

Yas f %

21-25 vyas 45 9,6
26-30 vyas 45 9,6
31-35 yas 78 | 16,7
36-40 yas 90 | 19,2
41-45 vyas 84 17,9
46-50 vyas 69 | 14,7
51 ve {izeri vyas | 57 | 12,2
Toplam 468 | 100

Tablo 1. e gbre arastirmaya katilan sinif OJretmenlerinin %9,6 si 21-
25 vyas araliginda, %9,6 si1 26-30 vas, %16,7 si 31-35 vyas, %19,2 si 36-40
yvas, %17,9 u 41-45 vyas, %14,7 si 46-50 yas ve %12,2 si 51 wve lzeri vyas
araligindaki yer aldiklari goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumlarina gdre genel dagilimi
(Table 2. Distribution of the sample according to their genders)

Cinsiyet f %

Erkek 276 | 59,0
Kadin 192 | 41,0
Toplam 468 | 100

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %59,0 unun erkek,
%$41,0 inin kadin ogretmenden olustudu godriilmektedir.

Tablo 3. Orneklemin mesleki deneyimlerine gdre genel dagilima
(Table 3. Distribution of the sample according to their professional

experiences)
Mesleki Deneyim £ %
1-10 yal 141 | 30,1
11-20 yal 186 | 39,7
21 ve idzeri yil | 141 | 30,2
Toplam 468 | 100

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sinif OdJretmenlerinin
%$30,1 inin 1-10 yail, %39,7 sinin 11-20 yil ve %30,2 sinin 21 ve ilizeri yil
mesleki kideme sahip olduklari gdrulmektedir.

Tablo 4. Orneklemin mezun olduklari okul tiuriine gdre genel dagilimi
(Table 4. Distribution of the sample according to type of the school they
were graduated from)

Mezun Olunan Okul f %

Egitim Fak. (sinif &6§r. bol) 282 | 60,3
Yiiksek Ofretmen Okulu.- EJt. Enstitiisi 126 | 26,9
DiJer (Fen Edb.- Ziraat- Islt- Bed. edt. vb) 60 12,8
Toplam 468 100
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan sinif OJretmenlerinin
60,3 U egitim fakiiltesi sinif Ogretmenlidi mezunu, %26,9 u ylksek O0Jretmen
okulu-egitim enstittisi ve %12,8 1 ise diger grubunda yer alan (Fen Edb.
Fak., Ziraat Fak., Beden egit. vb) o6Jretmenler olduklari gdriilmektedir.

Tablo 5. Orneklemin diizenli olarak spor yapma durumuna gdére genel dagilimi
(Table 5. Distribution of the sample according to their status of doing
sports regularly)

Diizenli Spor Yapma f %
Evet 120 | 25,6
Hayair 348 | 74,4
Toplam 468 | 100
Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin

$25,6 sinin duzenli olarak spor vyaptigi, %$74,4 Unin ise dizenli spor
yapmadiklari goériilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin beden editimi dersine
iliskin genel goérisleri
(Table 6. General opinions of classroom teachers participating in the
research about physical education lesson)

M.

No Arastirmaya katilan sinif Ofretmenlerine ydneltilen ifadeler X |ss +

1 |Beden egitimi dersini islemede kendimi yeterli buluyorum 3,511,221

2 |Orencilerin oyun ihtiyacini karsilayacak bilgi donanimina 3,65|1,12
sahibim

3 |Lisans doneminde beden egitimi uygulamalari bilgisini yeterince (2,78|1,21
aldigimi distnlyorum

4 |Ofrenci velileri &3Jrencilerin spor faaliyetlerine girmelerini 2,82|1,24
desteklemektedir

5 |Beden egitimi dersini sinifta islemeyi tercih ederim 2,35|1,28

6 |Beden egitimi dersi yerine baska derslere Oncelik veriyorum 2,72|1,34

7 |Spor tesisi yetersizligi beden egitimi dersini sinifta islemeye |[3,62|1,26
yonlendiriyor

8 |Beden egitimi dersini islemeye rehberlik eden materyallerden 3,16|1,16
faydalaniyorum

9 |Beden egitimi dersini (1. 2. ve 3. siniflarda) beden egitimi 2,16|1,30
brans 6gretmeninin vermesine gerek olmadidina inaniyorum

10|0grencilerin beden egitimi dersi icin kilik kiyafet degisimi 3,50(1,33
sorun yaratmaktadir

11|Beden egitimi dersinin islenis sekli 6Jrencileri memnun 2,00(1,11
etmemektedir

12 |Beden egitimi ders saatinde gdz kontrolimde olmak sartiyla 3,44|1,26
O6grencilerin okul bahcgesinde serbestg¢e oynamasina izin veririm

13|0kul ydnetimi beden egitimi dersinin islenmesinde miifredat 3,14|1,26
uygunlugunu serbest birakir

14 |Cocuklarin spor, oyun ve hareketlilik ihtiyaci okul disinda 2,63|1,35
karsilanmalidir

15|Beden egitimi dersinin amacina uygun olarak islenip islenmedigi (2,89|1,25
kontrol edilmektedir

16|Beden egitimi ve oyun cocudun fiziksel ve ruhsal gelisiminde 4,5410,70
6nemlidir

Tablo 6 1incelendidinde arastirmaya katilan sinif Odretmenlerinin 1.
madde olan “Beden editimi dersini islemede kendimi yeterli buluyorum” goris
maddesine “katiliyorum” (X=3,51 + 1,21), 2. madde “OJrencilerin oyun
ihtiyacini karsilayacak bilgi donanimina sahibim” gorius maddesine
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“katiliyorum” (X=3,65 + 1,12) diizeyde goOrils bildirdikleri gorilmektedir.
Arastirmaya katilan sinif Ogretmenleri 3. madde olan “Lisans déneminde beden
egitimi uygulamalari bilgisini yeterince aldidimi distniyorum” ifadesine
“orta derecede katiliyorum” (X=2,78 + 1,21) ve 4. madde olan “OJrenci
velileri o6drencilerin spor faaliyetlerine girmelerini desteklemektedir”
ifadesine “orta derecede katiliyorum” (X=2,82 + 1,24) dizeyde goOrus
bildirdikleri gdrilmektedir. Bu gdrislere gore ifadelere olumlu veya olumsuz
bir bildirimde Dbulunmadiklari ve karar veremedikleri gdérilmektedir. Buna
baz1i ©6gdrenci velilerinin istekli, Dbazi velilerin ise isteksiz olmalari
etkili olmus olabilir.

Arastirmaya katilan sinif OJretmenlerinin 5. madde olan “Beden editimi
dersini sinifta islemeyi tercih ederim” goris maddesine “katilmiyorum”
(X=2,35 + 1,28 ), 6. madde olan "“Beden eJitimi dersi yerine baska derslere
6ncelik veriyorum” ifadesine ise “orta derecede katiliyorum” (X=2,72 + 1,34)
diizeyde goOriis bildirdikleri wve bu ifadeye ydnelik karar bildirmedikleri
goriilmektedir. Istatistiki anlamda bu gorlisten yola cikarak sinif
O0gretmenlerinin bir kisminin baska derslere 0oncelik verirken, bir kisminin
da beden egitimi dersini amaclarina uygun olarak yerine getirmeye calistigi
ifade edilebilir.

Tablo 6 incelendiginde, 7. madde olan “Spor tesisi yetersizligi beden
egitimi dersini sinifta islemeye vyonlendiriyor” gdrisiine “ katiliyorum”
(X=3,62 + 1,26), 8. madde olan “Beden egitimi dersini islemeye rehberlik
eden materyallerden faydalaniyorum” gdrisiine “orta derecede katiliyorum”
(X=3,16 + 1,16) dizeyde c¢ikan ortalama genel goriisleri, sinif &Jretmelerinin
bir kismi faydalanma vyolunu segerken bir kisminin da faydalanmadigini
sbdylemek mimkiin gorinmektedir. 9. madde olan “Beden egitimi dersini (1, 2 ve
3. siniflarda) beden egitimi brans Odretmeninin vermesine gerek olmadidina
inaniyorum” goéristine “ katilmiyorum” (Xx=2,16 + 1,30) dizeyde goris
bildirdikleri tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan sinif OJretmenlerinin 10.
madde olan “OJrencilerin beden editimi dersi icin kilik kiyafet degisimi
sorun yaratmaktadir” gdriis maddesine “katiliyorum” (X=3,50) dizeyde goris
bildirdikleri gorilmektedir. Yine ayni tabloda 11. madde olan “Beden egitimi
dersinin islenis sekli 0©Ogrencileri memnun etmemektedir” goérisline ise
“katilmiyorum” (X=2,00 + 1,11) dizeyinde goris bildirdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin 12. madde olan “Beden editimi ders saatinde
gdz kontrolimde olmak sartiyla OJrencilerin okul Dbahgesinde serbestce
oynamasina izin veririm“ goéristine “katiliyorum” (X=3,44 + 1,26) dizeyinde
gbriis bildirirken, 13. madde olan “Okul yodnetimi beden editimi dersinin
islenmesinde mifredat uygunlugunu serbest birakir” ve birbirini destekleyen
15. madde olan “Beden egitimi dersinin amacina uygun olarak islenip
islenmedigi kontrol edilmektedir” gorisine sirasiyla “orta derecede
katiliyorum” (X=3,14 + 1,26) ve (X=2,89 + 1,25) seklinde bildirimde
bulunmaktadirlar. Sinif Odretmenlerinin orta derecede katilim gdstermeleri
bu gdriise ne katildiklari nede katilmadiklari anlamina gelirken, karar
vermede olumlu ya da olumsuz bir goriis belirtmemektedirler.

Yine Tablo 6 ya bakildiginda, arastirmaya katilanlar 14. madde olan
“Cocuklarin spor, oyun ve hareketlilik ihtiyaci okul disinda
karsilanmalidir.” ifadesine “orta derecede katiliyorum” (X=2,63 + 1,35) ve
16. madde olan “Beden egitimi ve oyun c¢ocudun fiziksel ve ruhsal gelisiminde
6nemlidir” gorisline ise “tamamen katiliyorum” (X=4,54 + ,70) dizeyinde goris
bildirdikleri gorilmektedir.
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Tablo 7. Orneklemin cinsiyet dediskenine gdre analizleri (t-test)

(Table 7. Analyses of the sample according to variable of the gender) (t-
test)
M. — X
No Cinsiyet Ss + t P
2 Erkek (n= 276) 3,73 1,08 %
Kadin (n= 192) 3,53 1,16 1,981,048
9 Erkek (n= 276) 2,28 1,30 .
Kadin (n= 192) 2,00 1,29 2,313 1,021
10 | Erkek (n= 276) 3,70 1,26 .
Kadin (n= 192) 3,21 1,38 3,872,000
12 | Erkek (n= 276) 3,55 1,23 .
Kadin (n= 192) 3,28 1,28 2,296,022
13 | Erkek (n= 276) 3,28 1,27 .
Kadin (n= 192) 2,93 1,22 2,928 1,004
15 | Erkek (n= 276) 3,02 1,26 N
Kadin (n= 192) 2,71 1,22 2,589,010
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan sinif Odgretmenlerinin
cinsiyet dediskenine gbére anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla vyapilan t testi sonucu; 2, 9, 10, 12, 13 wve 15. maddelerde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Yapilan arastirmada, 2. madde olan, ” OJrencilerin oyun ihtiyacini
karsilayacak Dbilgi donanimina sahibim” ifadesine verilen cevaplarda
cinsiyete gb6re anlamli fark vardir [t=1,981; p<,05 (p=0,048)]. Bu fark
erkek Ogretmenler lehinedir. Ayni sekilde 9. madde olan “Beden egitimi
dersini (1, 2, ve 3. siniflarda) beden editimi brans O6Jretmeninin vermesine
gerek olmadigina inaniyorum” ifadesine yine erkek O&Jretmenler lehine
anlamli: fark wvardir [t=2,313; p<,05 (p=0,021)]. Bu sonuca gbre erkek
6gretmenler kadin OJretmenlere gdre beden egitimi dersini islemede
kendilerini daha yeterli hissettikleri sdylenebilir.

Tablo 7 incelendidinde, 10. madde olan “0Ogrencilerin beden egitimi
dersi ig¢in kilik kiyafet deisimi sorun yaratmaktadir” ifadesine gore
yapilan karsilastirmada, erkek Ogretmenlerin kadin o&gretmenlere gdre daha
cok sorun yasadiklari gOrilmektedir [t=3,872; p<,05 (p=0,000)7.

Tablo 7 incelendiginde, 12. madde olan “ Beden e§itimi ders saatinde
gdz kontrolimde olmak sartiyla OJrencilerin okul Dbahgesinde serbestce
oynamasina izin veririm” ifadesine erkek Ogretmenlerin lehine fark wvardir
[t=2,296; p<,05 (p=0,022)]. Ayni sekilde 13. madde olan “Okul ydnetimi beden
egitimi dersinin islenmesinde mifredat uygunludunu serbest Dbirakir”
ifadesine erkek Odretmenlerin kadinlara gbre daha c¢ok katildiklara
gorilmektedir [t=2,928; p<,05 (p=0,004)]. 15. madde olan “Beden egitimi
dersinin amacina uygun olarak islenip islenmedigi kontrol edilmektedir”
ifadesine ise erkek OFretmenler lehine anlamli fark oldugu godrilmektedir
[t=2,589; p<,05 (p=0,010)]. Buna gore erkek o6gretmenlerin dersin islenisinde
kadin OgJretmenlere gdre mifredatin ve programin disinda daha serbest
davrandiklari, okul ydnetimi tutumunun bunda etkili oldudu sdylenebilir.
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Tablo 8. Orneklemin diizenli spor yapma dediskenine gdére analizleri (t-test)
(Table 8. Analyses of the sample according to variable of doing sports
regularly) (t-test)

ﬁé Dizenli Spor yapma — X Ss + t P

l EZ?L(?iigé) 2:1; iig 2,766 | ,006%
] EZ?Er(?iigé) i:gi 1:22 4,857 | ,000%
) gziir(?;iggg) ;:22 1:%; -3,268 | ,001*
i EZ?Er(?iigé) g:gi igg -2,610 | ,009%
" | Ragir taess) 233 | 1755 | -2 604 | o0ex
e EZ?Er(?iiigé) 253 832 2,955 |,003*
* P<0,05

Tablo 8 incelendiginde, arastirma grubunun diizenli spor vyapma
degiskenine gdre anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan t testi sonucu; 1, 2, 5, 6, 14 ve 16. maddelerde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.

Yapilan arastirmada, 1. madde olan “Beden editimi dersini islemede
kendimi yeterli buluyorum” ifadesine diizenli spor yapma dediskenine gore,
evet cevabi verenler lehine [t=2,766; p<,05 (p=0,006)] wve 2. madde olan
“OJrencilerin oyun ihtiyacini karsilayacak bilgi donanimina sahibim”
ifadesine ayni sekilde diizenli spor yapma deJiskenine evet cevabi verenler
lehine [t=4,857; p<,05 (p=0,000)] anlamli fark Dbulunmustur. Buna gdre
diizenli spor aliskanlidi olan OJretmenlerin beden editimi dersini islemede
kendilerini daha yeterli bulduklari sdéylenebilir.

Tablo 8 incelendiginde, 5. madde olan “Beden egitimi dersini sinifta
islemeyi tercih ederim” ifadesine dediskene bagli olarak [t= -3,268; p<,05

(p=0,001)] wve 6. madde olan "“Beden egitimi dersi yerine Dbaska derslere
6ncelik veriyorum” ifadesine de§iskene Dbagli olarak [t= -2,610; p<,05
(p=0,009)] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Buna gdre diizenli

spor yapanlar beden editimi dersine Onem verirken, spor aliskanlidi olmayan
Ogretmenler beden egitimi dersi yerine sinifta baska bir ders islemeyi
tercih ettikleri sdylenebilir.

Tablo 8 incelendiginde, 14. madde olan “Cocuklarin spor, oyun ve
hareketlilik ihtiyaci okul disinda karsilanmalidir” ifadesine diizenli spor
yapanlar daha az katilmaktadir ve diizenli spor yapmayanlarla aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir [t= -2,684; p<,05 (p=0,008). Buna
gbre dizenli spor yapan O&Jretmenlerin beden eitimi dersinin okullardaki
6neminin daha c¢ok bilincinde olduklari seklinde ifade edilebilir.

Yine Tablo 8 incelendiginde, 16. madde olan” Beden editimi wve oyun
cocugun fiziksel wve ruhsal gelisiminde Onemlidir” ifadesine diizenli spor
yapma degiskenine badli olarak yapilan karsilastirmada her ne kadar fark
istatistiksel olarak anlamli olsa da [t=2,955; p<,05 (p= 0,003)], sinif
6Jdretmenlerinin genel disincesi (X= 4,54 + 0,70) beden egJitimi dersinin
cocugun fiziksel ve ruhsal yo6nden ©&6nemli oldugu bilincinin ylksek olmasi
sevindiricidir. Yapilan baska bir arastirmada da beden egitimi dersinin
cocugun gelisiminin O6nemine iliskin anket maddesi de %98,1 oraninda sinif
O0gretmenleri tarafindan desteklenmistir (Dogan, 2000).
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Tablo 9. Orneklemin mesleki deneyim dediskenine gdre analizler (ANOVA)
(Table 9. Analyses of the sample according to variable of professional
experience) (ANOVA)

M. No _

Mesleki Deneyim X Ss + F P Fark

1-10 yal (a) | 3,42 (1,25 a-b

1 11-20 yil (b) | 3,69 1,16 | 3,564|,029* bec
21 ve lizeri yil (c) | 3,36 |1,21

1-10 yal (a) | 3,46 ] 1,30 ab

7 11-20 yal (b) | 3,88 1,03 | 6,594|,001~* bec
21 ve lizeri yil (c) | 3,44 | 1,44

1-10 y1l (a) | 2,31 |1,27 a-b

11 11-20 yal (b) {1,7510,91 |10,659,000*| a-c

21 ve lizeri yil (c) | 2,00] 1,09 b-c
1-10 yil (a) | 3,51 1,18

12 [11-20 yi1 (0) [ 3,58 1,28 4,155],016%| °~°
21 ve lzeri yil (c) | 3,19|1,28

1-10 yail (a) | 4,68 | 0,62 a-b

16 11-20 ya1l (b) | 4,510,061 | 4,236|,015% N
21 ve lzeri yil (c) | 4,44 | 0,84

*P<0,05

Tablo 9 incelendiginde, sinif &Jretmeni gdriislerinin mesleki deneyim
degiskenine gdre anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F
testi sonucuna gbére; 1, 7, 11, 12 ve 16. maddelerde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur.

Tablo 9 incelendiginde, 1. madde olan “Beden editimi dersini islemede
kendimi vyeterli buluyorum” ifadesine gdre gruplar arasinda anlamli fark
tespit edilmistir [F(2,465)=3,564; P<,05]. Yapilan LSD testine gbdre 11-20
y1l arasi gdrev vyapan OFretmenler, 1-10 yil ve 21 wve {lzeri yil gorev
6gretmenlere gbdre beden egitimi dersini islemede kendilerini daha yeterli
bulmaktadir. Ayni sekilde 7. madde olan “Spor tesisi vyetersizligi Dbeden
egitimi dersini sinifta islemeye yodnlendiriyor “ ifadesine goére 11-20 yil
gdrev slUresi olanlar, 1-10 yil ve 21 ve izeri yil gdrev yapan OJretmenlere
gbre spor tesis eksikliginden daha c¢ok etkilendikleri sOylenebilir
[F(2,465)=6,594; P<,05]. Beden egitimi ve spora gereken Oonem verilmemesi,
okul vyoneticilerinin derse karsi tutumlari, tesis, salon ve malzeme
eksikligi, bu dersin uygulamasi ve etkinligine olumsuz yodnde etkilemektedir
[Kangalgil, 1999].

Tablo 9 incelendiginde, 11. madde olan “Beden egitimi dersinin islenis
sekli Ogrencileri memnun etmemektedir” ifadesinde, sinif OJretmenlerinin
mesleki deneyim degiskenine gdre gruplar arasi fark bulunmaktadir
[F(2,465)=10,659; P<,05]. Yapilan LSD testinde 1-10 yi1l, 11-20 yil ve 21 ve
fizeri yi1l gbrev vyapan Odretmen gruplarinin hepsi birbirinden farkli
diistinmektedir. Bu goriise en az katilan grup 11-20 yil arasi gdrev yapan
sinif 6gretmenleri olup, 11-20 yil arasi mesleki deneyime sahip
O0gretmenlerin &grencilerinin beden egitimi dersinin islenis seklinden daha
memnun olduklari sonucuna ulasilabilir.

Tablo 9 incelendiginde, 12. madde olan “Beden egJitimi ders saatinde
gdz kontrolimde olmak sartiyla OJrencilerin okul Dbahgesinde serbestce
oynamasina izin veririm” ifadesine godre, dediskene bagli olarak fark anlamli
bulunmustur [F(2,465)=4,155; P<,05]. Bu fark 21 wve {zeri vyil mesleki
deneyimi olan Odretmenlerden kaynaklanmaktadir. Buna gdre 21 ve {lzeri vyal
mesleki deneyimi olan OgJretmenler beden egitimi dersinin islenmesinde
O0grencileri serbest Dbirakmaktansa, miifredata ve programa uygun hareket
ettigi soylenebilir. 16. madde olan "“Beden editimi ve oyun g¢ocudgun fiziksel
ve ruhsal gelisiminde &nemlidir “ ifadesine gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamli c¢iksa da [F(2,465)=4,236; P<,05], genel gdris bu ifadeyi
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hangi mesleki deneyime sahip olursa olsun benimsedikleri ve kabul ettikleri
yonuindedir (X= 4,54 + 0,70).

Tablo 10. Orneklemin mezun olduklari okul deJiskenine gdre analizler
(ANOVA)
(Table 10. Analyses of the sample according to variable of the schools they
were graduated from) (ANOVA)

M. No -
Mezun olunan okul X Ss + F P Fark
Egt. Fak. (sinif &6§r.)| 2,25 | 1,33
5 Yk. 0§.0k.- EJt. E. 2,61 1,21 3,743],024*| a-b
Diger (Fen Edb.vb) 2,25 11,14
Egt. Fak. (sinif 6gr.)| 2,53 | 1,39
6 Yk. 0§.0k.- EJt. E. 3,07 (1,241 7,828(,000*%| a-b
Diger (Fen Edb.vb) 2,90 (1,10
E§gt. Fak. (sinif o6gr.)| 3,76 | 1,25
7 Yk. 0§.0k.- EJt. E. 3,33 (11,34 |5,174(,006*| a-b
Diger (Fen Edb.vb) 3,60 | 1,07
E§gt. Fak. (sinif 6§r.)| 4,71 | 0,53 a-b
16 Yk. 0§.0k.- EJt. E. 4,21 10,91 |24,905/,000*| a-c
Diger (Fen Edb.vb) 4,451 0,59 b-c
*P<0,05

Tablo 10 incelendiginde, sinif o&gretmeni gdriislerinin mezun olunan
okul degiskenine godre anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan F testi sonucuna gobre; 5, 6, 7 ve 16. maddelerde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.

Tablo 10 gdre, 5. madde olan “Beden editimi dersini sinifta islemeyi
tercih ederim” ifadesine verilen cevaplarda gruplar arasi anlamli fark
gorilmektedir [F(2,465)=3,743; P<,05]. Yapilan LSD testine gdre bu fark
“ylksek O0gretmen okulu- editim enstitiisi” mezunlarinin lehinedir. Bu grupta
yer alan sinif ogretmenlerinin, egitim faktltesi sinif OJretmenligi ve
diger grupta yer alan OJgretmenlere gdre beden egitimi derslerini sinifta
islemeyi tercih ettikleri sdylenebilir. Burada dikkat edilmesi gereken bir
nokta “diger” grupta yer alan OJretmenler icerisinde beden editimi ve spor
O0gretmenliginden mezun olanlarin ortalamalar lzerinde, istatistiksel
sonuc¢lara etki edebilecedi gdz oniine alinmalidir.

Tablo 10 incelendiginde, 6. madde olan “Beden editimi dersi yerine
baska derslere o6ncelik veriyorum” gdriisiine mezun olunan okul degiskenine
bagli olarak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gorilmektedir [F(2,465)=7,828; P<,05]. Bu fark EJitim Fakiiltesi sainif
O0gretmenligi ile “yiksek ogretmen okulu- editim enstitiisii” mezunlara
arasinda oldugu goOrilmektedir. Bu sonuca gbre, “yiksek Ogretmen okulu-
egitim enstitiisi” grubunda yer alan sinif o&gretmenlerinin beden egitimi
dersine karsi daha 1ilgisiz kaldiklari sdylenebilir. Yapilan baska bir
calismada da, beden egitimi dersinin Onemini biiylk oranda destekleyen sinif
O0gretmenleri ilkdgretim I. Kademe beden editimi dersinin %64,6 oraninda
amacina uygun islenmedidini, ayni =zamanda bu dersin saatlerinin %47,1
oraninda baska dersleri takviye amag¢li kullanildigi Dbelirtilmektedir
[Dogan, 20007].

Tablo 10 incelendiginde, 7. madde olan “Spor tesisi yetersizligi beden
egitimi dersini sinifta islemeye yonlendiriyor “ gdrusine mezun olunan okul
degiskenine goOre vyapilan karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli fark
gorilmektedir [F(2,465)=5,174; P<,05]. Yapilan LSD testine gOre bu gorise en
cok katilan grup EJitim Faklltesi sinif Odretmenligi bolimi mezunlaridir
(X=3,76 + 1,25). Beden editimi dersini sinifta islemeye ydnlendiren nedenin
spor tesisi yetersizligi oldudunu en az kabul eden grubun “yiliksek Ogretmen
okulu- egitim enstitiisii” mezunlari oldudu gorilmektedir.
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Tablo 10 incelendiginde, 16. madde olan “Beden egitimi ve oyun c¢ocugun
fiziksel ve ruhsal gelisiminde Onemlidir “ gdrisiine, mezun olunan okul
deJiskenine godre yapilan karsilastirmada farkin anlamli oldudu goriilmektedir
[F(2,465)=24,905; P<,05]. Bu ifadeye olan genel goriistin bitin gruplar icin
“tamamen katiliyorum"“ seviyesinde c¢ikmasinin yani sira istatistiksel olarak,
en yiksek diizey sirasiyla “EJitim Fakliltesi sinif OJretmenligi” mezunlari
(X=4,71 + 0,53), "“Digerleri” (X=4,45 + 0,59) ve “yluksek Odretmen okulu-
egitim enstitiisii” mezunlari (X=4,21 + 0,91) olarak goérilmektedir.

5. SONUG VE ONERILER (CONCLISION AND SUGGESTIONS)

Sportif editimin en Onemli dénemi olarak kabul edilen 1lkogretim
okullarindaki beden egitimi etkinlikleri gerek uygulama, gerekse
O0grencilere sunulan spor ortamlari, cocudun kisilik gelisimine olumlu ya da
olumsuz etki eden ve <c¢ocudun spor yapma biling ve aliskanliginin
kazandirilmasi yonunden onem tasimaktadir.

Yapilan arastirmada c¢ikan sonug¢lardan, sinif OJretmenleri biliyik bir
oranda beden editimi dersinin birinci kademedeki O6Jrenciler ag¢isindan, hem
fiziksel hem de ruhsal ydnden ¢ok Onemli bir vyer tuttugunu kabul
etmektedir. Ayrica yapilan calismalarda 6grencilerin sinif ici
performanslariyla beden egitimi faaliyetleri arasinda o6nemli bir yer oldugu
da belirtilmektedir.

Arastirmaya katilan sinif O6Jretmenleri lisans ddneminde beden editimi
ve spor uygulamalari UUzerinde ¢ok fazla egitim verilmedigi, Ozellikle
diizenli spor aliskanligi olan sinif o&Jretmenlerinin kendilerini dersi
isleme konusunda yeterli hissetmelerine ragmen, Dbeden editimi dersinin
ilgili alandan mezun olan beden egitimi O0gretmenleri tarafindan
verilmesinin daha uygun olacadi disincesine sahip olduklari goérilmektedir.

Okullarda beden egitimi dersinin islenmesinde, &drencilerin kiyafet
degisimi sorunlari, spor tesisi eksikliginin paralelinde gelisen bir durum
olarak, dersin amacina ulasilmasinda sorun teskil ettigini
diistindlirmektedir. Dolayisiyla sinif OJretmenlerinin beden editimi dersini
islemek i¢in vyeterli ve uygun tesis Dbulamayisi OJretmen, yonetici ve
cocugunun uygun ortamda spor yapamadigini disiinen velilerinde bu dersi
Oonemsememelerine yol agabilmektedir. Bu da Dbeden egitiminin amag¢larinin
gerceklestirilmesini engelleyen Onemli faktdrler arasinda godrilebilir.
Halbuki, saglikli bir neslin yetismesi ig¢in, bireylere c¢ocukluk c¢agindan
itibaren fiziksel aktivitelere katilim ile bu katilimlara olumlu tutumlar
gelistirilmesinin onemi biyiktiir [Paxton vd., 2004].

Teknolojik ara¢ gere¢ ve toplu yasam bicgimleri, yerlesim alanlari ve
diizensiz vyapilanmalar, egzersiz, spor ve oyun alanlarini kisitlamanin
yaninda, kisileri  hareketsiz bir vyasantinin ve paralelinde saglik
sorunlarina itebilmektedir. Ayrica glnimizde on yasin altindaki ¢ocuklar
faal olarak oyun oynadiklari zamanin iki katini televizyon, bilgisayar, vb.
karsisinda gegirmektedir [Kalish, 1996]. Dolayisiyla c¢ocuklarin uygun
hareket egitimi ortami igerisinde, hem fiziksel gelisimleri hem de yasam
boyu spor yapma biling ve aliskanligi kticik yvaslardan itibaren
kazandirilmalaidir.

I1kégretim birinci kademede beden egitimi derslerine sinif
O0gretmenlerinin girmesi, 1lisans editiminde yeterince alinamayan Dbilgi
donanimi, sinirli spor tesisi ve yetersiz ders saatine, okul ydnetiminin de
dersin amaclarina uygun 1islenip islenmedigini denetlemedeki aksakliklar
eklenince, beden egitimi dersinin Onemi ve amaciyla Ortiismeyen sorunlarin
yasanmasi kacinilmaz olacaktir. Bu yonu itibariyle;

e Gerek T1lkégretim miifettislerinin, gerekse okul yénetiminin beden

egitimi derslerine yonelik denetimlerdeki hassasiyetleri,
O0gretmenlerin derse yonelik ilgilerinin artirilmasinda vyardimci
olabilecektir.
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Sinaf O0gretmenlerinin 68rencilerine O0rnek teskil ettigi
diistintildiginde, diizenli spor aliskanliklara ve beden egitimi
derslerine aktif olarak katilimlari, OJrencilerde beden editimi ve
spora yonelik olumlu tutum ve davranis kazandirmada etkili
olabilecektir.

Cocuklarin ilkégretim birinci kademeden ikinci  kademeye motor
becerileri ve yetenekleri tam olarak gelistirilmeden gecmeleri,
fiziksel uygunluklarinda olumsuzluklar olusturacagindan, ilkogretimde
beden editimi derslerinin uzman kisilerce verilmesi e§itim bitinligi
agisindan onemli gorilmektedir.

Sinif o6gretmenlerinin kidem ve mezun olduklari okullara gdre beden
egitimi ve spor, oyun konularinda hizmet ici editim almalari onlarin
bilgi ve uygulama becerilerinin artirilmasinda katki saglayacaktair.
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