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TURKIYE HALTER SAMPIYONASINDAKI HALTERCILERIN ORTA VE UZUN DONEMDEKI
REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIM BIiCIMLERI

OZET

Tarama modelinde vyapilan bu arastirmanin amaci, Kulipler Arasi
Tirkiye Halter Sampiyonasi’na (KATHS) katilan sporcularin orta ve uzun
donemdeki rekreasyon faaliyetlerine katilim big¢imlerini degerlendirmektir.
2008 yilinda Mugla’da yapilan KATHS'na 40 kulipten, 186 sporcu katilmistir.
Verilerde frekans, ylizde dadilim, ortalamalar ve “t testi” kullanilmistair.
Anlamlilik dizeyi ise p<0.05’'dir. Haltercilerin serbest zamanlarini mizik

dinleme, dinlenme, gezme, tv seyretme, spor misabakalarini izleme, arkadas
ve akraba ziyaretine gitme seklinde degerlendirdiklerini; fakat
federasyonlarindan ve kultplerinden saglikla bir sekilde bilgi

alamadiklari, kuliplerinin imkdnlarini vyeterli Dbulmadiklari ve serbest
zaman faaliyetlerine vyeterince katilamadiklari, sebep olarak da ekonomik
yetersizligi gdstermektedirler. Katilim sekillerinin ise spor tesislerinde,

evde, yurtta arkadas gruplariyla beraber oldugunu; faaliyetlerin
kendilerinde dinlendirici, mutlu edici, =zevk verici, rahatlatici ve can
sikintisindan uzaklastirici etki Dbiraktidini; genelde serbest zaman

degerlendirmelerini gelecede yonelik olarak bilingli sekilde degil de,
pasif olarak gecirdikleri gdrilmistir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Halter, Spor, Spor Kulipleri,
Beden Egitimi
MEDIUM AND LONG TERM RECREATION ACTIVITY PARTICIPATION PATTERNS OF THE
WEIGHT LIFTERS PARTICIPATING IN TURKISH WEIGHT LIFTING CHAMPIONSHIP

ABSTRACT

The aim of this study in search model is to investigate the medium
and long-term recreation activity participation patterns of the weight
lifters participating in Turkish Inter-club Weight-1lifting Championship
(KATHS) . 186 sportsmen from 40 clubs participated in KATHS held in Mugla in
2008. Frequencies, percentages, mean and “t-test” were found with data.
Meaningfulness level is p<0.05. It is found that weight lifters spend their
leisure time by listening to music, resting, walking around, watching TV,
watching athletic competition, visiting friends and relatives, but they are
unable to have adequate information from their federations and clubs, they
do not find the opportunities provided by their clubs adequate, they do not
adequately participate in leisure activities, and they show financial
problems as the reason. It is seen that their participation is usually at a
sports facility, house or dormitory with friend groups; activities help
them to feel relaxed, happy, enjoyed, at ease and eliminate the boredom;
and generally they do not use their leisure activities consciously aiming
some future benefits, instead use them as passive.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Gelecegimizin teminati olan sporcu genglerimizi vyetistirip vyeni
bilgilerle donatarak, yarinlara hazirlama vazifesi, ilgili federasyonlarin
yoneticilerinin ve antrendrlerin sorumluludundadir. Gelismis {lkeler,
gelirinden biiyik bir boéltimini sporcuya ve onun editimine harcamakta,
sporcularin calisma ortamini diizenleyici ve iyilestirici tedbirler
almaktadir. Ulkemizde de nitelikli sporcu ve spor alanlarinin sayisl ve
bunlarin refah diizeylerinin vylkseltilmesi, vyarinlara glivenle ve umutla
bakabilmemiz icin son yillarda gbdzle gorilir bir caba sarf edilmektedir ve
ona gdre yatirimlar yapilmaktadir.

Milletlerin gelecegdi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel
ve ruhsal olgunluguna baglidir. Uygarlik, bireye verilen &nem ve bu Onemle
baglantili olarak ona verilen eJitime dayanir. Fertleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal vydénleriyle bir biitin olarak vyetistirmek modern
egitimin temel ilkelerindendir (Erkal, 1981).

Yasadigimiz dinyada biiylik insan kitlelerini etkilemesi bakimindan c¢ok

biylik ©6neme sahip olan sporun ve branslarin gelecekte onu 0Odgretip
gelistirecek olan aktif sporcularinin i¢inde bulunduklari toplumlardaki
yasayis sekilleri, davranislari ve zamanlarini nasil, ne sekilde
degerlendirdikleri hepimizin ilgisini c¢ekmektedir.
Dolayisiyla Beden Egitimi ve Spor; cinsiyet, vyas, 1irk, din, dil farka
gozetmeksizin Dbireysel anlasma, toplumsal kaynasma ve milletler arasi
iliskiler kurma, birlik ve beraberlik gdsterme acisindan oldukc¢a Dbilyik
6neme sahiptir (Can, 2002).

Beden Egitimi wve Spor bireylerin fiziksel, =zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimlerini saglayan; yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini
pekistiren, Dbos-serbest zamanlarin deJerlendirilen; micadeleci, azimli,
uyumlu, {retken kararli olma gibi kisilik ©Ozelliklerini pekistiren ve
bireyleri sorunlardan uzaklastiran, stres atmalarini saglayan bir bilimdir
(Simon, 1985).

Spor, gecmisten ginltmiize, bircok fonksiyonu ile beraber amatdr ve
profesyonel sekilleriyle intikal etmektedir. Sporun profesyonel yoni, onun
mesleklesmis halini ifade eder. Sporun amatdér yonii ise rekreasyonla cgesitli
durumlarda iliskilendirebilecek, ancak zaman =zaman amatdr goérintiisiine
ragmen mesleklesmis bir durum ortaya c¢ikarmistir (Karakiiciik, 1992). iste
bu ylizden gelismis toplumlarda rekreasyon etkinlikleri o kadar
Onemsenmektedir ki, Ulke yoOnetimleri ise el atmis ve hikimetlerde bu konu
ile ilgili bakanliklar bile kurulmustur. Ornedin; bir siiredir Fransa’da
Serbest zamanlari Dederlendirme Bakanligi bulunmaktadir. Bu bakanlida gore;
serbest zamanlari deferlendirmenin hem insanlarin dogal hakki, hem de
toplumsal hayatin anlamli bir parcasi oldugu kabul edilmistir. Esas dayanak
noktasi ise; serbest zamanlari dederlendirme faaliyetleri, is-ev-okul
yasantisi arasinda hayatin dengesini olusturmaktadir. Bununla birlikte
serbest zamanlari degerlendirme, sosyal hayatin devamlilidina ve gelisimine
bir katki olarak gdriilmiistiir. Sosyolojik acidan ise; serbest =zamanlari
degerlendirmenin topluma katkilari olan bir “fonksiyon” oldudu soOylenebilir
(Warm Sue, 1999).

Addington’in 1993’'te yaptidi c¢alismaya gore; zamanin, insanlarin
sonsuzluk 0©l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar =zamanla 1ilgili dogal kabul
edilen her seyin, insan disincesinin irinid ve gdreceli oldudunu belirtir.

Serbest zaman, bireyin yasamak icin basvurmasi gereken udraslarin
disinda bireysel tercihlerine ayiracadi zaman olarak tanimlamaktadir. Bir
baska tanima gbre serbest zaman, glnlik hayatin uyku, dinlenme ve c¢alisma
disinda kalan Dbireyin istedidi gibi kullanabilecedi =zamandir. Serbest
zamanin degerlendirilmesi, bireyin istedigi bir udrasla, zevk ve doyum
saglamak amaci 1ile Dbireysel veya grupla vyapilan etkinliklerdir (Gokge,
1984; Karakicik, 1995; Muaftigil, 1993; Rossman, R.J., 1983).

Zamani verimli wve etkili kullanabilme, Oncelikle bir egitim isidir.
Bu ise okullarin ve ailenin izerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis
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ve verimsiz kullanimindan ortaya c¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitin toplumu
etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli
olabilmektedir (Karakliciik, 1997). Ayrica insanin gelismesinde ve mesleki
basarisinda, =zaman anlayisinin payl biyliktir. “Zamani iyi kullanabilmek,
insanin kendisine, c¢alisma ve sosyal hayatina, eglenmesine, Dbiyolojik ve
fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdidili zaman arasinda dengeyi
iyi kurabilmesine baglidir (Erkan, 1980).

Iste bundan dolayi giliniimiizde serbest zaman egitimi &nemli, derecede bir
egitim-6gretim konusu olmustur. Ayrica toplum yasaminda serbest zamanin
giderek artmasi, yetiskinler egditiminin Onem ve kapsamina yeni boyut
getirmis; serbest zamanin, dinlenme ve edlenmenin vyani sira OJrenme
ama¢glari i¢in de kullanilmasina olanak saglamistir (Geray, 1978). Fakat
serbest zaman edJitimi konusunda iUlkemizde hem 0&Orgiin hem de yaygin editim
alaninda konunun ciddiyetinin ve ©Oneminin vyeterince kavranamamasindan
dolayi biylik bir eksiklik ve yetersizlik sz konusudur.

Toplumsal ve ekonomik gelisimi ilke edinmis Uilkeler, serbest zamanla
ilgili problemleri halletmeye yonelik c¢alismalar vyapmayl gdz O&onlinde
tutmuslardir. Ekonomik alandaki gelismeler, makinelesme, otomasyon, fazla
iiretim ve hayat sartlarinin iyilesmesi gibi sebeplerden dolayi c¢alisma
saatleri azalmis ve buna karsilik serbest zaman konusunda artis meydana
gelmistir. Ayrica sanayilesmekte olan toplumlarda issizlik nedeniyle dogdal
olarak ortaya c¢ikan bir serbest zaman problemi mevcuttur. Ozellikle bizim
gibi gelismekte olan ilkelerde zaman anlayisinin c¢ok iyi idrak edilmedigi
ortadadir. Insanimiz kendi sadlidi acisindan olumlu sonuclar verecek
herhangi bir serbest zaman organizasyonuna katilma konusunda tesvik edilse
bile pek ragbet gostermemektedir. Bunun sebepleri arastirildiginda
insanimizin c¢ogu, Ozellikle bu etkinliklere katilmak i¢in =zamanlarinin
yoklugundan sikayet etmektedirler. Serbest zamanlarin olumlu
degerlendirilmesi bireyi bedensel, psikolojik ve toplumsal acidan
rahatlatip c¢alisma basarisini ve is verimini artirirken bilgi, beceri ve
yeteneklerinin gelismesine de yardimci olmaktadir (Binarbasi ve
arkadaslari, 2006). Buna Dbagli olarak ekonomik verimliligin artmasi ve
calisma kosullarinin iyilestirmesi ile ortaya ¢ikan serbest zamanin
biling¢li bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglari olacak biitlinsel
bir caba olmalidir. Bu konuda yapilan c¢alismalarda, serbest zamanin pozitif

kullaniminin artmasinin, kendini gergeklestiren ve ruhen saglikli
genglerin yetismesine katkida bulundudu yaygin olarak ifade edilmektedir
(Kilbas, Koktas, 2004). Bu yilizden insan yasaminda serbest =zamanin giderek

artmasi ve ihtiya¢ haline gelmesi, kisilerin editiminin Onem ve kapsamina
yeni bir boyut getirmis, serbest zamanin dinlenme ve edlenmenin yani sira
O0grenme amac¢lari ic¢in de kullanilmasi imké&nini saglamistir.

Bilim vwve teknolojik gelismeler de Dbir taraftan insan hayatini
kolaylastirirken, diger taraftan kendisine fazla =zaman ayirma imké&ni
vermektedir. Bu nedenledir ki insanoglu, ¢alisma =zamaninin disinda kalan
zamana da onem gdstermektedir. (Can, Durukan ve Ozmaden, 2006). Dolayisiyla
bireylerin saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin
farkinda olmasi, potansiyelini timilyle gerceklestirebilmesi i¢in serbest

zamanlarini bilinc¢li bir bicimde degerlendirmesi gerekir. Insanin
organizmasinin saglikli kalabilmesi ve dinamikligi, hareketlilidine baglzi
oldugundan, sportif etkinliklere katilmak c¢ocuklarin ve geng¢lerin

bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyallesmesi; yetiskin ve yaslilarin saglikla
yasayabilmeleri icin zorunludur (Camliyer, 1992).

Serbest zaman yerinde ve degerli kullanilabildidinde, insana kendi
kendine kalmak, kendi 0&zgirligini yasamak, kendini bulmak olanadi verir.
Serbest zamanin 1iyi degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini,
yaraticiligini gelistirmesini, yeni deneyimler kazanmasini, toplumsal
cevresini gelistirmesini ve lretkenliginin arttirmasini saglar.

Ancak kisa slirede rekreasyon anlayislari da degismistir. Yeni
etkinlikler gelistirilmistir. Televizyon, modern teknolojinin bir araci
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olarak kitlelerin serbest zamanlarini dederlendirmeyi saglamistir. Modern
toplumda milyonlarca gen¢ ic¢in c¢ciddi problemler olusturan alkolizm ve
uyusturucu bagimliligini, cinsel davranislara iliskin ahlaki ©&lcitleri
deJistirmistir. Bu nedenle rekreasyon yetkilileri sadece eJlendirmek ve hos
vakit gecirtmekle ilgilenmekle yetinmeyip, bunun yerine Ozellikle
avantajsiz ve marjinal nifus gruplarinin toplumsal etkinliklerle anlamlzi
olarak Dbilgilendirilmesini amac¢lamislardir. Spor programlari, toplumsal
etkinlikler, kiultiirel olaylar ve goénillii proje servisleri araciligiyla
sosyal-ekonomik, etnik wve dinsel Ozgecmisleri farkli gruplarin toplumla
bitinlestirilmesini saglamak asil sorumluluklari olmustur. (Kraus&Curtis,
1977) .

Dolayisiyla demokratik bir toplumda serbest zaman bireyin

ayricaligidir. Serbest zamanin dodru kullanimi ile bireyin davranis, tutum
ve isteklerinde istendik dedisiklikler meydana getirmek olasidir. Serbest
zaman bu anlamda sadece bireyler icin dedil, onlarin olusturdudu toplumlar
acisindan da Onemlidir. Kaliteli bir kiltirin olusturulmaszi, iyi
vatandaslar yetistirilmesi, Dbasarili bir O&Jretim slreci, serbest zamanin
dogru kullanimi ile yakindan ilgilidir (Tekin ve arkadaslari, 2006).
Bu amac¢la spora duyulan ilginin giderek arttidi ve her gecen gln biraz daha
yayginlastigi gorilmektedir. Biyik stadyumlarin, spor salonlarinin ve spor
alanlarinin insanlarla dolup tasmasi; bir yandan da radyo, televizyon ve
basin gibi cadimizin etkin kitle iletisim arag¢larinin uzun yayin siirelerini
ve sayfalarini spora ayirmalari, bu toplumsal olguya verilen Onemi
gostermektedir. Her toplum, 06zellikle kendi tlkesinin secgkin sporcularini
yakindan tanimakta, 6zellikle gengler kendilerini onlarla
Ozdeslestirmektedirler (Tirkmen, 1986).

Bu baglamda toplumlarin ve Dbireylerin bilin¢li olarak spor vyapma
anlayis ve imkanlarina kavusturulmasi, glinimiizde c¢addaslikla 0Ozdes olarak
kabul edilmektedir (Yetim, 2000). Dolayisiyla spor ve 1insan yasami,
birbirinden ayrilmaz bir biitin haline gelmistir. Her saglam, glUvenilir bir
nesil yetistirmenin, kalkinabilmenin hatta ulusc¢a c¢adin i¢inde ilerlemenin
en etkili faaliyetlerinden Dbirinin spor oldudu, Dbizdeki uygulamanin
disinda, biitin dinya milletleri tarafindan tartismasiz kabul edilmektedir
(Yaman ve Yerlisu,2003). Bunun sonucu olarak, serbest zamanlari
degerlendirme sorunlari, her itlke ve millet ic¢in oldudu gibi tlkemizin de
sosyal, kiiltlirel, ekonomik, politik ve ydnetim sekli gibi ana sistemleriyle
cok yakin ilgi ve iliskiler icerisindedir (Mutlutiirk 1991). Iste bu ylizden
serbest zamanlarin biling¢li, verimli dederlendirilmesi, wuygarligin ve
gelismisligin bir gdstergesi olarak kabul edilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Serbest zaman degerlendirme aliskanliklari, genglidin aldigi egitime,
yetistikleri wve ic¢inde Dbulunduklari ortama, kendi kisisel tercihlerine,
isteklerine ve Dbeklentilerine gdre tamamen farklilik gdstermektedir.
Sporcular ig¢in hayatin hazirlik evrelerini olusturan, onlarin gelecedine
yon verip sekillendirecek olan genglik dbénemi, haltercilerin yasamlarinin
en o6nemli donemi olup, haltercinin siirekli wve dlizenli olan spor hayatinin
nerede, ne sekilde, ne konumda olacadinin belirleme asamasidir.

Burada asil olan, haltercilerin antrenmanlardan ve miisabakalardan
sonra geri kalan serbest zamanlarinin arttirilmasinin yaninda, en 1iyi, en
verimli bic¢imde degerlendirilmesidir. Bu yeni anlayisa gdre sporcu ic¢in
antrenman yapmak, miisabakaya c¢ikmak kadar, sportif basarilarini arttirmak
ig¢in biling¢li ve diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine zaman ayirmak
da glunimiiz dinyasinda ©onemli bir yaklasim olmustur. Bu baglamda glinumiizde
zamanin iyi ve verimli kullanmanin onemi de artmistir. Bunun i¢in zamani ¢
bolime ayirmaktayiz. Kisa dénem; sporcu icin birkac saatten 1-2 giine kadar
olan zaman dilimidir. Orta doénem; sporcu ic¢cin miisabaka hazirlik ve miisabaka
donemi igerisinde yer alan 3-5 gln arasi olan zaman dilimidir. Uzun donem;
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sporcu ig¢in milsabaka donemi ve sonrasi dinleme donemlerinde yer alan zaman
dilimidir (ara ve yaz tatilleri gibi).

Buradan hareketle bu calismanin amaci; Kullipler Arasi Tirkiye Halter
Sampiyonasi’na katilan erkek ve kadin haltercilerin orta ve uzun dénemdeki
rekreasyon faaliyetlerine katilim bicimlerini dederlendirmektir.

3. YONTEM (METHOD)

Haltercilerin etkin sekilde serbest zaman faaliyetlerine katilimz,
onlarin basarili ve verimli olmalarina zemin hazirlayacak yasam tarzini
benimsemelerini sadlamaktadir. Bu nedenle, Kullpler Arasi Tlurkiye Halter
Sampiyonasi’na katilan erkek ve bayan sporcularin orta ve uzun donemdeki
serbest zaman faaliyetlerine katilim bi¢imlerini dederlendirmeyi amag¢layan
bu calismada, Survey (Tarama) yoéntemi kullanilmistir. Survey yontemi;
olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve cesitli
alanlarin ne oldugunu tasvir etmeye, aciklamaya calisan bir ydntemdir.

3.1. Arastirma Grubu (Study Group)

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki kuliiplerin biinyelerinde halter
bransinda aktif olarak spor yapanlar olusturmaktadir. Orneklemini ise, 7-9
Kasim 2008 tarihinde Mugla ilinde vyapilan Kulipler Arasi Tirkiye Halter
Sampiyonasi’na katilan 40 degisik kulibiin sporculari olusturmaktadir.
Orneklemi olusturan toplam 186 haltercinin 66’s1i bayan, 120’si erkektir.

3.2. Verilerin Toplanmasi (Collection of data)

Calismamizda veri toplama araci olarak, yerli ve yabanci temel yayin
ve kitaplardan ve konu ile ilgili ulasilabilen literatiirden yararlanilarak
arastirmacinin ve uzmanlarin gorisleri doJrultusunda bir anket formu

hazirlanmistir. (Karakiiciik, 1999; Torkildsen, 1999; Cushman, 2005). Bu
baglamda 13 kisisel ve 25 serbest =zamanla ilgili sorudan olusan anketin
pilot c¢alismasi, Mugla Universitesi EJitim Fakiiltesi’nde aktif olarak

degisik branslarda spor yapan OJrencilerle yapilmistir. Yiz ylize ve anket
yoluyla yapilan bu pilot c¢alismaya 100 sporcu OogJrenci katilmis ve anket
formlarinda ortaya ¢ikan anlasilmayan sorular giderilip tekrar uzmanlarin
tetkikinden gecirilerek ankete son sekli verilmistir.

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS istatistik paket programi
kullanilmistir. Frekans, yilzde dagilim ve “t testi” sonuglari tablolar ile
gbsterilmis ve bu verilere gdre yorumlanip, sonuc¢landirilmistir. Anlamlilik
diizeyi P<0.05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Calismamiza, Kasim 2008 tarihinde Mugla ilinde yapilan Kuliipler Arasi
Tirkiye Halter Sampiyonasi’na katilan 40 spor kuliiblinde sporcu olan 66’s1
(%$35,5) kadin wve 120'si (%64,5) erkek toplam 186 kisi katilmistair.
Katilimcilarain; % 59,7’si 18 yas ve alti, %26,3'4 19-22 yil arasi, %10,2'si
23-26 yil arasi, %2,7'si 27-30 yil arasi, %1,1’1i 31 yil ve ustidir.

Ayrica Kuliuplerarasi Tirkiye halter sampiyonasina katilan toplam 186
halterciden 2 tanesi (%1,1) lisansisti, 52 tanesi (%28) Universite, 107
tanesi (%57,5) 1lise, 16 tanesi (%8,6) ortaokul, 9 tanesi (%4,8) ilkokul
6renimi almislardir. Haltercilerin 0Odrenim durumlarinda c¢odgunun lise
mezunu oldudu gdrilmistir.

Kullplerarasi Tlurkiye Halter Sampiyonasina katilan haltercilerin
ailelerinin ¢alisma durumlarina gdre dagilimlarinda ise 5 tanesi (%2,7)
“annem calisiyor”, 128 tanesi (%68,8) “babam calisiyor”, 30 tanesi (%16,1)
“her ikisi de calisiyor”, 11 tanesi (%5,9) “ikisi de calismiyor”, 12 tanesi
(%6,5) “baska” yanitini vermislerdir. Haltercilerin ailelerinde
gecimlerini saglamak ic¢in ¢odgunlukla babalarinin c¢alistigi gdrilmektedir.
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Kullplerarasi Tlirkiye Halter Sampiyonasina katilan haltercilerin
cumartesi veya pazar glunleri gelir getirecek herhangi bir iste c¢alisip-
calismadiklarina baktigimizda, 186 haltercinin 35 tanesi (%18,8) Y“evet”,
121 tanesi (%65,1)"”hayir”, 30 tanesi (%16,1) “bazen” vyanitini vermistir.
Haltercilerin bluyik bir cogunlugunun hafta sonlari calismadiklari
goriilmektedir.

Kulliplerarasi Tirkiye Halter Sampiyonasina katilan haltercilerin,
serbest zamanlarini deJerlendirme acisindan yoneticileri tarafindan

kendilerine yeterli imkanin saglandigini diistintp diistinmediklerine
baktigimizda, toplam 186 haltercinin, 58 tanesi (%31,2) “evet”, 86 tanesi
(%46,2) “hayir”, 42 tanesi (%22, 06) “kismen” yanitini vermistir.

Haltercilerin vyaklasik olarak vyarisina vyakininin serbest zamanlarini
deJerlendirme acisindan yodneticileri tarafindan kendilerine yeterli imkanin
saglanmadigini disinmekte olduklari sdylenebilir.

Tablo 1. Calismaya katilan haltercilerin “spor yaptidiniz alandan memnun
musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara gdre dadilimlara
(Table 1. The answer frequency of the weight-lifters participating in the
study to the question “Are you satisfied with your sport field?”)

Degiskenler C1n51y?t Topl%?
n % n 3

E-89 62,7

Evet B-53]37, 3 142 (76,3
E-16|76,2

Hayir B-5 23,8 21 11,3
E-15|65,2

Kismen B-8 34,8 23 |112,4

186 | 100

Tablo 1’de gorildigi gibi, c¢alismaya katilan toplam 186 haltercinin
142 tanesi (%76,3) “evet”, 21 tanesi (%11,3) “hayir”, 23 tanesi (%12,4)
“kismen” yanitini vermistir. Sporcularin halter bransini severek ve Dblylk
bir memnuniyetle yaptiklarini sdylemek mimkindir.

Tablo 2. Calismaya katilan haltercilerin “antrenmaninizin olmadigi
saatlerde genellikle neler yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara
gbre dagilimlara
(Table 2. The answer frequency of the weight-lifters participating in the
study to the question “What are you doing at hours when you do not have
training generally?”)

De§iskenler N %

Baska bransta spor yaparim veya izlerim. 70 37,6
Dinlenirim. 98 |52,7
Kitap, gazete ve dergi okurum. 81 [43,5
Part-time calisirim. 26 |14

Lokal, kiraathane veya pastaneye giderim. 23*|12,4~*
Mizik dinlerim. 110(59,1
Arkadaslarimla birlikte olurum. 95 |51,1
Kendi spor bransimla ilgili yayinlari takip eder veya izlerim. |65 |34,9
Televizyon seyrederim. 82 (44,1
Sinema veya tiyatroya giderim. 58 31,2

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlendiinden n=186’dan fazladir.

Tablo 2’de gdériildigu gibi, calismaya katilan haltercilerden 70 tanesi
($37,6) “baska bransta spor vyaparim veya izlerim”, 98 tanesi (%52,7)
“Dinlenirim”, 81 tanesi (%43,5) “Kitap, gazete ve dergi okurum”. 26 tanesi
($14)”Part-time c¢alisirim”, 23 tanesi (%12,4) “Lokal, kiraathaneye veya
pastaneye giderim”, 110 tanesi (%59,1) “Mizik dinlerim”, 95 tanesi (%51,1)

273



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0058, 5, (4), 268-285. NWS/A
Can, S.

“Arkadaslarimla birlikte olurum”, 65 tanesi (%34,9) “Kendi spor bransimla
ilgili vyayinlari takip eder ve izlerim”, 82 tanesi (%44,1) “Televizyon
seyrederim”, 58 tanesi (%31,2) “Sinema veya tiyatroya giderim” go&risini
ortaya koymuslardir. Haltercilerin en c¢ok mizik dinlemeyi, dinlenmeyi,
arkadaslariyla birlikte olmayi ve televizyon seyretmeyi tercih etmeleriyle
birlikte, spor ag¢isindan diger Dbranslara da ilgisiz kalmadiklaraini
sbyleyebiliriz

Tablo 3. Calismaya katilan haltercilerin “ara ve yaz tatilindeki serbest
zamanlarinizda neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore
dagilimlari
(Table 3. The answer frequency of the weight-lifters participating in the
study to the question “What are you doing in your leisure times during mid-
term and summer holiday?”)

De§iskenler n %
Kitap,gazete ve dergi okurum. 76 40,9
Baska bransta spor yaparim veya izlerim. 51 27,4
Ava giderim, balik tutarim. 25 13,4
Yizmeye giderim. 69 37,1
Kendi spor bransimla ilgili yayinlari takip eder veya izlerim. |70 |37,6
Arkadas ve akraba ziyaretlerine giderim. 82 44,1
Kahve, lokal veya kiraathaneye giderim. 24*|12,9%*
Dinlenirim. 94 |50,5
Alisveris yaparim. 66 |35,5
Mizik dinlerim. 109|58,6
Bar, birahane veya gazinoya giderim. 21*|11,3*
Sinema veya tiyatroya giderim. 55 [29,6
Mizik aleti calaraim. 33 17,7
Piknige giderim. 63 33,9
Gezerim. 96 |51,6
Televizyon seyrederim. 83 |44,6
Baska. 5 2,7

*Bu soruda birden fazla secenek isaretlendidinden n=186'dan fazladir.

Tablo 3’de goriildiigi gibi, calismaya katilan haltercilerden 76 tanesi
(%40,9) “Kitap, gazete ve dergi okurum”, 51 tanesi (%27,4)”Baska bransta
spor yaparim veya izlerim”, 25 tanesi (%13,4) “Ava giderim, balik tutarim”,

69 tanesi (%37,1) “Yizmeye giderim”, 70 tanesi (%37, 06) “Kendi spor
bransimla ilgili yayinlari takip eder veya izlerim”, 82 tanesi

($44,1)”Arkadas ve akraba ziyaretlerine giderim”, 24 tanesi (%12,9) “Kahve,
lokal veya kiraathaneye giderim”, 94 tanesi (%50,5) “Dinlenirim”, 66 tanesi
($35,5) “Alisgveris yaparim”, 109 tanesi (%58,6) “Miuzik dinlerim, 21 tanesi
($11,3) “Bar, birahane veya gazinoya giderim”, 55 tanesi (%29,6) “Sinema
veya tiyatroya giderim”, 33 tanesi (%17,7) “Mizik aleti calarim”, 63 tanesi
($33,9) “Piknige giderim”, 96 tanesi (%51,6) “Gezerim”, 83 tanesi (%44,60)
“Televizyon seyrederim” goriisinli ortaya koymustur. Haltercilerin en c¢ok
mizik dinlemeyi, gezmeyi, dinlenmeyi ve televizyon seyretmeyi; en az ise
bar, birahane, gazino ve kahve, lokal gibi yerlere gitmeyi tercih ettikleri
goriilmektedir.
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Tablo 4. Calismaya katilan haltercilerin “kuliblinizde serbest zaman editimi
ile ilgili bilgiler aliyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore
dagilimlari
(Table 4. Participating types of the weight-lifters participating in the
study for the question “Do you have any information related with leisure-
time education in your club?”)

Cinsiyet |Toplam
Degiskenler |n % n %
E-30 54,5
Evet B-25]|45,5|55 |29,6] |
E-68 | 68,7
Hayir B-31[31,3]99 |53,2]]
E-22 68,8
Kismen B-1031,2]32 |17,2]]
186|100

Tablo 4’de goriildigi gibi, calismaya katilan toplam 186 haltercinin
55 tanesi (%29,6) “evet”, 99 tanesi (%53,2) “hayir”, 32 tanesi (%17,2)
“kismen” yanitini vermistir. Haltercilerin yarisinin, kullplerinden serbest
zaman egitimi ile ilgili istenen diizeyde bilgi almadiklari sOylenebilir.

Tablo 5. Calismaya katilan haltercilerin “serbest zaman faaliyetlerine
yeterince katilabiliyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara gdre
dagilimlarzi
(Table 5. Participating types of the weight-lifters participating in the
study for the question “Do you participate in leisure-time activities

adequately?”)
Cinsiyet Toplam
Degiskenler |n % N %
E-55(63,2
Evet B-32(36,8 |87 |46,8
E-65|65,7
Hayir B-34 34,399 |53,2
186|100

Tablo 5’de gortldigi gibi, c¢alismaya katilan toplam 186 halterciden
87 tanesi (%46,8) “Evet”, 99 tanesi (%53,2) “Hayir” seklinde katilim
gerceklestirmistirler. Haltercilerin vyarisindan c¢odunun, serbest zaman
faaliyetlerine yeterince ve istenen diizeyde katilamadiklari sdylenebilir.

Tablo 6. Calismamiza katilan haltercilerin “serbest zaman faaliyetlerine
yeterince katilmama nedenin nedir?” sorusuna verdikleri yanitlara gore
dagilimlari
(Table 6. Participating types of the weight-lifters participating in the
study for the question “What is your reason of not participating in
leisure-time activities?”)

n 3
Ekonomik yetersizlik. 47 25,3
Hangi faaliyeti nasil ve nicgin yapacadima dair bir bilgiye sahip dedilim. 21 11,3
Faaliyetleri yonlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip degilim. 26 14
Serbest zamanlari belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aliskanlidim yok. 24 12,9
Etkinliklere katilmaya tesvik edici tesis, arag-gerec¢ yeterli degil,
programlari bana uymuyor. 36 19,4
Bulundugum cevre bu tir faaliyetlere katilmami engelliyor. 18 9,7
Yeterli vaktim yok. 46 24,7
Baska. 3 1,6

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlendiginden n=186’dan fazladir.
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Tablo 6’da gortldigi gibi, c¢alismaya katilan haltercilerin 47 tanesi

($25,3) “Ekonomik yetersizlik”. 21 tanesi (%11,3) “Hangi faaliyeti nasil ve
nicin vyapacadima dair bir bilgiye sahip dedilim”. 26 tanesi (%14)

“Faaliyetleri yonlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip degilim”. 24
tanesi (%12,9) “Serbest zamanlari belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir
aliskanlidim yok”. 36 tanesi (%19,4) “Etkinliklere katilmaya tesvik edici

tesis, arag, gere¢ vyeterli dedil, programlari Dbana uymuyor”. 18 tanesi
(%9,7) “Bulundugum cevre bu tiir faaliyetlere katilmami engelliyor”. 46

tanesi (%24,7) “eterli vaktim yok”. 3 tanesi (%1,6) “Baska” nedenlerden
dolay1l katilim sekilleri bu sekilde olmustur. Haltercilerin serbest zaman
faaliyetlerine vyeterince katilmama sebepleri olarak en c¢ok ekonomik
yetersizlik, yeterli wvakit olmayisi ve etkinliklere katilmaya tesvik edici
tesis ve arac-gerecin yeterli olmadigi, programlarin kendine uymadigi
goriisiinde olduklari sdylenebilir.

Tablo 7. Calismamiza katilan haltercilerin “serbest zaman faaliyetlerine
nerede katilirsiniz ” sorusuna verdikleri yanitlara gdre dagilimlari
(Table 7. Participating types of the weight-lifters participating in the
study for the question “Where do you participate in the in the leisure-time
activities?”)

De§iskenler N |%

Evde ve yurtta. 69(37,1
Spor tesislerinde. 90 48,4
Acik alanlarda. 60|132,3
Dernek/ Kulip gibi kuruluslarda. |28|15,1
Kahvede/ Lokalde. 22111,8
Deniz kenarinda. 2614

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlendiinden n=186’dan fazladir.

Tablo 7’de goriildigi gibi, calismaya katilan haltercilerden 69 tanesi

($37,1) “Evde ve yurtta”. 90 tanesi (%48,4) “Spor tesislerinde”. 60
tanesi (%32,3) “Acik alanlarda”. 28 tanesi (%15,1) “Dernek/kulup” gibi

kuruluslarda, 22 tanesi (%11,8) “Kahvede/lokalde”. 26 tanesi (%14) “Deniz
kenarinda” olarak katilim bicimlerini ortaya koymuslardir. Haltercilerin
serbest =zaman faaliyetlerine en c¢ok spor tesislerinde, evlerinde ve
yurtlarinda; en az 1ise kahve, 1lokal gibi yerlerde katilmay1l tercih
ettikleri goérilmektedir.

Tablo 8. Calismamiza katilan haltercilerin “serbest zaman faaliyetlerinin
sizde biraktidi etki nedir?” sorusuna verdikleri yanitlara gdre dagilimlari
(Table 8. Participating types of the weight-lifters participating in the
study for the question “What is the affect of leisure-time activities on

you?")

De§iskenler n %
Dinlendirici buluyorum. 111|59,7
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum. 89 |47,8
Rahatlatici ve can sikintilarimdan uzaklastirici buluyorum. 78 |41,9
Sagligima olumlu etki yapiyor. 60 (32,3
Iinsanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, cevrem genisliyor. |62 |[33,3
Sosyal stati sagliyor. 43 (23,1
Elendirici ve heyecan verici buluyorum. 51 |27,4
Egitici buluyorum. 52 |28
Farkli yasantilar buluyorum. 54 |29
Baska. 2 1,1

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlendiinden n=186’dan fazladir.

Tablo 8’de gorildigd gibi, c¢alismaya katilan haltercilerden 111
tanesi (%59,7) “Dinlendirici buluyorum”. 89 tanesi (%47,8) “Mutlu edici ve
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zevk verici buluyorum”. 78 tanesi (%41, 9) “Rahatlaticai ve can
sikintilarimdan uzaklastirici buluyorum”. 60 tanesi (%32,3) “Sagligima
olumlu etki vyapiyor”. 62 tanesi (%33,3) “Insanlarla daha kolay iliski
kurabiliyorum, cevrem genisliyor”. 43 tanesi (%23,1) “Sosyal stati
sagliyor”. 51 tanesi (%27,4) “EJlendirici ve heyecan verici buluyorum”. 52
tanesi (%28) “Egitici buluyorum”. 54 tanesi (%29) “Farkli vyasantilar
buluyorum”. 2 tanesi (%1,1) “Baska” seklinde goris belirtmistir.

Halterciler serbest zamanlarinin kendilerinde biraktigi etkiyi cok
dinlendirici, mutlu edici, zevk verici bulmakla birlikte, rahatlatici ve
can sikintilarindan uzaklastirici bir etki olarak belirtmektedirler.

Tablo 9. Calismamiza katilan haltercilerin “kuliibiiniziin imkanlarini, sizin
serbest zamaninizi dederlendirme ac¢isindan yeterli buluyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlara gdre dagilimlara
(Table 9. Participating types of the weight-lifters participating in the
study for the question “Do you think your clubs facilities are enough for
using your leisure-times?”)

Cinsiyet |Toplam
n % n %
E-37|57,8

Evet B-27|42,2 |64 |34,4
E-48170,6

Hayir |B-20(29,4|68 |36,6
E-35|64,8

Kismen |B-19|35,2 |54 |29

186(100

Tablo 9’da gortldigi gibi, c¢alismaya katilan toplam 186 haltercinin
64 tanesi (%34,4) “Evet”, 68 tanesi (%36,6) “Hayir”, 054 tanesi (%29)
“Kismen” seklinde katilim gbstermislerdir. Haltercilerin kuliplerinin
imkdnlarini serbest zamanlarini dederlendirme acisindan pek de vyeterli
bulduklari sdylenemez.
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Tablo 10. Cinsiyete gdre calismamiza katilan haltercilerin, serbest zaman
faaliyetleri ile ilgili gorisleri
(Table 10. The ideas of the weight-lifters participating in the study
according to the gender)

Sorular Dedis-- | Ortalama |Standart t sig P

kenler x sapma

ve (N)
1. Su an spor yaptidiniz alandan E-120 1,3833 , 70034 ,612 | ,541|P>0,05
memnun musunuz? B-66 1,3182 , 68296
*2. Federasyonunuzun sagladigi E-120 1,9500 , 65913 2,977 1,003|pP<0,05
maddi ve manevi imkanlari yeterli
buluyor musunuz? B-66 1,6364 173665
*3. Kuliblintziin sagladigi maddi ve E-120 1,9167 , 72857 ,208 |,002|P<0,05
manevi imké&nlari yeterli buluyor B-66 1,5606 , 72597
musunuz?
*4 . Kulibiintz yoneticileri bos E-120 2,0250 ,69164 |2,805(,005|P<0,05
zamanlarin dederlendirilmesi ic¢in B-66 1,7121 , 75986
sizlere imkdn sagliyor mu?
5. Kulibiinizde bos zaman editimi E-120 1,9333 , 65764 1,560,121 |P>0,05
ile ilgili bilgiler aliyor B-66 1,7727 ,69715
musunuz?
6. Bos zamanlarin E-120 2,0083 , 75030 1,006 |,316|P>0,05
degerlendirilmesi ile ilgili B-66 1,8939 , 12597
yayinlar okuyor musunuz?
7. Antrendrleriniz bos E-120 1,8417 , 84013 - ,248 | P>0,05
zamanlarinizin dederlendirilmesi B-66 1,9848 , 91974 | 1,075
ile ilgili bilgiler veriyor mu?
8. Aileniz bos zamanlarinizin E-120 1,7917 ,85892 1,085 (,279|P>0,05
degerlendirilmesi ile ilgili
bilgiler veriyor mu? B-66 1,6515 »81321
9. Bos zamanlarinizi doldurmakta E-120 2,0500 , 59196 ,696 | ,487|P>0,05
zorluk c¢ekiyor musunuz ? B-66 1,9848 , 64432
10. Ginde kac saat bos zaman E-120 2,9833 1,57706 | 1,113,267 |P>0,05
faaliyetlerine katiliyorsunuz? B-66 2,7121 1,61498
11. Haftada kag¢ saat bos zaman E-120 2,3833 1,25144 ,900 |,369|P>0,05
faaliyetlerine katiliyorsunuz? B-66 2,2121 1,22179
12. Bos zaman faaliyetlerine E-120 1,5417 , 50035 ,345 | ,730|P>0,05
yeterince katilabiliyor musunuz? B-66 1,5152 ,50360
13. Bos zaman faaliyetlerine E-120 2,3250 , 94524 - ,285|P>0,05
katilim sekliniz nedir? 1,072

B-66 2,4697 , 74874
14. Bos zamanlarinizi verimli E-120 1,9500 , 90610 ,754 | ,452 | P>0,05
kullandiginiza inaniyor musunuz? B-66 1,8485 , 82727
15. Bulundugunuz ilin imké&nlarini E-120 1,8000 , 85602 ,330 | ,742|P>0,05
sizin bos zamaninizi deferlendirme
acisindan yeterli buluyor musunuz? B-66 »80500

1,7576
16. Kulibinizin imké&nlarini, E-120 1,9833 , 77766 ,856 | ,393|P>0,05
sizin bos zamaninizi deferlendirme
acisindan yeterli buluyor musunuz? B-66 183233
1,8788

S.D.=120+66-2

=184
Tablo 10’da g6riuldigt gibi, calismaya katilan erkek wve kadin
halterciler tarafindan vyanitlanan serbest =zaman 1ile 1lgili 16 soruya
iliskin bulgular bulunmaktadir. P<0,05 anlamlilik dizeyinde 184, s.d. t
degerleri 1,61498 ile 0,50035 arasinda bulunmustur. Bu Dbulgularin
sonuncusunda 1ise 2, 3 ve 4. sorularda erkeklerin lehine istatistiksel
acidan anlamli farklilik Dbulunmustur. DiJer sorularda cevaplarda 1ise

istatistiksel acg¢idan anlamli farklilida rastlanmamistir.

Serbest zamanla 1lgili kavramlarda, erkek wve kadin haltercilerin
gorliislerinde istatistiksel ac¢idan anlamli farklilida rastlanmamistir.
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Dolayisiyla haltercilerin; serbest =zamanla ilgili bilgi alis-verisi, bu
zamanin degerlendirilmesi, doldurulmasi, iyi ve wverimli kullanilmasi,
yeterli katilima wve katilim sekli, kulibiin imkdnlari acisindan gelecedin
y1ldiz haltercileri olarak branslarini sevdiklerini ve bu ydnde &zverili,
saglikly ve pozitif yonde tutum ve davranis sergilediklerini
soyleyebiliriz.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Kulliplerarasi Tirkiye Halter Sampiyonasi’na katilan haltercilerin
orta ve uzun donemdeki serbest zaman faaliyetlerine katilim bicimlerini
degerlendirerek, onlarin basarilari ve verimlerini arttirma vyollarini
belirlemeye vyonelik olarak vyapilan bu c¢alismaya katilan haltercilerin
n=120"si (%64,5) erkek, n=66"s1 (%35,5) kadindir.

Haltercilerin yaslarinin cogunlukla 18 yas ve alti (%59,7) ile 19-22
11 (%26,3) arasinda oldugu gdrilmekle birlikte, % 10,2’si 23-26 yil arasi,
2,7"si 27-30 y1l1 arasi, % 1,1’i 31 yi1l ve Ustil seklindedir.

Hem bayan hem erkek haltercilerin c¢odunun 1lise 107 (%57,5) mezunu
oldugu goértlmektedir.

Haltercilerin n=128 (%68,8)’inin ailelerinin gelirlerini ve
geg¢imlerini babalarin sagladigi belirlenmistir. Ayrica haltercilerin n=12
($6,5)"inin geg¢imlerini ise, anne ve babalarindan hi¢ birinin saglamadigi
gorilmistir. Tirk toplumunun genelinde aile gelirini ve gec¢imini babalarin
sagladigi gibi bu durum haltercilerde de ayni sekilde goriilmektedir.

Sporcularin n=142 (%76,3)’sinin halter bransini goniillii, severek ve

o0 kg

biiyik bir memnuniyetle vyaptiklari Dbelirlenmistir. Burada n=21 (%11, 3)
halterci, hayir cevabini vermistir. Bu sonug¢, Ulkemiz halterinin gelecegi
agisindan son derece sevindirici ve mutlu edicidir. Artik ginimiz
Tirkiye’sinde halter de spor branslari arasinda hak ettigi vyere dogru
ylukselmektedir.

Kuliiplerinin sagladigi maddi ve manevi imkdnlari haltercilerin %36,6
yeterli wve 1istenen diizeyde Dbulmamakla birlikte, %29 kismen vyeterli
bulmaktadir. Halter Dbransinin milli takim diizeyinde basarili olabilmesi
i¢in halterciler, yetkililer tarafindan Ozendirilmeli ve desteklenmelidir.

Korucu ve arkadaslarinin (2006) “Sinif OJretmeni Adaylarinin Serbest
Zaman Aliskanliklarzi ile Spora Olan Ilgilerinin Incelenmesi” adla
calismasindaki Dbulgular ile bu bulgu benzerlik gbstermektedir. Halter

bransinda faaliyet gdsteren kullplerimiz hem {lke, hem i1 - ilce
yoneticileri hem de cesitli sponsorlar tarafindan maddi yonden
desteklenmelidir.

Haltercilerin %65,1’i1 cumartesi ve pazar ginleri gelir getirecek
herhangi bir iste c¢alismadiklari sadece %16,1’inin Dbazen c¢alistiklara
belirlenmistir. Bu sonug¢ haltercilerin gelirlerini ve gegimlerini
babalarinin saglamasi ile dogrulanmaktadir. Dolayisiyla sporcularin her
zaman halter ile i¢ ige ve basarili olmak istediklerini soyleyebiliriz. Bu
bulgumuz; Can’in (2008) I1lkégretim Bolumii OJretmen Adaylari’nin EJitim -
Oretim Déneminde Serbest zaman Faaliyetlerine Katilim Bicimlerinin
Belirlenmesi adli c¢alismasindaki cumartesi ve pazar ginleri gelir getirecek
herhangi bir iste c¢alismadiklari bulgusu ile benzerlik gdstermektedir.

Haltercilerin, antrenmanlarinin olmadigdi saatlerdeki serbest
zamanlarini en cok mizik dinleyerek (%59,1), dinlenerek (%52,7),
arkadaslariyla birlikte olarak (%51,1), televizyon seyrederek (%44,1), en
az 1ise lokal, kiraathane gibi yerlerle giderek (%12,4) gecirdikleri
gorilmistir. Sonuclarimiz Ozkdkeli’nin (1998) cevik kuvvet sube midirligdu
birim elemanlari, Afyon ve arkadaslarinin (2000) 0&Jretim elemanlari ve
O0gretmenler, Balci’nin (2003) iiniversite O0grencileri, Ozdemir ve

arkadaslarinin (2006) isciler, Kandaz ve Herglner’in (2006) beden egitimi
ve spor O&Jretmenleri, Yeniceri ve arkadaslarinin (2006) devlet memurlar,
Zorba ve arkadaslarinin (2006) beden egitimi ve spor yilksekokulu boliminde
O0grenim gdren OgJrenciler, Can ve arkadaslarinin (2007) ilkdéJretim boliml
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O0gretmen adaylari dUzerinde vyaptiklari c¢alismalari bulgulariyla benzerlik
gOstermektedir. Ayrica haltercilerin 1lokal vb. vyerleri tercih etmeyip,
baska spor branslarina ilgisiz (%37) kalmayip ilgi gdstermeleri de sporla
i¢ ice olduklarinin bir gdstergesi olarak goriilebilir.

Haltercilerin, uzun doénem olarak adlandirdidimiz ara ve yaz
tatillerindeki serbest zamanlarini en ¢ok miizik dinleyerek (%58,1), gezerek
($51,6), dinlenerek (%50,5), televizyon seyrederek (%44,6), arkadas ve
akraba ziyaretlerine giderek (%44,1), en az ise birahane, gazino (%11,3) ve
kahve, 1lokal (%12,9) gibi vyerlere gitmeyi tercih ederek gecirdikleri
goriilmektedir. Sonuclarimiz Afyon ve arkadaslarinin (2000) odretim elemani
ve Ogretmenler, Balci’nin (2003) {iniversite 6grencileri, Kandaz ve
Hergiiner’in (2006) beden egitimi ve spor Ogretmenleri, Can’in ve
arkadaslarinin (2007) 1ilkogretim bolimii ©6Jretmen adaylari, Can’in (2008)
I1k6§retim Bolimii Ofretmen Adaylarinin Ara ve Yaz Tatillerinde ki Serbest
Zaman Faaliyetlerine Katilim Bigcimlerinin Dederlendirilmesi adli
calismalarindaki bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
haltercilerin sporun geredini vyerine getirip, kot aliskanliklarinin
gerceklesecedi vyerleri tercih etmemelerinin, Tiurk sporu ve Tirk milli
takimlarinda yer alacak sporcularimiz ig¢in son derece sevindirici ve mutlu
edici bir sonu¢ oldugunu sdylememiz mimkindir.

Haltercilerin vyarisi (%53,2), kuliplerinden kendilerine serbest zaman
egilimi ile 1ilgili istenen dizeyde bir bilgi verilmedigini belirtmistir.
Buna gdre kulip calisanlarinin, serbest zamani iyi ve biling¢li
degerlendirme ac¢isindan halter {izerine istenen ve beklenen diizeyde bilgi
akisini saglayamadiklarini soéyleyebiliriz. Buna gdre kullip yodneticileri,
haltercinin basarisini ve performansini, serbest =zamanini 1iyi ve verimli
degerlendirmesinin arttiracadini tam olarak bilmeli, buna gbre Onlemler
alip planlar yapmalidirlar.

Haltercilerin orta doénem olarak belirttigimiz hafta sonlarindaki
serbest =zamanlarinda en c¢ok dinlenmeyi (%51.6), gezmeyi (%50,5), mizik
dinlemeyi ($50), spor misabakalari izlemeyi (%42,5), en az 1ise bar,
birahane, gazino, kahve, 1lokal, kiraathane (%12,9) gibi yerlere gitmeyi
tercih ettikleri goriilmektedir. Sonug¢larimiz, Afyon ve arkadaslarinin
(2000) o©gretim elemanlari ve o&gretmenler, Balci’nin (2003) dUniversite
6grencileri, Kandaz ve  Herglner’in (2006) beden egitimi wve spor
O0gretmenleri, Can’in ve arkadaslarinin (2007) 1lké§retim bolimi O&Jretmen
adaylari, Can’in (2008) Ilkdégretim Bolimi OJretmen Adaylari’nin EJitim -
Oretim Doéneminde Serbest zaman Faaliyetlerine Katilim Bicimlerinin
Belirlenmesi adli calismalarindaki bulgular ile benzerlik gdstermektedir.
Buna gdre halterciler orta donemdeki serbest zamanlarinda, sporcunun
basarisi, sagligi ve performansi ic¢cin son derece olumsuz etkileri olan
yerleri en az tercih ederek diger etkinliklerle serbest zamanlarini
geg¢irmeyi daha ¢ok tercih ederek, hafta ig¢ginde daha verimli ve iyi olmayzi
hedeflediklerini sdylememiz olasidir.

Haltercilerin uzun ve orta doénemdeki serbest zamanlarini doldurmakta
zorluk cekmedikleri (%62,9) gdrilmektedir. Bu bulgu Kandaz ve Hergiliner’in
(2006) beden egitimi ve spor OJretmenleri {izerinde yaptiklari arastirmanin
bulgulariyla paralellik gOstermektedir.

Haltercilerin yarisindan c¢odunun (%53,2) serbest zaman faaliyetlerine

yeterince ve istenen duzeyde katilmadiklari gorilmektedir. Buna gore
haltercilerin serbest zaman faaliyetlerine katilmaya istekli olmakla
birlikte bunu cesitli nedenlerden dolayi gerceklestiremediklerini

sbylememiz olasidir. Ayrica bu sonu¢ Goktas ve Colak’in (2006) vergi
dairesi c¢alisanlari izerinde vyaptidi ¢alisma 1ile Yetis’in (2000) kamu
kuruluslarinda c¢alisan devlet memurlari Uzerinde vyaptidi calisma 1ile
benzerlik gostermektedir.

Halterciler, serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilmama nedeni
olarak en ¢ok ekonomik yetersizligi ($25,3), yeterli wvakit olmamasini
(524,7) ve etkinliklere katilmaya tesvik edici tesis, arag¢-gerec¢lerin
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yeterli olmayip programlarin da kendilerine uymadigini (%19, 4)
belirtmektedirler. Bu bulgular; Yetis’in (2000) kamu kuruluslarinda calisan
devlet memurlari, Afyon ve arkadaslarinin (2000) o6dretim elemanlari ve
O0gretmenler, Goktas wve Colak’in (2006) vergi dairesinde calisan personel,
Kandaz ve Hergiiner’in (2006) beden egitimi ve spor OJretmenleri ilizerinde
yaptiklari calismalarin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Haltercilerin serbest =zaman faaliyetlerine en ¢ok spor tesislerinde
(%48,4), evde ve yurtta (%37,1), en az ise kahve, 1lokal (%11,8) gibi
yerlerde katilmayi tercih ettikleri gdriilmektedir. Bu sonucla haltercilerin
evcimen bir vyapiya sahip olduklarini Dbranslarini da sevdiklerini ve
sahiplendiklerini sdylemek olasidir. Dolayisiyla bu bulgular; Karaklcik ve
Ekinci’nin (1995) “Okullarin Serbest Zamanlari Degerlendirme EJitimindeki
Rolii” adli calismasiyla, Ocalan’in (1996) “OJretmenlerin Serbest
Zamanlarinda Yaptiklari Faaliyet ve Sporun  Yeri”, Pulur’un (2003)
“Universite Personelinin Serbest Zamanlarinda Tercih Ettikleri Etkinlikler”
adli calismalarindaki bulgularla paralellik gdstermektedir.

Serbest =zaman faaliyetlerinin haltercilerde biraktidi etkiler hep
olumlu vyonde olup ¢ok degisiklik gdstermektedir. Bununla Dbirlikte

halterciler en c¢ok dinlendirici (%59,7), mutlu edici ve =zevk verici
(%47,8), rahatlatici ve <can sikintilarindan uzaklastirica (%41,9) Dbir
etkinin serbest zaman faaliyetlerine katilmalari sonucunda gercgeklestigini
belirtmislerdir. Bu bulgumuz Afyon ve arkadaslarinin (2000) O6gretim
elemanlari ve &Jretmenler, Ozisik’in (2003) kara harp okulu &Jretim

elemanlari, Binarbasi ve arkadaslarinin (2006) ©ogretmenler, Kandaz ve
Hergliner’in (2006) beden editimi ve spor OJretmenleri fiizerinde yaptiklari
calismalarinin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Haltercilerin %43’ 1  serbest =zamanlarini verimli kullandigina
inanmakta, %22,6’ si inanmamakta, %34,4’ {4 kismen inanmaktadir. Buna gdre
haltercilerin serbest zamanlarini kendilerince verimli kullandiklarina
inandiklarini sdyleyebiliriz.

“Kuliibiniziin Imk&nlarini, Sizin Serbest Zamanlarinizi DeJerlendirme
Acisindan Yeterli Buluyor Musunuz?” goriisiinde haltercilerin %34,4’4 “Evet”,
%36,6"s1 "Hayir”, %297 u “Kismen” yeterli buluyorum gbrusunu
belirtmislerdir. Buna gdre haltercilerin serbest zamanlari dederlendirme
acisindan kuliplerinin imkdnlarini bir nebze de olsa yeterli Dbulmakla
birlikte, Dbunun glnimiz sartlarinda yeterli oldudunu sdylememiz olaszi
degildir.

Cinsiyete gdre haltercilerin serbest zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarinda 2, 3 ve 4. soruda erkeklerin lehine anlamli farklilasma
oldugu, diger sorularda anlamli Dbir farklilasmanin olmadidi tespit
edilmistir. 2. soruda “Federasyonunuzun Sadladidi Maddi ve Manevi Imkénlari
Yeterli Buluyor Musunuz?” ve 3. soruda “Kulibiinlizin Sagladigi Maddi Ve
Manevi Imké&nlari Yeterli Buluyor Musunuz?” gdriislerinde erkek halterciler,
bayan haltercilere gdre hem kuliiplerinin hem de federasyonlarinin sagladigi
maddi ve manevi imké&nlari yeterli bulmaktadirlar. Dolayisiyla erkek
haltercilerin, kadin haltercilere gdre kullplerini ve federasyonlarini daha
cok benimsedikleri sdéylenebilir. 4. soruda “KuliblUniiz Yoneticileri, Serbest
Zamanlarin De§erlendirilmesi Icin Sizlere Imkadn Sa§liyor Mu?” gériislerinde

erkek halterciler, kadin haltercilere gore kultp yoneticilerinin
kendilerine serbest zamanlari de§erlendirme acisindan yeterli  imkén
sagladiklarini dtustnmektedirler. Dolayisiyla, hemen hemen her Dbransta

oldugu gibi hem federasyonlar bazinda hem de kulipler bazinda halterdeki
kultp yo6neticilerinin de Dbu tir organizasyonlardaki maddi ve manevi
imké&nlari erkek sporcularin lehine daha c¢ok kullandiklarini soOylememiz
olasidir. Ayrica cinsiyetle ilgili bu bulgularimiza gore halter
federasyonunun ve kuliiplerin, erkek sporculara daha c¢ok ilgi wve Onem
verdiklerini soyleyebiliriz. Bu gOrisimiizii de Kuliplerarasi Tirkiye Halter
Sampiyonasi’na katilan erkek haltercilerin %64.5, kadin haltercilerin ise
$35.5 oraninda olmalari desteklemektedir.
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Bununla birlikte sporcularin halter bransini secmede sosyo-ekonomik
yapilarinin etkili oldugu; sporcularin kiiltirlerine ve ekonomik gliglerine
gbre, dodJup Dbluylidigli cevrede talep gdren ve benimsenen spor bransina
yonlendikleri goriilmektedir.

Kentlesme ve sanayilesme ile sportif etkinliklerin gelismesi arasinda
da paralellik bulunmaktadir. Baska bir anlatimla, ylkselen yasam dizeyi,
daha iyi ulasim ve iletisim imkanlari, gelisen teknoloji sayesinde nitelik
ve nicelik ydniinden miikemmellesen arag¢ ve gerecler sporu tesvik etmekte ve
yayginlastirmaktadir. Bu baglamda, kentte oturma, spora kati1limi
gerceklestirdigi gibi secilen spor dalini da etkilemektedir. Toplumsal bir
olgu olarak spor, ailenin sosyo-ekonomik  kosullarina bagli olarak
gelismekte ve yayginlik kazanmaktadir (Pepe ve Can, 2003).

Serbest zamanlarain, haltercilerin kendi istegi, sectigi ve
benimsedidi cesitli faaliyetlerle dolu olmasi; onun spordaki verimliliginin
ve basarisinin ylkselmesi kadar saglikli bir viicut yapisina ve dengeli bir
ruh sagligina sahip olup, pozitif distnen mutlu bir sporcu olmasi
bakimindan da c¢ok biyiik 6nem arz etmektedir.

Buna bagli olarak haltercilerin serbest =zamanlarini olumlu yonde
dederlendirmesi, rekreaktif faaliyetlere katilmasz, bu faaliyetleri
organize etmesi ve yodnlendirmesi, sporcu kisiliginin gelismesinde Onemli
bir rol iistlenir. Ulkemiz ve milli takimimiz ic¢cin gelecedimizin teminata
olarak go6rdigimiiz haltercilerimize; serbest zamanlarini 41iyi, verimli ve
saglikli bir gsekilde gecgirebilmeleri ig¢in gerekli olan bu ortami
hazirlamak, halter federasyonun ve 1ilgili kulip yoéneticilerinin en basta
gelen gdrevleri arasindadir. Bu baglamda serbest zamanlari dederlendirme

etkinliklerine katilimin biling¢li, yeterli ve istenen dizeyde olmadidzi,
arastirmamizda goriilmektedir. Haltercilerin cogu, serbest zaman
faaliyetlerinin amac¢larindan olan zamani ivyi, saglikliy ve verimli

degerlendirmeyi; c¢odunlukla milizik dinlemek, dinlenmek, gezmek, televizyon
seyretmek, arkadaslarla beraber olmak olarak gdrmektedirler. Toplum olarak
bu konuda heniiz tam bir bilince sahip olmadiimizdan, sporcunun serbest
zaman faaliyetlerinin ¢ok daha ©6nemli getirileri olan sosyallesme,
sporcunun kendini gelistirmesi, saglikli, Dbagimsiz kisilik kazanmasi ve
kiillttirel degerleri tanimasi geri plana atilmakta, ©Onemi ve faydasi
bilinmemektedir.

6. SONUC (CONCLUSION)

Sonug¢ olarak, aktif halter bransina yapan erkek ve kadin
haltercilerin, serbest =zamanlarini dederlendirmeye yeterli ve istenen
dizeyde Onem vermedikleri ortaya g¢ikmistir. Federasyon ve 1i1lgili kuliplerce
serbest zamanlarin biling¢li dederlendirilmesi icin yeterli bilgilendirme ve
uygulamalarin yapilmamasi, bu sonucun ¢ikmasinda etkilidir. Serbest zaman
etkinliklerinin halterciler {izerinde dinlendirici, huzur verici, mutlu
edici, =zevk wverici, rahatlatici, <can sikintilarindan wuzaklastirici ve
efglendirici bir etki biraktidi gdrilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine
katilim arttirilabildiginde daha ¢ok dinlenen, huzur bulan, mutlu olan,
rahatlayan, zevk alan, daha c¢ok e§lenen sporcu olacadindan basarilarinin ve
verimlerinin de artacadini ve de buna bagli olarak diinyada, Ulkemizin ve
bayragimizin daha iyi temsil edilebilecedini sodylemek mimkiindir. Bundan
dolay1i halter federasyonu ve ilgili kulipler kendi binyelerindeki
haltercileri; saglikla, givenilir, tatminkér serbest zaman faaliyet
programlari ile gelistirmek; bu programlari vyayginlastirmak i¢in gerekli
projeleri uzmanlarla birlikte hazirlamak ve uygulamak zorundadirlar.

Calismamizdaki haltercilerin biylik c¢odunlugu ayni yaslar arasinda yer
almaktadir. Yapilan serbest zaman faaliyetlerine katilimin yiksek olmasi
dinlenme, rahatlama, huzur bulma, mutlu olma, can sikintisindan uzaklasma
ve arkadaslari ile birlikte olma, zevk alma duygusunun 6n plana c¢ikmasindan
ileri gelmektedir. Bunun yaninda ekonomik yetersizlik, yeterli zaman
bulamama, tesis ve arag-gerecglerdeki yetersizlik serbest zaman
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faaliyetlerine 1istenen ve Dbeklenen diizeyde katilimi sinirlamaktadir. Bu
baglamda elde edilen tim bulgulara gbre, Tlurkiye sampiyonasina katilan
haltercilerin cinsiyet ayrimi gbzetmeden bluyik bir kismi serbest
zamanlarinda degisik rekreaktif etkinlikler yapmaktadirlar. Serbest
zamanlarinda sectikleri faaliyetler ise halter federasyonunun ve 1lgili
kultplerinin sagladidi maddi ve manevi imkanlarla birlikte, tesis, arag-
gereglerin el verdigi 0lcide olmaktadir. Dolaysiyla henuz genglik
devresinde ve spor hayatinin baslangicinda olan; cesitli, bilgi, beceri ve
aliskanliklari kazanma cadinda bulunan halterciler, c¢agin sartlarina ve
yeni tekniklere uygun olarak, dider {ilkelerle yarisabilecek donanimlara
sahip bir sekilde vyetistirilmeli, maddi ve manevi olarak daha ¢ok
desteklenmelidir.

Haltercilerin wuzun vadeli Dbasarisinin planlamasinda, yasam tarzi
dolayisiyla serbest zamanlarin etkili sekilde dederlendirilmesi Onemli bir
rol oynamaktadir. Federasyon ve kulipler, sadece haltercilerin
antrenmanlarini degil, egditim ile birlikte serbest zaman faaliyetlerini de
dikkatlice planlamalidir.
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