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BEDEN EGITIMiI OGRETMENLERININ OZYETERLIK ALGISI VE SOSYAL FIZIK KAYGI DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI (BURSA ORNEGI)

OZET
Arastirmada Ogretmenlerin oOzyeterlik algilarini belirlemek amaciyla Aydin ve
arkadaslarinca (2004) gelistirilen o&Jretmen Ozyeterlik Olgedi, sosyal fizik kayga

dizeylerinin belirlenmek icin ise Leary, ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen
ve Tirkce wuyarlamasi Balli ve Asc¢i(2006)tarafindan vyapilan sosyal fizik kayg:
envanteri uygulanmistir. Verilerin analizinde, SPSS ™“13.0” istatistik programinda
iki grup arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla gruplar arasindaki farkliligi degiskenlere gdre incelemek icin Kruskal Wallis
testi ve degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayisi testleri kullanilmistir. Istatistiksel karsilastirmalarda anlam seviyesi
p<.05 olarak alinmistir. Sonug¢ olarak beden egitimi Ogretmenlerinin yas cinsiyet,
spor bransi, mesleki kidem de§iskenlerine gbre 0OJretmen Ozyeterlik algi ve sosyal
fiziksel kaygi puanlarinin vyapilan karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmazken, Ogretmenlerin Ozyeterlik algisi ile sosyal fiziksel
kaygi puani arasinda farkli yonde orta dizeyde bir iliski (r= .254, p<.05), vyas
degiskeni ile sosyal fiziksel kaygil puani arasinda ayni ydnde orta diizeyde bir
iliski (r= .237, p<.05) bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Beden EJitimi, OJretmen, Ozyeterlik, Alga,
Sosyal Fizik Kaygi

THE EVALUATION OF THE SELF EFFICACY PERCEPTION AND SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY OF THE
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN TERMS OF CERTAIN VARIABLES
(BURSA CASE)

ABSTRACT

To determine the self efficacy perception of the teachers the teacher self
efficacy scale developed by Aydin and his collegues (2004) was applied, and to
determine their physique anxiety levels the social physique anxiety scale developed
by Leary and Rejeski (1989) and adapted to Turkish by Balli and Asci (2006) was
applied. The collected data was analyzed using the SPSS “13.0” statistical analysis
software, and the Mann House U test was used for observing the difference between
two groups, Kruskal Wallis test was used for observing the differences between two
or more groups depending on variables, and in order to examine the relationships
between variables the Pearson’s Correlation Coefficient Test was used. In
statistical comparisons the meaningful level is p<.05. As a result, while there is
no significant difference found in comparison of the self efficacy perception and
social physique anxiety scores according to the age, gender, sport Dbranch,
seniority variables, there 1is a medium level relationship in the different
direction between the self efficacy perception and social physique anxiety scores
(r= .254, p<.05), and a medium level relationship in the same direction between the
age variable and social physique anxiety scores (r= .237, p<.05).

Keywords: Physical Education, Teacher, Self Efficacy, Perception,
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Orenme ve odJretmenin temelinde vyatan ©dnemli faktdr &Jretmen
yeterligidir. Arastirmalar ©OJretmen yeterlidi inancinin OdJretmenlerin
cabalarzi ve gicliklerle karsilastiklarinda israrci olmalarai, yeni
O0gretimsel uygulamalari yerlestirme ve O6grencilerin basarisi ve okuldaki
basari uzerinde olumlu etkiye sahip oldudunu géstermistir. Ozellikle son
yillarda egitim alaninda Ozyeterlik ile ilgili yiritilen c¢alismalar
Ogretmen adaylarinin ve OJretmenlerin Ozyeterlik inanclarina odaklanmistir
[1,2]. OJretmen Ozyeterligi; &Jrencilerin o6frenmelerinde ve basarilarinda
olumlu bir etkiye sahip olma acisindan o6Jretmenlerin kendilerine iliskin
inanclari [3] olarak; baska bir deyisle, 0Ogrenciler ic¢in istendik sonuglar
yaratmada, OJretmenlerin sahip olduklari kendi vyetenek ve Dbecerilerine
iliskin inanclari olarak ifade edilmektedir [4,5,6]. Oretmenlerin
mesleklerinde gdsterecekleri Ozyeterlikleri oOdJrencilerin basarilari icin
olumlu etkiye neden olmaktadir. Boylece OJretmen yeterliligi pozitif
O0gretme davranisi ve OJrenci davranislarinin sonuc¢lariyla ilgili Onemli
degiskenlerden bir tanesi olarak go6rilmektedir [7,8,9]. Oysa Ozyeterli
olmayan bir Odretmenin ©&Jrencilerine gliven vermesi ve sinifta saygiya
dayali bir otorite olusturmasi beklenemez. Bu acidan &Jretmenin ozyeterlik
algil dizeyi ile &6grencilerinin performans diizeyi arasinda karsilikli Dbir
iliski wvardir [10]. Ross and Gray(2006)’ gobre ylksek 0Ozyeterlik algisina
sahip Ofretmenler siki c¢alisacaklar, Odrenci O&zerkligini wuyaran yonetim
stratejilerini kullanacaklar, disiik yetenekli &grencilerin ihtiyag¢lariyla
cok yakindan ilgileneceklerdir ve 6grencilerin yetenek algilarini
degistirecekleri ig¢in OJretmen etkililigi Dbasariya katki saglamaktadir
[117].

Beden egditimi derslerinde Odretmenler dedisik spor dallarinin
temelini teskil eden motorsal davranislari ve daha ileri siniflarda bu spor
dallarinin tekniklerini  &6§retebilmek ig¢in ders iginde aktif olmak

durumundadir. Ders ic¢inde konuyu olusturan hareketlerin s6zli olarak
agiklanmasi yeterli olmamakta Ogrencinin hareketi somut olarak gdrmesi
gerekmektedir. Oretmenin hareketi basamaklara aylrarak bizzat

gbsterebilmesi 6Jrencinin gilivenini kazanmasi ve motive etmesi bakimindan
cok Onemlidir.

Sosyal fizik kaygza, insanlarin fiziksel gorinlisleri baskalari

tarafindan de§erlendirilirken hissettikleri kaygidir (11). Sosyal fizik
kaygil kavrami, Dbireyin digerleri oOniinde davranislarini kontrol etme ve
gorinimii ayarlama cabalari olan benlik sunumu teorisi ig¢inde yer almaktadir
[12,13].
Turkiye Milli EJitim Bakanligi’ nin OJretmen Yeterlikleri kapsaminda
yaptidi calismada ‘/Kigsisel Gelisimi Saglama’’ alt yeterliginin alt
gbstergesi olarak OJretmenin; enerjik ve canli olmasi istenmektedir.
Oretmenin bu alt yeterlidi yerine getirebilmesi icin ‘’'kisisel bakim ve
sagligina O0zen gostermesi’’, “stresle basa ¢ikma yontemlerini bilip
uygulamasi’’beklenmektedir. Bir Ogretmenin bu yeterlik ve performans
gbstergelerini yerine getirebilmesi, onun fiziksel olarak kendini iyi
tanimlamasi ve fiziksel benlik algisinin ylksek olmasini gerektirmektedir.
Bir beden egitimi O&Jretmeninde bulunmasi gereken nitelikler arasinda da
VMiyi bir gorintiye sahip olmak’’ ve ‘'saglikli olmak’’ gibi Ozellikler yer
almaktadir [14] Cinkl bir beden editimi Ogretmeninin ders ig¢inde aktif wve
etkili olabilmesi bu 06zelliklere sahip olup olmamasi baglidir. Fiziksel
gorliinis ve ©performaslari mesleki yeterlilik kriterlerinden wuzak Dbir
O0gretmen, OJrencileri ve meslektaslarinin olumsuz dederlendirmelerinden
cekinerek derslerinde pasif bir tutum icine girebilir. Kenardan talimatlar
vererek dersi ydnlendirmeyi secebilir.

Yapilan arastirmalara gdre fiziksel gOriinim olarak kendini iyi
hisseden bireylerin, kendine gliven ve kendine saygi duygusu artmakta [15,
16, 17, 18], bu bireyler hem kendilerini de§erli gOrmekte hem de sagliga
dayali sikayetlerde ve depresyonda azalma gorilmektedir [16, 19].
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Beden egitimi o&Jretmenin hareket egditimi sirecinde OJrencilerle
birebir iliski kurmasi, OJrenciye her acidan(fiziksel, bilissel, duyussal)
destek vermesi, fiziksel goriniim ve saglikli yasam konusunda Ornek olmasi
gereken bir 6Jretmen oldugu distnildigtinde; etkili ve basarili bir editim-
O0gretim siirecini gerceklestirebilmesinin Ozyeterlik algisi ve sosyal
fiziksel algi diizeyine badli olacadi soylenebilir. Bu ag¢idan planlanan bu
arastirma Bursa ilinde gdrev yapmakta olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Ozyeterlik algi ve sosyal fizik kaygi diizeylerini c¢esitli degiskenlere gore
incelemeyi amaclamistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Oretmen ve &retmen adaylarinin Ozyeterlik algilarina yonelik
cesitli arastirmalarda farkli brans &6Jretmenlerinin o6zyeterlik dilzeylerinin
belirlendigi ve farkli degiskenler acisindan o6zyeterlik inanclarinin nasil
dedistiginin incelendidi gorilmektedir. Bu arastirma da, agirlikli olarak
fiziksel hareketlerin gbsterimi ve uygulamasi yoluyla &fretimin iginde yer
alan beden egitimi Ogretmenlerinin Ozyeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve
sosyal fizik kaygi dizeylerine gdre ele alinarak yorumlanmasi acisindan
6bnemlidir.

3. YONTEM (METHODS)

3.1. Arastirma Grubu (Research Group)

Arastirmaya Bursa ilinde gdrev yapan 19 bayan ve 75 erkek olmak iizere
toplam 94 Dbeden egitimi OFretmeni goéniillti olarak katilmistir. Yas
ortalamasi bayanlarda 35%5.4,erkeklerde 36+7.8'dir. Calisma yili ortalamasi
ise bayanlarda 7.2+6.5,erkeklerde 9+6.7’dir.

3.2. Veri Toplama Araclari (Data Collection Instruments)

Arastirmada veriler, kisisel Dbilgi formu, Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri ve OJretmen Ozyeterlik Olcedi araciligiyla toplanmistir.

Sosyal fizik kaygi dizeylerini belirlenmesi amaciyla Hart, Leary, ve
Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen[11] ve Tirkce uyarlamasi Balli ve
Asc1(2007) tarafindan yapilan[20] 12 maddelik Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
(SFKE) kullanilmistair. Envanterdeki maddeler Likert tipinde besli &lcgek
seklinde cevaplandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en diustk puan 12
ve en yilksek puan 60’dir. SFKE’ den alinan puan arttikca kisinin dis
goriintisinden duydudgu kaygi dizeyi de artmaktadir. Envanter, kisilerin
fiziksel yapilari baskalara tarafindan gbzlemlemeleri ve va
degerlendirilmelerinde duyduklari rahatsizlik seviyesi ile 1ilgili sorular
icermektedir. Kullanilan Envanterin Tirkce gecerlik ve glivenirlik
calismasinda, test tekrar test glvenirlik sonug¢lari kizlarda 0.88 ve
erkeklerde 0.76 (tim ©0lgek icin), tutarlilik kat sayisi tek faktdorlli yapida
kizlarda 0.81 erkeklerde 0.77 olarak bulunmustur [20].

Ogretmenlerin &zyeterlik algilarini belirlemek amaciyla ise Aydin ve
arkadaslarinca (2004) gelistirilen Ogretmen Ozyeterlik Olcegi
uygulanmistir. OJretmen Ozyeterlik Olcedi 9’ 1lu likert tipi bir &lcek olup
alinan puanlar; 24-88 disik, 89-153 orta ve 154-216 yiksek olarak
degerlendirilmektedir. 24 maddeden olusan 06zgin ©&lgek 1izerinde vyapilan
faktdér analizi sonucunda, ii¢ faktérli bir yapiya ulasilmistir. Uc faktorlu
yapl 24 maddelik &6zgin formun toplam %5471tk varyansini karsilamaktadir. Bu
faktdrlere ait yiik deJerleri ise, .60 ile .85 arasinda deJismektedir. Ozgiin
formun vyapi gecerligi sonug¢larina gdre, “ogrenci katilimi”, “Ogretim
stratejileri” wve” sinif yonetimi” boyutlarindan olmak izere 3 alt 0olgek
belirlenmistir (21).

3.3. Istatistiksel Analiz (Data analysis)

Verilerin analizinde, SPSS “13.0” istatistik programinda iki grup
arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla gruplar arasindaki farkliligi degiskenlere gbre incelemek ig¢in

288



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0059, 5, (4), 286-293. NWIS/A
Koparan, S, Oztiirk, F. ve Korkmaz, N.H.

Kruskal Wallis, testi kullanilmistair. Istatistiksel karsilastirmalarda
anlam seviyesi p<.05 olarak alinmistair.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan Beden Egitimi oJretmenlerinin vyas ortalamasi
bayanlarda 35+5.4 erkeklerde 36%x7.8, c¢alisma yili ortalamasi bayanlarda
7.216.5, erkeklerde 9t6.7 olarak tespit edilmistir. Beden EgJitimi
Ogretmenlerinin Ozyeterlik algisi ve sosyal fiziksel kaygi puanlarinin
farkli degiskenlere gore vyapilan karsilastirilmalari 1le elde edilen
sonuc¢clar 1-6 nolu tablolarda yer almaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin &zyeterlik diizeyleri, spor branslari, yas ve
meslekte calisma yillarina gdére dagilimi.
(Table 1. Distribution of the teachers according to self-efficacy, sports
brans, age, and professional working years)

Degiskenler Bayan (n=19) | Erkek (n=75)
n % n %
Ozyeterlik Orta 3 15.8 7 9.3
Yiksek 16 84.2 68 90.7
Spor bransi Takim 10 58.6 60 80
Bireysel 9 47.4 15 20
25-35 9 47.4 22 29.3
Yas 36-45 3 15.8 43 57.3
46-55 7 36.8 10 13.3
1-5 yil 1 5.3 8 37.3
Calisma yili 6-10 yi1l 3 15.8 20 13
11-15 yi1l 10 52.6 | 17 36
16-20 yil 2 10.5 11 2.7
20 ve daha fazla 3 15.8 16 10.7

Tablo 1’e gbdre bayanlarin %15.8"1i, erkeklerin %9.3’1, orta dizeyde,
bayanlarin %84.2’'si, erkeklerin %90.7’si ylksek diizeyde Ozyeterlik algisina
sahiptir. Spor bransina gdre dagilina baktigimizda, bayanlarin %58.6’'s1,
erkeklerin %80’1 takim sporlarinda, bayanlarin %47.4'14, erkeklerin $%20'si
bireysel sporlardadir. Calisma yilina gdre ise, en ylksek oranla bayanlarin
%$52.6"s1 11-15 calisma yili, erkeklerin %37.3’41 1-5 c¢alisma yili ic¢inde
iken, en az oranla bayanlarin %5.3'4 1-5 c¢alisma yili, erkeklerin %2.7’si
16-20 c¢alisma yili ig¢inde yer almaktadir.

Tablo 2. OJretmenlerin cinsiyet dediskenine gdre dzyeterlik algisi ve
sosyal fiziksel kaygi puanlarinin Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmasi.

(Table 2. Comparison of teachers’ self efficacy, social physique anxiety
scores according to gender by using mann-whitney U test).

Bayan (n=19) Erkek (n=75) U P
Sira Sira
Ortalamaszi Ortalamaszi
Ozyeterlik 50.37 46.77 658.000 | .608
Sosyal Fiziksel 52.47 46.24 618.000 | .373
Kaygi

Tablo 27 de oOgretmenlerin cinsiyet de§iskenine gdre OJretmen
Ozyeterlik algl ve sosyal fiziksel kaygi puanlarinin yapilan
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
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Tablo 3. OJretmenlerin branslara gdre dzyeterlik algisi ve sosyal fiziksel
kaygli puanlarinin Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmaszi.
(Table 3. Comparison of teachers’ self efficacy, social physique anxiety
scores according to sports brans by using mann-whitney U test).

Takim Sporu Bireysel Spor
(n=70) (n=24) U P
Sira Ortalamasi Sira
ortalamasi
Ozyeterlik 46.90 49.25 798.000 | .716
SosyalFiziksel Kaygi 47.96 46.17 808.000 | .781

Tablo 37
sosyal

fiziksel

kaygi

puanlarinin

yapilan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

de Ogretmenlerin branslara gdre Odretmen Oozyeterlik algi ve
karsilastirilmasinda

Tablo 4. OJretmenlerin yas diizeylerine gdre dzyeterlik algisi ve sosyal
fiziksel kaygil puanlarinin Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmasi

(Table 4. Comparison of teachers’ self efficacy, social physique anxiety
scores according to age levels by using kruskal-wallis test).
25-35 (n=31) 36-45 (n=46) 46-55 (n=17) df i)
Sira Ortalamasi | Sira Ortalamasi | Sira Ortalamasi
Ozyeterlik 48.77 46.63 47.53 2 . 944
Sosyal Fiziksel Kaygi 41.65 46.55 60.74 .064

Tablo 4'
fiziksel

sosyal

kaygai

puanlarinin

yapilan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

de OJgretmenlerin yas diizeylerine gbre Ozyeterlik algi ve
karsilastirilmasinda

Tablo 5. OJretmenlerin mesleki kidemlerine gdre 6zyeterlik algisi ve sosyal
fiziksel kaygil puanlarinin Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmasi

(Table 5. Comparison of teachers’ self efficacy, social physique anxiety
scores according to working years by using
kruskal-wallis test).
1-5 yal 6-10 yi1l 11-15 ya1l 16-20 yi1l 20 ve df i)
(n=>5) n=28) (n=17) (n=17) izeri (n=17)
Sira Sira Sira Sira Sira
Ortalamasi | Ortalamasi | Ortalamasi | Ortalamasi | Ortalamasi
Ozyeterlik 37.3 47 46.6 65.4 46.8 4 .502
Sosyal 64.9 43.1 48.4 30.1 57.3 .162
Fiziksel
Kaygl
Tablo 5’ de odretmenlerin mesleki kidemlerine gdre Ozyeterlik algi ve
sosyal fiziksel kaygi puanlarinin yapilan karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Tablo 6. OJretmenlerin &zyeterlik algisi, sosyal fiziksel kaygi puanlari ve
yas dlizeyi arasindaki ilisgki
(Table 6. The relationship between teachers self efficacy perception and
social physical anxiety with age)
r Ozyeterlik | Sosyal Fiziksel Kaygi
Yas r= -.254
p<.05
r= .237
p<.05
Tablo 6’ da Odretmenlerin Ozyeterlik algisi ile sosyal fiziksel kaygl
puani arasinda farkli ydnde orta dluzeyde bir i1iliski (r= -254<.05. vyas
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degiskeni ile sosyal fiziksel kaygi puani arasinda ayni yodonde orta diizeyde
bir iliski (r= 237<.05) bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSSION)

Arastirmamiza katilan Beden editimi OJretmenlerinin Ozyeterlik ve
sosyal fizik kayga puanlari envanter protokollerine gore
deferlendirildiginde arzu edildigi gibi yiksek O&zyeterlik puanina sahip
oldugunu ancak orta seviyede sosyal fizik kaygli puanina sahip oldudu
goriilmektedir. Yine ortalamalar dikkate alindidinda oJretmenlerin orta vyas
grubunda kabul edilebilecedi ve mesleki deneyim acisindan oldukca geng bir
grup sayillabilecedi soylenebilir.

OJretmenlerinin cinsiyetlerine, yaslarina, spor branslarina ve calisma
y1li dediskenlerine gdre Ozyeterlik algi ve sosyal fiziksel kaygi puanlari
ile vyapilan karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Beden egitimi oOJretmen adaylari olan {niversite &Jrencileri
ile vyapilan 1iki ayri arastirmada c¢esitli de§iskenlere gbre OJretmen
O0zyeterlik algi puanlari incelenmis, puan ortalamalari ylksek bulunurken,
cinsiyet, spor tiurli, genel not ortalamasi ve siniflara gdre anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir [21,22,23].

Benzer bicimde ancak 180 Ilkégretim fen bilgisi 6Jretmeni {iizerinde
yapilan arastirmada Odretmen &zyeterlik algilari. Duygusal zekalari Ogretim
deneyimlerinin siresi ktltirel durumlari yas ve cinsiyetleri arasindaki
iliskiler incelemis ve arastirma sonucunda OJretmenlerin Ozyeterlikleri ve
performanslari arasinda anlamli bir iliski Dbulunamamistir. Baska Dbir
arastirmada 1ise Lewandowski (2005) tarafindan 192 sinif OJretmeninin
Ozyeterlik algilari. mesleki gelisimleri ve liderlik etkileri arasindaki
iliskiler incelenmis ancak bu 0Ozellikler arasinda gl¢clid bir iliskiye
rastlanamamistir [24]. Roth (2005) 48 sinif o&Jretmeni i{izerinde vyaptig:
arastirmasinda Odrencilerin beden editimi aktivitelerine katiliminin
artisinda Ogretmen oOzyeterliginin rolll incelenmis ve arastirma sonucunda
O0gretmenlerin kendi yeteneklerine olan inancglari ile O&zyeterlik algi
diizeylerinin aktivitelere yon verdigi belirlenmistir [25].

Arastirmamizda ise OJgretmenlerin Ozyeterlik algisi ile sosyal
fiziksel kaygi puani arasinda farkli yonde orta dizeyde bir iliski (r= -
.254. p<.05). yas degiskeni ile sosyal fiziksel kaygi puani arasinda ayni
yonde orta dizeyde bir iliski (r= .237. p<.05) bulunmustur. Beden editimi
Ogretmenleri derslerde genellikle Dbedenini kullanmak ve hareketleri
O0grencilere gdstererek Ogretmek, fiziksel aktivitede bulunmak durumundadir.
Bu nedenle sosyal fizik kaygilari ile Ozyeterlik algilari arasinda negatif
bir iliskinin ortavya ciktiga distinilmektedir. Benzer sekilde yas
ilerledikce fiziksel gorinimdeki olagan de§isikliklerin sosyal fizik kaygi
puanini ylkselttidi sOylenebilir. Literatiirde egzersiz ve fiziksek aktivite
ile iliskisini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir [26,27].Yapilan bir
arastirmada statik kuvveti daha iyi ve %yag daha distik olan {niversite
6grencilerinin sosyal fizik kaygi diizeylerinin daha disiik oldudu tespit
edilmistir (28) .Baska Dbir arastirmada da Dbazi insanlarin sosyal fizik
kaygilarini azaltabilmek ic¢in egzersize katilimlarini arttirirken, bazi
insanlarain ise sosyal fizik kaygilar yiuksek oldugundan fiziksel
aktivitelere katilmamayi tercih ettikleri belirtilmektedir (29).

Insanlar genellikle digerleri tarafindan hos ve iyi bir sekilde
degerlendirilmeyi istemektedirler. Yani iyi bir wviicut imajina sahip olmak
arzu edilmektedir. Iyi bir wvicut imajina sahip olmayan bireylerin sosyal
fizik kaygilari artmakta bu da vyasam seklini etkilemektedir [30].Son
yillarda sosyal fizik kaygi 1ile 1ilgili arastirmalar artmistir ancak
Ozyeterlik ile olan iliskisi konusunda c¢alismalara rastlanmamistir. Bu
nedenle farkli illerden daha c¢ok sayida Ogretmen ile fiziksel aktivite
diizeyi, kullanilan Odretim yontemleri gibi farkli bagimsiz dediskenleri de
dikkate alarak arastirmalar yapilmasi Onerilmektedir.
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