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Turkiye’de Seyahat Sagligi Hizmetleri ve COVID-19
Pandemisi Surecinde Seyahat Saghgi Uygulamalari

Ayse DOST?, Sura KAYA?, Aysenur SUSOY?3, Filiz TOSCU*

oz
Ulasim araglarinin gelismesi ile sehirler ve Ulkelerarasi seyahatteki
artisi gormek mumkiindir. Seyahat edilecek boélgenin beslenme
kosullari, gida ve su hijyeni ve sik rastlanilan hastaliklar bireylerin
sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum seyahat
saghig kavramini ortaya ¢ikarmistir. Son vyillarda seyahatlerdeki
artisla Ulkeler arasinda gesitli bulagici hastaliklarin yayihmi s6z
konusu olmaktadir. 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’de baslayarak kisa
strede kiresel salgin haline gelen COVID-19 bu duruma oOrnektir.
Halk saghginin korunmasi amaciyla koruyucu saglik hizmetlerinin
uygulanmasi  seyahat sagligi hizmetleri icin blyuk 6nem
tagimaktadir. Bu uygulamalar tim diinyada seyahat saghgi
hizmetlerinde buyk roller alan ve yeni bir hemsirelik alani olarak
kabul edilen seyahat saghgi hemsireligi sayesinde sunulmaktadir.
Ulkemizde bulunan seyahat sagligi merkezlerinde hemsireler
tarafindan bagisiklama hizmetleri ve seyahatle ilgili egitim ve
danismanhk hizmeti verilerek bulasici hastaliklarin yayilmasinin
onune gecilmek istenmektedir. Bu derlemede, diinyada yayginlasan
seyahat sagligi hemsireligi kavrami agiklanarak tilkemizde COVID-19
pandemisi surecinde uygulanan seyahat sagligi hizmetleri ve
hemsirelik uygulamalarina iligkin bilgi verilmesi amaglanmistir.
Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsirelik, pandemik, seyahat saghgi
hemsireligi, seyahat tibbi

ABSTRACT

Travel Health Services in Turkey and Travel Health
Practices in COVID-19 Pandemic

With the development of transportation, it is possible to see the
increase in travel between cities and countries. Nutritional
conditions, food or water hygiene, and common diseases of the
region to be traveled can adversely affect the individuals' health.
This situation has revealed the concept of travel health. With the
increase of travel in recent years, the spread of various infectious
diseases has emerged between countries. COVID-19, which started
in China on December 31, 2019, and became a global epidemic in a
short time, is an example of this situation. The implementation of
preventive health services to protect public health is of great
importance for travel health services. These practices are offered
thanks to travel health nursing, which plays a significant role in
travel health services worldwide. It is aimed to prevent the spread
of infectious diseases by providing immunization and travel-related
consultancy services by nurses in travel health centers in Turkey.
This review aims to explain the concept of travel health nursing,
which has become widespread in the world, and to provide
information about travel health services and nursing practices
during the COVID-19 pandemic in Turkey.

Keywords: COVID-19, nursing, pandemic, travel medicine, travel
nursing
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Ulasim araglarinin  gelisimi ve insanlarin ekonomik
sartlarinin yiikselmesi ile sehirler ve (lkeler arasi seyahatler
artmaktadir. Bu seyahatlerin bir kismi yeni yerler kesfetme
istegi ile yapilmaktayken bir kismi da mesleki zorunluluk
nedeniyle yapilmaktadir. Boylelikle uluslar ve kiiltirler arasi
etkilesimler de artmaktadir?. insanlar turizm, is diinyasi, yurt
disinda egitim, arastirma, arkadas ve akraba ziyaretleri, eko
turizm, medikal turizm, misyon calismalari ve uluslararasi
afet midahalesi gibi birgok nedenden o6tiri seyahat
etmektedir.

Diinya Saglhk Orgiitine (DSO) gore, her yil 900 milyondan
fazla uluslararasi seyahat gerceklesmektedir. Bu oOlgekte
kiresel seyahat, pek ok kisiyi birtakim saglik risklerine
maruz birakmaktadir2. Diinya Saglk Orgiiti’'ne gére, 2017
yilinda dinya ¢apinda 1.33 milyar uluslararasi turist girisi
olmus, bu sayr 2015 yilina goére %88 oraninda artmistir.
Uluslararasi girigler Ocak-Nisan 2018'de 2017 yilinin ayni
dénemine gére %6 artmistir3. Tirkiye istatistik Kurumu
verilerine gore 2019 yilinda Turkiye’den yurt disina ¢ikan kisi
sayisi 9.9 milyondur. Yine ayni veriler incelendiginde
3.108.741 kisinin en ¢ok Bati Asya Ulkeleri’ne ve 103.970
kisinin de bulasici hastaliklara en sik rastlanilan Afrika
boélgesine gittigi gorulmektedir®.

Uluslararasi  seyahatlerin artmasiyla birlikte, gidilen
Ulkelerdeki bulasici hastaliklar, hijyenik olmayan kosullar,
temiz su kaynagina ulasimin zorlugu, sularda vyeterli
sanitasyonun saglanamamasi, gidalardaki hijyen eksikligi ve
vektorlere maruziyette artis gibi nedenlere bagh olarak
hastaliklar yayilmaktadir. Seyahat eden turistlerin yeterli
dizeyde bagisiklanmamis olmasi ve/veya hastalik tasimasi;
seyahatten kaynaklanan enfeksiyon olusumu; turistik
bolgelerde calisanlarin ve turistlerin yeterli bilgi dizeyine
sahip olmamasi seyahat sagligi konusundaki ihtiyacin temel
sebeplerindendir>.

Yurt disina seyahat edecek yolcularin gittikleri bolgede kendi
Ulkelerinde goriilmeyen hastaliklarla karsilasma ihtimali gok
yiksek oldugu igin bulasici hastaliklar agisindan risk
altindadirlar.  Seyahat yapacak olan vatandaslarin
gidecekleri Glkenin ya da bélgenin tarihi, kiiltirel ve cografi
ozelliklerinin yaninda, bolgenin sik rastlanilan hastaliklari ve
saghk kosullarini da arastirmasi gerekmektedir. Turkiye’de
yapilan galismalara gore yurt disina seyahat eden kisilerin
bilgi, tutum ve davranislari istenilen seviyelerde degildir.
2018 yilinda, toplumun seyahat tibbi ve asilama hakkindaki
bilgi, tutum ve davraniglarini 6grenmek amaciyla yapilan
arastirmada bireylerin bilgi dlzeylerinin yetersiz oldugu
gorilmustlr. Bu g¢alismada katiimcilarin sadece %35.3'U
seyahat 6ncesi saglik hizmeti aldiklarini belirtmislerdir®.
Amag

Bu derlemede, diinyada vyayginlasan seyahat saghgi
hemsireligi kavrami agiklanarak dlkemizde COVID-19
pandemisi siirecinde uygulanan seyahat sagligi hizmetleri ve
hemsirelik  uygulamalarina iliskin  bilgi  verilmesi
amaclanmistir.

Seyahat Saghig

Seyahat tibbi, kisisel gtivenlik, bulasici hastalik ve cevresel
riskin onlenmesi amaciyla bagisiklama, epidemiyoloji,
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tropikal tip, halk saghgi ve saglik egitiminin bilgi
tabanlarindan vyararlanan multidisipliner bir uzmanlik
alanidir. Seyahat tibbinin uygulama alani olan seyahat
saghgi igin koruyucu saglik hizmetlerine odaklandigindan
dolayi, seyahat Oncesi verilen egitim ve danismanlik
hizmetleri 6nem arz etmektedir’. Diinyada seyahat sagligi
profesyonellerinin ~ onemli  bir  kismini  hemsireler
olusturmaktadir. Ornegin, Birlesik Krallik’ta seyahat saghg
uygulamalari  agirhkh  olarak hemsireler tarafindan
sunulmaktadir8. Amerika Birlesik Devletleri’'nde seyahat
saghgi hemsireleri, profesyonel gelisim, kanita dayal
uygulama ve savunuculuk gorevleri icin profesyonel bir
organizasyon olan Amerikan Seyahat Sagligi Hemsireleri
Dernegi (American Travel Health Nurses Association) gatisi
altinda toplanmaktadir. Seyahat saghgi hemsireligi,
gecmiste halk sagligi hemsireliginin alt uzmanlk alani olan is
saghgi hemsireligi igerisinde yer almistir®. Fakat gliniimuzde,
25.000’den fazla hemsirenin hizmet verdigi bu alan, 4 Mart
2020 tarihinde Amerikan Hemsireler Birligi (American
Nurses Association) tarafindan hemsirelikte yeni bir
uzmanlik alani olarak kabul edilmistir20.

Seyahat saghg hemsireligi, seyahat edenlerin ve
toplumlarin saghgini ve glivenligini temin eden kanita dayali
uygulamalar saglamak icin hemsirelik, farmakoloji,
epidemiyoloji, tropikal tip, birinci basamak saglik bakimi ve
davranis psikolojisinden bilgi alan oldukg¢a karmasik bir
hemsirelik uzmanhgidirll. Seyahat saghgi hemsireligi; saghk
ve esenligi gelistirme, hastaligi, sakathigi ve erken o6limu
onleme amaciyla, sagligin ¢oklu belirleyicilerinin sirekli
izlemi ve degerlendirilmesi yoluyla seyahat edenlerin saglhig
ve guvenligine odaklanmaktadir. Bunun igin, seyahat dncesi
ve sonrasi bakim olarak ele alinan kapsamli bireysel ve
seyahat risk degerlendirmesi, riskli gruplar icin hastalik
y6netimi, seyahat 6nerilerini de igeren bireysel danismanlik,
seyahat yan etkilerini azaltmaya yonelik saghg koruma ve
gelistirme faaliyetleri ile bagisiklama ve ilag hizmetlerini yuz
ylze, tele saglik ve diger online iletisim sistemlerini
kullanarak saglamaktadir’2. Tim dinyada seyahat saglig
hemsiresi olarak gorev alan lisans ve lisanslstu seviyeye
sahip hemsirelerin, temel derslerin yani sira uzmanliga 6zgu
kurslar almasi gerekmektedir. Hemsireler, Birlesik Krallik,
Hollanda ve Amerika gibi llkelerde hazirlanan gekirdek
egitim programlarina uygun olarak lisans ve lisansisti
dizeyde verilen dersler, kurslar, kogluk programlari ve kendi
kendine 6grenme yoluyla, bilgi ve beceri kazanmaktadir’.
Dinyada seyahat saghg hemsireligi incelendiginde bu
alandaki hemsireler 6zel veya devlete bagl olarak, seyahat
oncesi ve sonrasi degerlendirme, seyahat ile ilgili egitim ve
danismanhk, bagisiklama, ilag ve tedavi hizmetlerini
saglayan seyahat sagligi merkez veya kliniklerinde gérev
almaktadirlar®3,

Ulkemizde seyahat saghg hemsireligi bir uzmanlik alani
olarak tanimlanmamis olup diinya 6rneklerine benzer bir
yapilanma soz konusu degildir. Seyahat sagligi hemsireligine
y6nelik hemsirelerin rolleri, gorevleri ve istihdam ozellikleri
ile ilgili ulusal literatiirler yok denecek kadar azdir. Seyahat
sagligi hemsireligi, Glkemizde hemsirelik lisans, ylksek lisans
ve doktora derslerinde kiiltiirlerarasi hemsirelik konusu
icerisinde kismen ele alinmaktadir. Seyahat saglig
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hizmetlerinde hemsirenin  rolli, gorevleri, egitimle
kazandiriimasi gereken mesleki yeterlilikler ile ilgili egitim
Ogretim siireglerinin yapilandirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu konuda s6z sahibi hemsire otoriterlerinin
ve akademisyenlerin karar mekanizmalarinda rol almasinin
saglanmasi, egitim siireci ve c¢alisma alanlari ile ilgili
diizenlemelerin Saglik Bakanligi, Yiiksek Ogretim Kurumu ve
iliskili diger kurumlarla isbirligi icerisinde gelistirilmesi, farkl
kiltarlerle karsilasacak olan hemsire 6grencilerin kiiltiirel
duyarhhklarinin artirilmasi 6nerilmektedir 14-16,

Seyahat sagligi merkezlerinde gorev yapan hemsirelere
y6nelik ise mevzuat hazirlanmasi gerekmektedir. Halk saghgi
hemsirelerinin hizmet alanlarindan olan seyahat saghg
hizmetleri yalnizca T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Hudut ve
Sahiller Saglk Genel Mudurliigi (THSSGM) biinyesinde yer
alan seyahat saghg merkezlerinde verilmektedir. Ayni
zamanda bulasici hastaliklar, bagisiklama ve salgin kontrol
hizmetleri ilce Saghk Midurlukleri tarafindan
y6netilmektedirl3,

Tiirkiye’de Seyahat Saghgi Hizmetleri

Turkiye’de seyahat sagliginin geg¢misi, bulasici hastaliklara
kargi orgutli  micadelenin basladigi  1800°li  yillara
dayanmaktadir. Il. Mahmut’un vermis oldugu emir ile ilk
defa bir meclis karantina igin toplanmis ve buglnkl son
halini alan THSSGM kurulmustur. Giniimizde DSO, her
Ulkenin saglk teskilatlanmasinda seyahat saghgina dair bir
birim kurulmasini énermektedir. Ulkemizde bu sorumluluk
THSSGM'dedir. THSSGM’ye bagh olan (ilke genelindeki 56
merkezde, yurt disina gikacak kisilere seyahat sagligi hizmeti
verilmektedir??.

Ulkemizde seyahat sagligi merkezlerinde verilen hizmetler
ve hemgirelik uygulamalari sunlardir-17-20;

Telefonla Danismanlik Hizmeti: Bu hizmet, seyahat
oncesinde bireyin ve seyahat edilecek yerin saglik
durumuna yoénelik verilen danismanliklari kapsamaktadir.
Eger asi uygulamasi s6z konusu ise birey merkeze
¢agrilmaktadir.

Bireysellestirilmis Seyahat  Saghgi Hizmeti
Planlamasi: Seyahat Saglig Formu araciligiyla bireylerin
kisisel bilgileri ve seyahati ile ilgili bilgileri alinarak, form
kisilere imzalatiir. Seyahat vyerinde bulunan bulasici
hastaliklardan  korunma  hizmeti, Ulkeden (lkeye
degisebilecegi gibi bireyden bireye de kronik hastalik,
imman yetmezlik, alerji 0ykisu, gebelik vb. durumlara gére
degisebilmektedir. Bu durumlardan herhangi biri mevcut
olan bireye verilen egitim ve uygulanan koruyucu hizmetler
degisiklik gostermektedir. Ornegin, diyabeti olan bir bireyin
seyahati sirasinda beslenme dizeninin ayarlanmasi
gereklidir. Bu planlamayi yapmak igin diyabet hemsiresi ile
iletisimde olunmahdir.

Seyahat Oncesi Tibbi Degerlendirme: Hastalar altta yatan
hastaliklari agisindan dikkatlice degerlendirilerek, &zel
durumlara sahip yolcularin seyahat plani ve nerileri kisiye
ozel yapilmaktadir. Enfeksiyon hastaliklari agisindan riskler
tanimlanip asi ve profilaksi onerileri yapiimaktadir. Turist
ishali en sik gorilen (%30-80), sitma ise en ciddi seyirli olan
enfeksiyondur. Hastaliklarin inkibasyon sureleri, cografik
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dagilimlari ve bulasma yollari, tanisal agidan tek basina ve
klinik bulgulardan daha fazla anahtar role sahiptir.
Badisiklama Hizmetleri: imminizasyon semasi kalip bir
sema olarak degil her bireye 6zgii olarak hazirlanmaktadir.
Hangi asilarin yapilmasi gerektigine kisiye ve yolculuga gore
karar verilmektedir. Yas, asilama ge¢misi, hamilelik ve
emzirme durumu, alerji oykisi, saghk durumu ve immiin
yetmezlik kisiye ait 6zelliklerdir. Yolculuga ait 6zellikler ise
yolculuk yapilan zaman, gidilen Ulke, seyahatte yapilan
aktiviteler, kalinan sire ve yerdir. Hemsireler hekimin asi
kartina yazdigi asi dogrultusunda seyahat sagligi merkezine
basvuran kisilere asi uygulamaktadir. Tetanos-Difteri (Td),
Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak (KKK), polio gibi asilar rutin
asllama programinda bulunan bazi asilardandir. Bunlarin
disinda yolculuk risk degerlendirmesinin temel alinmasiyla
her yolcu igin tavsiye edilen asilar da vardir. Sarihumma ve
Meningokok basta ve zorunlu olmak Uzere; Kolera, Japon
Ensefaliti, Hepatit A, Kene Kaynakli Ensefalit, Tifo ve Kuduz
asilari bu tur agilardandir. Asilama uygulamasi yapilirken
hemsire, bireye asinin etkilerinden, yan etkilerinden,
uygulanis yolundan bahseder ve bireyi bilgilendirir. Asi
uygulamasina yonelik Aydinlatiimis Onam formlarinin
doldurulmasini ve imzalamasini saglar.

Uluslararasi Asi ve Profilaksi Sertifikasi: Asilar
yapildiktan sonra bazi (lkelere giris i¢in zorunlu olarak
gosterilmesi istendigi icin diizenlenen bu sertifika ingilizce,
Fransizca, Tirk¢e gibi dillerde hazirlanmaktadir. Ayrica
uluslararasi asi sertifikasinin dizenleme vyetkisi sadece
seyahat sagligr merkezine ait oldugu igin “sarihumma asisi”
da sadece bu merkezlerde yapilmaktadir.

ila¢ Tedavisi: Asilama uygulamasinin gerceklestirilemedigi
hastaliklar da bulunmaktadir. Sitma hastali§ina yonelik
bireylere kemoprofilaksi (Atovaquone-proguanil,
Mefloquine ve Doksisiklin) dnerilir. Atovaquone-proguanil
veya Mefloquine dnerildiginde, bu ilaglar kisilere seyahatleri
icin gereken miktarda seyahat saghg merkezleri tarafindan
verilmektedir. Sayet Doksisiklin 6nerilmisse eczaneden
alabilmesi igin regete verilmektedir. Kemoprofilaktik
ilaglarin kullanilmasina, gidilecek bélgenin endemik bdlge
olup olmadigl, ilag direnci mevcudiyeti, kisinin saglik
oOzellikleri dikkate alinarak hekim tarafindan karar
verilmektedir. Hekim tarafindan bu ilaglarin seyahat 6ncesi,
seyahat sirasi ve seyahat sonrasi kullanimi bireylere
anlatiimaktadir.

Egitim ve Danismanlk Hizmetleri: Seyahat saglig
merkezinde seyahat Oncesinde bireylerin kendilerini
korumalari ve geri donecekleri lkelerdeki halk sagliginin
korunmasina yonelik onlemler hakkinda egitim ve
danismanlk verilmektedir. Seyahat sagligi merkezine gelen
kisileri ilk karsilayan hemsire olmaktadir. Hemsireler
tarafindan kisinin seyahati boyunca karsilasabilecegi
durumlar, seyahat ettikleri yerlerde nelere dikkat etmeleri
gerektigi, agik su yerine kapali su kullanimi, pismemis veya
az pismis et ve sebze yemeklerini tiiketmemeleri, sineklerin
¢ok oldugu yere gidiyorsa uzun kollu giysi haricinde tisortin
istiine sinek kovucu sprey sikmasi ve DSO’niin énerdigi
asilar hakkinda bilgi verilir. Egitimin kalicihgini artirmak igin
seyahat sagligi ve seyahat vyapilacak bolgeye goére
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sarthumma, sitma, Japon ensefaliti, Bati Nil atesi, tifo, kolera
gibi hastaliklarla ilgili el brosurleri de verilmektedir. Seyahat
esnasinda yanlarinda bulunduracaklariilaglar ve malzemeler
konusunda bilgi verilir. Seyahate bagh gelisebilecek arag
tutmasi, zaman farkina bagli biyolojik saatin bozulmasi,
hareketsizlik ve dolasim problemleri gibi konularda
onerilerde bulunulur. Yurda donis sonrasi ortaya
¢ikabilecek hastaliklarin tani, tedavi ve takibi hakkinda bilgi
verilir.

Ulkemizde seyahat sagligi alaninda calisan hemsireler
koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda egitici, uygulayici ve
danisman rolleriyle saghk hizmeti vermektedir. Yolcularin
gerekli asilarinin tamamlanmasinin yaninda, daha giivenli
bir seyahat siirdurebilmeleriigin yukarida anlatilan 6nlem ve
onerilerle onlara rehber olmaktadirlar.

COVID-19 Pandemisinde Seyahat Saghgi Hizmetleri
Yeni bir Coronavirus tiri olan SARS-CoV-2, ilk olarak Cin’in
Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019°da solunum yolu belirtileri
ile tespit edilip, arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir viristdr. Virisiin neden oldugu COVID-19 adi
verilen hastalik, tlkeler ve kitalar arasinda hizla yayilmis ve
11 Mart 2020'de DSO tarafindan kiiresel bir salgin
(pandemi) olarak tanimlanmistir2l, COVID-19 pandemisinin
baslangi¢ yerinin kilometrelerce uzakta olmasina ragmen
hizla kiresellesmesinin nedeni, artan uluslararasi ulasim ve
seyahatlerdir. COVID-19 gibi salginlarda seyahatle yayilim
kolayligl nedeniyle daha 6nce vaka gorilmemis bir lilkede,
bir hafta iginde ylzlerce vaka gorilmeye baslanabilir?2,
Enfeksiyon etkeni olan SARS-CoV-2'nin bulagma riski; virtse
maruz kalinan sekil ve siireye, 6nleyici tedbirlerin alinip
alinmamasina ve bireysel faktorlere baghdir?3. Bu sebeple
Cin hukimeti, 15 Subat 2020’den itibaren seyahat
kisitlamalarina baslamistir. Bu uygulama ile ilk g buguk
haftada, vakalarin dlke disina yayilmasi giinlik ortalama
%81 oraninda azalmistir. Ozellikle epideminin erken
safhasinda yapilan bu kisitlamayla, Cin anakarasindan
vakalarin tlke disina ¢ikma orani azaltilmistir. Boylelikle
COVID-19 salginindan henliz  etkilenmemis lkelere
vakalarin ulagmasi gecikerek, uygun bir halk saghgi yanitini
koordine etmek i¢in zaman kazanilmistir?l.

Bir¢ok Ulkede, vakalarin yogun olarak arttigi lkelerden
(basta Cin olmak (izere) gelen vyolcular igin seyahat
kisitlamasi ve semptom takibini igeren sinir dlglimleri
uygulanmaya baslanmigtir. Sinir kontrol onlemlerine ek
olarak, SARS-CoV-2'ye potansiyel olarak maruz kalabilecek
kisileri belirlemek igin temash takibi yapiimistir?4, Kulugka
dénemi boyunca COVID-19 vakalarini tanimlamanin zorlugu
nedeniyle, bazi Ulkeler bireylerden virise maruz kalmalari
durumunda bildirim yapmalarini, semptomlar igin kendi
kendilerini izlemelerini ve semptomlar ortaya cikarsa
kendilerini karantinaya almalarini talep etmistir2>26, Yapilan
galismalarda, pandeminin 6nline gegebilmek igin, hareket
ve temasin 6nlenmesinde seyahat kisitlamalarinin hizl bir
sekilde yapilmasi; ardindan temasli takibi ve kendi kendine
karantina gibi 6nlemlerin 6nemi vurgulanmaktadir?3.27,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disease
Control and Prevention-CDC) tarafindan, uluslararasi
seyahate c¢ikacak yolcu ve klinisyenler icin, gidilecek yere
Ozel hastalik ve yaralanmalara karsi asi, tedavi, saghk
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Onerileri ve saghk risklerini kapsayan uluslararasi seyahat
saghigi bilgileri saglanmaktadir. Seyahat Saghgi Bildirimleri
(Travel Health Notices) adi verilen bu sistem, (lkelerdeki
saghgl tehdit eden durumlarin boyutuna gore 3. Uyar
Seviyesi (kirmizi), 2. Uyari Seviyesi (sar1) ve 1. Uyari Seviyesi
(yesil) olmak tzere 3 seviyeden olusmaktadir?2, Baslangigta
3. Uyari Seviyesi (kirmizi)’'nde yer alan COVID-19 pandemisi
icin 21 Kasim 2020’den itibaren 4 seviyeli ayri bir uyar
sistemi kullanilmigtir (Tablo 1)28.

Tablo 1. COVID-19 Seyahat Saghgi Bildirim Seviyesi?

insidans Vaka Alinmasi Gereken Onlemler
Orani* Sayisi**
(100.000 (son 28
nufus glinde)
basina son
28
guindeki
vakalar)
4. SEVIYE 100’den 100'den Her turli seyahatten
COK YUKSEK | fazla fazla kaginilmalidir.
3. SEVIYE 100-51 100-51 Gereksiz tim seyahatlerden
YUKSEK kaginiimaldir.
2. SEVIYE 50-5 50-10 COVID-19 kaynakli ciddi
ORTA hastalik riski yiiksek olan
yolcular, gerekli olmayan
tiim seyahatlerden
kaginmaldir.
1.SEVIYE S'ten az 10’dan Tam yolcular maske
DUSUK az takmal, seyahat grubundan
olmayan kisilerden en az 2
metre uzakta durmal,
kalabaliktan kaginmali,
ellerini sik sik ytkamali veya
el dezenfektani kullanmali
ve semptomlara karsi dikkat
etmelidir.

* Nufusu 200.000'in tizerinde olan varig yerleri igin birincil kriterler
** Nufusu 200.000 veya daha az olan varig yerleri igin birincil kriterler

Ulkemizde COVID-19 pandemisine yénelik THSSGM ve il
Saghk Mudirliikleri bunyesinde galisan hekim ve seyahat
sagligi merkezlerinde ¢alisan hemsireler tarafindan verilen
baslica seyahat sagligi hizmetleri sunlardir?.2;

e Tum sinir kapilarinda (kara kapilari, havalimanlari, deniz
limanlarinda) COVID-19 riski agisindan  durum
degerlendirmesi yapilimistir.

® Saglik Bakanhgi tarafindan COVID-19 pandemisi ile
micadele kapsaminda, hastaligin yayilim hizina gore
surekli glincellenen takip algoritmasina uyularak hizmet
saglanmistir.

e 27 Mart 2020’den sonra uluslararasinda uguslar
tamamen durdurulmus olup; tlkemiz icerisinde de kisitli
ugus programi uygulanmistir.

e Ucakla gelen tiim yolcularda semptom gelismesi halinde
Ulkemizdeki saglik hizmetlerinden nasil yararlanacaklari
konusunda bilgilendirilmistir.

e Uguslar sirasinda ates ve/veya solunum bulgulari
(6kstirik/nefes darlig) gelisen yolcu varligi durumunda,
sire¢ yonetimi Saghk Bakanhgi tarafindan hazirlanan
COVID-19 Rehberi'ndeki ugakta temasl yaklasimina
gore yapilmistir.

e Tum sinir kapilarinda gelen yolcu girisinin mimkiin olan
en erken noktalarinda termal kamera ve en az 2 saghk
personeli ile viicut sicakligi 6l¢im yapilmistir.
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o Pasaport kontrollinde, sinirlarin kapatildigi tlkelere son
14 giin iginde giris yapmis yolcular tespit edilerek sinir
bolgesindeki saghk merkezine yonlendirilmistir. Bu
kisiler, “Olasi Riskli Vaka” durumunda degerlendirilerek
muayeneden gegirilmistir. Semptom varliginda 112 ile
irtibata  gegirilerek  hastaneye  yonlendirilmistir.
Semptom yoklugunda ise 14 giin kurali ve semptom
takibi ile ilgili bilgilendirildikten sonra kendini
karantinaya almayl taahhit eden onam formu
imzalatihp  bireyin  maske takmasi  saglanarak
gonderilmistir.

o Sinir kontroliinde temasli oldugu tespit edilen ya da
semptom sliphesi tespit edilen kisiler i¢in de yukarida
belirtilen algoritma uygulanmistir. Bu kisiler kisisel
karantina ve semptom takibi igin il Saglik Mudurltgi’ne
yonlendirilmistir. Bireyin kayith oldugu aile saghgi
elemani tarafindan tele saglhk Gzerinden takibi
saglanmistir

e Tirkiye, farkli dillere sahip kultirlerin kesistigi cografi
yapisi ve nifus gesitliligiyle farkli milletten insanlarin
ugradigl kozmopolit bir yapiya sahiptir. Bu sebeple kara,
hava, deniz kapilarindaki tim seyahat saghg
merkezlerinde, pasaport giris noktalarinda, bekleme
alanlarinda, yolcularin tasitlardan indigi noktalarda ve
kisilere ulasilabilecek her noktada dagitiimak (zere 6
dilde (Turkge, ingilizce, Arapga, Farsga, Rusca, Giirciice)
COVID-19’a yonelik semptom, tedavi, karantina
tedbirlerini iceren bilgilendirme brosirleri
hazirlanmistir.

e Kamuoyu bilgilendirmesi igin DSO tarafindan yayinlanan
COVID-19 durum raporlari, ilkemizde seyahat saghgini
ilgilendiren bilgiler ve hazirlanan brogirler web sitesinde
gunluk olarak paylasiimaktadir.

COVID-19 ile miicadelede 6n cephede yer alan hemsireler,
salginin sonlandiriimasina yonelik acil durumlara midahale
etme kapasitelerini kullanarak, kamu egitiminin saglanmasi
ve vyanlis bilginin yayihminin azaltilmasinda kilit rol
oynamaktadir. Bu nedenle COVID-19 pandemisi,
hemsirelerin danismanlik ve egitici rollerini en Ust diizeyde
kullandiklari bir donemdir?3-31,

Seyahat sagligi hemsireleri salginlari 6nleme, afetlere ve

insani krizlere midahale etme sireglerinde 6nemli rol

oynarlar32, Seyahat sagligi hemsirelerinin salginlarin
onlenmesine yonelik olarak yaptigi uygulamalar sunlardir33:

o Kapsamli bireysel risk degerlendirmesi yapar.

e Seyahatle ilgili yaygin hastaliklara iliskin yolculara egitim
verir.

e ishal, hepatit A, hepatit B, tifo, sitma ve diger seyahatle
ilgili bulasici hastalik risklerini goz 6niinde bulundurarak,
asilara  ve  kemoprofilaksi  hakkinda  yolculara
danigmanlik saglar.

e Salginlar, afetler ve insani krizlerin yonetimi ile ilgili
egitim/kurs/calistaylara katilir.

e Yerel, ulusal veya uluslararasi diizenlenen toplantilara
yillik olarak seyahat saghgi bilgilerini glincellemek igin
katilir.

e Salginlar, asilar ve diger seyahat saglig bilgilerini strekli
takip eder, kendi kendine 6grenme yoluyla bilgilerini
ginceller.
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e Giincel ulusal ve uluslararasi oneriler igin resmi web
sitelerini diizenli olarak takip eder.

SONUC ve ONERILER

Seyahat saghg hizmetleri korumanin tedaviden Ustlin

oldugu halk saghgi alaninda oldukga &nemlidir. Ulkemizde

seyahat saghg ile ilgili toplumun bilgi, tutum ve

davraniglarinin yetersiz oldugu belirtilmektedir. Kamu

bilgilendirme galismalari yapilarak halkin seyahat saghgi ile

ilgili saghk okuryazarliginin artirilmasi gerekmektedir. 2020

yilinda tim diinya Ulkeleri COVID-19 salginina karsi zorlu bir

sinav vermektedir. COVID-19 i¢in halihazirda mevcut olan

bir seyahat saghg altyapisi ile kanita dayal bilgilerin daha

genis bir kitleye ulagsmasi saglanabilir. Bu zorlu silregten

dogan ihtiyaglarla, ulkemizde halk saghg hemsireligi

hizmetlerinin seyahat saglk hizmetleriyle daha yakin

entegrasyonunu disiinmeye ihtiya¢c vardir. Ulkemizin,

seyahat saghgi hemsireligine yonelik yasal diizenlemelere ve

seyahat saghg alaninda uzmanlasan hemgirelere her

zamankinden daha ¢ok ihtiyaci vardir. Hemsirelerin toplum

sagligini koruyabilmek ve bireylerin daha givenli bir

yolculuk strdirebilmelerinde iyi bir danisman olabilmek igin

seyahat sagligi alaninda uzmanlasmasi 6nerilmektedir.
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