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Review article

Kultiurel Marjinallik Teorisi ve Hemsirelikte Kullanimi

Emel GUVEN!

oz
Ulasim ve iletisim teknolojisinin gelismesiyle birlikte kultirel
cesitlilikte bir artis meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan kltirel
farkhliklar, hemsirelerin farkli kiltirel gegmisleri olan hastalara
verdigi bakimin kalitesini etkilemektedir. Heeseung Choi, Kulturel
Marjinallik Teorisini, farkli kiltiirlere sahip bireylerin essiz
deneyimlerinin daha iyi anlasilmasini saglamak ve kiltire o6zgi
bakimi saglamaya rehberlik etmek amaciyla gelistirmistir. Teorinin
gelisiminde Choi'nin gogmenlerle yaptigi kalitatif ¢alismalarin yani
sira Kiltarlesme, Kiltlirel Stres ve Marjinallik Teorilerinin de katkisi
olmustur. Kultiirlerarasi gatismayl tanima, marjinal yasam ve
kulturel gerilimi hafifletme teorinin Ug¢ temel kavramlarini
olustururken, teorinin bir boyutu baglamsal/kisisel etkilerdir.
Kilturlerarasi  ¢atismanin  taninmasiyla ~ marjinal ~ yagsam
baslamaktadir. insanlar marjinal yasam ile karsilastik¢a, uyum yanit
modelleri/kaliplari araciligiyla kulturel gerginligi hafifletmeye
galigmaktadir. Teorinin kavramlar arasindaki iliskinin anlasiimasi,
goemenlere yonelik verilecek kiltiire 6zgli bakimi saglamada
hemsirelere bir gergeve olusturmaktadir. Teorinin diger kullanim
alanlari arasinda saghgi gelistirme programlari, kiltiire 6zgli yeme
bozuklarinin degerlendirilmesi, saglik esitsizlikleri ve kiltirel olarak
terapotik hemsire-hasta etkilesimi yer almaktadir. Bu makalede
amag, Kultiirel Marjinallik Teorisinin gelisimini, kavramlarini,
kavramlarin birbiri ile olan iligkilerini ve teorinin hemsirelikte
kullanimini agiklamaktir.
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ABSTRACT

Cultural Marginality Theory and Its Use in Nursing

With the development of transportation and communication
technology, an increase in cultural diversity occurs. The resulting
cultural differences affect the quality of care nurses provide to
patients with different cultural backgrounds. Heeseung Choi
developed the Cultural Marginality Theory to provide a better
understanding of the unique experiences of individuals with
different cultures and to guide culture-specific care. In the
development of the theory, besides the qualitative studies of Choi
with immigrants, Culturalization, Cultural Stress, and Marginality
Theories have also contributed. While recognizing intercultural
conflict, marginal life, and alleviating cultural tension constitute the
three basic concepts of the theory, one dimension of the theory is
contextual/personal effects. With the recognition of intercultural
conflict, marginal life begins. As people encounter marginal life,
they try to alleviate cultural tension through adaptation response
patterns. Understanding the relationship between the concepts of
theory will provide a framework for nurses in providing culture-
specific care for migrants. Other uses of the theory include health
promotion programs, assessment of culture-specific eating
disorders, health inequalities, and cultural therapeutic nurse-
patient interaction. The aim of this article is to explain the
development of the theory, its concepts, the interrelationships of
the concepts, and the use of the theory in nursing.
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GiRi$

Ulasim ve iletisim teknolojisi ilerledikge, kiiltiirel olarak farkl
popilasyonlar arasindaki temaslarda bir artis
gorilmektedirl, Gogmenlerin  sayisi  artmaya devam
etmekte ve 2019 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 44.9
milyon gbe¢men yasamaktadirZ. Turkiye’de 2020 il
ortasindaki toplam uluslararasi go¢men sayisi 6.1
milyondur. Go¢ eden bireylerin %48.4’Unli  kadinlar,
%23.2'sini 19 yas ve alti bireyler ve %5.9’unu 65 yas ve Usti
bireyler olusturmaktadir3. Turkiye’de yaklasik 3.6 milyon
Suriyeli multeci bulunmaktadir. Gé¢ nedeniyle toplumun
kiltirel yapisinda meydana gelen degisiklikler 6zellikle
hemsirelik alanindaki hizmetleri etkilemektedir>.

Toplumun daha etnik bir hale gelmesiyle beraber hemsireler
(saglik hizmeti saglayici) ile farkh kiltirel gegmislere sahip
hastalar arasinda yasanan etnosentrizm, stereotip, kiltirel
empoze, iletisim ve dil sorunlari go¢menler icin saghk
hizmetlerinde ilerlemeyi engellemektedir>6. Hemsirelik
alaninda Leininger’in “transkdltirel hemsirelik” kavramini
ilk olarak tanimlamasindan sonra kiltiir ve saghk bakimi
iliskisi  guindeme  gelmistir’8.  Saghk  hizmetlerinin
sunumunda bireylerin  kdltirel farkhliklarini  tanima,
degerlendirme ve kiltiire 6zgi bilgilere sistematik bir
sekilde ulagmada gesitli modeller kullaniimaktadir®1°,
Evrensel ve farkli kiilturleri kesfederek karsilastirmal bakim
hizmetine odaklanan Leininger’in Kultiirel Bakimda Farklilik
ve Evrensellik Modeli transkdltiirel hemsirelik alaninda 1960
yilinda gelistirilen ilk modeldir. Bu modelde saglik ve bakimi
etkileyecek dil, cinsiyet, ekonomi, sinif, teknoloji gibi ¢ok
yonli yaklasim benimsenmektedir!l. Giger ve Davidhizars'in
Transkdltirel Degerlendirme Modeli 1988 yilinda hemsirelik
ogrencilerinin  kaltirel  farkhliklari  olan  hastalarn
degerlendirme ve bakim sunmada gereksinimlerini
karsilama, tek yonli bakima engel olma amaciyla
gelistirilmistir’2. Ogrenci hemsireler icin klinikte kullanmak
Uzere degerlendirme araci olarak 1995te gelistirilen
Purnell’in Kdltlrel Yeterlilik Modeli saghgi gelistirme ve
hastalik déneminde kulturel anlagiimayi gelistirme Uzerine
temellenmistir!3. Bireylerin kalttire 6zgl farkhhklarina ve
gereksinimlerine odaklanan teorilerden biri de Kdltirel
Marjinallik Teorisidir.

Kaltirel Marjinallik Teorisi, farkh kiltiirlere sahip olan
bireylerin benzersiz deneyimlerinin daha iyi anlasiimasini
saglamak ve kulturel olarak ilgili bakimi saglamaya yon
vermek amaciyla gelistirilmistirl»%5. Teoride kultlrel
marjinallik kavrami insanlarin iki farkl kdltir arasinda var
olduklarinda ve kendilerini heniiz ikisinden birine ait
hissetmediklerinde duygu ve davranis olarak arada olma
durumlar’” olarak tanimlanmistir’4, Birey kulturler arasi
¢atismayi tanidikga marjinal yasama girmekte ve kdltirel
gerginligi hafifletmek igin uyum tepkilerini baslatmaktadir.
Hemsirelikte  kullanilan  kaltarel alandaki  teori ve
modellerden farkli olarak Kdltiirel Marjinallik Teorisinde
kiiltirel marjinallik kavramindan bahsedilmektedir. Marjinal
yasamdaki bireylerin kiltirel gerilimi hafifletmek igin
kullandigi yanit modellerinin ve baglamsal/kisisel faktérlerin
hemsire  tarafindan  bilinmesi  karmasik  slreglerin
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anlasilmasini  saglayarak sunulan bakimin  kalitesini
etkileyecektirl4-17,

Amag

Bu makalede amag Kiltiirel Marjinallik Teorisinin gelisimini,
kavramlarini, kavramlarin birbiri ile olan iliskilerini ve
teorinin hemsirelikte kullanimini agiklamaktir. Bu amag
dogrultusunda, Kiltirel Marjinallik Teorisinin hemsirelik
alanina katki saglayacak yeni galismalarda kullanilacagi
diistiniilmektedir.

Kiiltiirel Marjinallik Teorisinin Gelisimi

Heeseung Choi, Giiney Kore Seul Ulusal Universitesi
Hemsirelik Fakiltesi’nde Ruh Sagligi Hemsireligi alaninda
profesor olarak calismaktadir’®. Teorisyenin ergenlerde
ergenlerin duygusal sikintisi konusunda ebeveyn-ergen
arasindaki anlasma, gocmen iscilerde kiltiirel stres,
depresyon ve yasam kalitesi, Koreli ergenlerde hareketsiz
kalma suresi ile uyku stiresi arasindaki iliski ve uzun sureli
bakimda fiziksel kisitlamanin 6niindeki engellerle ilgili
personel algilarina yonelik ¢alismalari vardir'®-22, ABD’de
gocmen olarak yasayan teorisyen Heeseung Choi, gogmen
ergenlerin gog slreci ve slirecin ruhsal sagliklari tizerindeki
etkisi sonucu karsilastiklari kosullari fark etmistir. ilgili
teorilerin ve gog¢men ergenlerin ruh saghg ile ilgili
arastirmalarin  gozden gegirilmesi, Koreli Amerikal
ergenlerle baslayan bir arastirma programi gelistirmenin
temelini olusturmustur415.17,

Arastirma programini olusturmanin bir sonraki adimi,
teorileri arastiran  kapsamh  bir literatir taramasi
gerektirmistir ve bu tarama Asyali Amerikali ergenler igin
sikintilarin  gogle nasil iliskili  oldugunu anlamasini
saglamistir!4. Teorinin gelisiminde Choi'nin gdg¢menlerle
yaptigi kalitatif ¢alismalarin yani sira Kilttrlesme, Kaltarel
Stres ve Marijinallik Teorilerinin de katkisi olmugtur?s.16:23,.24,
Choi yaptig arastirmalardan sonra kultiirel marjinallik
kavramini, “insanlar iki farkh kaltur arasinda var
olduklarinda ve kendilerini heniiz ikisinden birine ait
hissetmediklerinde duygu ve davranis olarak arada olma
durumlar’”  olarak  tanimlanmistir’¥,  Bu  tanimin
disinidlmesi, literatlriin gézden gegirilmesi ve gdg¢men
ergenlerle yapilan arastirmalarla Kiltirel Marjinallik Teorisi
gelismistir®.

Choi Kdlturel Marjinallik Teorisini ampirik verilerle
dogrulamak igin, Koreli ~Amerikali ergenlerin ve
ebeveynlerinin iki farkh kiltir arasinda bulunma algilarini
arastiran nitel bir ¢calisma ylriatmustir. Teorisyen 11 ve 14
yaslari arasinda 20 Koreli Amerikal ergen ve 21 ebeveyn ile
gbrusmustir. Nitel arastirma sonucunda, Koreli Amerikali
ergenler igin ana stres kaynaklarinin dengeli bir akran iliskisi,
ayrimcilik, akademik olarak mikemmel olma ve basarih
olma baskisi, ebeveyn-gocuk iliskilerinin eksikligi olarak
bulunmustur?>. Ebeveynler, Amerikan kiltiriinde gocuk
sahibi olma konusunda tedirgin ve glivensiz hissetme,
aidiyet duygusunun olmamasi, ¢ocuklarinin etnik kimligine
karsi kararsiz hissetme ve ¢ocuklarini savunamayacaklarini
ifade etmistir. Ebeveynler ayrica ebeveyn-gocuk iliskilerinde
eksiklikler ile micadele ettigini bildirmistir'415, Bu
deneyimlerin bir sonucu olarak, ebeveynler genellikle
yetersiz, suglu ve pisman hissetmistir. Nitel ¢alismanin
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bulgulari teorinin kavramsal yapisina entegre edilmistir. Bu
sureg Klltirel Marjinallik Teorisi igin gligli bir ampirik temel
saglamaktadirs16,

Kiltiirel Marjinallik Teorisinin Kavramlari

Kaltirel — Marjinallik ~ Teorisi'nin  temel  kavramlari,
kiltiirlerarasi gatismayi tanima, marjinal yasam ve kiiltiirel
gerilimi hafifletme olmak Uzere 3 tanedir. Birey kiiltirler
arasindaki ¢atismalar tanidik¢a, marjinal yasama girer ve
kilturel gerginligi hafifletmek igin uyum tepkilerini baslatir.
Bu nedenle kiltirel marjinallik, kultiirlerarasi gatismalari
taniyarak ve kiltirel gerginligi hafifletmeye c¢alisirken
marjinal bir yasamdir. Kiltiirel marjinalligin 6nemli ve tek bir
boyutu, temel kavramlara ek olarak bir kisinin kiltirel
marjinallik deneyiminin temelini olusturan
baglamsal/kisisel etkilerdir. Teorinin temel kavramlarinin
yani sira baglamsal/kisisel etkilerde tartisilmaktadir4-17,
Kiiltlirlerarasi Catismayi Tanima

Kultirlerarasi gatismanin taninmasi, birbiriyle gelisen iki
kiiltirel deger, gelenek, davranis ve norm arasindaki
farklarin bir baslangi¢ anlayisidir. Bireyler beklentileri olan
farkl deger sistemleriyle karsilastiklarinda ve zor segimler
yapmaya zorlandiklarinda ¢atisma ortaya cikar. Koreli
Amerikali ergenler ebeveynleri ile Koreli ve Amerikali
arkadaslari arasinda iki farkh kaltiirel deger ve beklentiyle
karsilastiklarini  bildirmislerdir. Kaltlrlerarasi gatismanin
Kaltirel Marjinallik Teorisi kavrami olarak tanimlanmasi
arastirma ve uygulama igin ©6nemli etkilere sahiptir.
Kulturlerarasi gatisma, kultirel marjinallik ile iliskili algilar,
yanitlar ve zihinsel saglik sonuglarinda bireysel farkhlklara
izin vermektedir4-17,

Marjinal Yasam

Marjinal yasam, eski kiiltlirin ortasinda yeni iligkiler
kurarken ve es zamanh gatisma/vaat yasarken, iki kaltir
arasindaki gerilimi itme/cekme arasindaki pasiflik olarak
tanimlanmaktadir. Kilttrel Marjinallik Teorisinde marjinal
yasam, bir kiltirin cevresinde olmaktan ziyade gegiste
olmaya vurgu yapan iki kdltir arasinda yer alma sireci
olarak goérilmektedir. Pasif arada kalma, marjinal yasamin
temel niteligidir'4. Marjinal deneyim “onu higbirine ait
olmadig iki diinyada yasamaya mahkum eden” bir durum
olarak nitelendirilmistir. Hi¢ kimse iki farkh kiltirin
arasinda olmayi se¢gmez. Ozellikle bu durum bir Glkeden
digerine gecerken genellikle segcenegi olmayan ¢ocuklar igin
gecerlidirle.2s, GCocuklar daha iyi bir yasam igin
ebeveynlerinin yeni Ulke segimini izlerler. Yeni bir lilkede
yasamaya karar veren yetiskinler bile “arada” bir pozisyonda
olmak istemez. Marijinallik yagsayan bazi insanlar zamani
“her iki ayagi farkl botlarda durduklari bir donem” olarak
benzetmistir22. Marjinallik deneyimi ayrica
“aralarinda/arasinda olmak” ve “cifte duygu karmasasi
yapisi icinde yer almak” olarak da tanimlanmistir5.16,
insanlarin yeni bir ilkeye ya da farkh bir kiltiire
gectiklerinde kaginilmaz olarak yeni iligkiler kurmalari
gerekmektedir?6. Yeni iliskiler tek bir glinde olusamaz ve
iliskileri kurmak eski kiyafetleri ¢ikarmak, vyenileriyle
degistirmek kadar basit bir durum degildir. Marjinal yasamin
ozelliklerinden birisi de eski iliskilerin ortasinda yeni iliskiler
kurmaktir. Bu 0Ozellik ergenler arasinda daha belirgindir
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¢linkGi akranlariyla yeni baghhklar olusturmak ve akran
grubu icindeki kimliklerini, degerlerini dogrulamak kritik
gelisimsel gorevleridir. Eski iliskilerin ortasinda yeni iliskiler
kurmaya hevesli ergenler genellikle geliski ve ¢atismalarla
karsilasirlar. Ergenler yeni iliskileri stirdirmek igin ilerlerken
eski iliskileriyle baglantilarini kaybetmekten endise duyarlar.
Ebeveynler ge¢miste yasarken ergenler aktif olarak yeni
iliskiler kurdukga, ebeveyn-gocuk iliskisi ¢ozultiri4-17,
“Arada” yasayan ergenler iki kiiltiir arasinda gerginlikle karsi
karsiyadir.  Ebeveynler c¢ocuklarini yeni arkadaslarla
tanismaya, yeni toplumda basarili olmalari igin daha fazla
firsat yakalamaya tesvik eder. Bu durum o&zellikle daha iyi
egitim ve firsatlar icin go¢ eden aileler arasinda belirgindir.
Bununla birlikte, ebeveynler kendilerini yeni kiltirle
harmanlarken cocuklarinin kontroliini kaybetme
konusunda kendilerini tehdit altinda ve endiseli
hissetmektedir?>17.

Nitel arastirmalar sirasinda hem Koreli Amerikali ergenler
hem de ebeveynleri tarafindan bildirildigi gé¢gmenlerin sik
stk karsilastiklari sorunlar agik ve gizli ayrimciliktir. Koreli
Amerikali ergenler 6gretmenlerin farkli kiltlrlere karsi
duyarsiz tutumlariyla karsilagmig, sinirli firsatlar yasamis,
haksiz notlar ve cezalar almistir. Koreli Amerikali ergenler
ayrica aksanlari ve fiziksel goériinimleri nedeniyle alay
edildiklerini veya zorbaliga ugradiklarini bildirmistir14-17,
Gogmenlerin gelisen normlar, beklentiler, roller ve degerler
arasinda se¢im yapmalari talep edilmektedir. Genellikle
kendilerini es zamanh ¢atisma ve vaatle micadele ederken
bulurlar. Vaatte yer alan gatisma kimlik karisikhigi, kaygi,
kararsizlik, yabancilasma duygulari, kayip, caresizlik,
degersizlik, belirsizlik hissi ve gelecek hakkinda endiseye
neden olmaktadir. Ancak, c¢atisma her zaman olumsuz
sonuglar dogurmaz?>27-29,

Marjinal yasam bireyin ¢atismayi nasil algilayip yonettigine
bagh olarak degisim olanag sunabilmektedir. Kiiltirel
marjinallik kavrami Gzerine Choi'nin 6nceki makalesinde,
¢atisma ve vaat iki ayr ozellik olarak kategorize edilmistir;
ancak, daha sonraki arastirmalar vaatlerin c¢atismanin
ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermistirl4, Dolayisiyla
Kilturel Marjinallik Teorisi igin gatisma/vaat, tek bir marjinal
yasam Ozelligi olarak kavramsallastiriir. Marjinal yasam
hem bir gatisma hem de bir vaat, bir kriz ve bir dénim
noktasi sunarak bliyime igin bir itici glic saglar 153031,
Kiiltiirel Gerginligi Azaltma

Kaltirel gerginligi azaltmak, kiltirler arasi catismayi ¢ozer.
Kaltirel Marjinallik Teorisinde 6nerilen uyum yanitlari,
Weisberger'in Alman Yahudileri arasindaki marjinallik
galismalarindan  uyarlanmistir.  DOrt  uyum  yaniti,
asimilasyon, yeniden yapilandiriimis geri doniis, denge ve
entegrasyon kiiltirel gerginligi hafifletme siregleridir.
Yanitlar birbirini dislamaz; aksine, onlar ampirik olarak
birbirini destekler ve baglamsal, durumsal, dinamik
niteliklerini ifade etmektedir?®31,

ilk yanit modeli asimilasyondur. Bireylerin baskin veya yeni
kultire absorbe edildigi bir surectir32. Genellikle yeni
goemenler tarafindan sergilenen ilk yanit modelidir,
Ozellikle de baskin veya yeni kiltir yeni gelenler igin
elverigsiz oldugunda gorilmektedir. Gogmenler yeni dil
edinmek ve yeni toplumun insanlariyla kaynasmak igin ¢ok
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¢aba sarf etmektedir. Yeni kiltiirde hayatta kalmak igin
yararli bir stratejidir; ancak, bireyde inkar, nefret ve sugluluk
duygusu olusturabilmektedir3233,

Bireyler yeni kiltirle karsilastiktan sonra, kendi kiiltirlerine
dénerek yeniden vyapilandirnlmis geri déniis modelini
sergileyebilmektedir. Direnis, engeller ve yeni bir kiltirle
¢atismanin bir sonucu olarak ya da kisinin kendi kaltrinG
hatirlama ve 0Ozleminin bir sonucu olarak geri donmeyi
segebilirler. Geri dondiklerinde, bunu kendi kiltiirlerine ve
yeni kiltire yeni bir bakis agisiyla yaparlar, ¢linki yeni
kaltartn etkilerinden arinmis olamazlar>1631, Bgylece, her
donis yeniden yapilandiriimis bir donistir. Kiiltirlerine geri
dénen veya klturlerinde kalan insanlarin tipik bir 6zelligi,
kendi kiltlra ile agiri 6zdeslesmedir3?.

Denge, duygusal ¢atismaya ve miicadeleye bakilmaksizin
ayrim Uzerinde belirsiz bir etki ile karakterize edilen bir yanit
modelidir. Denge ile yanit veren bireyler, belirli bir kiltlre
yukumlilik veya baghhktan kurtulabilirler ancak “kiiltiirel
anlamda evsiz” olmalari gerekir’s. Bir denge sekliyle yanit
verirken bile, bireyler duygusal ¢atismalar yasamaya devam
edecek ve kisisel kriz donemi devam edecektir. Krizin
birikmis etkileri arasinda stres ve kisilik degisiklikleri, madde
bagimliligi, depresyon ve intihar duslincesi gibi zihinsel
saglk sonuglari bulunabilmektedirl>27.28,

Entegrasyon, bir bireyin eski ve yeni kiiltirleri entegre
ederek Uglinci bir kiltlr yarattigl bir uyum yanit modelidir.
Entegrasyon yoluyla bireyler birden fazla kiiltlrel diinyaya
erisim kazanarak Ustin sosyal islevsellik kazanirlar ve
kaltarel gerginlik azalir’s31, Entegrasyon kiiltiirel bir ev
duygusu, aidiyet duygusu, kimlik entegrasyonu, psikolojik ve
bilissel blyume saglayacaktirl®17.33, Marjinal yasamin
kilturel gerginligine geri donme olasiligi en aza indirilmistir.
Sire¢ sirasinda yasanan kolayhk dizeyi bireyin zihinsel
saghgini ve refahini etkileyecektir4,

Bir uyum yaniti modelinin, bireyin zihinsel saghgi Gzerinde
digerlerinden daha yapici bir etkisi olabilir. Herkes igin ise
yarayan ideal, en kullanisli bir kalip veya her zaman bir kisi
icin uyan bir kalip yoktur. Ornegin entegrasyon géc¢cmen
ergenler icin uygun bir dlzeltme yaniti olabilir ancak
gdg¢men yaslilar igin uygun olmayabilir. Yash yetiskinler igin,
eski kiltlrle temas halinde kalmak ve eski kiltir yollarina
donmek onlari daha konforlu hale getirebilir, yeniden
yapilandiriimis geri donts modeli onlar igin en faydalisi
olabilir417,

Baglamsal/Kisisel Etkiler

Kaltirel Marjinallik Teorisinde kiltlrlerarasi ¢atismanin
taninmasi, marjinal yasam ve kilturel gerilimlerin
hafifletilmesi surecini etkileyen faktorler baglamsal/kisisel
etkiler olarak tanimlanmaktadir!4. Literatiir incelemelerinde
tanimlanan ve Koreli Amerikalilarla yapilan goriismelerde
paylasilan baglamsal etkiler, baskin toplumun dogasidir.
Cesitlilige tolerans, gogmenler igin mevcut sosyal ve saglik
kaynaklari, okul ve mahallenin irksal ya da etnik yapisi,
o0gretmenlerden ve akranlardan destek baglamsal etkileri
olusturmaktadirt415,

Kisisel etkiler baskin toplum, go¢ yasl, baskin toplumda kals
suresi, egitim durumu, sosyoekonomik durum, dil yeterliligi,
etnik kimlik, 6n gb¢ deneyimleri, gogmenlik nedenleri, kendi
kiiltiriine sadakat, esneklik ya da zorluklara dayanabilme
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yetenegi, aciklik, ebeveyn c¢ocuk iliskileri, basa etme
stratejileri ve digerlerinin baskin kiltlre karsi tutumlarina
dayanma yetenegini icermektedir'>Y7, Bu etkiler yalnizca
kaltirel marjinalligin ortasinda olan bireyleri degil, ayni
zamanda gé¢men insanlar igin bir etkilesim kaynagi olan
baskin kdltlri de yonetir. Kiltiirlesmeyi tanimlayan mevcut
teoriler, kiltiirlesen bireylerin veya gruplarin baskin kiltire
etkilerini gbz ardi ettigi icin elestirilmistir?3. Teoriler,
kultirlesen  bireyleri sadece pasif alicilar olarak
gormekteydi. Ancak iki kaltlr karsilastiginda, etkinin giicli
karsilastirilabilir ~ olmasa da  etkilesim  karsiliklidir.
Baglamsal/kisisel etkiler iki kultur arasindaki etkilesimi ve bir
kaltarin digeri Gizerindeki etkisini karsilikli bir stire¢ haline
getirmektedirl®>. Heeseung Choi tarafindan hazirlanan Sekil
1’de Kilturel Marjinallik Teorisinin temel kavramlari
arasindaki iliskiler gosterilmistir. Sekil 1’de marjinal yasam
klltlrlerarasi  gatismanin  taninmasiyla  baglamaktadir.
Bireyler marjinal yasamla karsilastikga, uyum yanit
modelleri/kaliplari aracihigiyla kilttrel gerginligi
hafifletmeye ¢alismaktadir. Uyum vyanit modelleri
asimilasyon, yeniden vyapilandiriimis donis, denge ve
bltinlesme  olmak  lizere 4  tanedir.  Teoride
baglamsal/kisisel etkiler Kiltirel Marjinallik Teorisi igin bir
temel olarak dahil edilmektediri4 15,

| Entegrasyon

Kiiltiirler Aras: Catismav: Tanuma

Mense Kiiltiiri Yeni

l Deage ' Kaltiir
Y eniden ;
Yapilandiriims Asimilasyon

Geri Doniig Marjinal Yasam

4
¥ v

Kiltdrler Arast Cansmay: Tanma

T 1T T

Baglamsal / Kisisel Etkiler —

Sekil 1. Kiltiirel Marjinallik

Kiiltiirel Marjinallik Teorisinin Hemsirelikte
Kullanimi

Gogmen nufusla galisan hemsirelerin, bireylerin benzersiz
deneyimleri ve algilarini degerlendirmeleri 6nemlidir®s.
Hemsirelerin kiltiirel gerilimi hafifletmek igin kullanilan
yanit modellerini bilmesi birgok goé¢menin karsilastigi
karmasik siireglerin anlagilmasini saglayabilir’>16. Ozellikle
hemsirelerin farkl kiltiirel gegmise sahip bir kisiye yonelik
inang ve tutumlari kaltirel gerginligi azaltmada 6nemli bir
faktérdiir3®. Teori hemsireligin arastirma, egitim ve
uygulama alanlarinda kullanilmistir. Hemsirelikte teorinin
kavramlari kullanilarak bireylerin deneyimlerinin analizi,
Olgek gelistirme, baglamsal ve kisisel etki faktorlerini
degerlendirme, kiltirel olarak ilgili bakimi saglama ve saglik
kararlarini verirken hastalarin  kiltiir entegrasyonunu
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destekleme alanlarinda  kullaniimistir}41535,  Ozellikle
transkaltirel hemsirelikte bireylerin kiltarel
gereksinimlerine duyarh ve etkili bir hemsirelik bakimi
sunumunda ve hemsirelik uygulamalarinda kiltiire 6zgi
kavramsal yapi olusturmada Kiiltlirel Marjinallik Teorisi
kullanilabiliri415,

Kiiltlirel Marjinallik Teorisinin Hemsirelik
Arastirmalari ve Egitiminde Kullanimi

Hemsirelik arastirmalarinin  gesitli alanlarinda  kdltirel
marjinallik  kavrami  ve Kdltirel Marjinallik Teorisi
kullanilmistir. Kavram ciddi kronik rahatsizliklari olan
¢ocuklara bakan Meksikali Amerikali ailelerin deneyimlerini
anlamak, yash gé¢cmenlerde kiltlirlesme kavramini analiz
etmek, Pakistanli ismaili Miisliman kizlarin deneyimledigi
stresi arastirmak ve Afro-Karayip Amerikalilarinin kaltarel
kimligini kesfetmek icin kullanilmigtir136-39,

Cardona, teoriyi ispanyol kadinlari icin kiiltiire bagh yeme
bozuklugu degerlendirme araci gelistirmek ve hemsirelerin
bu kadinlarla kultirel etkilesimlerini tesvik edebilecek
davraniglarini  belirlemek igin  kullanmistir.  Kdltirel
Marjinallik Teorisi degerlendirme aracinin maddelerini
degerlendirmede ve kilturel gesitliligin 6zellikle Hispanik
nifus icindeki yeme bozukluklari (izerindeki etkilerini
anlamak igin bir cergceve olarak kullaniimistir. Yeme
bozuklugu teshisi konan ispanyol kadinlarla yiritiilen bu
¢alismada, kadinlarin yeme bozukluklarinin belirtileriyle
ugrasirken hem Amerikan hem de ispanyol kiltirlerine
sahip  kadinlarin  yabancilagma hissi  yasadiklari
bulunmustur4o,

Kaltirel Marjinallik Teorisi igin bir diger arastirma alani da
Olgek gelistirmedir. Arastirmacilar, kiltirlesme ve kultirel
stres duzeylerini 6lgmek ve bu kavramlar ile ruh saglig
sonuglari arasindaki iliskileri agiklamak igin Olgekler
gelistirmiglerdir'>4t, Buna ek olarak, kulturel yeterlilik
incelenmistir ve Choi kiltiirel farkindalik 6lgeginin Kore
versiyonunu iyi glvenilirlikle ve vyapi gegerliligi ile
gelistirmek icin bir arastirma ekibi ile isbirligi yapmistir.
Ancak, kaltirel marjinalligi 6lgmek igin 06zel olarak
tasarlanmis bir 6lgek yoktur®2. Teori kavramlarina goére
gelistirilecek kultirel marjinallik olgegi, iliskili kavramlarin
yapisinin ve kiiltirel marjinalligin saghgl ne olglde
etkilediginin degerlendirilmesini saglayacaktir. Gelistirilecek
bu 6lcek ile gogmenlere bakim veren hemsireler, risk altinda
olan gégmenleri erken dénemde saptayarak onleyici bakima
da katki saglayacaktirl4-17,

Kiltiirel Marjinallik Teorisinin Hemsirelik
Uygulamalarinda Kullanimi

Kaltirel marjinallik kavrami Meksikali hastalarin  uyum
konularini tartismak, hemsire-hasta iliskilerindeki boglugu
doldurmak ve saghk esitsizlikleri Gzerindeki etkisini
degerlendirmek igin  kullanmilmistir®>,  Teori, kultirel
farkhhklari olan ergenlerin ihtiyaglari konusunda farkindahgi
arttirmak icin okul hemsiresi uygulamasina da uygulanabilir.
Teori okul hemsiresinin verdigi uygulama kararlarini analiz
etmede, kiltirel farkliliklari olan 6grencilerin deneyimi ve
hemsirelik etigi icin 6neriler sunmaktadir?s29,

Kiltirel Marjinallik Teorisi ABD’de 23 yasinda ingilizce
konusan Afrikal bir mlteciye uygulanmistir. Afrika'daki bir
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yash tarafindan kadin sinnetine maruz kalan 13 yasindaki
milteci vajinal mantar enfeksiyonu yasamistir. Burke
makalesinde teorinin kavramlarini kullanarak miiltecinin
deneyimlerini analiz etmistir ve Kiltirel Marjinallik
Teorisinin kadin slinneti yapilan kadinlar igin kiltirel olarak
hassas, kanita dayal hemsirelik bakimini yénlendirmek igin
bir cerceve olarak nasil kullanilabilecegini tartismistir.
Ozellikle hemsirelerin baglamsal ve kisisel etki faktdrlerini
surekli olarak degerlendirme, 6nemli bir baglamsal etki
olarak hizmet etme, kiiltiirel olarak ilgili bakimi saglama ve
saglk kararlarina yardimci olurken hastalarin  kaltir
entegrasyonunu destekleme geregini vurgulamigtir3s,
Teorinin pratikte kullanimi sinirhdir ancak arastirma ve
uygulama ornekleri Kiltiirel Marjinallik Teorisi igin olasi
uygulamalari gostermektedir. Olasi alanlar arasinda, bir
bireyin kisisel etkilerini degerlendiren ve degistiren egitim
veya sagligi gelistirme programlari, kilttrel olarak ilgili
terapotik hemsire-hasta etkilesimleri ve hemsireler igin
kaltarel yeterlilik egitiminin gelistirilmesi yer almaktadiri415,
Kaltirel Marijinallik Teorisi temel olarak gégmen ergenlerin
deneyimleri baglaminda tanimlanmistir; ancak teori
marjinal yasamla karsilasan herhangi bir gé¢gmene de
uygulanabilir. Kiltiirel Marjinallik Teorisi, farkli gégmen
gruplarinin ve iki farkh kualtir arasinda kalan insanlarin
benzersiz deneyimlerini kesfetmek ve onlara bakim
saglamak icin bir cerceve olarak kullanilabilir>. Ozellikle,
baglamsal/kisisel faktorlerin etkisinin taninmasi hemsireler
icin olduk¢a dnemlidir. Ornegin, dzgiirlik iin yeni bir tlkeye
gelen gogmenler arasinda uyum tepkisi orlntuleri ve saglik
hizmetleri ihtiyaglari, egitim firsatlari igin go¢ etmis kisilerle
ayni olamaz. Bu etkileri fark ederek ve uygun oldugunda
degistirerek, hemsireler uyum sirecini kolaylastirabilir,
saghkl gelisimi tesvik edebilir ve arzu edilen saglik
sonuglarini ortaya ¢ikarabilirl41517,

Teori hemsirelikte kiltire duyarl terapétik hemsire-hasta
etkilesimleri ve saghg  gelistirme programlarinda
kullanilarak hem klinik hem de saha uygulamalarinda
kullanilabilmektedir. Baglamsal ve kisisel etki faktorlerini
degerlendirme, baglamsal etki olarak saglk hizmeti verme,
kiiltlire 6zgli bakim sunma, bireylerin sagligina yonelik karar
alma sirecinde ve klturel yeterlilik egitiminin gelistirilmesi
stireglerinde teori hemsirelere rehber olmaktadir14153542,

SONUC ve ONERILER

Bu derlemede sunulan Kiltirel Marjinallik Teorisinin
hemsirelikte kullanimi sinirli sayidadir ve literatiirde
Teorinin  Turkiye'de kullanima yonelik  ¢alisma
bulunmamaktadir. Teori hemsirelik arastirmalarinda 6lgek
gelistirme, kavramsal gergeve olusturma ve degerlendirme
araci gelistirme alaninda kullanilabilir. Hemsirelik klinik ve
saha uygulamalarinda ise Teorinin  kavramlarinin
kullanilarak gogmen ya da miilteci bireylerin deneyimlerini
analiz etme, kisisel etkileri degerlendiren ve degistiren
egitim, saghgi gelistirme programlari, kiltlire 6zgl terapétik
hemsire-hasta etkilesimleri ve go¢gmen bireylere bakimda
cerceve olarak kullanma ve hemsirenin baglamsal/kisisel
faktorleri tanima alanlarinda kullanilabilir. Ayrica Teori
hemsirelerin gelisimi igin kulturel yeterlilik egitiminin
gelistiriimesinde  uygulanabilir.  Derlemenin  go¢men
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bireylere
saglanmasinda

bakimin
olabilecegi

yonelik  verilecek kiltiire 06zgu
hemsirelere  bir  rehber

distnilmektedir. Ayrica hemsirelik alaninda verilen
egitimlere, uygulamalara ve yapilacak yeni arastirmalara da
katki saglayarak hemsireligin gelisimini destekleyecektir.
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