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DAGCILARDA VUCUT KOMPOZISYONU, BACAK HACMI VE BACAK KUTLESININ
ANAEROBIK PERFORMANSIN BELIRLENMESINDEKI ROLU

OZET

Bu <calisma dagcilarda vicut kompozisyonu, bacak hacmi wve
kiitlesinin anaerobik performansin belirlenmesindeki roliini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Anaerobik performansin belirlenmesinde Wingate
anaerobik glic testi kullanilmistir. Yapilan Coklu Regresyon analizi
sonu¢lari anaerobik glic 1ile vagsiz vicut kitlesi (YVK) (R=0.41,
p=.005)ve BH(R=0.57,p=.001) arasinda anlamli Dbir 1iliski oldugunu
gdstermistir. YVK anaerobik glicin %16.7’sini Dbelirlerken, BH 1ise
%$32.4’4nl belirlemektedir. Yine ortalama gi¢ ile YVK (R=0.65,p=.001),
BK(R=0.59, p=.001)ile BH(R=0.66,p=.001) arasinda anlamli bir 1iliski
oldugu ve YVK ortalama glicin %13.2’ini belirlerken BK %28’ini, BH ise
%44.7"1n1 belirledigi Dbulunmustur. Sonu¢ olarak bu calismada elde
edilen Dbulgular YVK, BH ve BK’sinin dagcilarda anaerobik gii¢ ve
kapasitenin belirlenmesinde 6nemli rol oynadidini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Performans, Viicut Kompozisyonu,

Bacak Hacmi, Bacak Kiitlesi, Dagcilar

THE ROLE OF BODY COMPOSITION, LEG VOLUME AND LEG MASS IN DETERMINING
ANAEROBIC PERFORMANCE IN CLIMBERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the role of body
composition, leg volume and mass 1in determining the anaerobic
performance in climbers. The Wingate Anaerobic Power test (peak and
average power) were used for the determination of anaerobic

performance. According to the results of Stepwise Multiple Regression
Analyses, lean body mass (LBM) (R=0.57,p=.001) and leg volume
(R=0.57,p=.001) were significantly correlated with the peak power. LBM
predicted 16.7% and leg volume predicted 32.4% of the peak power. In
addition significant correlation was found between LBM(R=0.65,
p=.001), leg mass (R=0.59,p=.001), leg volume (R=0.66,p=.001) with
average power and LBM determined 13.2%, leg mass determined 28%, leg
volume determined 44.7% of the average power. As a conclusion, the
results of the present study indicated that LBM, leg mass and leg
volume were important factors in determining anaerobic power and
anaerobic capacity.
Keywords: Anaerobic Performance, Body Composition, Leg Volume,
Leg Mass, Climbers
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Son zamanlarda, spor bilimleri alaninda c¢alisan pek c¢ok
arastirmaci icin anaerobik performans popller fizyolojik kavramlardan
biri olmustur. Arastirmacilarin ilgi odadi olan anaerobik performans
kavrami, kisa siireli vylksek siddet igeren kas aktiviteleri ig¢in
performans gOstergesi olarak kabul edilmektedir [1]. Anaerobik
performans, anaerobik glic ve kapasiteyi icermektedir. Anaerobik gilig,
kisa slren yiksek siddetli kas aktivitelerinde bireyin fosfojen
sistemini kullanma yetenedi olarak ifade edilirken, anaerobik kapasite
ise anaerobik glikoliz ve fosfojen sisteminin kombinasyonundan elde
edilen toplam enerji miktari olarak tanimlanmaktadir [2]. Anaerobik
performansi; vyas [3], cinsiyet [4], kas tipi wve kas kitlesi [1],

kalitim([1] vicut kompozisyonu [5] ve antrenman [6] oldukca
etkilemektedir.
Yapilan diizenli antrenmanlar sporcularin anaerobik

performanslarinda artisa sebep olmaktadir. Baska bir deyisle anaerobik
performanstaki bu artis, ATP-PC depolarinda ve laktik asit sisteminin
verimliliginde meydana gelen artistir. Bu nedenle sporcunun enerji
kaynaklari ve Dbu kaynaklari kullanabilme yetenedinin belirlenmesi
sportif performansinin takibi ve gelistirilmesi ag¢isindan Onemlidir.
Yazi1li kaynaklarda siklikla bu konu ele alinmisg, enerji kaynaklari ve
bu kaynaklara kullanabilme yetenekleri arasindaki farklilaiklara
arastirilmistair [1,3,5].

Anaerobik veya aerobik calismayili kapsayan bilitiin spor branslari
ig¢in wviicuttaki vyagli dokularin fazlaligi ile vyagdsiz beden kitlesinin
azligil performansi olumsuz ydnde etkilemektedir. Baska bir dedisle vyag
seviyesinin yiksek olmasi sporcunun performansini olumsuz ydnde
etkilemektedir [7] clnkidl yag dokusunun kas dokusu gibi viicudun enerji
deposu olan ATP yapimina hicbir katkisi yoktur ve kaslarin
hareketlerini kisitladigindan fazla enerji harcamasina sebep
olmaktadir [8]. Bunun yani sira literatiirdeki yapilan bazi
calismalarda uyluk c¢evresinde, Dbaldir c¢evresinde, Dbacak hacminde,
bacak kas hacminde ve yagdsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagli
olarak anaerobik performans ve kuvvet deJerlerinde artisa sebep oldudu
ifade edilmektedir. Bunun nedeninin de Dbacak Dbolgesini olusturan
kaslarin, kas kitlesinin ve kas 1liflerinin fazla olusu ve kasin
meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiksek olabilecegini
gOstermektedir. Dedisik fiziksel aktivitelerde performansin yalnizca
vicut kompozisyonuna, kas kitlesine, kas 1if komposizyonuna dedil ayni
zamanda bireyin somatotip 6zelliklerine bagli oldugu ifade
edilmektedir [9, 10 ve 11]. Ozellikle mezomorfinin, kas iskelet
gelisiminin relatif belirteci olarak bu iliskide rol oynayabilecegi
sbylenebilir [10].

Dagcilik sadece tirmanmak dedil miicadele, risk ve zorluklari
(doga, <canlilar) iceren 1ist dizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik,
slirat, cabukluk, denge ve strateji gibi sportif performans ve kontrol

gerektiren Dbir spordur [12]. Ayrica dagcilik kendi ig¢inde farkl:
tirmanis sekilleri ile gbze carpar (Alpin, kaya, kar, buz tirmanis)
[13]. Tirmanis sekillerinden biri olan Alpin tirmanis, kaya, kar,

buzul, spor tirmanis 0Ozelliklerini Dbulunduran dagcilik teknik ve
gereclerini kullanarak dogrudan zirve vyapmayi ifade ederken, kaya
tirmanisi 1ise bir dag ortaminda tirmanma tekniklerini, glvenlik
gereclerini kullanarak dik ve masif granit duvarlarda iple yapilan

tirmanma seklidir [12]. Dagcilar tirmanis sekillerini Dbelirlerken
biiyiik 6lctde fiziksel goriintilerini de (boy uzunlugu, vicut agirligi)
gbz Ontinde bulundurmaktadirlar. Ayrica fiziksel kapasiteleri ve

biomotor yetilerde son derece O6nemlidir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde {iniversiteler diizeyinde gittikce yayginlasan bir spor
bransi olarak gbze carpan dagcilidin popllaritesi giinden giine
artirmaktadir. Spor Bilimleri alaninda farkli Dbranslarda fiziksel
uygunluk, bacak hacmi, bacak ktitlesi, fiziksel ve somatotip
6zellikleri tanimlayan c¢alismalar olmasina radmen dadcilarin Dbacak
hacmi, Dbacak kiitlesi, viicut kompozisyonu ile anaerobik performans ve
bacak kuvveti arasindaki iliskileri tanimlayan calismalara
rastlanmamistir. Bu baglamda bu calisma viicut kompozisyonu bacak hacmi
ve Dbacak kiitlesinin anaerobik performansin belirlenmesindeki rolin
belirlenmesidir.

3. YONTEM (METHOD)

e Arastirma Grubu: Bu c¢alismaya farkli {niversitelerde okuyan
yaslari 19-25 arasinda dedisen 25 dagci gontilli olarak

katilmistir. Calismaya katilmadan &nce deneklere c¢alismanin
icerigi acgiklanmis ve deneklerden bilgilendirme ve izin formu
alinmistir.

e Veri Toplama Araglari: Calismaya katilan deneklerin boy

uzunlugu, vicut adgirligi, deri kivrim kalinligdi, c¢evre, cap
O0lcimleri vyapilmis, bacak hacmi, Dbacak kitlesi ve anaerobik
performans Olcimleri tapilmistir.

Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile wviicut agirligdi Olcimleri ise
hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA,
Almanya) olculmustir.

Deri kivrim kalinligi O6lclimleri +£2 mm hata ile skinfold kaliper
(Holtain, Ingiltere) kullanilarak, cevre Olclimleri Gulick
antropometrik mezura (Holtain, 1Ingiltere) kullanilarak, cap
dlciimleri ise kayan kaliper (Holtain, Ingiltere) kullanilarak =+
1 mm hata ile olcilmistir.

Bacak hacmi Frustum cevresel Olcim yontemi kullanilarak
belirlenirken, bacak kiitlesi ise Hanavan yontemi kullanilarak
belirlenmistir.

Anaerobik performansin belirlenmesinde Wingate Anaerobik Glg
Testi (WAnT), bu test ic¢in modifiye edilmis bilgisayara bagli ve
uyumlu bir yazilimla calisan kefeli bir bisiklet ergometresinde
(Monark 834 E, Isvec¢) yapilmistair.

e Verilerin Toplanmasi: Calismaya katilan Dagdcilarin tim &lgimleri
egzersiz fizyolojisi laboratuarinda ayni kisi tarafindan
yapilmistir.

Antropometrik Olciimler

e Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari bas frankfort
dizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile
ayak arasindaki mesafenin 6lciilmesi ile yapilmistir [14].

e Viicut Agirligi Olgiimleri: Viicut agirligi (VA) o&lcimleri denekler
standart spor kiyafeti (sort, tisdrt) icerisinde, ayakkabisiz
olarak standart tekniklere gore &lcilmistir [14].

e Viicut Kitle Indeksi: Calismaya katilan deneklerin wviicut kitle
indeksleri (VKI) VA/boy’ (kg/m?) formiiliiyle hesaplanmistir [15].

e Deri Kivrim Kalinli§i Olgiimleri: Deri kivrim kalinlidi &lciimleri
triseps, subskapula, suprailiak ve abdomen bbélgelerinden
standart yontemler kullanilarak yapilmistir [16] Deneklerin vyag
ylizdesi Yuhasz formuld [7] kullanilarak hesaplanmistir (Formiil
1).

Yuhasz Formilu
%Yag: 5.783 + 1.153 (triseps+subskapulatsuprailiak+abdomen) (Formil 1)
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Cevre Olciimleri: Cevre o&lciimleri el biledi, fleksiyonda biseps
ve baldir Dbdélgelerinden deneklerin sad tarafindan yapilmistir.
Cevre 6lcimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag
elde olmak {izere bélgelere sarilmistir ve “0” noktasi lzerine
gelen rakam test formuna kayit edilmistir.

Cap Olcgiimleri: Cap &lc¢iimleri humerus ile femur epikondillerinden
yapilmistir. Olciim vyapilmadan once, uygun noktalar parmakla
tespit edilmis ve kaliperin ucu mimkiin oldugu kadar c¢ok basing
uygulayacak sekilde kullanilmistir.

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip dederleri Heath
Carter Somatotip Yontemiyle belirlenmistir [11]. Bu ydnteme gdre
deneklerin viicut agirligi, boy uzunludu, fleksiyonda biseps ve
baldir c¢evresi, humerus ve femur c¢ap Olcimleri ile triseps,
subskapula, suprailiak wve Dbaldir deri kivrim kalinliklara
kullanilarak somatotip degerleri asagidaki formiller ile
belirlenmistir [11].

Bacak Hacminin Hesaplanmasi: Hacim Olg¢iimlerine uyluk, baldir ve
ayak tabii tutulmustur. Uyluk ic¢in tibial nokta ile inguinal
katlanti arasindaki wuzaklik, baldir ic¢cin, tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki wuzaklik, ayak icin 1ise
medial malleolus 1ile tim ayak Dbelirlendikten sonra Olcgimler
Frustum model ydnteminin tanimladidi gibi yapilmistir

Uyluk hacmi tibial nokta 1ile inguinal katlanti arasindaki ve
baldir hacmi tibial nokta ile medial malleolus arasindaki
uzaklik %10 araliklarla olclldiikten sonra Frustum isaret model
yonteminin tanimladidi gibi ©once %10’1uk araliklarla alinan
parcalarin hacimleri hesaplanmis (Formil 2) daha sonra tim
parcalarin hacimleri toplanarak uyluk (Formil 3) ve baldirin
(Formiil 4) toplam hacmi hesaplanmistir [17].

R =L (Formil 2)
1 7[’
10 T .
V, =Y Zh(RZ+Rr, +r2 (Formiil 3)
u ;3 ( i iti i )
1
v, =Z%h(Riz+Riri+ri2) (Formiil 4)
i=1

V,=Uyluk Hacmi

Vy=Baldir Hacmi

R;=%10’1uk parg¢anin genis kisminin yari¢apil

r;=%10"1uk parcanin dar kisminin yarig¢capl

C;=%10’1uk parcanin genis kisminin ¢apil

c;=%10’1uk parcanin dar kisminin c¢api

h=%10"1uk parcanin genis kismi ile dar kismi arasindaki mesafe
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Ayak Hacminin Hesaplanmasi:

L3

Her kisimdaki enine kesit alaninin (S;) eliptik alan hesabi formil
5 ile hesaplanirken ardisik kisimlarda sinirlanmis bdlgeler igeren
hacimler ise frustum modeli kullanilarak hesaplanmistir. Ayak hacmi
hesaplanirken h;,;;; mesafesi arka arkaya gelen kisimlarin arasindaki
mesafe; (Formil 6). 1 nolu c¢izgiden ayak tabaninin altina kadar
ylikseklik (h) deJeri ayaktan ayada dedisen L;3/2’dir. 3. kismindan 4.
kismina kadar h deJeri ise ayaktan ayada dedisen L,/2’dir. 5. kismin
hacmi eliptik parabolik formiil 6 ile hesaplanirken, toplam ayak hacmi
ise tlm kisimlarin hacimleri toplanarak hesaplanmistir (Formil 7)
[18].

S; = HW1D1/4 (Formul 5)
Vi= (hi,10/3) {8, +S,1+(5,5,1)"%} (Formil 6)
V5: HL2W5D5/8 (Formul 7)

S;=Enine kesit alani

W;= Maksimum genislik

D;=Maksimum derinlik

V,=Hacim

h;=yilikseklik

Vs=Toplam ayak hacmi

Ayak hacmi ayak tabani ile medial malleolus noktasi arasindaki

gerekli c¢izimler vyapilarak tanimladidi gibi yukarida ifade edildigi
sekilde parcalarin hacimleri hesaplanmis daha sonra tim parcalarin
hacimleri toplanmis ve ayadin toplam hacmi hesaplanmistir (Formtl 8).

V,=Viy Vo, +V3 +V4, Vs (Formul 8)
V.- Ayak hacmi
V;=Birinci bélge hacmi
V,= Ikinci bélge hacmi
Vs;= Uciincti bélge hacmi
V,= Dérdiincti bélge hacmi
Vs= Besinci bélge hacmi
e Toplam Bacak Hacmi Diizeltme Faktori: Su tasirma ydntemiyle
0lclilen bacak hacmi, c¢evre O&lcimlerden hesaplanan bacak hacmi
degiskeni kullanilarak gelistirilen dogrusal regresyon formiili

kullanilmistir [19] (Formiil 9). Bu formilin tanimlayicilik
katsayisi R’=.952 ve kestirim standart hatasi .056 olarak
bulunmustur.

BHST:—127+1050xBHQO (Formiil 9)

BHST= Su tasirma yéntemiyle elde edilen hacim
BHCO= Cevre Jlciimlerinden elde edilen hacim

e Bacak Kitlesinin Hesaplanmasi: Kitle Olg¢lmlerine uyluk, baldir
ve ayak tabii tutulmustur. Uyluk icin tibial nokta ile inguinal
katlant1i arasindaki wuzaklik, Dbaldir ic¢in, tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik, ayak icin ise
medial malleolus 1ile tim ayak belirlendikten sonra Olcimler
Hanavan model yonteminin tanimladidi gibi yapilmistir [20].

63



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0039, 5, (1), 59-70.
Ozkan, A., Koklii, Y., Akin, M. ve Ersdéz, G.

=
)

Sekil 1. Hanavan model yontemi
(Figure 1. Hanavan model managemet)

o1
O

m = 0,074VA +0,138UC — 4,641 (Formiil 11)
m = uyluk kitle
VA= Viicut adirligi
UC= Uyludun en genis cevre Ol¢imii verdigi yer

m=0135BC -1,318 (Formil 12)
m = baldir kiitle
BC = Baldirin en genis c¢evre Olc¢imi verdidi yer

m = 0,003VA + 0,048 ABC + 0,027 AU - 0,869 (Formiil 13)
m = ayak kiitle
VA= Viicut adgirligi
ABC= Ayak bilegi cevresi
AU= Ayak uzunludu

Anaerobik Performans Olciimleri

e Wingate Anaerobik Gi¢ Testi (WAnT): Deneklere test baslamadan
6nce test hakkinda ayrintili bilgi wverildikten sonra bisiklet
ergometresinde 60-70 W is yikinde, 60-70 devir /dk pedal
hizinda, 4-8 sn streli 2 veya 3 sprint igeren, 4-5 dakika 1isinma
protokolli uygulanmistir. Isinma sonrasinda 3-5 dakika pasif
dinlenme verilmistir [21]. Isinma ve dinlenmeden sonra her denek
i¢in sele ve gidon ayarlari yapilmistir. Oturma seviyesi denek
selede oturur pozisyonda, pedal c¢evirirken pedalin en alt
noktada iken diz tam ekstansiyona gelecek sekilde ayarlanmis ve
ayaklari pedala klipsler yardimi ile sabitlenmistir. Her denegdin
vicut agirlidinin %7.5"ine karsilik gelen agirlik test esnasinda
uygulanacak direnc¢ olarak bisikletin kefesine yerlestirildikten
sonra test baslamis; belirlenen bir pedal hizina ulasmalari ic¢in
(130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn yiksiz, daha sonra yiklu olarak
30 sn slUre ile mumkiin olan en ylksek maksimal istemli pedal
hizini korumalari istenmistir [21]. Denekler test boyunca sozel
olarak tesvik edilmistir.

e Verilerin Analizi: Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
ile dagcilarin anaerobik  performans degerleri ile wviicut
kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kiitlesi arasindaki iliski Coklu
Regresyon analizi kullanilarak belirlenmistir. Analizde Windows
igin SPSS 10.0 paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi
0.05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)
Calismaya katilan deneklerin fiziksel, somatotip ve anaerobik
performans Ozellikleri Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Dagcilarin viicut kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kiitlesi ve
somatotip 6zellikleri
(Table 1. Body composition, leg volume, leg mass and somatotype
features of climbers)

o Bacak | Bacak
i;z (XA) 53% VKI fi? Endomorfi |Mezomorfi |Ektomorfi |Hacmi |Kitlesi
NI (kg/m?y | 17 (1) (kg)
Datioalar |176-3]70.9163.7| 22.5 |10.1 2.8 2.9 2.9 10.5 | 12.1
s I T + + + + + + +
(n=25) |\ > 1 |6.9]5.6| 5.5 |3.7 0.9 1.0 1.1 1.5 0.9

YVK: Yadsiz vicut kiitlesi

Tablo 2. Dagcilarin anaerobik performans ozellikleri
(Table 2. Anaerobic performance features of climbers)

Anaerobik Gii¢ Anaerobik Kapasite

Mutlak Relatif Mutlak Relatif

(watt) (watt/kg) (watt) (watt/kg)
Dagcilar 835.1 11.7 563.3 7.9
N + + + +
(n=25) 160.2 2.1 89.7 1.0

Tablo 1’den goriildigi gibi, g¢alismaya katilan dadgcilarin normal
yag vylzdesine ve ekto-mezomorfik viicut vyapisi ©6zelliklerine sahip
olduklari gortilmektedir. Arastirmaya katilan dagcilarin Wingate
anaerobik performans Olciimlerinde, mutlak ve relatif gilic dederleri
ortalamalari, standart sapma sonuc¢lari Tablo 2’'de verilmistir.

Yapilan Coklu Regresyon analizi sonug¢lari anaerobik glic 1ile
yagsiz vicut kitlesi (R=0.41, p=.005) ve bacak hacmi (R=0.57, p=.001)
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gbstermistir. Yagsiz vicut
kitlesi anaerobik glicin %16.7’sini Dbelirlerken, Dbacak hacmi ise
%$32.4'4Unll belirlemektedir. Yine ortalama gii¢ ile yadsiz vicut kitlesi
(R=0.65, p=.001), Dbacak kiitlesi (R=0.59, p=.001) ile Dbacak hacmi
(R=0.66, p=.001) arasinda anlamli bir iliski oldudu ve vyadsiz vicut
kitlesinin ortalama glicin %13.2’ini belirlerken bacak kiitlesi %28’ini,
bacak hacmi ise %44.7'1ni1 belirledigi bulunmustur.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu c¢alisma viicut kompozisyonu, bacak hacim ve bacak kiitlesinin
anaerobik performansin belirlenmesindeki roliini belirlemek amaciyla
yapilmistair.

Elde edilen bulgular c¢alismaya katilan dagcilarin dustk viicut
agirligina, vicut kitle indeksine ve vyagd ylizdesine sahip olduklarini
gbstermistir. Literatirdeki calismalarla kiyaslandiginda elit
dagcilarinda ©zellikle kaya tirmanisiyla udrasanlarin bu c¢alismaya
katilan dagcilar gibi daha hafif olduklari ve daha diisiik yag yilizdesine
sahip olduklari gorilmektedir [22 ve 237. Ayrica literatiirde
dagcilarin vicut kitle indeksi ile 1ilgili vyapilan c¢alismalar ele
alindiginda bu calismada yer alan dagcilarin elit dagcilara gdre daha
yuksek wviicut kitle indeksine sahip olmalarina karsin genel olarak
calismaya katilan dadcilarin vicut kitle indeksi incelendiginde normal
kilolu kategorisine girdikleri tespit edilmistir [23 wve 24]. Ornedin
Grant [25] tarafindan yapilan c¢alismada spor tirmanicilarin vicut
agirliklari ortalama 59.5 kg ile 66.4 kg arasinda, Mermier ve ark.
[26] tarafindan vyapilan calismada ise Alpin tirmaniscilarinda viicut
agirliklari 72.8 kg ile 80.5 kg arasinda bulunmustur. Yine Grant
[27]"1n calismasinda alpin tirmanisc¢ilarinin daha yiksek viicut
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agirligina sahip olduklarini saptamislardir (74.5+£9.6) [3]. Benzer
sekilde Morrison ve ark. [24] dagcilari incelendigi c¢alismada genel
olarak kaya, duvar ve spor tirmanisc¢ilarinin Alpin tirmanis¢ilarina
gbre daha diusik wvicut agirligina (64.54+4.6) ve diusik yag ylizdesine
(9.30+£.67) sahip olduklarini belirtmistir.

De Ste Croix ve ark. [28] tarafindan vyapilan c¢alismada ise
yasin, cinsiyetin, vicut adirliginin, deri kivrim kalinliginin, bacak
kas hacminin ve izokinetik Dbacak kuvvetinin anaerobik performans
degerleri Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismada ilerleyen yasla birlikte bacak kas hacminin arttidi bunun da
anaerobik performans dederleri {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu
bildirilirken izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans
degerleri ic¢in tanimlayici bir dedisken olamayacadili belirtilmistir.
Baska bir calismada ise vicut agirligi, deri kivrim kalinlidi ve yasin
kontrol altinda tutulmasi halinde bile bacak hacmininde meydana gelen
artisa bagli olarak anaerobik performans deJerlerinde Dbir artisin
oldugu oldugunu belirtilmistir. Bu sonucta bacak hacminin anaerobik
performans degerleri UUzerinde anlamli etkisi oldugunu gostermektedir

[25]. Bu sonucta bu calismanin sonuclarini destekler bicgimdedir.
Buna ek olarak wuyluk c¢evresinin genisligi, wuyluk bdlgesini
olusturan kaslarin (Kuadriseps, hamstring.vb.) kas kitlesinin wve kas

liflerinin fazla olusuna bagli olarak kasta olusturulan kuvvet-giiciin
daha ylksek oldudu bunun da maksiumum giici etkiledidini gdstermektedir
[27]. Thorland ve ark. [29] tarafindan yapilan calismada, sprint ve
orta mesafe kadin kosucularin kuvvet ve anaerobik dzellikleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada izokinetik diz kuvveti ile
anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iliski (r=0.76) bulunmustur.

Arslan [30] tarafindan vyapilan c¢alismada da anaerobik glic ve
kapasite ile patlayici bacak kuvveti arasindaki pozitif bir iliski
bulunmustur. Yapmis oldugu calismada sedanter grupta diizenli

egzersizin anaerobik gii¢ ve kapasite ile patlayici Dbacak kuvvet
arasindaki pozitif iliskiye sebep oldudunu belirtmistir. Bu sonucta
ifade edildigi gibi iyi bir kassal kuvvet iyi bir anaerobik performans
belirleyicisi olabilmektedir. Ayrica Dburadan yola c¢ikarak i1iyi bir
patlayici bacak kuvvetine sahip sporcunun daha ylksek anaerobik
performans dederlerine sahip olacadi asikardir.

Ayrica yapilan c¢alismalarda anaerobik gii¢c ile uyluk cevresi, uyluk
uzunlugu ve boy ile iliski bulunmus olmasi ve daha uzun uyluk boyuna,
daha genis uyluk cevresine sahip olan deneklerin anaerobik gliclerinin
daha yuksek olabilecegini distindirmektedir. Ayrica kas fibril
uzunlugu, kas kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik
sartlarda kasin iretecegi glc iizerinde belirleyici rol alan
O0zelliklerdendir [31]. Arastirmalarda siklikla Dbacak hacmi, kas
kitlesi ve kas kesit alani fazla olan deneklerin anaerobik
performanslarinin daha iyi oldudu ifade edilmektedir [8, 25, 27, 32 ve
33]. Baska bir deyisle bireylerin farkli oran ve yogdunlukta kas, vyag
ve kemik dokudan olusmasi bireylerin fizyolojik kapasitelerini
etkilemektedir. Literatirdeki c¢alismalar gdz Onlinde tutuldugunda
yukaridaki ifadeleri destekler bicimde anaerobik performans
degisikliklerinin aslinda sahip olunan vicut tipi, vicut agirligz,
vagsiz beden kitlesi, kas kitlesi ve kas tipi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu calismada da yagsiz viicut kitlesi ile ortalama gilig,
yag ylzdesi ve yagsiz vicut kitlesi ile maksimum gli¢c arasinda anlamli
bir iliski bulunurken literatiirdeki bazi c¢alismalarda bu calismada
elde edilen verileri destekler bicimdedir [8, 34 wve 35].

Van Praagh ve ark. [32] antropometrik teknik kullanarak Dbacak
hacmini kestirmis hem maksimum hemde ortalama gicgle
iliskilendirdiklerini ifade etmislerdir. Welsman ve ark. [33]

calismalarinda bacak kas hacmi ile anaerobik performans arasinda
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anlamli iliski bulmuslardir. Buna benzer bir c¢alismada da anaerobik
gli¢c ile vyagsiz viucut kitlesi, vyagdsiz bacak hacmi ve vicut agirlig:
arasinda iliski Dbulunmustur [32]. Watts ve ark. [23] tarafindan
dagcilar {izerinde vyapilan calismada ise bu c¢alismanin tersine kol
hacimleri belirlenmis ve kontrol gruplariyla karsilastirilmistir.
Literatirdeki yapilan calismalarda uyluk cevresinde, baldir
cevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve vyagsiz bacak
hacminde meydana gelen artisa badli olarak anaerobik performans
degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde
bacak bélgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin
fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-glicin daha yliksek
olabilecegini gostermektedir [25, 31, 32 wve 33]. Bu calismadaki
sonu¢lardan yola c¢ikacak olursak Dbacak hacmi fazla olan dagcilarin
anaerobik performanslari daha iyidir yorumu vyapilabilir. Grant ve
ark.[28] tarafindan vyapilan c¢alismada elde edilen sonug¢larda bu
calismanin sonuc¢larini destekler bigimdedir.

Somatotip 6zellikleri ele alindiginda Tirk dagcilarinin
literatliirde vyapilan c¢alismalarda vyer alan elit dagcilara benzer
sekilde ekto-mezomorfik Ozellikler gobsterdikleri gorilmektedir [11].
Ancak kaya ve Alpin tirmanis¢ilara bakildiginda bu c¢alismaya katilan
sporcularin ekto-mezomorfik ozellikler gOstermelerine radmen, bu
6zelliklerin elit dagcilarin ortalamalarina godre daha dustk oldugu
gorilmektedir. Literatiirde elit dagcilarin somatotip ortalamasinin
sirasiyla 2.0-4.0-3.7 oldugu ve calismada elde edilen verilere gore
daha dustk oldugu goriilmektedir [117]. Literattrde yapilan
arastirmalarda ise bu c¢alisma disinda dagcilarla ilgili yapilmis bir
somatotip ¢alismasina rastlanamamistir. Ayrica bulunan bu c¢alismada da
somotatip dederlendirilmesi farkli branslarla kiyaslamayi icermektedir
[11]. Bu calismada kaya ve Alpin tirmaniscilari arasinda vicut
agirligi, vyag orani ve somatotip Ozellikleri ag¢isindan anlamli fark
bulunmasi beklenen bir sonugtur. Kaya tirmanisc¢ilarinin uygulamasi bir
dag ortaminda tirmanma tekniklerini, gtivenlik gerec¢lerini kullanarak
dik ve masif granit duvarlarda iple yapilan tirmanma sekliyken Alpin
tirmanis ise ipsiz olarak daha rahat bir kulvarda yliriylis ile yapilan
zirve tirmanis seklidir. Bu 0Ozelliklerinden dolayi kaya tirmaniscgilari
genelde Alpin tirmanis¢ilarina gdre daha hafif ve daha az vicut vag
oranina sahip olan tirmanisc¢ilardan olusmaktadir. Ayrica kaya
tirmaniscilari bir kaya kulvarindan kol ve bacak kuvvetini
kullanmalarz, patlayici kuvvet iceren sicramalar ve yikselisler
yapmalari itibariyle daha 1iyi bir kuvvete, c¢eviklige, hiza ve
anaerobik kapasiteye sahip olmalari gerekmektedir [36]. Karatosun ve
ark.[37]. tarafindan yapilan calismada anaerobik performans ile wviicut
komposizyonun degerlendirilmis, bacak kas kiitlesi ile anaerobik gli¢ ve
kapasite sonuclari arasinda anlamli bir iliski Dbulunmustur. Yine

Mayhew ve arkadaslarinin [5] calismasinda anaerobik glic ve YVK
degerleri arasinda pozitif anlamli iliski bulmustur. Bu c¢alismanin
aksine Bilge ve Tuncel [38] tarafindan yapilan c¢alismada 1ise

sporcularda anaerobik gli¢ ve kapasite ile viicut kompozisyonu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir.

Bu calismadan farkli olarak Ergen ve ark, [10] tarafindan yapilan
calismada maksimal alaktasid anaerobik glic ile somatotip komponentler
arasinda da herhangibir iliskinin olmadigi belirtilmistir. Benzer
sekilde vyapilan Dbaska Dbir c¢alismada vicut kompozisyonu ve Dbacak
kuvveti ile maksimal alaktasid anaerobik gli¢ arasinda herhangibir
iliski olmadigi saptanmistir [9].

Sonu¢ olarak bu c¢alismada elde edilen bulgular dagcilarin yagsiz
viicut kitlesi, bacak hacmi ve bacak kiitlelerinin anaerobik glicin ve
kapasitenin Dbelirlenmesinde ©nemli rol oynadigini gostermektedir.
Bunun anaerobik performansin oncelikli oldudu spor branslarinda godz
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ardi edilmemesi ve vicut kitlesine, bacak hacmi ve kitlesine dikkat
edilmesi avantaj saglayacaktir.

NOT (NOTICE)
Bu makale, II. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumunda sozel bildiri

olarak sunulmustur.
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