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3-4 YAS GRUBU COCUKLARDA 8 HAFTALIK HAREKET EGITIMININ MOTOR
PERFORMANSLARINA ETKISi
OZET
Bu c¢alismanin amaci 3-4 yas grubu okul Oncesi egitim kurumundaki
cocuklarda 8 haftalik diizenli hareket egitimi programinin,
koordinasyon, denge ve esneklik O0zellikleri lizerine etkisini
saptamaktir. Calismada gbdzlem ve deney grubuna ©&n ve son test
uygulanmistir. Koordinasyon becerisinin belirlenmesi ic¢in koordinasyon
testi, dengenin belirlenmesi ic¢in flamingo denge testi, esnekliligin
belirlenmesi icin otur-eris testi uygulanmistir. Istatistiksel analiz
igin SPSS paket programi kullanilmistir, on ve son test fark:
karsilastirilmasinda Wilcoxon testi, kontrol ve deney gruplarinin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen
sonucglara gore deney grubunun esneklik ve dengede p<0,01,
koordinasyonda p<0,05 diizeyinde fark bulunmustur. Kontrol grubunda ise
esneklikte p<0,05 dizeyinde anlamli fark varken diger o&zelliklerde
fark bulunamamistir.
Anahtar Kelimeler: Haraket Egitimi, Fiziksel Aktivite,
Fiziksel Uygunluk, Cocuk, Exercise

THE EFFECT OF 8-WEEK MOVEMENT EDUCATION ON MOTOR PERFORMANCE AMONG 3-4
YEARS OLD CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the effects of
8-week movement education on coordination, balance and flexibility
amongst the 3-4 years old children in pre-school age. A total of 40
girls and boys, 22 of whom were experimental and 18 of whom were
control group was participated in the study. In the study, the pre-
and post-tests were applied for Dboth the experimental and control
groups. The coordination test was used 1in order to determine the
coordination ability, the flamingo test was used in order to determine
balance, and the sit-and-reach test was used in order to determine the
flexibility. For the statistical tests, SPSS package program was used,
and also for comparing the pre- and post-test differences, Wilcoxon
test and for comparing the experimental and control group differences,
Mann-Whitney U test were used. The present results showed that there
was a significant difference for the experimental group’s flexibility
and balance at the p<0,01 level and a significant difference for those
of coordination at the p<0,05 level. Although there was a significant
difference for the control group’s flexibility at the p<0,05 level,
there was no other differences for those o0of the balance and
coordination abilities.

Keywords: Movement Education Physical Activity,
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Insan canli bir wvarlik olarak gelisimini siirdiiriirken bulundugu
ortamda hareketlilik igerisindedir. Astrand insan organizmasinin
hareket icin vyaratildidini Dbelirtmektedir. Hareket viicudun herhangi
bir parcasindaki ya da tam vicut pozisyonundaki dedisime olarak ifade
edilmektedir. Uygulanacak olan hareket editimi programlarinin, c¢ocudun
fiziksel wuygunluk, algisal motor ve sosyal-duygusal Ozelliklerini
gelistirici niteliklerde olmasi gerekmektedir [18].

Egitimin en ©Onemli amaci; c¢ocuklari vyasam icin hazir hale
getirebilmektir. Bu yilizden egitim onlarla, hayati mimkin oldugunca,
oldugu gibi ama c¢ocukgca yasamalidir. EJitim bu Dbakis ac¢isiyla
yasanmasli istenen hayatin bir provasidir. Prova ne kadar gercege yakin
yapilirsa, yasam o derece kontrol altina alinir ve 1istenmeyen
stirprizlerle karsilasilmaz. Bunun icin editim unsurlari silirekli gdzden
gegirilerek yeniden degerlendirilmelidir [19].

Dogru ve yeterli duyumsamayi dodru algilamaya c¢eviren cocuklar,
bulunduklari gelisim basamaginda en ilerde olan c¢ocuklar olacaklardir.
Bunun ic¢in algisal motor aktiviteler egitim ag¢isindan c¢ok Onemlidir.
Algisal motor gelisim, c¢ocugun duyu organlari vyolu ile cesitli
uyaricilari algilamasi, algilamalarina bagli olarak da Dbir takim
hareketler yapmaya baslamasi olarak tanimlanir [16].

5-7 yas arasindaki cocuklar gelisim dénemlerinden temel
hareketler evresinin olgunlasma asamasli icgerisinde yer alirlar.
Gallague’ye gbdre temel hareketler donemi yasamin 2-7 yillari arasini
kapsamaktadir. Bu doénem temel becerilerin [kosma, sig¢rama, atlama,
firlatma, vyakalama, sekme, ve topa ayakla wvurma vb] kazanildiga
dénemdir [16].

Cocuklarin hareketleri gdzlemlendidinde bir c¢ocudun  temel
hareketleri olgunluk diizeyinde gelistiremedikleri gorilmistiir. Cocudun
hareketlerinin olgunluk evresine ulasabilmesi, alistirma olanag:
yaratilmasina, motive edilmesine ve nitelikli bir egitim verilmesine
baglidir [15]. Bireyin temel hareket becerilerinin dengeli bir bic¢imde
gelistirilmesi, yaratici ve dizeltici bir egitimle mimkin
olabilmektedir. Temel hareket modellerinde olgunluk seviyesine
ulasamama, hareketlerin spora uyarlanmasinda da engel olacaktir [2].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma 3-5 vyas kiz ve erkek cocuklarda hareket editiminin
koordinasyon, denge ve esneklik {zerine etkisini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Okul oncesi, hareket Dbecerisine olumlu ve kalici
katkilarin yapabilecegi bir doénemdir. Bu dénem tim yasama yon
verebilecek gelisim asamalarini kapsar. Duyarli yas devrelerinde uygun
egitim programlarinin c¢ocugun gelisimini hizlandirdidi bilinmektedir
[19].

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHOD)

Arastirma okul Oncesi egitim kurumuna giden 3-4 yas arasinda 22
deney 18 gbzlem grubu olmak lizere toplam 40 kiz ve erkek cocuk rasgele
secilerek katilmistir.

Olciimler ve Olciim Araclari

e Hareket egitimi programi: Hareket egitim programi 8 haftalik
siire 1le haftada 3 gln giinde 1 saat olmak izere deney grubuna
uygulanmistir.

e Flamingo testi: 50 cm. uzunludunda, 4cm. yiiksekliginde ve 3 cm.
genisliginde ahsap veya metal kiris. 15 cm. uzunlugunda, 2 cm.
genisliginde sabitligi saglamak 1i¢in 1iki destek gereklidir.
Denkler denge {izerinde diledidi ayagiyla durabildidi en uzun
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sire kadar durduruldu.
sire sonucu bilgi formuna yazilmistir
e Esnekligin O6lg¢imleri:
testiyle yapilmistir.
yiksekligi 32 cm.

olan;
sehpa
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ile vyapilmis ve

yapilacagi Ogretilmistir.

Test,
ist ylzey uzunludgu 55 cm.
ayrica ust ylzeyi ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm.
Ust ylzeyi lzerinde 0-50 cm.lik Olc¢lm cetveli bulunan bir
cocuklara Olcuimin nasil
Test iki defa tekrar edilmis ve ylksek

O0lclumden

[20].

Deneklerin esneklik O&lclimleri
genisligi 45 cm.
genisligi

uzunlugu 35 cm.

once

o

55

Test 1ki defa tekrar edilmis ve en iyi

otur eris

45 cm;
disarida

olan 6l¢lim sonucu bilgi formuna kayit edilmistir [3 ve 9].

e Koordinasyon testi: Birer metre uzunlugunda iki renkli bant,
aralarinda 3.05 m. mesafe kalacak sekilde birbirine paralel
olarak yapistirilir. Bantlardan birine tenis topu
yverlestirilirken dider Dbant denek sirt {stll yatma durumunda
bekletilir. Komutla dikey duruma gegerek diger banttaki tenis
topunu alir c¢iktidi yere getirir. Bu arada gegen slre c¢ocudun

dikkat siliresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi verir.
defa tekrar edilmis ve

nasil

yapilacagi

gdsterilir.
yliksek olan olc¢im sonucu bilgi formuna kayit edilmistir

e Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler

Test iki

Once testin

[16].

i¢cin SPSS programi

kullanilmistir. Tim dediskenlerin aritmetik ortalamalari ve
standart sapma degerleri hesaplandi. Kontrol ve deney grubu
arasindaki farkliligi Dbulmak i¢in Mann Whitney U testi, hem
kontrol hem de deney grubunun ©&én ve son testleri arasindaki

farklilidi bulmak icin Wilcoxon testi uygulanmistir.

Uygulanan Hareket Programinin Icerigi

Genel Isinma

Lokomotor Aktiviteler

Manipilatif Aktiviteler

Soguma ve Bitiris

Kas ve eklemleri
calistirma,
Kaslarin germe-
esnetme.

Yirtme hizli tempo
Engeller arasi slalom
Yerinde depar

Hedefe kosma

Sag-sol ayak sek sek
oynama, kosma, atlama.
Nehirden atlama

Cizgi lzerinde ylirime
Denge tahtasi iizerinde
yirtme.Cift ayak
si¢rama.Durarak yukari
sicrama.Dizleri yukara
cekerek kosu.Zig-zag.
Yénlendirmeli
kosu.Golgesine basma
oyunu.Engel dzerinden
atlama.Yirtime ve
kosma.litme, cekme,
salinma hareketleri.
Yuvarlanma ve sirunme

Su aygiri doyurma.

Bir cisim ile [raket] top
sektirme, tasima,
firlatma, toplama.

Yukaridan hedefe top atma.

Karsilikli oturarak top
yuvarlama.

Karsilikli oturarak top
atma yakalama.

Bowling.

Top at otur.

Duvara top atip tutma.
Esli el topu oyunu.
Aletli taklit oyunu.

Dusik tempolu
hareketler ve
dinlenme.
Cesitli oyunlar.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1. Deney ve Kontrol grubunun on test sonucglari
(Table 1. Experimental and control groups before the test results)
GRUP A.O. S.S. j2)

Esneklik Deney On 6.39 3.31 50.05
Kontrol &n 5.83 3.40

Koordinasyon Deney On 6.21 0.91 50.05
Kontrol &n 6.55 1.65

Denge Deney o? 2.81 0.84 ~0.05
Kontrol 0On 2.60 0.71
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Yapilan analize goére, deneklerin aritmetik ortalama ve standart
sapma dederleri denek grubu ic¢in esneklik 6.39+3.31 iken kontrol grubu
igin 5.83%+3.40"tir. Deney grubu ic¢in koordinasyon 6.2110.91 iken
kontrol grubu ic¢in 6.55+1.65'tir. Deney grubu ic¢cin denge ortalamalari
2.81420.84 iken kontrol grubu ig¢in 2.6020.71 oldugu belirlenmistir.

Elde edilen sonuc¢lara gdre deney grubunun esneklik ve dengede
p<0,01, koordinasyonda p<0,05 diizeyinde fark Dbulunmustur. Kontrol

grubunda ise esneklikte p<0,05 diizeyinde anlamli fark wvarken diger
Ozelliklerde fark bulunamamistir.

Tablo 2. Kontrol Grubunun Ontest ve sontest sonuclari
(Table 2. Control Group and before the test results)

GRUP A.O. S.S. P
Esneklik On test 5.83 2.51 <0.05
Son test 7.02 2.19
Koordinasyon On test 6.55 1.65 50.05
Son test 6.46 1.07
Denge On test 2.60 1.23
Son test | 2.75 0.86 >0.05

Yapilan analize gbre, deneklerin aritmetik ortalama ve standart
sapma dederleri kontrol grubu ig¢in esneklik ontest 5.83+2.51 iken
sontest ig¢in 7.02%+2.19’dur. Koordinasyon 6.55+1.65 iken sontest ic¢in
6.46+1.07'dir. Denge ortalamalari ise 2.60%£1.23 iken son test ig¢in
2.7520.86 oldudu belirlenmistir.

Elde edilen sonuclara gdre deney grubunun esneklik ve dengede
p<0,01, koordinasyonda p<0,05 diizeyinde fark Dbulunmustur. Kontrol
grubunda ise esneklikte p<0,05 dizeyinde anlamli fark varken diger
O0zelliklerde fark bulunamamistir.

Tablo 3. Deney grubunun On test ve son test sonuclari
(Table 3. Test and final test results before the Experimental group)

GRUP A.O. S.S. o
Esneklik On test 6.39 3.31 <0.01
Son test 13.65 3.98 )
Koordinasyon On test 5.84 .91 <0.05
Son test 5.63 71
Denge On test 2.81 1.33
Son test 3.83 1.58 <0.01

Yapilan analize gbdre, deneklerin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri denek grubu ic¢in esneklik ©ontest 6.39+3.31 iken
sontest ic¢in 13.65%3.98’dir. Koordinasyon 6.21+0.91 iken sontest igin
5.63+£0.71"dir. Denge ortalamalari ise 2.81+1.33 iken son test ig¢in
3.83+£1.58 oldugu belirlenmistir.

Elde edilen sonuglara gbdre deney grubunun esneklik ve dengede
p<0,01, koordinasyonda p<0,05 dizeyinde fark Dbulunmustur. Kontrol
grubunda ise esneklikte p<0,05 diizeyinde anlamli fark wvarken diger
6zelliklerde fark bulunamamistir.

269



e-Journal of New World Sciences Academy ﬁy‘"‘%
Sports Sciences, 2B0026, 4, (4), 266-272. §€§§§}
Y. D3, COB

Gunebakan, T., Saygin, 0., Gelen, E. ve Karacabey, K.
Grafik 1. Deney grubunun on test ve son test sonug¢larinin aritmetik
ortalamalari

(Graphics 1 Experimental results of the arithmetic average of pre-test
and final test)
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5. TARISMA (DISCUSSION)

Fiziksel aktivitenin solunum, dolasim, iskelet ve diger organik
sistemlerde olumlu dedisik vyaptidi bilinmektedir [1]. Diizenli olarak
fiziksel aktivite vyapan kisiler ayni yastaki sedanter kisilere gore
daha yiksek fiziksel 1is kapasitesi dederlerine sahip olduklari, daha
hizli sinir kas sistemi tepkileri verdikleri goézlenmistir [4, 5, 6, 7,
10 ve 17].

Okul oOncesi ve ilkokulun 1ilk yillarinda temel ve 0&zel hareket
becerilerini incelestirme ve gelistirmedeki basarisizlik, ergenlik ve
yetiskinlik vyillarinda basarisizlida ve engellemeye yol acar [14].
Cocuklar bir aktivite icindeki gerekli hareket becerilerini
O0grenmezlerse bir aktiviteye Dbasarili katilimi gerceklestiremezler
[16].

Okul o6ncesi ¢ad motorsal gelisimin hizli oldudu bir ddénemdir. Bu
donem  sonunda cocuk temel Dbecerileri wve sporsal hareketlerin
kombinasyonunu o6drenmis olur. Biyiik Ol¢iide yapilan calismalara bagla
olarak koordinasyon diizeyleri Dbireylere gdre dedisir. Okul Oncesi
donemde c¢ok sayida hareket becerilerinin &dretilmesi ve 0zel teknide
az yer verilmesi gerekmektedir [8, 11, 12 ve 13].

Elde edilen sonuclara gdre deney grubunun esneklik ve dengede
p<0,01, koordinasyonda p<0,05 diizeyinde fark Dbulunmustur. Kontrol
grubunda ise esneklikte p<0,05 dizeyinde anlamli fark varken diger
O0zelliklerde fark bulunamamistir.

Ozer (1998), 3-6 yas cocuklar arasinda denge parametrelerini yas
gruplarina gdre karsilastirdidili arastirma raporunda, 3-4 yas arasinda
6nemli farklilik Dbulurken, 4-5 yas arasinda Onemli farklilik
bulamadigini belirtmistir. Denge ve c¢abukluk genel olarak Dbeceri
parametresi adi altinda karsimiza c¢ikmaktadir.

Arastirmamizda hareket editim programi 8 hafta siire ile haftada
3 glin giinde 1 saat olmak uzere denek grubuna uygulanmistir. Kontrol
grubu normal okul egzersizlerine ve derslerine katilmis, aktivite
programina dahil edilmemistir.

Elde edilen bulgura gbre deney grubunun esneklik ve denge
0zelidinde p<0,01, koordinasyonda p<0,05 dizeyinde fark bulunmustur.
Kontrol grubunun &n-son test karsilastirilmasinda ise esneklik p<0.05
diizeyinde anlamli fark wvarken diger ©zelliklerinde anlamli fark
bulunamamistir.
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Esnekligin her iki grup ic¢inde anlamli dizeyde gelisme
gdstermesinin, kontrol grubunun da haftalik programlar icerisinde
egzersiz uygulamalarinin bulunmasindan kaynaklanabilir.

Sekiz hafta siiren c¢alismamiz boyunca, c¢ocuklar kendilerinden
istenilen hareketleri yeterli diizeyde gercgeklestirmislerdir. Tum
hareketlerde olgun forma sahip olamasalar da 3-4 yasindaki c¢ocuklarin,
hareket egitimi programlarina devam ettikleri takdirde, temel hareket
becerilerinin timinde olgun forma ulasabilecekleri gdzlenmistir.

Sonu¢ olarak: uzun slUreli hareket egitimi, motorsal vyetilerin
6zelliklede esnekligin gelisimine katkilar saglamakla beraber,
saglikly bir, fiziksel gelisim ac¢isindan da c¢ocuklara uygulanmasi
6nemli goértlmektedir.
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