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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI DERSINE ILiSKIN TUTUMLARININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaddretim oOJrencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarini c¢esitli dediskenlere gdre incelemektir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-
Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Anlamlilik dizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Arastirma sonucunda; ortaddretim Ogrencilerinin beden

egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu (X=3,84),
ortaddretim O0grencilerinin cinsiyetlerine, siniflaraina, okul
tirlerine, ebeveynlerinin egditim dlizeylerine, {niversite hazirlik

kurslarina gitme durumlarina, bos =zamanlarinda egzersiz veya spor
yapma sikliklarina ve bir kulipte diizenli olarak spor yapmalarina gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli
farkliliklarin (p<0,05) oldudu saptanmistir. OFrencilerin tutumlarini
daha olumlu hale getirmek icin ders programi gbzden gecirilmeli,
kizlara yonelik etkinliklere daha ¢ok vyer verilmeli ve velilere
yonelik seminerler diizenlenmelidir.
Anahtar Kelimeler: Ortadfretim, OJrenci, Beden EJitimi Dersi,
Tutum, Tutum Olcedi

INVESTIGATED OF THE ATTITUDES OF THE SECONDARY EDUCATION STUDENTS
TOWARDS THE PHYSICAL EDUCATION LESSON

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the attitudes of the
secondary education students towards the physical education lesson,
according to some variables. A questionnaire used as data collecting
tool in the research. Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Variance
Analyses were used for analysis of the data. The significance level
was defined 0, 05. As a result of this study, It was determinated to
be positively (X=3,84) the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson; to be a difference in
(p<0,05) significance between the attitudes of the students towards
the physical education lesson and their sexualities, classes, school
types, education levels of their parents, attending the university
preparation courses, frequency of doing the exercises or sports in
their spare time and doing sports regularly 1in a club. Because
Students’ attitude is getting more positively, curriculum should be
reviewed, activities for girls should be given place more and seminary
toward guardians should be organized.

Keywords: The Secondary Education, Student, Physical Education

Lesson, Atitude, Atitude Scale
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Cagimizda hizli bir dedisim ve doénisim yasanmaktadir. Bu hizli
degisim ve dbénisim, Uretim tekniklerinin hizli dedismesine, insan
giclinin yerini makinelerin almasina, 1iretilen bilginin hizli bir
bicimde tiketilmesine neden olmaktadir. Bu durum, insanoglunu dinamik
olmaktan wuzaklastirmakta, insanlarin daha statik, daha c¢ok saglik
sorunlari olan ve dengesiz Dbeslenen Dbireyler olmalarina sebep
olmaktadir. GOrevi, topluma yetismis insan giici sunmak olan egditim
kurumlarina bu asamada daha yodun gdrevler dismekte, kendilerini
gelecekte bekleyen sorunlardan uzaklasmalari ve gerekli olan bilgi ve
beceri alt yaplisinin olusturulmasi ig¢in editim programlarinin
degistirilmesi gerekmektedir. OFrencilerin saglikli gelismelerini
saglamak amaciyla egitim programimizda beden egitimi dersi
bulunmaktadir. Beden egitimi sadece fiziksel davranislar olusturma
egitimi de degildir; ayni zamanda, ruhsal ve toplumsal davranislar da

olusturma egitimidir (GSB, 1973:7). Beden egitimi toplumsal olarak
kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve karsitina saygi duyan, glizeli
dogruyu alkislayan, basarisizliga arastiran biling¢li toplumlar
olusturur (Harmandar, 2004:90). Beden egitimi etkinlikleri gencligi

sigara, kahvehane, uyusturucu ve alkol gibi bagimlilik yaratan kotl
aliskanliklardan korumak ve kurtarmak acisindan en Onemli bir arac
olarak diistinilmelidir (Condi, 1999:21).

Genel editimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden
egitimi, ayni =zamanda kisilidin egitimidir. Baska bir deyisle beden
egitimi bireylerin gelisgsim o6zelliklerin gdz Oniinde tutularak onlarin,
fert ve toplum yodninden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli Dbir
kisilik sahibi; yapici, yaratici ve iretken; milli kiiltiir dederlerini
ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis fertler
olarak yetistirilmeleri ic¢in en ©Onemli arac¢lardan biridir (TD.,
1988:577). Ayrica beden egitimi, bedenen, ruhen, =zihnen ve sosyal
yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavusmasini saglayarak genel
editimin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Karakiictk, 1989:30).
Beden egitimi dersinin genel egitim ig¢indeki Onemi aciktir. Onu OSnemli
ki1lan kendi amac¢ ve kapsamindan kaynaklanmaktadir (Yoncalik, 2004). Bu
nedenle insanlar, fiziksel gelisimi ile birlikte zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimini saglayan beden egitimi ve spor editimine oldukca
dnem vermislerdir (Sunay, 1998:43-44). OJrencilerin gelisim siirecinde
etkili olan ve onlarin topluma saglikli bireyler olarak yetismesini
saglayan beden egitimi ve spor egitiminden beklenen sonucun
alinabilmesi ig¢in, &Jrencilerin bu etkinliklere ve derse karsi olumlu
tutum ve algi igerisinde olmasi gerekmektedir.

Ofrencilerin beden eJitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu
olmas1i ders etkinliklerinin verimli islenmesini sadlayip dersin ozel
ve genel amaclarina ulasmasini kolaylastirabilir veya &Jrencilerin
gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere goniilli katilimlarini
saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004:4). Bu durumun tersine, beden
egitimi dersine iliskin tutumlari olumsuz olan OJrenciler dersin
verimini diUslrebilir, derse katilmayabilir, derse Onem vermeyebilir
veya dersin islenisinde cesitli sorunlar c¢ikartabilir.

Iinsanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan
6grenirler. Bazi tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken,
bazilari baska kaynaklardan elde edilir (Kagitg¢ibasi, 2005:119).
Dolayisiyla OJrencilerde beden editimi dersine iliskin tutumlara sahip
olarak dodmazlar, bu tutumlari cesitli dediskenlerin etkisiyle
sonradan olusur.

Bu arastirmada, ortaddretim &grencilerinin beden editimi dersine
iliskin tutumlarini ve Dbu tutumlarin olusmasina etki edebilecedi
diistiniilen bazi dediskenlere gdre incelemek amaciyla yapilmaktadir. Bu
arastirmanin sonuc¢lari, OJrencilerin Dbeden egditimi dersine iliskin
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olumlu tutum kazanmalarini engelleyen unsurlarin saptanmasina olanak
saglayacaktir. Arastirma sonuclari editim bilimciler, Dbeden editimi
Ogretmenleri ve alan uzmanlari tarafindan etkili bir bigcimde
kullanildiginda, beden egitimine iliskin sorunlarin bir kisminda
azalma olmasi beklenmektedir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Tutumlarin olusmasinda, bireylerin yaslari da &nemli rol oynar.
Ozelikle cocukluk déneminde (6-12 yaslari arasi) codu tutumlar anne ve
babayi taklit ederek  olusur (Kagitgibasi, 2005:120) . Ergenlik
déneminde (12-21 vyaslari arasi) tutumlar sekillenir. Ilk yetiskinlik
devresinde (21-30 yaslari arasi) ise bu tutumlar giderek kristallesir

veya kemiklesir. Sears’a (1969) gbre tutumlarin sekillendidi ve
kristallestigi 12-30 yaslar arasindaki bu sireye, kritik doénem denir.
(Morgan, 2000:375) . Bu doénemde edinilen tutumlar, kolay kolay
dedismez.

Bu nedenle ortadégretim OJrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlari bu dbénemde sekillenmekte ve kemiklesmektedir. Yani
bu donemde OJrencilerin beden editimi dersine iliskin olusturduklari
tutumlar kalici olabilmektedir. Bu donemden sonrada ©OgJrencilerin beden
editimi dersine iliskin olusturdudu tutumlarinin da deJismesi =zor bir
ihtimaldir.

Bu gergekler altinda, ortaddretim O&gJrencilerin beden editimi
dersine iliskin tutumlarinin yoninin ve siddetinin tespit edilmesi, bu
tutumlarin olusmasina ve gekillenmesine etki edebilecek <cesitli
faktorlerle sinanmasi ve bu sinama sonu¢larinin ¢ok yonld olarak
tartisilmasi arastirmaya kuramsal acidan Snem katmaktadir.

3. YONTEM (METHOD)
Bu arastirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve aciklamaya
calismaktadir. Bu nedenle arastirma tarama modelindedir.

3.1. Arastirma Grubu (Research Grup)

Arastirma grubunu, 2006-2007 Ogretim yilinda Malatya il
merkezinde bulunan 10 genel lisede Odrenim gdren 1200 o6frenci ile 4
mesleki ve teknik lisede O§renim gdéren 300 6§renci olmak Uzere toplam
1500 ©&frenci olusturmaktadir. Ofrenciler 9, 10 ve 11. siniflardan
rastgele bir sekilde seg¢ilmislerdir.

3.2. Veri Toplama Araci (Data colletion Tools)

Arastirmada veri toplama araci olarak iki boélimden olusan anket
formu kullanilmistir. Anket formunun birinci Dboélimini 6Jrencilerin
kisisel Dbilgileri olustururken anket formunun ikinci boélimind ise
beden edJitimi dersi icin gelistirilen tutum 6lcedi olusturmaktadir.

3.2.1. Ogrencilerin Kisisel Bilgileri
(Students’ Individual Knowlenges)
Anket formunun birinci Dbdliuminde &drencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarini etkileyecedi disinilen kisisel bilgileri
mevcuttur. Bunlar Ogrencilerin;

e C(Cinsiyetleri,

e Siniflara,

e Okul tilrleri,

e FEvebeynlerin egitim dizeyleri,

e Universite hazirlik kurlarina gitme durumlari,

e Bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma siklik durumlari,

e Spor kuliliplerinde diizenli olarak olarak spor yapma durumlaridir.
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3.2.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi
(The Physical Education Attitude Scale)

Anketin ikinci DbolUmind olusturan Beden Egitimi Dersi Tutum
Olcedini gelistirmek lizere asagidaki sira izlenmistir:

e Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarini Olc¢mek ig¢in, oncelikle genis bir literatiir calismasi
yapilmis ve 50 ortaddretim oOJrencisine beden editimi dersi ile
ilgili duygu, disiince ve Dbeklentilerini anlatan kompozisyon
yazdirilmistir.

e FElde -edilen 1literatiir bilgileri ve 0Ogrencilerin vyazdiklari
kompozisyon dahilinde 90 soruluk madde havuzu olusturulmustur.
90 soruluk madde havuzu gerekli inceleme ve dederlendirmelerden
sonra 70 madde &lcek tasladina alinmistir. Olcek taslaginin
kapsam gecerliligi i¢in beden egitimi ve spor bilimlerinden 6
O6gretim lyesinin goriislerine ve editim bilimlerinden 2 &gretim
ilyesinin goritslerine basvurulmus ve bu goriisler dodrultusunda
gerekli dizeltmeler yapilmistir.

e Olcek taslaginin yapi gecerliligi icin 9., 10. ve 11. siniflarda
6grenim gdren 300’4 kiz ve 300’4 erkek OJrenci olmak {lizere
toplam 600 OJrenci rasgele (random) yontemle secilmis ve bu
O0grencilere 6lcek tasladi wuygulanmistir. Bu uygulama sonucu
faktdr analizi ve madde analizi vyapilmistir. Faktdr analizi
sonucu birinci faktér yik dederi 0,45 ve {izeri olan 35 madde
0lce§e alinmistir. Olcek tek faktoérlih olup, tek faktdorin
acikladigi varyans %36,19 ve birinci 0z degeri 12,67'tir.

e 35 maddelik ©6lgede wuygulanan madde analizinde, madde toplam
korelasyon yonteminde madde korelasyonlarinin 0,43-0,65 arasinda
degistigi gortlmistir.

e Olcedin glvenirligi icin 50 ortadJretim &Jrencisine 45 giin ara
ile “test tekrar test” ydntemine gdre Pearson Momentler Carpim
korelasyon kat sayisina bakilmis ve korelasyon kat sayisi 0,80
olarak bulunmustur. Ayrica O6lcegin i¢ tutarligini ig¢in Cronbach
Alfa kat sayisi 0,94 olarak bulunmustur.

Bu sonuclar déhilinde ortaddretim Ogrencileri icin hazirlanmis
beden egitimi dersi tutum 06lg¢edi gecerliligi ve gilivenirligi saglanmis
bir 6lcek haline gelmistir.

Son hali ile &6lcek, 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24,
25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak izere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olcek Likert tipi 5’1i dereceleme tiiriinde ve
“ (1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” bic¢iminde tasarlanmistir.
Olcekte alinacak en dusiik puan 35 ve en yiiksek puan 175 tir.

3.3. Veri Analizi (Data Analyse)

Arastirma, Malatya il merkezinde 10 genel lise ile 4 mesleki ve
teknik lisede rastgele (random) ydntemle secilmis 1500 &6§renciye anket
uygulanmistir. Geri doénen anketlerden eksik wve hatali doldurulan
anketler c¢ikartilmis ve geriye gecgerli sayilan 1403 adet anket
kalmistir. Gecgerli sayilan 1403 adet anket, SPSS 12.00 (Statistical
Package For The Social Science 12.00 For Windows) paket programina
istatistiksel islemlerin vyapilabilmesi ic¢in vyiklenmistir. Anketin
birinci ve Uclinct bodluminde bulunan dediskenlerin normal dadilim
gosterip gbstermedikleri Kolmogorov-Smirnov Testi wve Shapiro-Wilk
Testi ile test edilmis ve test sonuclarina gdre deJiskenlerin normal
dagilim géstermedikleri gdriilmiistiir. Bu nedenle ikili karsilastirmalar
igin Mann-Whitney U Testi wve c¢oklu karsilastirmalar ic¢in Kruskal-
Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Anlamlilik dizeyi i¢in a=0,05
secilmistir. Coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Varyans
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Analizinde anlamli fark ¢iktigi durumlarda ise bu farkin hangi gruplar
arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢i Bonferrroni Diizeltmeli Mann
Whitney U Testi uygulanmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Bu kisimda, ortadgretim Odrencilerinin bazi dediskenlere gore
beden editimi dersine iliskin tutumlariyla ilgili bulgular ve tartisma
yer almaktadir.

Tablo 1. Ortadgretim OJrencilerinin cinsiyetlerine gdre beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi
(Table 1. The compered of the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson according to their

sexualities)
Ogrenci Tutum Mann Whitney U Testi
) ) Sayilari Puanlara
Cinsiyetler — Sira
% <
o X s Ortalama U p<, 05
Kiz 658 46,9 3,75 0,73 647,16
Erkek 745 53,1 3,92 0,74 750, 44 -4,76 0,01*
Toplam 1403 100 3,84 0,74

Tablo 1 incelendiginde, ortadgretim OJrencilerinin beden editimi

dersine iliskin tutumlarinin (Y: 3,84) olumlu oldugu gorilmektedir. Bu
sonucu, ortaddretim diizeyinde yapilan benzer arastirma sonug¢lari da
desteklemektedir (Stelzer wvd., 2004:602; Sisko ve Demirhan, 2002:205;
Alenezi, 2005:227; Stewart ve Gren, 1991:75; Hinik wve Demirhan,
2003:175; Koca, Asci ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci, 2004:15;
Koca ve Asci, 2006:185; Koca ve Demirhan, 2004:754; Kangalgil, Hiunik
ve Demirhan, 2004:287; Balyan, Morali ve Onursal, 2005:194-195; Arslan
ve Mendes, 2002:33; Hatten, 2004:52-53; Luke ve Sinclair, 1991:31;
Figley, 1985:229). Ancak yapilan bu c¢alismalarin bazilarinda arastirma

kapsaminin 9. sinif Odrencileri ile sinirlandirildidi ve diger
siniflarin (10 ve 11. siniflar) kapsam disi birakildigi gdz Oniinde
tutulmalidir (Sisko wve Demirhan, 2002:205; Hinik ve Demirhan,

2003:175; Koca, Asci ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci, 2004:15;
Koca ve Asc¢i, 2006:185; Koca ve Demirhan, 2004:754; Kangalgil, Hinik
ve Demirhan, 2004:287; Hatten, 2004:52-53). Ortaddretim OgJrencilerinin
beden egitimi dersine 1iliskin tutumlarinin olumlu olmasinin bircok
nedeni olabilir. Cinkii beden egitimi derslerinde &gJrenciler rahat spor
kiyafetleri ile ag¢ik ve temiz bir havada, diisiik not alma kaygisi
duymadan, herhangi bir hareket kisitlamasi olmadan ve Dbirikmis
enerjilerini rahatlikla harcayacaklara bir ortamda ders
islemektedirler. Ayrica beden eJitimi derslerinde arkadaslari ile daha
cok sosyallesme ortami ve karsi cinsi daha iyi tanima imkéni
bulmaktadirlar. Bu sebeplerden dolayi ortaddretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi hi¢ de sasirtica
bir sonuc¢ degildir.

Tablo 1’de ayrica, erkek oOdgrencilerin Dbeden egitimi dersine
iliskin tutum ortalamasinin (X=3,92) kiz &8rencilerin  tutum

ortalamasindan (X=3,75) vyiksek oldugu goériilmiistiir. OJrencilerinin
cinsiyetlerine gOre tutum puan ortalamalari arasindaki bu fark
istatistiksel acidan da anlamlidir. Bu neticeye gbre ortadJretimde
erkek oOdgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin kiz
O6grencilere gbre daha olumlu oldugu soéylenebilinir. Arastirmada
bulunan bu sonuc¢ yapilan benzer arastirma verileri de desteklemektedir
(Stelzer vd., 2004:602; Sisko ve Demirhan, 2002:205; Hinik ve
Demirhan, 2003:175; Koca, Asci ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci,
2004:15; Chung ve Philips, 2004:129; Koca ve Demirhan, 2004:754;
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Kangalgil, Hinik ve Demirhan, 2004:287; Balyan, Morali ve Onursal,
2005:194-195; Hatten, 2004:52-53). Ancak ilkdgretim diizeyinde yapilan
bazi c¢alismalarda da kiz O©Odgrencilerin tutum puanlarinin erkek
O0grencilere gbre daha yiksek oldugu da gorilmektedir (Altay ve
Ozdemir, 2006:591; Kocak ve Hiurmeric, 2006:298; Kocak ve Hiirmeric,
2004:134; Birtwistle ve Brodie, 1991:465).

Tablo 2’de ortadgretim oOgrencilerinin siniflarina gdre beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlari gdrilmektedir. Tabloda 9. sinif

6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum ortalamalarinin (X)
3,87 oldugu, 10. sinif oOJrencilerinin tutum ortalamalarinin (X) 3,88

oldugu ve 11. sinif &gJrencilerinin tutum puanlarinin (X) 3,76 oldugu
goriilmektedir. Ayrica tabloda ©ogJrencilerin siniflarina gdre tutum

ortalamalari arasinda anlamla dizeyde (p<0,05) fark oldugu
gorilmektedir. Bu farkin 10. sinif ile 11. sinif Odrencilerinin tutum
puanlari arasinda vapilan karsilastirmadan kaynaklandigi

goriilmektedir. Ortadgretimde 9, 10 ve 11. sinif o6Jrencilerinin tutum
puanlari incelendiginde, biitiin 0O0Jrencilerin Dbeden eJitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu soOylenebilir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde, ©zellikle vyurt ig¢inde vyapilan c¢alismalar 9. sinif

O0grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
arastirildigi; fakat 10 wve 11. sinif &Jrencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin arastirilmadidi gorilmistir. Yapilan

calismalarda 9. sinif O&Jrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlari olumlu olarak bulunmustur (Hinik ve Demirhan, 2003:175;
Kangalgil, Hunlik ve Demirhan, 2004:287; Sisko ve Demirhan, 2002:207;
Koca ve Asci, 2004:20; Koca ve Demirhan, 2004:754; Koca, Asci ve
Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci, 2006:192). Yine yapilan calismalarda
10 ve 11. sinif o6grencilerinin beden editimi dersine iliskin tutumlari
olumlu olarak Dbulunmustur (Chung ve Philips, 2004:130; Alenezi,
2005:227; Stelzer vd., 2004: 602; Stewart ve Gren, 1991:75; Birtwistle
ve Brodie, 1991:465).

Tablo 2. Ortaddretim OJrencilerinin siniflarina gbre beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi

(Table 2. The compered of the attitudes of the secondary education

students towards the physical education lesson according to their

classes)
Berenci Tutum Mann Whitney U
S;Jllarl Pu;;£;r1 Kruskal Wallis Testi Testi (Bonferroni
Siniflar Y diizeltmeli)
o = Sira
n % )( Ss. Ortalama KW o) Gruplar o)
9. siniflar 502 35,8 3,87 0,71 713,53 9.-10. 0,390
siniflar
9.-11.
10. siniflar 457 32,6 3,88 0,76 735,60 9,68 0,01 siniflar 0,024
11. siniflar 444 31,6 3,76 | 0,75 654,38 10.-11. 0,003%*
siniflar
Toplam 1403 100 3,84 0,74
*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni diuzeltmeli p dederi 0,05/3=0,016)

Tablo 2’'de ortadgretim o&Jrencilerin siniflarina gdre beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde fark

oldugu ve farkin 10. sinif ile 11. siniflar arasinda vyapilan
karsilastirmadan kaynaklandidi goriilmektedir. Yapilan bazi calismalar
incelendiginde bu sonuclara iliskin veriler elde edildigi

gorilmektedir. Arastirmalarda oOdrencilerin sinif diuzeyleri arttikcga
beden editimi dersine iliskin tutum puanlarinda bir azalma oldugu
sonucu gbze capmaktadir (Subramaniam ve Silverman, 2007:610; Hologlu,
2006:38; Hunuk, 2006:64; Erkmen, Tekin ve Tasgin, 2006:966; Hunik ve
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Demirhan, 2003:175; Kangalgil, Hiniik ve Demirhan, 2004:287; Sisko ve
Demirhan, 2002:207; Krouscas, 1999:86; Hatten, 2004:52-53).

Tablo 2’de 0&6grencilerin siniflarina gbre beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda anlamli diizeyde fark
bulunmasinin nedeninin 10 ve 11. sinif 0&drencilerinden kaynaklandigi
ve bu durumun, 11. sinif O&drencilerinin 10. sinif Odrencilerine gdre
iniversitelerin herhangi bir Dboélimiine yerlestirilebilmeleri ig¢in ©On
sart olan 0SS’ye (OJrenci Secme Sinavi) iliskin stres ve kaygisini
daha fazla duymalari olabilir. Cinkd bu sinavda beden egditimi dersi
ile ilgili hicbir soru c¢ikmamaktadir. Dolayisi ile 0SS’de hic bir
sorunun sorulmadidi bir ders olan beden editimi derslerine karsi 11.
sinif Ogrencilerinin tutum puanlarinin 10. sinif OJrencilerine gdre
anlamli diizeyde farkli c¢ikmasi hi¢ de sasirtici olmasa gerek. Bunlara
ek olarak 11. sinif o6Jrencilerin sinava c¢ok siki hazirlanmalarindan
dolayi sportif ve sosyal faaliyetlere asgari dizeyde katildiklari ve
hatta Dbazi 11. sinif o6grencilerinin ise Dbu faaliyetlere  hicg
katilmadigi gdzlenmektedir.

Tablo 3. OrtadJretim 6Jrencilerinin okul tlrlerine gdre beden editimi
dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi
(Table 3. The compered of the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson according to their
school types)

Ogrenci Tutum Mann Whitney U Testi
Sayilara Puanlari
Okul Tirleri —
n % X S Sira Ort. U p<0,05
Genel Liseler 1120 79,8 3,87 0,75 726,80
Mes. ve Tek. L. 283 20,2 3,70 0,67 603,84 -4,56 0,00%*
Toplam 1403 100 3,84 0,74

Tablo 3’'te ortaddretim OJrencilerinin okul tirlerine gdre beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlari gdriilmektedir. Tabloda, genel
liselerde 0Odrenim gdren OJgrencilerin beden editimi dersine iliskin

tutum puanlarinin (X) 3,87 oldudu; mesleki ve teknik liselerde O6§renim

gdren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin (X)
3,70 oldugu gorilmektedir. Ayrica genel liseler ile mesleki ve teknik
liselerde 0©Ogrenim gdren OJrencilerin tutumlari arasindaki farkin
istatistiksel ag¢idan da anlamli oldudu bulunmustur.

Bu sonug¢, hem genel 1liselere devam eden OJgrencilerin hem de
mesleki ve teknik liselere devam eden &6Jrencilerin tutumlarinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Yapilan Dbenzer c¢alismalarda da arastirma
sonuc¢larina vyakin bulgular elde edilmistir. Koca, As¢i ve Demirhan
(2005:365) kiz meslek lisesi, erkek meslek lisesi ve genel liselerde
O0grenim gbren 9. sinif OFrencileri {Uzerine vyaptiklari arastirmada,
O0grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini olumlu olarak
bulmuslardir. Yine Koca ve Asci (2006:192-195) mesleki ve teknik
liseler ile genel liselerde &grenim gdren 9. sinif Odrencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarini olumlu olarak Dbulmuslardir.
Bunlarin vyaninda Balyan, Morali ve Onursal (2005:194-195) devlet
liseleri ile 0zel 1liselere devam eden OJrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlara arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulamamislardir.
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Tablo 4. Ortadgretim 6Jrencilerinin babalarinin editim durumlarina
gore beden egitimleri dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi
(Table 4. The compered of the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson according to their
fathers’ eduation situations)

Babalarin Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi Mann Whl?ney,U Test{
Egitim Sayilari Puanzi (Bonferroni diizeltmeli)
o = Sira
Durumlari n > )( Ss. ort. Kw o) Gruplar P
Okuryazar
degil - 0,029
Okuryazar ilkokul
Degil 49 3,5 4,07 | 0,67 | 842,30 Okuryazar
degil - 0,030
ortaokul
Okuryazar
Ilkokul degil - lise 0,021
(1-5. 473 33,7 3,87 | 0,67 | 713,10 Okuryazar
siniflar) degil- 0,001**
Universite
Ortaokul éitgg}il* 0,872
(6-8. 327 23,3 | 3,84 | 0,74 | 708,19 | 12,34 | 0,01* [~
Ilkokul -
siniflar) ) 0,577
Lise
(9-11. 401 28,6 3,81 10,79 | 697,28
Ortaokul -
siniflar) ) 0,709
Lise
Universite 8§E$:E:it; 0,032
(Lisans ve 153 10,9 3,67 0,79 621,91
. e Lise -
lisansiistii) L , 0,056
Universite
Toplam 1403 100 3,831 0,74
*p<0, 05 **p<0,005 (Bonferroni dizeltmeli p dederi 0,05/10=0,005)

Tablo 4’te babalarinin O6drenim durumu en diisiik olan (okuryazar
degil) Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin

(X=4,07) en yiksek oldugu bulunurken babalarinin O6drenim durumu en
yiksek olan (Universite -lisans ve lisansistii-) 0Ogrencilerin tutum

puanlarinin (X=3,67) en dusik oldugu goriilmektedir. Ayrica
6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gdre beden editimi dersine
iliskin tutum puanlari arasinda anlamli dizeyde (p<0,05) fark oldudu
ve bu farkin babalari okuryazar olmayan grup ile babalari iniversite
mezunu olan grup arasinda vyapilan karsilastirmadan kaynaklandigi
goriilmektedir.

Bu sonuca gdre ortaddretim oJrencilerinin babalarinin egditim
durumlarina gbdre beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda
farkliliklar oldugu soylenebilir. Ancak Kocak ve Hirmeric¢ (2006:103;

2004:135) yaptiklari arastirmalarda i1kdgretim O6grencilerinin
babalarinin editim dizeylerine gdre beden egitimi dersine iliskin
tutumlar: arasinda anlamli dizeyde fark olmadigi sonucunu

bulmuslardir. Fakat Holodlu (2006:40) ilkogretim kiz &Jrenci izerine
yaptigi arastirmada ise kiz 6grencilerinin babalarinin egitim
diizeyleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamlzi
diizeyde fark oldugunu sonucunu bulmustur. Bu durum ilkoégretimde cocuk
sayilabilecek 06dJrencilerin beden editimi dersine iliskin tutumlarinin
olusmasinda babalarinin egitim diizeylerinin fazla bir rolinun
olmadidini gbdstermekte iken; ortaddretimde ergenlik doneminde olan
6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
sekillenmesinde babalarinin egitim durumlarinin biylk bir rolidl oldugu
sonucu ¢ikartilabilir. Bunlarla birlikte Tablo 4’e babalarinin egitim
dizeyi en iUst dlizey olan {niversite mezunu &Jrencilerin tutum
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puanlarinin (§:3,67) en distk c¢ikmis olmasi disUndirictidir. Clnk
egitimli bir insanin ve onun yetistirdidi c¢ocuunun da sportif,
sanatsal ve klUltlurel faaliyetlere karsi ilgilerinin, diisiincelerinin ve
tutumlarinin da olumlu olmasi beklenir. Ancak tlkemize 06zgll gercgekler,
yani 0SS g6z &nline alindiginda arastirmada ortaya c¢ikan bu sonucta
aciklanabilecek bir durum tasimaktadir. 0ss, ortadgretim
O0grencilerinin hayatta iyi bir kariyer sahibi olabilmeleri icin
6nlerindeki en biiylk engeldir. Dolayisi 1ile babalarin editim diizeyi
yikseldikce cocuklarinin 0SS engelini asmalari ile ilgili Dbir
beklentileri olabilir. Bundan dolayi O0grencilerin babalarinin
beklentilerine cevap vermek icin ortadgretimde 0SS’de hicbir sorunun
cikmadigi beden editimi dersine iliskin olumlu tutumlarinda bir azalma
goriilmesi dogaldir.

Tablo 5’te ortadgretim 6grencilerinin annelerinin editim
durumlarina gOre Dbeden eJitimi dersine iliskin tutum puanlari
goriilmektedir. Anneleri okuryazar olmayan O&Jrencilerin beden egditimi

dersine iliskin tutum puanlarinin (X=3,92) en yliksek oldugu
goriiliirken; annelerinin egitim dizeyi 1lise olan O&grencilerin tutum

puanlarin (X=3,66) en diisiik oldugu goérilmektedir.

Tablo 5. Ortaddretim OJrencilerinin annelerinin editim durumlarina

gbre beden eJitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi

(Table 5. The compered of the attitudes of the secondary education

students towards the physical education lesson according to their
fathers’ eduation situations)

B&renci Tutum Mann Whitney U Testi
Annelerin S;}llarl Puani Kruskal Wallis Testi (Bonferroni
Egitim Y diizeltmeli)
Durumlari o = Sira
n 5 )( Ss. ort. KW P Gruplar P

Okuryazar
degil - 0,276

Okuryazar Tlkokul

degil 235 16,7 | 3,92 | 0,66 | 738,71 Okuryazar
degil - 0,732
Ortaokul
Okuryazar .

Tlkokul dedil - Lise 0,002

(1-5. 690 49,2 | 3,85 | 0,71 | 705,74 Okuryazar

siniflar) degil- 0,724
Universite

Ortaokul a7 | o ons gitzgiil_ 0,545

(6-8. 227 16,2 | 3,87 | 0,76 | 724,29 4 4
Ilkokul -

siniflar) , 0,006
Lise

Lise oniversice | 9%

(9-11. 196 14,0 | 3,66 | 0,84 | 616,33
Ortaokul -

siniflar) ) 0,007
Lise

Hniversite Sijztzit; 0,870

(Lisans ve 55 3,6 3,82 10,83 | 711,58 I3 —

lisansiistii) aLse — 0,159
Universite

Toplam 1403 100 3,84 | 0,74
*p<0,05 **p<0,005 (Bonferroni diizeltmeli p dederi 0,05/10=0,005)

Tablo 5’te annelerinin editim durumlarina gdre beden editimi
dersine iliskin tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde (p<0,05) fark
oldugu goéritlmektedir. Bu farkin anneleri okuryazar olmayan &Jrenciler
ile anneleri lise mezunu olan O0grenciler arasinda oldugu
goriilmektedir. Fakat ilkdgretim diizeyinde yapilan calismalarda,
O6grencilerinin annelerinin editim dizeyleri ile beden egitimi dersine
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iliskin tutumlari arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi bulunmustur
(Kocak ve Hirmerig, 2006:103; Kocak ve Hirmerig¢, 2004:135). Ancak
Hologlu (2006:40) 1ilkogretim kiz OFrencilerinin annelerinin editim
diizeyleri ile beden editimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli
diizeyde fark oldugunu bulmustur. Bu durum neticesinde, ortadgretim
6grencilerinin, annelerinin editim diizeyi arttikcga, beden egditimi
dersine iliskin tutumlarinda farklilasma olmaktayken; ilkoégretim
O0grencilerinin, annelerinin egditim diizeylerinin artmasi veya azalmasi
durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda
farklilasma olmamaktadir. Bu sonug¢, O©OdJrencilerin babalarinin egitim
diizeyine gdre beden egitimi dersi tutum puanlarindaki farklilasma goz
6niinde tutuldugunda ebeveynlerin egitim durumlarinin, ortadgretim
O0grencilerinin beden editimi dersine iliskin tutumlarina etki eden bir
unsur oldudu genellemesi yapilabilir.

Tablo 6. Ortadgretim 6Jrencilerinin idiniversite hazirlik kurslarina
gitme durumlarina gdre beden editimi dersine iliskin tutumlarinin
karsilastirilmasi
(Table 6. The compered of the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson according to their
attending situations to the university preparation courses)

Universite Bérenci Tutum Mann Whitney U Testi
Hazirlik Sag 1lar: Puani Kruskal Wallis Testi (Bonferroni
Kurslarina Y diizeltmeli)
Gitme N = Sira
Durumlari ° ° X Ss- | ortalama Kw p Gruplar P
Evet, Evet -
Gidiyorum 360 25,7 | 3,69 | 0,82 631,92 Bazen 0,029
Bazen 149 | 10,6 | 3,86 | 0,79 | 724,61 Evet - 0,000%*
Gidiyorum Hayir
Hayir 14,491 0,01% Bazen -
 payr, 894 63,7 | 3,89 | 0,69 726,45 0,982
Gitmiyorum Hayir
Toplam 1403 100 3,84 | 0,74

*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p dederi 0,05/3=0,016)

Tabloda ortaddretim Odgrencilerinin %63,7'sinin {niversiteye
hazirlik kurslarina gitmedikleri sonucu bulunmustur. Hazirlaik
kurslarina gitmeyen bu &grencilerin beden editimi dersine iliskin

tutum puanlarinin (§=3,89), hazirlik kurslarina bazen giden
O0grencilerin tutum puanlari (Y:3,86) ile hazirlik kurslarina siurekli

giden OJgrencilerin tutum puanlarina (X=3,69) gbre daha yilksek oldudu
gorilmektedir. Ayrica Odrencilerin {niversite hazirlik kurslarina
gitme durumlarina gdre Dbeden editimi dersine iliskin tutum puanlari
arasinda anlamli diizeyde (p<0,05) fark oldugu gorilmektedir. Bu farkin
hazirlik kurslarina “evet, gidiyorum” diyen &grenciler ile “hayair,
gitmiyorum” diyen Ogrencilerin beden editimi dersine iliskin tutumlara
arasinda yapilan karsilasmadan kaynaklandigi goriilmektedir. Bu
sonug¢lara gdre 1iniversite hazirlik kurslarina katilan OJrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari, hazirlik kurslarina
katilmayan Ogrencilerin tutum puanlarina gdre daha diisiik oldudu
gérulmistiir. Universite hazirlik kurslarina katilan o&3Jrencilerin 0SS
sikintisi, stresi ve kaygisini hazirlik kurslarina katilmayan
O0grencilere godre daha fazla yasadiklari disiniilebilir. Bu nedenle
iniversite hazirlik kurslarina giden &§rencilerin 0SS’de hicbir
sorunun c¢ikmadigi beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin da,
iiniversite hazirlik kurslarina gitmeyen Ogrencilerin tutumlarina gdre
anlamli diizeyde farkli olmasi beklenen bir sonuctur.

282




e-Journal of New World Sciences Academy f“m*%
Sports Sciences, 2B0027, 4, (4), 273-288. }
Gullu, M., Gucli, M. ve Arslan, C. S

Tablo 7. Ortaddretim Ofrencilerinin bos zamanlarinda egzersiz veya
spor yapma sikliklarina gdre beden editimi dersine iliskin
tutumlarinin karsilastirilmasi
(Table 7. The compered of the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson according to frequency

of doing exercises or sport in their spare time)
Bos Bérenci Tutum Mann Whitney U
Zamanlarinda J Kruskal Wallis Testi Testi (Bonferroni
, Sayilari Puanlara . )
Egzersiz veya dizeltmeli)
Spor Yapma o — Sira
Sikliklari n ° X Ss ort. KW p Gruplar p
el R
Her Zaman 284 20,2 4,00 0,71 858,94
Her Zaman- 0.000%*
Nadiren !
Ara Sira 637 | 45,4 | 3,95 | 0,67 | 747,69 HerHZiama“_ 0,000%*
138,72 | 0,00% =
] Ara Sira-
Nadiren 298 21,2 3,77 | 0,73 | 613,00 ) 0,000%**
Nadiren
Hic 184 | 13,1 | 3,83 | 0,76 | 445,75 AraHf;ra_ 0,000%*
Nadiren-
Toplam 1403 100 3,84 0,74 0,000%**
Ara Sira

*p<0,05 **p<0,008 (Bonferroni dizeltmesi ile p deJeri 0,05/6=0,008)

Tablo 7’de ortaddretim OJrencilerin bos zamanlarinda egzersiz
veya spor yapma sikliklarina gbre beden editimi dersine iliskin tutum
puanlari goriilmektedir. Tabloda bos zamanlarinda her zaman egzersiz
veya spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlari (Y:A,OO) en vyliksek bulunurken; bos zamanlarinda nadiren

egzersiz veya spor yapan Ogrencilerin tutum puanlarinin (X=3,77) en
distik oldugu gorilmektedir. Ayrica ©6Jrencilerin bos zamanlarinda
egzersiz veya spor vyapma sikliklarina gdre Dbeden editimi dersine
iliskin tutumlari arasinda anlamli diizeyde (p<0,05) fark oldugu
gorilmektedir. Bu farkin karsilastirma vyapilan Dbiutin ikili gruplar
arasinda da oldugu gorilmektedir. Bu sonuclara gbre Odgrencilerin bos
zamanlarinda egzersiz veya spor vyapma sikliklari ile beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlari arasinda bir iliskinin oldudu
sbylenebilinir.

Aslinda bu sonug¢, hi¢ de sasirtici bir sonu¢ degildir. Cinki
okul disi Dbos zamanlarinda egzersiz ve spor faaliyetlerine zaman
ayliran ve bu faaliyetlere katilmaktan zevk duyan bir kisinin sportif
faaliyetlere karsi ilgisinin ve sevgisinin olmasi kac¢inilmaz Dbir
gercektir. Dolayisi ile okulda da egzersiz ve spor yaptigdi tek ders
olan beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin da olumlu olmasi dogal
bir olaydir. Chung ve Philips (2004:129) vyaptiklari arastirmada
ortadJretim &Jrencilerinin bos zaman egzersizleri ile beden egitimi
dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldudu sonucunu
bulmuslardir.
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Tablo 8. Ortadgretim OJrencilerinin bir spor kulibiinde diizenli olarak
spor yapma durumlarina gdre beden editimi dersine iliskin tutumlarinin
karsilastirilmasi
(Table 8. The compered of the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson according to doing
sports regularly in a club)

.. ) “ . Mann Whitney U Testi
Duzenli Ogrenci Tutum . .
Kruskal Wallis Testi (Bonferroni
Olarak Spor Sayilara Puanlari . )
dizeltmeli)
Yapma — 113
durumlari n % X Ss. ort. KW P Gruplar <]
Evet -
Evet 199 14,2 4,00 0,76 | 809,69 0,232
Bazen
Bazen 260 | 18,5 | 3,95 | 0,71 | 765,39 EH"et N 0,000%*
29,70 | 0,00% ayir
Bazen -
Hayir 944 67,3 3,77 0,73 | 661,84 Hayir 0,000**
Toplam 1403 100 3,84 0,74

*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni dizeltmesi ile p deJeri 0,05/3=0,016)

Tabloda bir spor kulibiinde ditzenli olarak spor vyapmayan

O0grencilerin beden editimi dersine iliskin tutum puanlari (X=3,77) en
distik bulunurken; bir spor kulibiinde ditzenli olarak spor vyapan
O0grencilerin beden editimi dersine iliskin tutum puanlari (X=4,00) en
yuksek bulunmustur. Ayrica O&Jrencilerin bir spor kulibiinde diizenli
olarak spor yapma durumlarina gdre beden editimi dersine iliskin tutum
puanlari arasinda anlamli dizeyde (p<0,05) fark oldudu gorilmistir. Bu
farkin bir spor kulibiinde spor yapan ve spor yapmayan grup ile bazen
Spor yapan ve spor yapmayan grup karsilastirmalarindan kaynaklandigi
goriilmektedir. Tabloda dikkat g¢eken Onemli bir nokta ise ortadgretim
O6grencilerinin biylik bir boélimintn (%67,3’1niin) dizenli olarak spor

vapmadiklarinin gdrilmesidir. Yilmaz (2002:83) vyaptidi arastirmada
ortaddretim O&Jrencilerinin ¢ok az bir kisminin (%19,4’{inin) spor
yaptidini bulmustur. Oztiirk (2000:79) yaptigi arastirmada ise
ortadgretim Odrencilerin Dbiylik bir kisminin ($85,6"s1nin) spor

yapmasalar bile spora ilgi duyduklarini bulmustur. Yine Papadopulou ve
arkadaslari (2004:39) Yunanistan’da yaptiklari arastirmada ortadgretim
O0grencilerinin %30,9’un spor yapmadiklarini tespit etmislerdir. Ancak
Ozhan (1998:68) yaptigi arastirmada ortadJretim 6grencilerin
%$68,5’inin diizenli spor vyapma aliskanligdi kazanma konusunda beden
egitimi dersinden beklentileri oldudunu tespit etmistir.

Bunlarla birlikte tabloda spor yapan ortadédretim o&Jrencilerinin
spor yapmayanlara gbdre tutum puanlari arasinda fark oldugu ve bu
farkin istatistiksel acidan manidar oldudu goritlmektedir. Ayrica spor
yapan ortadgretim Odrencilerinin spor yapmayanlara gore tutum
puanlarinin daha yiksek oldugu da gorilmektedir. Yapilan arastirma
sonuc¢lari da bu sonucu destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalarda
ortadgretim 9. sinif OJrencilerin spor yapanlarinin yapmayanlara gore
beden editimi dersine iliskin tutum puanlarinin daha yliksek oldugdu
bulunmustur (Koca ve Demirhan, 2004:754; Kangalgil, Hiniik ve Demirhan,
2004:287; Balyan, Morali ve Onursal, 2005:194-195) . Yine Hinik
(2006:64-65) 1lkdogretim diizeyinde vyaptidi arastirmada aktif olarak
spor yapan O0grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinin spor yapmayan OJrencilerin tutum puanlarina gdre daha
yuksek oldugunu bulmustur.

Spor yapan ortaddretim o6Jrencilerinin spor yapmayan OJrencilere
gdére beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda goértilen bu fark,
onlarin psikolojik durumlarina da yansimaktadir. Ornedin, spor yapan
ortadgJretim OJrencilerinin spor yapmayan OJrencilere gbre benlik
algilamalari arasinda (As¢i vd., 1993a:34) ve Dbeden Dbolgelerinden
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hosnut olma diizeyleri arasinda (Asc¢i vd, 1993b:38) farkliliklar oldugu
goriilmiisken; spor yapan OJgrencilerin spor yapmayan O&grencilere gore
benlik saygilarinda bu fark gorilmektedir (Tiryaki ve Morali, 1993:1).
Ayrica spor yapan ortadJretim O0grencilerinin spor bransi ve
cinsiyetlerine gdre atletik yeterliliklerini algilamalarinda da
cesitli farkliliklar ortaya ¢ikmistir (Koca ve Asci, 2000:408).

5. SONUC (CONCLUSIONS)

Bu arastirmada, ortaddretim 6Jrencilerinin beden editimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu; ortadgretim 6grencilerinin
cinsiyetlerine, siniflarina, okul tirlerine, ebeveynlerinin egditim
dtizeylerine, 1iniversite hazirlik kurslarina gitme durumlarina, bos
zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina ve bir kullUpte spor
yapmalarina gdre beden eJitimi dersine iliskin tutumlari arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu saptanmistir.

Sonu¢ olarak ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu bulunurken erkek O&grencilerin
kizlara gbre, genel 1lise Ogrencilerinin meslek liselerine godre, 9.
sinif OJrencilerinin diger siniftakilerine gdre, spor aliskanlidi olan

O6grencilerin olmayanlara gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin daha olumlu oldudu bulunmustur.
Arastirmanin gosterdigi sonuc¢lara gore ortadgretim

O0grencilerinin beden editimi dersine iliskin tutumlarini daha olumlu
hale getirmek icin asagidaki Oneriler verilebilir:

e Beden egitimi dersi etkinlikleri olusturulurken kiz &Jrencilere
yonelik daha fazla faaliyetlere yer verilmeli,

e Beden egitimi dersi programlari okul tirlerine gdre ayri ayri
hazirlanmali,

e Ortadgretimde son sinif 6grencileri icin beden egitimi
derslerindeki etkinlikler, onlara keyif wverici wve onlari
iiniversite giris sinav kaygisindan uzaklastirici nitelikte
diizenlenmeli,

e OgJrencilerin okul disindaki bos zamanlarini daha iyi
degerlendirmelerini sadlamak amaciyla onlari sosyal, kiultlirel ve
sportif faliyetlere yonlendirilmeli,

e Evebeynlerin Dbeden egitimi ve sporun faydalari  konusunda
bilgilendirici seminerler diizenlenmelidir.
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