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TURK VE UKRAYNA BOKS MIiLLI TAKIMININ BAZI FIZIKSEL UYGUNLUK
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu c¢alisma, Tirk ve Ukrayna milli takim boksdrlerinin fiziksel
uygunluk degerlerinin tespit edilip birbirleriyle karsilastirilmasini
ama¢lamaktadir. Calisma, Tirk ve Ukrayna boks milli takiminda yer alan
ve c¢odgu ulusal ve uluslar arasi dereceleri olan 17-25 (20.77£1.34)
yaslari arasinda deJisen 26 boksdér {izerinde gerceklestirildi. Iki
takim arasindaki farkliligi Dbulmak ig¢in Once anlamlilik testi
uygulandi dagilim normallik gdsterince parametrik testlerden t testi
uygulandi. Sonu¢ olarak Tirkiye wve Ukrayna milli Dboks takimlari
arasinda her iki takim adina; arastirma sonug¢larina gdre boy, agirlik,
yas, sol pence, istirahat nabiz, Cooper testi, Dikey Sig¢rama, Aerobik
gli¢ (MAXVO2), Anaerobik Gli¢, Beden kitle indeksi dederlerinde iki {ilke
takimi arasinda fark bulunmazken, esneklik dederinde Tirkiye lehine
Yag vylzdesi, sad pence, sol pengce ve spor vyasi deJerlerinde Ukrayna
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Elde
edilen degerlere gdre; Ukrayna Boks Milli Takim sporcularinin fiziksel
uygunluk parametrelerinin, Tirk Boks Milli Takim sporcularindan daha
iyi ortalamalara sahip olduklari tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Boks, Fiziksel Uygunluk, Milli Takim,

Aerobik, Anaerobik
COMPARASION OF THE SOME PHYSICAL FITNESS CHARACTERISTICS OF TURKISH
AND UKRAINE BOXING NATIONAL TEAM

ABSTRACT

This purpose of this study is to compare with Turkish and
Ukrainian national team Dboxers in their physical availability. The
study was carried out with 26 boxers in different ages that are
between 17-25 (20.77£1.34) and have national and international high
degrees and take place in national team. Firstly, meaningfulness test
was carried out to find the differences between the two teams and when
the dispersion was regular, re-test, one of parametric test, was used.
As a result, according to the research findings, while there 1is no
difference between two countries in height, weight, age, left claw,
resting pulse and Cooper tests, vertical jump, aerobic power (MAXVO2),
anaerobic power and body power index, there are meaningful differences
in the value of flexibility in favor of Turkey, and fat percent, right
claw, left claw and sport age values in favor of Ukraine. According to
obtained wvalues, Ukranian national boxing team’s sportmen’s physical
availability parameters have Dbetter average than Turkish national
boxing team’s.

Keywords: Boxing, Physical Fitness, National Team,

Aerobic, Anaerobic
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Diinya saglik Orglitiince fiziksel uygunluk, fizyolojik fonksiyon
veya motor performansin tespiti; bazi testlerle belirlenmektedir. Bu
testler vyalnizca temel kuvvet ve dayaniklilidi dedil ayni zamanda
stirat ve c¢abuk kuvvet cabuklugunu da icermektedir. Ayrica bu testler
bizlere fiziksel sagliginda bir gdstergesi olup, genel saglik
konusunda da bir fikir vermektedir [1 ve 2].

Ust diizey performans sporlarinda ortaya konulan sonuclara
bakildidinda basari ve basarisizligin bircok faktdorle iliskili oldudu
gorilmektedir[3].

Boks, diger sanat dallarinda oldugu gibi basarili olmak icin
calisilmasi gereken bir beceri oyunu ve savunma sanatidir denebilir.
Boks sanatinin yumruk wvurmak ve yumruk yememek gibi temel felsefeleri
vardir. BoksoOrlerin sahip olduklari fiziksel uygunluk degerleri digder
spor branslarina gore daha yiksek olmak zorundadir[4].

Boks, yliksek derecede dinamik ve statik o6zelliklerden dolayz
kompleks bir vyapiya sahip olup, vyliksek derecede glic gerektiren
miicadele sporlari arasina girmektedir [5].

Boksdr gibi bir siklet sporcusunun performansi bircok farkli
unsurun bilesimidir. Teknik, taktik, fiziksel ve fizyolojik
komponentler, spor branslarindaki ©&nem derecelerine veya rollerine
gbre az veya ¢ok oranda performansin tamamlayicilaridir [6].

Sporda basarili bir performans ortaya koymak ig¢in Fiziksel
uygunluk gereklidir. Fiziksel ve fizyolojik yapi, yapilan spor dalina

uygun olmadikga yiuksek sportif performans tam olarak
gercgeklestirilemez. Ancak fiziksel wuygunluk ylksek performansin tek
6nemli sarti degildir. Sporda performansini etkileyen bazi

Antropometrik uygunluk Dboy wve kilo, vicut kompozisyonu,fizyolojik
uygunluk aerobik gli¢, anaerobik gli¢g,motorsal uygunluk kuvvet, silirat,
esneklik vb. dir[4].

Viicut kompozisyonunu etkileyen en ©o6nemli faktdrleri vyas, kas
yapisi, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak sayabiliriz
[6].

Kisinin sahip oldugu fiziksel yapisi, ona yapacadi spor dalinda,
o spor dalinin gereksinim duydudu fiziksel 0Ozelliklere gbre udrastiga
spor dalinin gerekliligdi olan fiziksel wuygunluk ©zelliklerine gore
zaman zaman dezavantaj, zaman zaman da avantaj getirebilir. Viicut
yogunlugunun dedismesine etki eden en ©o6nemli etken, vicut vyag
miktarinin de§ismesidir [7]. Her insanin vicudunda belli oranda yag
bulunmasi, vicudun fizyolojik etkilerinden biridir. Her kiside farkli
olmasi ise normaldir. Vicuttaki vyag kitlesi ve yagsiz vicut kitlesi
vicut kompozisyonunu olusturur [8].

Sporcunun fiziki yapisi, performansi igin 6nemli bir
belirleyicidir. Sportif performansta antropemetri Onemli rol
oynamasina radmen halen bu 06zelliklerin arastirilarak veri tabaninin
olusturulmasi gerekmektedir [9].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma Tirk ve Ukrayna boks milli takiminda yer alan ve c¢ogdu
ulusal ve uluslar arasi dereceleri olan 17-25 (20.77+£1.34) vyaslari
arasinda 26 boksér iizerinde gerceklestirildi. Olciimler 2007 vyilinda
Sariyer de vyapilan uluslararasi Ahmet cdmert Dboks turnuvasinin
hazirlik kampinda vyapilarak Tlirk wve Ukrayna boks milli takiminin
secilmis bazi fiziksel ve fizyolojik &zelliklerini tespit ederek Tirk
sporcularin eksik goriilen parametrelerine yiiklenmeler vyapilarak Tirk
boksunun daha iyi yerlere gelmesi amac¢lanmistir.
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2. METARYAL VE METOD (MATERIALS AND METHODS)
Calismaya Tlirkiye ve Ukrayna boks milli takiminda yer alan ve

cogu ulusal ve uluslar arasi dereceleri olan 17-25 yaslari arasinda 26
boksdr {izerinde gerceklestirildi. Olciimler 2007 yilinda Sariyer de
yapilan uluslararasi Ahmet comert boks turnuvasinin hazirlik kampinda
gerceklestirildi.

Boy ve Viicut Agirligi Olgiimii: Deneklerin 20 gr'a kadar hassas
bir kantarda c¢iplak ayak ve sadece sort giyerek holtain 1td
marka boy 6lcer ile yapildi. Boy Olcimleri ise denekler ayakta
dik pozisyonda iken kayan kaliper ile uzunluk 1 mm hassasiyetle
angel marka baskiil ile belirlendi.

BKI: Deneklerin kilo degerleri, boy degerlerinin karesine
bélinerek hesaplandi. BKI = Agirlik(kg) /Boy (m)
El-Penge Kuvveti: Deneklerin sag ve sol kavrama kuvvetleri

hassasiyeti 0.100 kg olan Takkei marka el dinamometresi
(Handgrip) ile anatomik durusta sag ve sol eliyle aleti kol
yanda ve asagida iken parmaklari ile sikarak 6lc¢lim alinmistir
Bacak kuvveti: Denekler 5 dakika 1sinmadan sonra takkei marka
back and 1lift bacak dinamometresi kullanilarak yapildi. Denekler
dizleri bikik durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diz ve gdvde hafifce
6ne dogru egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey
olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukariya cekilerek
yapilarak elde edilen defJer kaydedilmistir.

Viicut yag oraninin yiizde (%) olarak hesaplanmasi: Skinfold yag
O6lclim araci ile aletin kiskac¢ kollari deri flzerinde sabit bir
basin¢ yaparken, derinin g¢ift katinin kalinlidi ve deri alti vyag
dokusu kalibrenin gOstergesinde milimetre cinsinden okundu ve
dogu formiilti ile hesaplandi.

Vicut yag %$=2.662566*.5819738 X1.2770687 X2

X1l=Abdominal skinfold 6lc¢iisti (mm)

X2= Thing skinfold olc¢ilisi (mm)

Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi: Dikey
si¢crama panosu kullanilarak 0Olc¢iim yapilmistir. Ayaklar bitisik
ve vicut dik durumda iken c¢ift kol vyukari wuzatilarak parmak
uclarinin temas ettigi en son nokta isaretlenmistir. Daha sonra
denek c¢cift ayagi ile yukari dodru tim glclyle sigrayarak, panoya
temas etmistir. Denek yukari sigcrama esnasinda adim almadi ve
dizlerini 90o biktdi. Bu islem {ic¢ kez tekrar edilmis ve en iyi
deger kayit edilmistir. Sporcularin anaerobik glicleri, sigrama
mesafesi ve beden agirlidindan yararlanarak Lewis formiltd (P =
4.9X Beden AgirligiX D )ile hesaplanmistair.

Anaerobik glic 6lcumii Dikey sicrama testi ile 6lclildi. Kollar ve
parmaklar gergin vaziyette ayakta uzanabilen vyiikseklik ile
si¢rayarak dokunulabilen nokta arasindaki mesafe cm olarak
kaydedildi. Deneklere 1iki deneme vyapildi ve 1iyi olan derece
kaydedildi. Anaerobik glici hesaplamak i¢in asagidaki formil
kullanilda.

Anaerobik giic= (kg.m./sn)= V4.9* (Viicut a§irligi)*VD formilii ile
hesaplandi

W= Vicut agirligi (kg

D=Sicrama mesafesi (m)

49=Standart zaman (sn)

Esneklik Testi: Olcimde esneklik test sehpasi kullanilda.
Denekler 1sinmadan sonda teste tabi tutuldu. Esneklik otur uzan

156



CT!
e-Journal of New World Sciences Academy j‘ Y,

Sports Sciences, 2B0015, 4, (3), 154-161. i\ }
Cinar, V., Bicger, Y., Pala, R. ve Savucu, Y. o Do R

(sit and reach) esneklik testi ile vyapildi. Iki kez vyapilan
6lclimlerin daha iyi olani cm olarak kaydedildi.

e Cooper Testi ve Aerobik Giiciin Hesaplanmasi: 12 dakikalik zaman
kronometre ile tutulmustur. Stre doldugunda sporcularin
bulunduklari yer metre ile Olc¢iilmiistiir. Sporcularin kosu Oncesi
ve kosu sonrasi nabiz sayilari kendileri tarafindan alinmistir.
Aerobik gicin hesaplanmasi ig¢in balke’nin formuli ile
hesaplanmistar.

Aerobik giic: 33.3+(x-150)*0.178 (ml/kg/dk)
X=Bir dakikada kosulan mesafe

o 1Istatistiki Analizler: Bu calismada istatistiki sonuclarin elde
edilmesi igin  SPSS adli paket programi kullanildzi. Tum
deneklerin o6lciim ve test edilen dediskenlerinin ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplandx. Gruplar arasi farkliliklarin
tespitinde t-testi kullanildzi. Istatistiki acgidan p<0.05
anlamlik seviyesi, kabul edildi.

3. BULGULAR (FINDINDS)
Tablo 1. Turkiye ve Ukrayna milli boks takimlarinin demografik
6zelliklerinin karsilastirilmasi
Table 1. Comparing demographic features of Turkish and Ukranian
national boxing teams

PARAMETRELER | Tirkiye Ukrayna P Degeri

X SS X SS
Boy (cm) 13| 177.46+£13.01 178.07+£13.01 0.75
Vicut Agirliga (kg) 13 71.91£21.15 72.72+15.51 0.83
Yas (yil) 13 20.77+1.34 20.35+1.27 0.38
Spor yasi(yil) 13 8.52+2.58 9.70+£3.20 0.00%*
* P<0.05 X= Ortalama, Ss=Standart Sapma N=Sporcu Sayisi

Tablo 1’e bakildigi zaman iki {lkenin boy dederleri ac¢isindan
Tirk Dboks takiminin Dboy ortalamasi 177,46 olurken Ukrayna boks
takiminin boy ortalamasi 178,07 olarak bulunmustur. Iki {lkenin
takimlari arasinda boy ortalamalari agisindan da fark bulunmamistir
(P>0,05). Ulkeler arasinda viicut agirligi ve yas bakimindan herhangi
bir istatistiksel fark bulunmamaktadir P>0,05). Takimlarin yaptiklari
spor vyasi seviyesine bakildiginda Tirk boks takiminin 8.52 olurken
Ukrayna boks takiminin 9.70 olarak bulunmustur. Takimlar arasinda spor
yaslarinda anlamli fark bulunmaktadir (P<0,05).

Tablo 2. Tirkiye ve Ukrayna milli boks takimlarinin fizyolojik
uygunluk parametrelerinin karsilastirilmasi
Table 2. Comparing physiologic availability parameters of Turkish and
Ukranian National Boxing Teams

Tirkiye Ukrayna
PARAMETRELER P Degeri
X SS X SS
Vicut Yag Yizdesi (%) |13 16.76%£9.21 13.40+£7.70 0.03*
Beden kitle indeksi |13 22.83%£7.50 21.66+8.60 0.11
Istirahat nabaiz 13 68,11+7.94 69.21+11.05 0.72
Yorgunluk nabiz 13 165+24.12 161+15.42 0.86
* P<0.05 X= Ortalama, Ss=Standart Sapma N=Sporcu Sayisi

Tablo 2’ye bakildidi zaman ya ylzdeleri acisindan Tirk milli

takiminin 16.76+9.21 Dbulunurken Ukrayna boks milli takiminin
13.40+7.70 olarak bulunmustur.g¢ikan sonug¢lara godre istatistiki agidan
fark vardir (P<0,05). Beden kitle indeksi degerlerine bakildigdi =zaman
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tirk boks milli takiminin 22.83+7.50 Dbulunurken, Ukrayna boks
takiminin 21.66%8.60 olarak bulunmustur bu parametrede de (P<0,05)
gére anlamli fark yoktur. Istirahat nabiz seviyeleri Ukrayna boks
takiminin 68.11 Tirk boks takiminin 69.21 oldugu gorilmektedir. Yine
bu dederler arasinda sayisal olarak fark olmasina karsin istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Benzer durum yorgunluk
nabiz seviyelerinde Ukrayna lehine rakamsal fark varken istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir (P>0,05 ).

Tablo 3. Tirkiye ve Ukrayna milli boks takimlarinin bazi motorsal
uygunluk parametrelerinin karsilastirilmasi
(Table 3. Comparing some motorial availability parameters of Turkish
and Ukranian National Boxing Teams)

Tirkiye Ukrayna

PARAMETRELER N X SS X SS P degeri
Sag el kavrama Kuvveti kg) | 13 52.20%£11.66 54.51+£10.71 0.046%*
Sol elkavrama Kuvveti (kg) 13 51.48+14.51 52.29+£12.11 0.048~*
Bacak Kuvveti (kg) 13 117.95+35.70 113.96+£17.11 0.092
Cooper testi (m) 13| 3150.12+£210.25 3220+£283.02 0.77
Esneklik (cm) 13 32.90+£10.08 30.12%£6.76 0.01%
Dikey Sigrama (cm) 13 47.8219.68 45.3316.12 0.92
Aerobik gii¢ (MAXVO2) 13 47.25+4 .17 48.2448.20 0.62
Anaerobik Glc (kg/sn) 13 101.68+24.33 97.08+27.22 0.52

* P<0.05 X= Ortalama,

Tablo 3’e bakildigi zaman sad pence kuvveti Tirk boks takiminda

52,20 Ukrayna boks takiminda 54,51 olmustur sag pence kuvvetinde de
(P<0,05).
Tirk takiminin

Ukrayna takimi lehine
farkliliklar sol pencge

Ss=Standart Sapma

anlamli farklilik

51,48 iken Ukrayna Dboks

vardir
kuvvetinde de goOrilmektedir

takiminin 52,29

N=Sporcu Sayisi

olarak bulunmustur.

parametrede de takimlar arasinda Ukrayna lehine anlamli farkliliklar
bulunmaktadir (P<0,05). Bacak kuvveti Tirk milli takiminain 117,95
bulunurken Ukrayna milli takiminin 113,96 olarak bulunarak

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
faklilik bulunmamaktadir
(P>0,05). Esneklik ortalamalarina baktigimiz zaman Tirk boks takiminin
olarak tespit edilmistir bu
farklilik bulunmaktadir
(P<0,05). Dikey sigrama degerlerinde istatistiksel olarak herhangi bir
(P>0,05). Anaerobik degerlerinde
takiminin 97.08

(P>0,05). Cooper testi

32.90 wve Ukrayna boks
parametrede Tirk Dboks

farkliliga rastlanilmamistir
olurken Ukrayna boks
bulunmustur. Anaerobik dederleri arasinda takimlar arasinda farklilik
Aerobik degerlerine bakildiginda Tirk boks

boks takiminin 101,68

bulunmamaktadir (P>0,05).

bakimindan

takiminin 30.12

takimi lehine anlamlzi

takiminin 47,25 olurken

4. TARTISMA (DISCUSSION)
Tirk milli

Bu c¢alismanin amaci

boks milli takiminin

bazi

Ukrayna boks
bulunmustur. (P<0,05)’ye gdre bir fark yoktur.

birbirleriyle karsilastirmaktir.

Olcimler sonunda Tiurk boks milli takiminin yas ortalamasi 20,77
iken Ukrayna boks takiminin vyas ortalamasi 20,35 olarak
istatistiksel

edilmistir. P<0,05 anlamlilik diizeyine

anlamli bir fark bulunmamistir.

anlamli

takiminin

gore
Cakmakg1[2002]

takimi boksorleri
fiziksel Oozelliklerinin

48,

24 olarak

ile Ukrayna
tespit

Tirk boksorler {izerine

yapmis oldudu calismada yas ortalamalarini 20.82 olarak bulmustur.

Tirk boks takiminin boy ortalamasi 177,46 olurken Ukrayna boks

takiminin boy ortalamasi

178,07 olarak
takimlari arasinda boy ortalamalari

158

bulunmustur.
acisindan da fark bulunmamistir

Tki

Benzer

Turk
olarak

edip

tespit
olarak

ilkenin
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(P>0,05) . Universiteli boksdrler tizerine vapilan bir calismada
boksdrlerin boy ortalamalari 180.87 olarak bulunmustur[10]. Elit
seviyedeki aktif boksdrlerin yaslari 18-30 yaslarinda oldugu
bilinmektedir. Sevim ve ark, vyaptiklari bir arastirmada Dboksta en
uygun basari devresini 21-25 vyas/yil, olgunluk ve Uust diizey devresini
26-28 yas/yil olarak belirtmektedirler. Sporda performansin
belirlenmesinde etkin kriterlerden biriside viicut agirligidir [11].

Universiteli Erkek Boks, Tekvando ve Karate Sporcularinin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri Uzerine Olan Etkileri isimli
arastirmaya katilan gruplarin agirlik ortalamalari, boks ta 75.67 kg,
olarak tespit edilmistir [107]. Takimlarin vyaptiklari spor yil
seviyesine bakildiginda Tirk boks takiminin 8.52 olurken Ukrayna boks
takiminin 9.70 olarak bulunmustur. Takimlar arasinda spor yaslarinda
anlamli fark bulunmaktadir (P<0,05).

Yag vylzdeleri acisindan Ukrayna lehine anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (P<0,05). Sentirk ve ark [12] hentbolcularin vyag
yluzdelerini 15.04 olarak bulmuslardir. Beden kitle endeksi
degerlerinde herhangi bir istatistiksel farklilik Dbulunmamistir.
istirahat nabiz seviyeleri Ukrayna boks takiminin 68.11 Tiirk boks

takiminin 69.21 oldugu gorilmektedir. Yine bu dederler arasinda
sayisal olarak fark olmasina karsin istatistiksel olarak anlamli
farklilaik tespit edilememistir. Benzer durum yorgunluk nabiz

seviyelerinde Ukrayna lehine rakamsal fark varken istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir (P>0,05 ).

Takimlarin pence kuvvetlerine bakildiginda sad pence kuvveti
Tirk boks takiminda 52,20 Ukrayna boks takiminda 54,51 olmustur sag
pence kuvvetinde de Ukrayna takimi lehine anlamli farklilaik wvardir

(P<0,05). Benzer farkliliklar sol pence kuvvetinde de goérilmektedir
Tirk takiminin 51,148 iken Ukrayna Dboks takiminin 52,29 olarak
bulunmustur. Bu parametrede de takimlar arasinda Ukrayna lehine

anlamli farkliliklar bulunmaktadir (P<0,05). Aydas [2000] Boks Milli
takiminin sol el penge kuvveti ortalamasi 41.90 olarak bulmustur[13]
bizim sonug¢larimiza gdre farklilik gdstermektedir. Takimlarin bacak
kuvveti Tdrk milli takiminin 117,95 bulunurken Ukrayna milli takiminin
113,96 olarak bulunarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (P>0,05). Cimen (1997) masa teniscilerin bacak
kuvvetini 112.12 olarak bulmustur([14].

Takimlarin Cooper testi sonuc¢larina bakildiginda Tirk Dboks
takiminin 3150 olurken Ukrayna boks takiminin Cooper testi sonucu 3220
olarak tespit edilmistir takimlarin bu parametrelerinde de anlamli
farklilik tespit edilememistir. Esneklik ortalamalarina baktigimiz
zaman Tirk boks takiminin 32.90 ve Ukrayna boks takiminin 30.12 olarak
tespit edilmistir bu parametrede Tirk Dboks takimi lehine anlamlz

farklilik bulunmaktadir (P<0,05). Dikey si¢crama degerlerinde
istatistikselolarak herhangi bir farklilida rastlanilmamistir (P>0,05).
Ramazanoglu [15] tekvandocular izerine yaptigil calismasinda
sporcularin dikey sigrama dedJerlerini 47.86 olarak bulmustur[l14]. Bu
sonuc¢lar boksdrlerin dikey sigrama degerleriyle benzerlik

gOstermektedir. Anaerobik degerlerinde Tirk boks takiminin 101,68
olurken Ukrayna boks takiminin 97.08 olarak bulunmustur. Anaerobik
degerleri arasinda takimlar arasinda farklilik bulunmamaktadir
(P>0,05). Beyleroglu [16] Azeri boksdrlerin anaerobik giiciini 116.21%
7.20 kgm/sn, Tirk boksdrlerde ise 114.53+ 5.74 kgm/sn, Senel ve ark
[17] Turk milli bisikletcilerin anaerobik gliciini 102.09+6.77 kgm/sn,
Zorba ve ark [18] Rus boksdérlerin anaerobik glicinti 102.09+4.49, Tirk
boksdrlerinkini ise 102.64+ 6.05 olarak Dbulmuslardir. Aerobik
degerlerine bakildiginda Tirk Dboks takiminin 47,25 olurken Ukrayna
boks takiminin 48,24 olarak Dbulunmustur Aerobik ortalamalarinda
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Ukrayna boks takimi lehine rakamsal farklilik olmasina karsin
istatistiki ac¢idan anlamli bir fark tespit edilememistir.

Arastirma sonug¢larina gdre Dboy, agirlak, yas, sol penge,
istirahat nabiz, Cooper testi, Dikey Sigrama, Aerobik gli¢c (MAXVO0O2),
Anaerobik Glig,Beden kitle indeksi dederlerinde iki {lke takima
arasinda fark bulunmazken, esneklik degerinde Tirkiye lehine anlamli
sonuc¢lar bulunmaktadir. Yag ylzdesi, sad pence, sol pence ve sSpor yasi
dederlerinde Ukrayna lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur.

6. SONUC (CONCLUSION)

Sonu¢ olarak elde edilen Dbulgulara bakilarak farkliliklarin
bulundugu parametrelerden spor vyaslarinin, penge kuvvetinin ve vyag
yuzdesinin Ukrayna boks takiminin Tirk boks takimindan daha iyi oldudu
ve Dbu farkliliklarin oldudu parametrelerin basariyl etkileyecek
6zellikler oldugunu disiinmekteyiz. Ayrica Tirk sporcularinin daha
basarili olabilmeleri ic¢in basari yoniinden 1iyi olan {dlkelerin
boksdrleriyle karsilastirma yapilmasinin tartisma sonucunu
zenginletecedini disiinmekteyiz.
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