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ELIT BAYAN BOKSOR VE HENTBOLCULARIN BAZI FIZIKSEL PARAMETRELERININ
INCELENMEST

OZET

Arastirmada, iki farkli branstaki elit Dbayan sporcularin bazi
fiziksel parametrelerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya elit
hentbolcu (n:36) ve elit boksorler (n:44) gontilli olarak katilmistair.
Deneklerin vyas, boy, kilo, pence, sirt ve Dbacak kuvveti, dikey
si¢crama, oksijen kullanimi (Max. VO,), sol ve sag el 1sik reaksiyon
zamanlari, ses ve secmeli reaksiyon zamani parametreleri 0Olc¢iildii. Grup
ici wve gruplar arasi farkliliklarda t-testi kullanildi. Fiziksel
parametrelerin karsilastirilmasinda vyas, sol pence kuvveti, sirt
kuvveti, max. VO, ve ses reaksiyon zamani dedJerlerinde anlamlilik
yoktur (p>0,05). Bacak kuvveti, dikey sigrama, esneklik, VY%, sol el
1s1k ve secmeli reaksiyon zamani degerlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunurken, boy, kilo ve sa el 1sik reaksiyon zamani
parametrelerinde p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Grup
ici sag ve sol pence kuvvetleri ve 1sik reaksiyon zamani dederlerinin
karsilastirilmasinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunmazken,
iki grupta basit ve secmeli reaksiyon zamani parametrelerinde anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Boks, Bayan, Fiziksel Parametreler,

Reaksiyon Zamani
INVESTIGATION ON SOME PHYSICAL PARAMETERS OF ELITE FEMALE BOXING AND
HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the some physical
parameters of elite female athletes. Elite handball players (n=36) and
elite Dboxers (n=44) Jjoined wvoluntarily to this study. Age, height,
weight, hand grip, back and leg strength parameters, vertical jumping,
maximum oxygen consuming (Max. VO;), and the light reaction time of
left and right hands were measured. t-test was used in differences
within groups and among the groups. No significant difference was
found in parameters of age, left hand grip, back strength, Max. VO, and
sound reaction time (p> 0.05). While there was a significant
difference between the parameters of leg strength, vertical Jjumping,
flexibility, % body fat, left hand light reaction time and optional
reaction time (p<0.05), significant differences between the parameters
of height, weight and right hand light reaction time found (p<0.01).
No significant difference was observed in the level of p>0.05 in right
and left hand grip and light reaction time parameters but significant
differences were found between the parameters of simple and optional
reaction time (p<0.01).

Keywords: Handball, Boxing, Female, Physical Parameters,
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Boks wve Hentbol bircok motorik &6zelligi beraberinde gerektiren
yiksek performans sporudur. Oyun igerisinde sirekli olarak degisen
yiklenme siddetleri fizyolojik acidan cok yonli gelisim
gerektirmektedir [16 ve 20]. Hem fiziksel hem de miicadele icerisindeki
oyun vyapisi nedeniyle psikolojik stres faktdrlerini igeren hentbol
oyunu organizmanin olduk¢ca zorlayici sartlarda c¢alismasina sebep
olmaktadir [18].

Gerek takim oyunlarinda gerekse bireysel sporlarda aerobik ve
anaerobik sistemlerin ard arda kullanildigi siirat, kuvvet, c¢eviklik,
dayaniklilik, esneklik, denge, gibi faktérlerin performansa etki
ettigi bir gercektir [1 ve 19].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Sporcularin fizsel wve fizyolojik 06zelliklerini inceleyerek
dizeylerinin belirlenmesi spor bilimine katki saglayabilir. Bu agidan
ele alindigi zaman vyas doénemlerinin iyi Dbilinmesi ile Dbirlikte
fiziksel 6zelliklerin olumlu ve olumsuz yonlerinin bilinmesi
sporcularin brans secme asamasinda basarilzi bir performans
saglamalrina katki yapacaktir.

Bu c¢alisma hentbol ve Dboks branslarindaki elit sporcularin
fiziksel ve fizyolojik degiskenlerinin farkliliklarini ortaya koymak
amaciyla ve spor bilmine katki sadlar disilincesi ile yapilmistir.

3. GEREGC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Arastirmaya; Tlurkiye super liginde oynayan 36 hentbolcii ile en
az bir kez milli olmus 42 boksdér olmak lzere toplamda 80 goniilli elit
sporcu katilmistir.

Boy ve vicut agirligi o6lcumii: Gontlliler 20 grama kadar hassas
bir kantarda (Angel marka) c¢iplak ayak ve sadece sort giydirilerek
tartildi. Uzunluk (boy) Olgtimleri Holtain marka kayan kaliper ile
denekler ayakta dik ©pozisyonda dururken skalanin Uzerinde kayan
kaliper baslarinin Uzerine dokunacak sekilde ayarlandi ve uzunluk I1mm
hassasiyetle okundu.

Pence kuvvetinin 0Olc¢lilmesi: Takkei marka el dinamometresi (Hand
Grip) ile 0lc¢im gerceklestirildi. Bes dakika i1sinmadan sonra, denek
ayakta iken 0Olg¢iim yapilan kolu blkmeden ve vicuda temas etmeden kol
vicuda 45°/1ik aci yaparken o6lcim alindi. Bu durum sad ve sol el icin
iicer defa tekrar edildi ve her goénilli ic¢in en iyi deder kaydedildi
[19].

Sirt kuvvetinin 6lclilmesi: Takkei marka sirt ve bacak
dinamometresi kullanilarak Olgtimler vyapildi. Bes dakika 1sinmadan
sonra, denekler dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve godvde
hafifce One egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey
olarak maksimum oranda yukari c¢ekti. Bu c¢ekis 3 kez tekrar edildi ve
her g6niilli ig¢in en iyi deder kaydedildi [19].

Bacak kuvvetinin o6lcilmesi: Olcim, Takkei marka sirt ve bacak
(back and 1ift) dinamometresi kullanilarak vyapildi. Bes dakika
1sinmadan sonra, goniilliiler dizleri bikiik  durumda dinamometre
sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin,
sirt diz ve gdvde hafifce ©one egikken, elleri ile kavradigi
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak
yukari c¢ekti. Bu c¢ekis i¢ kez tekrar edilip her gdéntilli icin en iyi
deger kaydedildi [19].

Dikey sigrama testi: Dikey sicrama panosu kullanilarak o6lcim
yapildi. Ayaklar bitisik wve vicut dik durumda iken ¢ift kol vyukar:
uzatilarak parmak uclarinin temas ettigi en son nokta isaretlendi.
Daha sonra denek c¢ift ayadi ile yukari dodru tim glcliyle sigrayip
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panoya temas etti. Denek yukari sig¢grama esnasinda adim almadi ve
dizlerini sadece 90° bukti. Bu islem 3 kez tekrar edildi, en iyi sonucg
kaydedildi [19].

Max. VO2: Max V02 0o6lcimi icin 20 m mekik kosu testi kullanildi.
Kosu hizini belirlemek ic¢in protokole uygun 20 m mekik kosu testi
kaseti kullanildi. Denekler 20 metrelik pistte tahditli c¢izgiye
ayaklari ile dokunarak kostular ve 1ki hata yapincaya kadar teste
devam ettiler. Sonuc¢ ml/kg/dak cinsinden kaydedildi [19].

Esneklik Olcimleri: Otur—-eris testi wuygulandi. Goniillii yere
oturup c¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayandzi.
Ayrica denek gdvdesini ileri dodru egerek ve dizlerini biikmeden elleri
viicudunun o6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar ©one dodru uzandi.
Bu sekilde en wuzak noktada, ©one ya da geriye esnemeden 1-2 saniye
bekledi. Test iki defa tekrar edildi wve en yiksek olan deJer kayit
edildi [19].

Vicut yag oraninin yizde (%) olarak hesaplanmasi: Derialti vyag
kalinliginin o&lclimli, basparmak ve isaret parmadiyla deri ve derialta
yagl tutularak, doal deri kivrimi yoéniinde, kas dokusundan uzaga
cekilmek suretiyle yapildi. Aletin kiskac¢ kollari deri izerinde sabit
bir basin¢ yaparken, derinin c¢ift katinin kalinlidi ve derialti yag
dokusu kalibrenin gdstergesinden milimetre cinsinden okundu ve dogu
formiildi (Viicut yagi %=2.662566*.5819738 X1+.2770687 X2) ile hesaplanda
[19].

Reaksiyon Zamani; New-test 2000 aleti kullanilarak basit ses ve
1s1k reaksiyon =zamanlari 1/1000 hassasiyette 6lciildi. Her bir denege
6lcim Oncesi 5 dk. Siire 1ile RZ Olcimleri 0Ogretilerek 0OJrenme
faktérlerinin etkileri standartlastirildi. Olciimler 14.00 ile 16.00
arasinda, kolayca 1s1§1 ve sesi algilayacagi bicimde iken, vyeterli
1s1k ve sessiz ortam saglandi. Olcim islem 10 kez tekrar edildi ve cok
disiik 2 ve cok yiksek 2 degerler degerlendirilmeye alinmadi, birbirine
vakin 6 deferin ortalamasi reaksiyon sliresi olarak kaydedildi [19].

Istatistiki Analizler: Bu c¢alismalarda istatistiki sonuclarin
elde edilmesi ig¢in SPSS adli paket programi kullanildi. Tim deneklerin
O0lcim ve test edilen dedgiskenlerinin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplandi. Grup i¢i ve gruplar arasi farkliliklarin tespitinde t-
testi kullanildi. Istatistiki acidan 0.05 anlamlilik seviyesi, yiiksek
c¢ikan degerler icgin 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edildi ve tablo “t”
degerleri kullanilda.
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4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1. Elit Hentbol ve Boks sporcularinin fiziksel parametrelerinin
karsilastirilmasi
(Table 1. Compare of physical parameters in elite handball and boxing

players)
Parametreler Gruplar | N X-iSD t P
Hentbol |36 21,60£1,35 1,222 , 229
Yas (yil)
Boks 44 20,90%2,17
Hentbol |36 1,72%,02 6,215 ,000%**
Boy (cm)
Boks 44 1,65%,05
, Hentbol |36 62,60+4,29 3,153 ,003**
Kilo (kg)
Boks |44 56,357,177
+
Sol Pence kuvveti (kg) flentbol |36 34,7044, 39 1,001 ,323
Boks |44 33,35%4,13
+ *
Sag Pence kuvveti (kg) Hentbol |36 36,7913, 36 2,249 , 030
Boks |44 34,293, 68
+ —_—
Sirt kuvveti (kg) Hentbol |36 88,28+17,22 1,032 ,308
Boks 44 94,43+20, 33
+ *
Bacak kuvveti (kg) Hentbol |36 123,98+£21, 65 2,102 , 042
Boks 44 108,73%£24,16
) Hentbol |36 45,50+4, 65 2,217 ,033~*
Dikey sig¢rama (cm)
Boks 44 42,20+4,76
+
Max. VO, ml/kg/dak) fientbol |36 45,8047, 05 , 404 , 689
Boks 44 44,7948, 14
+
Esneklik (cm) fientbol |36 39,92%3, 54 —2,247 |,030%
Boks 44 42,2913, 30
+
Viicut Yay $'si fientbol |36 10,5241,48 2,353 | ,025%
Boks 44 9,61%,80
T *
Sol el 1s1k (RZ) (msn) Hentbol |36 208,34+20,07 2,273 ,029
Boks 44 193,33£21, 66
H 1 205,17+13, , , **
Sa§ el 1s1k (RZ) (msn) entbo 36 05 3,06 3,136 003
Boks 44 192,47+£12,55
H 1 223,66+13, , ' *
Secmeli (RZ) (msn) entbo 36 3,66+13,93 2,398 021
Boks 44 214,44+10,09
H 1 189,21+36,32 , ,
Ses (RZ) (msn) entbo 36 89 36,3 376 709
Boks 44 185,78%18, 36

*p<0,05 **p<0, 01

Elit Boks ve Hentbol sporcularinin fiziksel ©parametreleri
karsilastirildidinda, vyas, sol pence kuvveti, sirt kuvveti, max. VO,,
ve ses RZ parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamli farklailak
bulunamamistir. Bacak kuvveti, dikey sicrama, esneklik, VYY, sol el
1s1k RZ ve secmeli RZ parametrelerinde p<0,05 dizeyinde anlamli
farklilik bulunurken, boy, kilo ve sag el 1sik RZ parametrelerinde
p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Grup ic¢i sag ve sol pence kuvvetleri ve 1sik RZ degerlerinin
karsilastirilmasi sonucu p>0,05 diizeyinde anlamli farklilzik
bulunmazken, her iki grupta basit ve secmeli RZ parametreleri arasinda
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 2. Grup ic¢i fiziksel parametrelerin karsilastirilmasi
(Table 2. Compare of physical parameters group in)

Brans Degisdenler X-+SD t P
Sol pence (kqg) +
Hentbol _ 34,7044, 39 -1,694 ,0098
Sag pence (kg) 36,79+3, 36
Sol pence (kg) +
Boks _ 33,35%4,13 -,760 , 452
Sag pence (kg) 34,29+3,68
Sol el 1sik(msn) +
Hentbol i 208,34£20,07 | 59, ,558
Sag el 1sik (msn) 205,17+13,06
Sol el 1s1k (msn) +
Boks 193,33%21, 66 ,154 , 879
Sag el 1sik (msn) 192,47£12,55
Basit RZ (msn) +
Hentbol 189,21+36,32 -3,961 ,000%**
Secmeli RZ (msn) 223,66+13,93
Basit RZ (msn) +
Boks : 185,78+18, 36 -6,118 ,000**
Sec¢meli RZ (msn) 214,44+10,09
**p<0,01

5. SONUC (CONCLUSION)

Bu c¢alisma hentbol ve Dboks branslarindaki elit sporcularin
fiziksel ve fizyolojik degiskenlerinin farkliliklarini ortaya koymak
amaciyla gercgeklestirilmistir.

Guruplar arasindaki inceleme sonucunda yas parametresinde p>0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Sporcularin yaslarina ait
ortalamalarin birbirine yakin olmasi yas parametresinin
etkileyebilecedi faktdrlerden wuzaklasildidini gdsterebilir. Ayrica
Sevim ve ark [15] yaptiklari calismada boksta optimal basari devresini
21-25 vyas/yi1l, olgunluk ve {st diizey devresini 26-28 vyas/yil olarak
belirtmektedirler.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda boy parametresinde p<0,01
dizeyinde anlamli farklilik Dbulunmustur. Elde edilen degerler bu
alanda vyapilan c¢alismalarla karsilastirildiginda; Aydos ve ark. (4)
yapmis olduklari arastirma sonucunda; takim sporcularinin boylarini,
ferdi sporcularin boylarindan daha wuzun olarak tespit ettikleri
arastirma sonug¢lari 1ile takim sporcularinin bireysel sporculara gore
daha uzun Dboylu olduklarini ifade eden diJer arastirma sonuclari
bulgulari destekler niteliktedir [4 ve 11].

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda kilo parametresinde p<0,01
dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik ferdi sporcular
sikletlerini sirekli olarak kontrol altinda tutmak zorunda olmalari ve
takim kilolarinin sikletlere esit dagilimlarinin saglanmasindan
kaynaklandigi diisiinilmektedir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda sol pence kuvveti
parametresinde p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik Dbulunazken, Elit
boks ve hentbolculari arasindaki inceleme sonucunda sad pence kuvveti
parametresinde hentbolcular lehine p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan c¢alismalara bakildiginda;
Aydos ve ark. [4] yapmis olduklari arastirma sonucunda sol el pence
kuvveti de§erlerini bitin spor dallarinda bir birine yakin bulduklari
arastirma sonug¢lari ile Aydas [3] Tirkiye A Milli boks takimi el pence
kuvveti dederleri calismamizi destekler niteliktedir. Ciciodlu ve ark.
[1571, yaslari 20,98+3,57 olan elit bayan hentbolclilerin pence
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kuvvetini 30,91+4,92 olarak tespit ettikleri arastirma sonuclari ile
Savas ve arkadaslarinin [11] boksdrlerin, karetecilerin ve
taekwandocularin sag el ve sol el pencge kuvvetleri arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu tespit ettikleri arastirma sonuc¢lari calismamizi
desteklemektedir. Arastirma grubumuzdaki spor branslarin o&ozellikleri
geredili carpma vurma veya firlatmaya ydnelik benzer st ekstremite
hareket parcalari icermesi bakimindan benzer kuvvet {iiretimleri olagdan
karsilanabilir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda sirt kuvveti
parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir.
Literatiirde bu alanda yapilan c¢alismalara bakildiginda; Aydos ve ark.
[4] yapmis olduklari arastirmada; boksdrlerin, takim sporcularina gdre
daha vyliksek sirt-bel kuvvetine sahip olduklarini Dbelirtmislerdir.
Savas ve Sevim [12] gen¢ milli bayan sporcularin sagd pencge kuvvetini
26.31£3.91, sol pence kuvvetini 24,2+3,57 olarak bulduklari sonucglar
bulgularimizin olduk¢a altinda iken, Cicioglu wve ark [5] elit bayan
voleybolcular {zerine vyaptiklari arastirmada, sad pence kuvvetini
31,0943,67, sol pence kuvvetini 30,48%3,60 olarak bulduklari sonucg
yetiskin sporcularin bulgularindan diisiikken, Sevim ve arkadaslari [14]
elit Dbayan sporcularin sag pence kuvvetini 34.75x5.01, sol ©pence
kuvvetini 32,83%5,89 olarak bulduklari sonuclar, bulgularimiza yakin
olmasina karsin daha disik oldugu gdzlenmektedir. Bu sonuc¢ elit
sporcularimiza ait kuvvet parametrelerinin her gecgen gilin artmada devam
ettidini gostermektedir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda Bacak kuvveti
parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilaik bulunmustur.
Literatiirde bu alanda vyapilan c¢alismalara Dbakildiginda; Kutlu ve
arkadaslari [8] dizenli egzersiz yapanlarda relatif bacak kuvvetini
1,552 kg olarak bulmuslardir. Sevim ve ark [14] vyaslari 22,5%4,14 olan
bayan hentbolciilerde bacak kuvvetini 119,91+26,73 olarak bulmustur.
Atesoglu ve Tamer [2], Turkiye Bayan Hentbol Liginde oynayan sporcular
iizerinde vyapmis olduklari c¢alismada, 1lig 1.si olan takimin Dbacak
kuvveti ortalamasini; 71,57+3,96 kg olarak rapor etmislerdir. Calisma
verilerimiz, Sevim ve arkadaslariyla paralellik gosterirken, Atesoglu
ve Tamer’in yaptidi calisma deJerlerinin izerinde bulunmustur.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda Dikey si¢rama
parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilak bulunmustur.
Literatiirde bu alanda yapilan calismalara bakildiginda; Cicioglu ve
ark. [5] elit Dbayan hentbolclilerin dikey sig¢grama parametresini
39,17+£3,84 olarak tespit etmislerdir. Sevim ve arkadaslari [14]
yaslari 22,5+4,14 olan bayan hentbolculerin dikey sigrama dederlerini
39,75+4,15 olarak tespit etmislerdir. Arastirma sonuc¢larimiz ile
bahsedilen diger arastirma sonuc¢lari karsilastirildiginda,
bulgularimizin daha yiksek ortalamalara sahip oldudu gdzlenmistir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda Max. VO, parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Literatiirde bu

alanda yapilan calismalara bakildiginda; Sinirkavak ve ark. [17] elit
bayan hentbolcularin max. VO, degerlerini 32,41+1,87 olarak tespit
etmislerdir. Cicioglu ve ark [5] bayan voleybolcularin Max. VO,

degerlerinin ortalamalarini 36,16%4,44 ml/kg/dk olarak bulduklarz
sonu¢lar, bulgularimizdan disikken, Polat ve Ramazanodlu [10] Avrupa
sampiyonu bayan sporcularin max. VO, ortalamasini 48,38%+3,60 ml/kg/dk
olarak bulduklari arastirma sonuclar 1le Savas ve arkadaslari [11]
iniversiteli boks6rlerin max. VO, 46,17+5,80 ml/kg/dk olarak bulduklarzi
arastirma sonuc¢lar Dbulgularimiza Dbenzerlik gbésterirken, arastirma
grubunmuzdaki sporcularimiz Umit vericidir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda Esneklik parametresinde
p<0,05 diuzeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Zorba ve arkadaslari
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[2271, Tirkiye ve Rusya A Milli Boks takimlarinin bazi fizyolojik
kapasite ve antropometrik yapilarini inceledikleri calisma ile Savucu
ve arkadaslari [13], elit Dbayan basketbolcularin fiziksel uygunluk
parametrelerini inceledikleri c¢alismada, esneklik deJerlerinde p<0,05
diizeyinde anlamli farklilaik bulmuslardir. Miguel ve arkadaslari [9],
elit tekvandocularin esneklik degerini 36,0+9,1 cm, boksérlerin ise

27,14£8,0 cm olarak bulmuslardir. Cicioglu ve ark. [5], elit
hentbolcularin esneklik deJerlerini; 31,14+£4,20 cm olarak
bulmuslardir. Arastirma sonuc¢lari ile Dbahsedilen diJer arastirma

sonu¢lari karsilastirildiginda, elit hentbolcu ve boksdrlerin daha
esnek olduklari belirlenmistir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda Vicut Yag  Ylzdesi
parametresinde p<0,05 dizeyinde anlamli farklilaik bulunmustur.
Literatiirde bayan futbol, voleybol ve basketbol oyuncularinin vicut
yag yiuzdesi degerlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur [6 ve 21].

Ergun ve Baltaci [7] bayan sporcularin vicut yag ylzdesini 21,98x6,71

olarak Dbulduklari arastirma sonug¢lari ile Sevim ve ark. [14] elit
sporcularin viicut yag yluzdesini 21.98+6.71 olarak bulduklari arastirma
sonug¢lari ve Cicioglu ve ark [5] bayan wvoleybolcularin vicut vyag
ylizdesini 26,06x2,58 olarak bulduklari arastirma sonug¢lari

bulgularimizdan daha yluksek oldugu gbdzlenirken, Sinirkavak ve ark.
[17] elit bayan hentbolcularin yad yluzdesini 12,89+1,35 olarak tespit
ettikleri arastirma sonuclari ile Savas ve ark. [11] {niversiteli
boksdrlerin vicut vag oranlarini 12,72x2,87 olarak bulduklara
arastirma sonug¢lari bulgularimizi destekler niteliktedir.

Gruplar arasindaki inceleme sonucunda Sol el 1sik RZ ile secmeli
RZ parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, sag
el 1si1k RZ parametresinde p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Ses RZ parametresinde ise p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik bulunamamistir. Literatliirde bu alanda vyapilan c¢alismalara
bakildiginda; Kutlu ve ark [8] milli boksdérler icin ses el reaksiyon
degerlerini 22,11+2,32 mls olarak Dbulduklari arastirma sonuclari
bulgularimizdan daha dustkken, Polat ve Ramazanoglu [10] elit bayan
sporcularin; Isitsel basit reaksiyon zamanil ortalamalarini
152,39+21,16, basit gdrsel reaksiyon zamani ortalamalarini 211,69+34,95
secmeli reaksiyon zamani ortalamalarini 210,39+£33, 99, olarak
bulduklari arastirma sonuc¢lari ile Savas ve ark. [11] {niversiteli
boksdrlerin akustik reaksiyon zamanlarini 211,82+28,52, gorsel
reaksiyon =zamanlarini 191,24411,14 olarak tespit ettikleri arastirma
sonu¢lari bulgulari destekler niteliktedir.

Calismalarda da goriildiigi gibi aktiviteler reaksiyon =zamanini
etkilemektedir. Fiziksel olarak saglikly bireylerin reaksiyon
zamanlarinin daha hizli oldudu ve reaksiyon zamani, kuvvet ve fiziksel
egzersiz arasindaki iliskinin pozitif olarak sporculara yansidigini
gormekteyiz.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismanin, antrenman uygulamalarina yardimci
olmasinda, vyetenekli sporcularin belirlenmesinde ve 0zellikle Dbazi
atletik performans kriterlerinin su anki dizeylerinin tespitinde
oldukgca onemli bir yere sahip olmasi sebebiyle spor bilimlerine &nemli
katkilar saglayacadi diisiincesindeyiz.
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