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BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ TEMEL PSIKOLOJIK IHTiYACLARI

OZET
Bu arastirmanin amaci, beden editimi &Jretmen adaylarinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin tespit edilmesidir. Bu amac¢la, beden egitimi
ve spor OJretmenlidi programlarinda OJrenim gOren toplam 223 (113
erkek, 110 Dbayan) beden egitimi &Jretmen adayina Temel Psikolojik
Thtiyaclar 0Olcedi wuygulanmistir. Elde edilen bulgulara gdre; beden
egitimi OJretmen adaylarinin psikolojik doyum agisindan en yiksek
ortalamayi 1liskilik boyutundan elde etmislerdir. Beden egitimi
O0gretmen adaylarinin cinsiyet ve spor Dbransi deJiskenine goOre
psikolojik ihtiyaclarinda anlamli farkliliklara rastlanirken spor
diizeylerine gbre psikolojik ihtiyaclarinda anlamli Dbir farklilik
bulunmamistir.
Anahtar Kelimeler: EJitim, Beden EJitimi, Beden EJitimi
Ogretmeni, Beden EJitimi OJretmen Adayi,
Temel Psikolojik Ihtiyaclar

BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS OF PRESERVICE PHYSICAL EDUCATION TEACHER

ABSTRACT
The purpose of this study is to assign basic psychological needs
of preservice physical education teachers. For this purpose, Basic
Psychological Needs Scale has been applied to 223 (113 male, 110
female) preservice physical education teacher. According to acquired
verities; from the point of psychological satisfaction, preservice
physical education teachers have obtained the highest average from
relatedness dimension. According to preservice physical education
teachers' sexuality and sport branch variables; meaningful differences
have been found on their psychological needs on the other hand
meaningful differences have not been found on their psychological
needs according to their sport levels.
Keywords: Education, Physical Education, Physical Education
Teacher, Preservice Physical Education Teacher,
Basic Psychological Needs
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Iinsanlarin dogal yasam cabalarinin temelinde ihtiyaclar yer
almaktadir ve pek c¢ok davranisin temelini bu ihtiyaclar olusturur.
Insanlar vyasamlari siiresince bircok etkinlikte bulunurlar. Tum
etkinliklerinin amaci, gereksinimlerinin doyurulmasidir. Bir Dbaska
deyisle, her davranisin gerisinde bir ihtiyac bulunmaktadir. Insani
anlamak demek, davranislarin gerisindeki ihtiyac¢lari anlamak demektir
(Yasar, 1993).

Psiko-sosyal Dbir canli olan birey de <c¢esitli ihtiyaclara
sahiptir ve tim bireyler; fiziksel, ruhsal, duyusal ve sosyal
gelisimlerini tamamlayabilmek ic¢in, temel ihtiyag¢larini karsilamak
zorundadir. Temel ihtiyaclari karsilanmayan, doyurulmayan bir birey,
gerek bedensel, gerekse fiziksel acidan saglikli yasayamaz (Kartal,
2004) .

Thtiyag, dongiisel bir siirectir ve bireyin organizmasinda bir
yetersizlik ortaya c¢ikarir ve birey Dbu yetersizligin sebebini
karsilayamadigi bir gereksinimden kaynaklandigini hisseder. Birey bu
gereksinim hissi ile harekete geger ve rahatlar (Eysenck, Arnold and
Meili, 1972).

Bireyin bu temel ihtiyaclarin bir kismi fizyolojik wve somut
ihtiyaclardir. Bir kismi ise daha soyut, gdzle gdrinemeyen ama son
derece 6nem tasiyan psikolojik ihtiyag¢lardir (Sahin, 2004:525).

insan ihtiyaclarinin codu fizyolojik ve psikolojik iceriklidir.
Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve doyurulmasi fizyolojik
ihtiyaclara baglidir (Ciceloglu, 1992:235).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Psikolojik ihtiyaclar davranislara yoén verici etkenlerden biri
oldugu icin bireylerin calisma alanlarinda gbsterecekleri
davranislarinda nedeni olarak disiinilebilir (Ergin, 1993:6). OJretmen
adaylarinin ihtiyac profillerini belirlemek, egitimcilere
yetistirdikleri 6Jretmen adaylari hakkinda daha fazla bilgi verecektir.

Bu calismada da beden egitimi O0gretmen adaylarinin,
davranislarina yon veren ve davranislarinin nedenini olusturan
temel psikolojik ihtiyaclari belirlenmistir.

Bu arastirmanin amaci beden egitimi 6Jretmen adaylarinin temel
psikolojik ihtiyag¢larini betimlemektir. Bu amag¢la arastirmada; beden
egitimi O0gretmeni adaylarinin temel psikolojik ihtiyaclarinin
cinsiyetlerine, spor Dbranslarina ve spor dlzeylerine gbre degisip
degismedidi arastirilmistair.

3. METERYAL VE YONTEM (METERIAIL, AND METHOD)

Arastirma, beden editimi &Fretmeni adaylarinin temel psikolojik
ihtiyaclarini tespit etmeye yonelik oldugu icin tarama
modelindedir. "Tarama modelleri, gec¢miste ya da halen var olan durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amac¢layan arastirma yaklasimlaridir"
(Karasar, 2003:77).

3.1. Arastirma Grubu (Study Group)

Bu arastirmanin oOrneklemini 2007-2008 ogretim yilinda Gazi
Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden EJitimi ve Spor Ofretmenligi
programlarinda Ogrenim gdren toplam 223 beden egitimi Ogretmen adayi
olusturmustur. Arastirma gurubunun dagilimina iliskin tablo asadida
verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun dagilimi
(Table 1. Distribution of sample group)

Degiskenler N % Degiskenler N %
Cinsiyet |Erkek 113 50,7 Spor Takim 98 44,8
Bransi sporlari
Bayan 110 49,3 Bireysel 115 51,6
sporlar
Sinif 1. Sinif 38 17, 0 Spor Amator 137 61, 4
Diizeyi
2. Sinif 82 36,8 Profesyonel 48 21,5
3. Sinif 52 23,3 Milli 33 14,8
4. Sinif 51 22,9

3.2. Veri Toplama Araci (Data Collection Device)

Arastirmanin verileri "Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi"
kullanilarak toplanmistair. Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilen ©lc¢cedin Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tlirkcgeye
uyarlamasi yapilmistir. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi; 21 maddeden
olusan ve Cok Dogru (5), Dodru Dedil (4), Biraz Dogru (3), Dodru (2) ve
Hi¢ Dogru Degil (1) arasinda dedisen 5 dereceli 1likert tipi Dbir
dlcektir. Olcek; Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve Iliskililik
Ihtiyaci olmak iizere iic alt &lcekten olusmaktadir.

3.3. Verilerin Analizi (Analyze of Data)

Arastirma 6lcedgi, arastirmacilar tarafindan bizzat
uygulanmistir. Verilerin analizinde "t testi, aritmetik ortalama, £
testi ve standart sapma" tekniklerinden faydalanilmistir. Verilerin
¢bztimlenmesinde SPSS 11,5 paket programi kullanilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Bu bdlimde, arastirmanin problemine godre elde edilen verilerin
analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Beden egitimi
6gretmen adaylarinin temel psikolojik dihtiyaclari incelenmis ve
Tablo 2'de gésterilmistir.

Tablo 2. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin temel psikolojik

ihtiyacg¢lar:
(Table 2. Basic psychological needs of preservice physical education)
Psikolojik ihtiyaclar -n- A.Ort. S. Sapma
Ozerklik 223 36,90 6,125
Yeterlik 223 29,38 5,179
Iliskililik 223 44,32 7, 022

Arastirmaya katilan Dbeden editimi oOdrencilerinin psikolojik
ihtiya¢ boyutlarindan en yilksek ortalamayi 1iliskilik boyutunda elde
etmislerdir.

En diisik ortalamayi ise vyeterlik Dboyutunda elde etmislerdir.
Iliskili olma; baskalari ile baglantili olma, sevme, koruma, sevilme ve
korunma arzusuna isaret eder (Sheldon and Eliot, 1999). OJrenci bu
ihtiyacini karsilayabilmek ic¢in diger arkadaslariyla sosyal bir iliski
ig¢inde ve doyurucu etkilesimler ic¢inde bulunmak durumundadir. Bir gruba
ait olma ve onlarla iliskide olma duygusu bireyin en temel sosyal
ihtiyac¢larindan biridir. Grup faaliyetleri ve grup olarak
istlenilen sorumluluklar o6drencinin bu duygusunu gelistirecektir.
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Arastirma kapsamindaki beden egitimi Ogdretmen adaylarinin takim
etkinlikleri gerceklestirmeleri, o&gretim slirecinde Dbircok uygulamayi
grupla gercgeklestirmeleri bu sonucu saglamis olabilir.

Beden egitimi 6Jretmen adaylarinin temel psikolojik ihtiyaclari
cinsiyet dediskenine gdre incelenmis ve bulgulara Tablo 3'de yer
verilmistir.

Tablo 3. Beden editimi &6Jretmen adaylarinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin cinsiyete gOdre karsilastirilmasi
(Table 3. Compare of basic psychological needs of preservice physical
education teacher according to the gender)

Psikolojik Cinsiyet N A.Ort S.Sapma -t- P
ihtiyaclar
Ozerklik Erkek 113 | 36,62 6,551 0,69 0,481
Bayan 110 | 37,19 5,669
Yeterlik Erkek 113 | 29,91 5,170 1,58 0,112
Bayan 110 | 28,83 5,154
Tliskililik Erkek 113 | 43,55 7,577 1,98~ 0, 048
Bayan 110 | 45,11 6,340
P*<0.05
Beden egitimi 6§retmen adaylarinin cinsiyetlerine gbre
psikolojik ihtiyaclarinin karsilastirilmasinda badimsiz t testi
teknigi kullanilmistir. Buna gobre; cinsiyet acisindan Ozerklik

ihtiyacinda 0,69, yeterlik ihtiyacinda 1,58 ve son olarak iliskililik
ihtiyacinda 1ise 1,98 t degerleri hesaplanmistir. Elde edilen t
degerlerinden sadece iliskilik ihtiyaci anlamli bulunmustur. Bu
boyutta bayan beden egitimi &Jretmen adaylarinin daha vyiksek
ortalama elde ettikleri gdrilmiistiir. Bayan beden egitimi OJretmen
adaylara kendilerini iliskililik ihtiyacinda daha yeterli
hissetmektedir. Psikolojik ihtiyaclar acisindan yiksek dizeyde
yeterlik algisina sahip olan Dbireyler kendilerini daha yetenekli,
basarili ve yeni ve ilging¢ becerilere sahip olarak gdrmektedir.

Ryan ve Grolnick (1986)’e gdre 6§renci dederlendirmelerine dayali
gerceklestirilen taramalarda; bayan 6grencilerin, daha duyarla,
iletisim Dbecerilerinde yeterli ve grup aktivitelerinde istekli
davrandiklari goérilmektedir. Celikkaleli ve Gindogdu (2005) 'nun edgitim
fakiiltesi Odgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarini tespit etmek
amaciyla vyapmis olduklari c¢alismada da kizlarin ve erkeklerin
6zerklik wve 1iliskilik psikolojik ihtiyac¢lari arasinda anlamli fark
oldugu gbzlenirken yeterlik ihtiyaclari arasinda anlamlzi fark
gbzlenmemistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin temel psikolojik
ihtiyac¢larinin branslarina gdre karsilastirilmasi yapilmis ve elde
edilen bulgulara Tablo 4'de yer verilmistir.

213



Sports Sciences, 2B0020, 4, (3), 210-217.

e-Journal of New World Sciences Academy 3‘?@
Unla, H. ‘um;

Tablo 4. Beden egitimi odretmen adaylarinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin spor branslarina gdre karsilastirilmasi
(Table 4. Compare of basic psychological needs of preservice physical
education teacher according to the sport branches)

Psikolojik Brans N A.Ortalama S.Sapma -t- -p-
inhtiyaclar
Ozerklik Bireysel 100 36,98 6,037 0,21 0,832
Sporlar
Takim 115 36, 80 6,187
Sporlari
Yeterlik Bireysel 100 29,65 5,084 0,60 0,541
Sporlar
Takim 115 29,22 5,357
Sporlari
Tliskilik Bireysel 100 43,31 7,264 2,01*| 0,047
Sporlar
Takim 115 45, 06 6,866
Sporlari
P*<0,05

Yukaridaki tabloda beden egditimi OJretmen adaylarinin sportif
branslarina goére temel psikolojik ihtiyag¢lari incelenmistir. Brans
degiskeni ag¢isindan Ozerklik ihtiyacinda 0,21, yeterlik ihtiyacinda
0,60 wve son olarak iliskililik ihtiyacinda 1ise 2,01 t degerleri
hesaplanmistir. Bu bulgulardan sadece iliskililik ihtiyacinda
hesaplanan t dederleri anlamli Dbulunmustur. Bu Dboyutta takim
sporuyla udrasan beden egitimi o&gJretmen adaylarinin daha ylksek
ortalamalar elde ettikleri gorilmistir. Takim sporuyla ufrasan beden
egitimi OJretmen adaylari kendilerini 1iliskilik dihtiyacinda daha
yeterli hissetmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu Bilge (1990) "nin
arastirmasindan elde ettigi bulgularla desteklenmektedir. Buna godre,
takim sporculariyla bireysel sporcularin temel psikolojik ihtiyac¢lari
agisindan farkliliklarin oldudu goérilmektedir. Bir gruba ait olma ve
onlarla iliskide bulunarak glinltik aktivitelerini gerceklestirme,
iligskili olma psikolojik ihtiyacini olumlu etkilemektedir. Grup
faaliyetleri ve grup olarak i{stlenilen sorumluluklar 0©6drencinin bu
duygusunu gelistirecektir.

Beden egitimi 6§retmen adaylarinin temel psikolojik
ihtiyac¢larinin spor diizeylerine godre karsilastirilmasi yapilmis ve elde
edilen bulgulara Tablo 5'de yer verilmistir.
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Tablo 5. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin temel psikolojik
ihtiyag¢larinin spor diizeylerine gdre karsilastirilmasi
(Table 5. Compare of basic psychological needs of preservice physical
education teacher according to the sport levels)

Psikolojik Spor Diizeyi KT sd KO F P
Thtiyacglar
Ozerklik Gruplar arasi 10,526 2 5,263 ;139 , 870
Grup ici 8112,249 215 37,731
Toplam 8122,775 217
Yeterlik Gruplar arasi 59,626 2 29,813 1,095 , 336
Grup icgi 5853,549 215 27,226
Toplam 5913,174 217
Tliskililik Gruplar arasi 72,712 2 36,356 , 728 ,484
Grup ici 10735,219 215 49,931
Toplam 10807,931 217

Tablo 5'te beden egitimi 6gretmen adaylarinin spor
diizeylerine gore psikolojik ihtivyaclari incelenmistir. F testi ile
gerceklestirilen analizlere gOre spor dizeyli agisindan Ozerklik
ihtiyacinda 0,139, yeterlik ihtiyacinda 1,085 ve iliskililik
ihtiyacinda ise 0,728 F degerleri hesaplanmistir. Elde edilen F
degerlerinden hicbirisi anlamli farklilida vyol acgmamistir. Beden
egitimi o6Jretmen adaylarinin spor diizeylerine gdre psikolojik
ihtiyaglari anlamli bir farklilik gbstermemektedir.

Vallerand (1997) gbre bireylerin performanslari ve davranislari
ile psikolojik ihtiyaclari arasinda iliskiler wvardir. Ozerklik
kuramina dayali olarak gelistirdigi modelde Vallerand bu Uug¢ temel
psikolojik ihtiyacin kisiler arasi farklilik gOsteren, farkla
kiiltirlerde farkli sekillerde yer alan, bir dizi davranisa eslik ederek
ortaya c¢ikabilen yeterlikler oldudunu ifade etmistir. Bununla birlikte
bunlarin saglikli bir sekilde tatmini kisisel gelisim ig¢in c¢ok
dnemlidir. Insanlar farkli sosyal c¢evrelerde bulunabilirler. Bu
baglamda, c¢evresel uyaricilar ve bunlarin etkileri kisiden kisiye
farklilik gOsterebilir. Bu farkliliklara radgmen tim bireylerde bu
iic temel ihtiyacin karsilanmasi ©&nemlidir. Bu yoniyle, Ozerklik
kurami sosyal c¢evre ve Dbireyi Dbirer dedisken olarak birlikte ele
alinmasi gerektidini savunmaktadir. Insan davranislarina, cevresel
ve sosyal faktdrlerle bireysel Ozellikler arasinda slregelen diyalektik
olarak bakilmaktadar.

5. SONUCLAR VE ONERILER (CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS)

Bu boluimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali
olarak ulasilan genel sonug¢lara ve Onerilere yer verilmistir.

Beden egitimi 0Ogretmen adaylari psikolojik doyum ag¢isindan, en
yiiksek ortalamayili iliskilik boyutundan elde etmislerdir. Ozerklik
boyutunda ise normalin {izerinde bir diizey elde etmisglerdir.

Beden egitimi 0OJretmen adaylarinin cinsiyet dediskenine gbre
psikolojik ihtiyacglarinda anlamli farkliliklar wvardir. Psikolojik
ihtiyag¢lar ac¢isindan, 1iliskililik Dboyutunda bayan beden egitimi
O0gretmen adaylarinin erkek oOJretmen adaylarina kiyasla kendilerini
daha yeterli hissettikleri goriilmiistir.

Beden egitimi 0Odretmen adaylarinin Dbrans dediskenine gbre
psikolojik ihtiyac¢larinda anlamli farkliliklar wvardir. Psikolojik
ihtiyac¢lar acisindan, 1iliskililik boyutunda takim sporu ile udrasan
O0gretmen adaylarinin Dbireysel sporlarla udrasan adaylara kiyasla
kendilerini daha vyeterli hissettikleri gOrilmiistiir. Beden egitimi
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6gretmen adaylarinin spor dizeylerine gdére psikolojik ihtiyac¢larinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Beden egitimi &§retmen adaylarinin psikolojik ihtiyaclarinin
incelendidi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak
asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Beden egitimi 6gretmen adaylarina kendi davranis ve
60gretimlerinin c¢esitli yoénlerini analiz edebilme becerileri
kazandirilmalidir. Bu, OJretmenlere kendi yetersizliklerinin kaynagini
bulabilme imkdni verecektir.

Bireylerin mesleklerinde davranislarini ve performanslari
etkileyen faktdorlerin basinda psikolojik ihtiyag¢lar gelmektedir. Bu
acidan gerek lisans editiminde gerekse de is yasaminda bireylerin
psikolojik ihtiyaclarini karsilayacak, destek sadlayacak etkinlikler
yapilmalidir.

Gelecek c¢alismalarda, beden egitimi o6gretmen adaylarinin
psikolojik ihtiyac¢larinin altinda yatan faktdrlerin zihinsel, duygusal
ve davranissal modeller temelinde incelenmesi Onerilmektedir.

Arastirmada kullanilan blUtin degiskenler vyalnizca beden editimi
O0gretmen adaylarinin katilimci ifadesine dayali 06lcme araclari ile
6lciilmiistiir. Bu ortak ydéntem varyans ag¢isindan bir vyanliliga vyol
acabilir. Gelecekteki calismalarda, Ozellikle psikolojik ihtiyac¢larain
hem gdriisme ve gdzlem hem de katilimci ifadesi destegiyle Olc¢iilmesi
daha anlamli ve gegerli sonuglarin ortaya c¢ikmasini saglayacaktir.
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