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SOSYAL FIZIK KAYGI VE BAZI FIZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLER ARASINDAKI
ILISKININ ARASTIRILMASI
OZET
Bu arastirmanin amaci farkli fiziksel aktivite diizeyinde olan
iniversite O&Jrencilerinin sosyal fizik kaygilari ile statik kuvvet,
BMI ve vicut vyad oranlarinin karsilastirilmasi ve bu dediskenler
arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu arastirmada BE, BD ve VO kiz
gruplarinin ortalama SFK sirasiyla 25.41 puan, 29.24 puan ve 24.93
puan (F=7.095; p<0.05) ve erkek gruplarinin ortalama SFK sirasiyla
21.31 puan, 25.16 puan ve 21.01 puan (F=11.262; p<0.05) olarak
belirlendi. SFK ile %yag arasinda pozitif iliski, SFK ile sol, sag
pence ve sirt kuvveti arasinda ise negatif iliski belirlendi (p<0.05).
Sonug¢ olarak, statik kuvveti daha iyi ve $%yagd daha disik olan
iniversite O&Jrencilerinin sosyal fizik kaygi diizeyleri daha distk
oldugu soylenebilir. Ayrica daha fazla fiziksel aktivitede Dbulunan
iniversite oOdrencilerinin sosyal fizik kaygilari da disik olmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Kaygi, Kuvvet, Antropometric,
Fiziksel Uygunluk, Egzersiz

INVESTIGATE ON RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY AND
SOME PHYSICAL FITNESS CHARACTERISTICS

ABSTRACT

The aim of present study was to compare social physique anxiety,
static strength and %fat of university students who have different
level of physical activity and examine relationship between these
variables. In this study SPA of female PED, OP and VO groups
respectively 25.41 point, 29.24 point and 24.93 point (F = 7.095;
p<0.05) and SPA of male PED, OP and VO groups respectively 21.31
point, 25.16 point and 21.01 point was determined. Relationship
between SPA and %fat was positive and between SPA and left, right hand
grip and back strength was negative (p<0.05). In conclusion, we can
say that university students with high static strength and low %fat
have low SPA. Moreover, SPA was lower in students who performed more
physical activity and exercise.

Keywords: Physique Anxiety, Strength, Anthropometric, Physical

Fitness, Exercise
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Fiziksel aktivite wve spor, hayatimizin tim  dodnemlerinde
psikolojik wve fiziksel sadligi etkilemektedir [171. I1kégretimde
baslayan, lise de devam eden ve Universite yillarinda daha da artan
eitim-6gretim programlarinin yodunluklari nedeniyle egzersiz ve
fiziksel aktivite i¢in ayrilan zaman giderek azalmaktadir. Gilinimiizde
teknolojinin siirekli ve sinsi gelismesi, artan rekabet¢i ve yarismaci
egitim-06gretim programlari nedeniyle gen¢ bireyler daha az fiziksel
aktivite ve egzersiz yapmaktadirlar. Hareketsiz vyasam, son yillarda
6zellikle geng vyetiskinler ig¢in vicut vyapilari ile 1ilgili estetik
standartlara ulasamama sonucunda sosyal fizik kayginin (SFK) artmasina

neden olmaktadir [2]. Sosyal fizik kaygi, insanlarin fiziksel
gorintsleri baskalara tarafindan degerlendirilirken hissettikleri
kaygidir [3]. Sosyal fizik kaygil kavrami, Dbireyin digerleri Oniinde

davranislarini kontrol etme ve gdérinimli ayarlama cabalari olan benlik
sunumu teorisi ig¢inde yer almaktadir [4 ve 5].

Fiziksel egzersiz vyapanlarin vyapmayanlara gbre ve fiziksel
performansi daha iyi olan bireylerin sosyal fizik kaygilari daha disik
olmasi beklenmektedir ve gilincel literatliirde bu ydonde bulgular vardir
[6, 7, 8 wve 9]. Fiziksel aktivitelere katilma ve egzersiz yapma
viicudun genel sagligi ilzerinde etkisi olabilecedi gibi dis gorintsi de
olumlu yonde gelistirmektedir. Bir c¢ok arastirma gbdsteriyor ki, bazi
insanlar sosyal fizik kaygilaraini azaltabilmek icin egzersize

katilimlarini arttirirken [10], bazi insanlar ise sosyal fizik
kaygilar yiksek oldugundan fiziksel aktivitelere katilmamayi tercih
etmektedirler. Gorildugd gibi sosyal fizik kaygi 1ile egzersiz

arasindaki iliski tam olarak aciklanmagindan, egzersiz psikolojisi
arastirmalarinda benlik sunumu teorisinin en fazla arastirma konusu
muhtemelen sosyal fizik kaygidir [11]. Literatiirde, BMI ve % yag gibi
6zellikler ile SFK arasindaki iliskisini inceleyen arastirmalar daha
6nce vyapilmasina radmen, SFK ile temel fiziksel 06zelliklerden kuvvet
ile iliskisini inceleyen arastirmalarin hala yapilmadigini, genis bir
web tabanli (PubMed, SPORT Discus ve ProQuest 5000 International)
literatlr taramasina dayanarak soOyleyebiliriz.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, bu arastirmanin amaci farklzi
fiziksel aktivite dlizeyinde olan {niversite ©&grencilerinin sosyal
fizik kaygi, statik kuvvet ve viicut yad oranlarinin karsilastirilmasi
ve bu degiskenler arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu
arastirmada iki hipotez belirlendi. Bunlar, 1) daha fazla egzersiz ve
fiziksel aktivitede bulunan Odrencilerinin statik kuvvetleri daha iyi,
viicut yag oranlari ve sosyal fizik kaygilari ise daha disiktir; 2) SFK
ile statik kuvvet arasinda negatif, SFK ile %yad ve BMI arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICATION)

Benlik sunumu teorisi ile ilgili arastirmalar spor psikolojisi
alaninda ¢ok yeni olmamalarina radmen, bu alan ile ilgili bazi yeni
yollar ve akimlar son yillarda gelismeye basladi. SFK ve egzersiz
iliskisi ile ilgili arastirmalar benlik sunumu teorisinin gelisimine
katkida Dbulunmaktadir. Su ana kadar SFK 1ile vicut kompozisyonu
arasinda 1iliski tam olarak aciklanmamistir. Ayrica bizim bilgimizde,
kuvvet ile SFK arasinda iliskiyi inceleyen baska arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen bulgular ve
sonuc¢larin sosyal fizik kayginin egzersizle iliskisinin aciklamasinda
katkida bulunacagini ve Dbodylece benlik sunumu teorisini biraz daha
gelistirmis olacagini disiniyoruz.
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3. YONTEM (METHOD)

Orneklem Grubu: Bu arastirma icin farkli fiziksel aktivite
diizeyinde bulunan kiz ve erkek Universite Odgrencilerinden 3’ er grup
olusturuldu. Uludad Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden EJitimi ve
Spor Bolumunde okuyan (BE) 63 kiz (yas 19.9x1.7 yil) ve 94 erkek (yas
20.9+2.1 yil) Ogrenci birinci gruplari, diger bolimlerde okuyup beden
egitimi boélimiinden sec¢meli ders alan (BD) 97 kiz (yas 21.8+1.1 yil)
ve 69 (yas 22.1%1.2 vyil) erkek &8renci ikinci gruplari ve 2007-2008
y1li Bursa’da yapilan Universiteler arasi Voleybol C kategorisine
katilan 42 kiz (yas 19.8+1.5 vyil) ve 88 erkek (yas 21.14£1.9 vyil)
voleybolcu (VO) {cglncii orneklem gruplarini olusturdu. Arastirmaya
toplam 453 Universite &grencisi katilda.

Prosediir: BD 0OJgrencileri genellikle c¢ok az sportif aktivitelere
katilmaktadirlar. Oysa BE 0Ogrencileri gerek izlemis olduklari ders
programlari ve gerekse bircodu c¢esitli kuliiplerde aktif olarak spor
hayatini devam ettiklerinden fiziksel aktiviteleri daha fazladir. VO
gruplarindaki 6grenciler de voleybol takimlarinda antrenman
yaptiklarindan fazla fiziksel aktivitede bulunmaktadirlar.
Arastirmamiza katilan iniversite O6grencilerinin farkli diizeyde
fiziksel aktivitelerde bulunmalari nedeniyle i¢ farkli deney gruplari
olusturuldu (kiz ve erkek gruplari ayri olarak degerlendirildi).
Ofrencilerinin SFK ile secilmis bazi fiziksel uygunluk ©&zellikleri
karsilastirilda. Arastirmaya katilmadan ©&once OJrencilere c¢alisma
hakkinda bilgi wverildi. Gonillti olan &Jrenciler c¢alismaya kabul
edildi. Sosyal fizik kaygi dizeylerini belirlenmesi amaciyla denekler
ilk once Hart, Leary, ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen 12
maddelik Sosyal Fizik Kaygi Envanterini (SFKE) doldurdular [3].
Envanterdeki maddeler Likert tipinde besli Olcek seklinde
cevaplandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en distk puan 12 ve en
yuksek puan 60’dir. SFKE’den alinan puan arttikca kisinin dis
gorintisinden duydugu kaygi diizeyi de artmaktadir. Envanter, kisilerin
fiziksel yapilari baskalara tarafindan gdzlemlenmeleri ve va
degerlendirilmelerinde duyduklari rahatsizlik seviyesi ile ilgili
sorular icermektedir. Universite 06Jrencileri icin, test tekrar test
givenirlik sonuc¢lari kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.76 (tim 0&lcek
igin) . Tutarlilaik kat sayisi tek faktorlt vyapida kizlarda 0.81
erkeklerde 0.77 olarak Dbulunmustur [12]. Daha sonra deneklerin
fiziksel ©&zellikleri o&lctildii. Deneklerin fiziksel uygunluk Olc¢imleri
iki spor uzmani tarafindan yapildi. Ilk o6nce adirlik, boy, BMI ve %
yag 0olc¢iildi. Daha sonra deneklerin sirasiyla sol ve sag el pencge
kuvvetleri ile sirt kuvvetleri olciildi.

Fiziksel Uygunluk Olcgiimleri: A§irlik, boy ve BMI Sport Expert
marka Antropometri Seti (MED-AN 100), %yag ise Omron (BEF 306) marka
vicut yag Olcer ile 6lcildi. Sol ve sad pence kuvveti el dinamometresi
(MED DYN 100 Sport Expert), sirt kuvveti de sirt dinamometresi (MED
DYN 100 Sport Expert) ile 06l¢iildii. Sol ve sad pence ile sirt kuvveti
testleri ikiser kez uygulandi. Daha iyi olan derece kaydedildi.

Istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerinin dederlendirilmesi
Windows dic¢in SPSS 16 paket programinda yapildi. Arastirmadaki denek
gruplarinin badimli dediskenlerinin karsilastirilmasi One Way ANOVA
testi ile yapildi. Gruplar arasindaki farkliliklar c¢oklu karsilastirma
testi olan Bonferroni testi ile karsilastirailda. Gruplarinin
karsilastirilmasi bayan ve erkek deneklerde ayri ayri olarak yapildi.
SFK puanlari ile BMI, %yad, sol pence kuvveti, sad pence kuvveti ve
sirt kuvveti arasindaki iliski Pearson correlation coefficient testi
ile belirilendi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak alindi.
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4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan kiz ve erkek Odgrencilerinin
O0zellikleri sirasiyla Tablo 1 ve 2’'de, 0Olcllen fiziksel
0zelliklerinin ve SFK puanlarinin aritmetik ortalama,
ve gruplar arsindaki karsilastirmalar Tablo 3 ve 4'te
Deneklerin SFK puanlari 1ile arastirmadaki degiskenleri
iliski Tablo 5’te gbsterildi.

Tablo 1.
(Table 1.

+

M

Kiz 6drencilerinin tanimlayici &6zellikleri, M

Descriptive characteristics of female subjects, +

tanimlayici
uygunluk
standart sapma
gdsterildi.
arasindaki

SD.

SD)

Kiz

Degiskenler BE (n=63) BD (n=97) VO (n=42) Toplam

(n=202)

M SD M SD M SD M

SD

Yas (yi1l) 19.9 1.73 21.9 1.17 19.8 20.8

1.76

1.5
Boy (cm) 163.9 | 5.91 | 160.9 | 5.36 | 168.3 5.4 163.4

6.21

55.1 60.2 8.3

Agirlik (kg) 56.7 | 6,64 7,78 56.7

7.76

BE: Beden egitimi béliml 6Jrencileri
BD: Beden egitimi bolimii disindaki Ogrenciler
VO: Voleybol takimlarinda yer alan &grenciler

SD: Standart Sapma
M: Aritmetik ortalama
*: p<0.05

Tablo 1’de go6riildigt gibi arastirmaya katilan kiz O6Jrencilerinin

ortalama vyas, boy ve agirlik dederleri gruplara gore
19.941.7 yil, 163.9%£5.9 cm ve 56.7+6.6 kg, BD 21.8f1.1 yil,
cm ve 55.1+7.7 kg ve VO 19.8%£1.5 vyil,
olarak belirlendi.

sirasiyla,
160.9+£5.3
168.3+5.4 cm ve 60.248.3 kg

BE

Tablo 2. Erkek &drencilerinin tanimlayici 6zellikleri, M % SD.
(Table 2. Descriptive characteristics of male subjects, M £ SD)
Erkek
Degiskenler BE (n=94) BD (n=69) VO (88) Toplam (251)
M SD M SD M SD M SD
Yas (yil) 20.9 2.05 22.1 1.23 21.1 1.9 21.3 1.85
Boy (cm) 173.5 6.08 173.9 5.97 179.7 6.9 175.8 6.93
Agirlik (kqg) 70.9 9.45 71.6 9.82 76.1 10.8 72.8 1.02
BE: Beden egitimi bolimii 6Frencileri SD: Standart Sapma
BD: Beden egitimi boélimli disindaki ogrenciler M: Aritmetik ortalama
VO: Voleybol takimlarinda yer alan ogrenciler *: p<0.05)
Tablo 27 de gorildiugt gibi arastirmaya katilan erkek

O0grencilerinin ortalama vyas, boy ve agirlik degerleri
sirasiyla, BE 20.9+2.1 vyail, 173.5%6.1 cm ve 70.8%9.5 kg,
yil, 173.945.9 cm ve 71.6+9.8 kg ve VO 21.1£1.9 vyail,
76.1+£10.8 kg olarak belirlendi.
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Tablo 3. Kiz Ogrencilerinin fiziksel uygunluk 6zelliklerini ve SFK
diizeylerinin karsilastirilmasi.
(Table 3. Comparison of physical fitness characteristics and SPA of
female students)

Degiskenler Gruplar M SD F Kar$f§;éilrma
BMI BE 21.34 2.72 2.009
(kg/m?) BD 22.16 3.79
VO 21.13 2.55
Toplam 21.69 3.27
% Yag BE 25.21 4.75 5.426% BE-BD*
BD 27.75 6.20 BD-VO*
VO 25.04 5.38
Toplam 26.39 5.74
Sol Pence BE 17.19 4.17 9.804~* BE-BD*
Kuvveti BD 14.77 2.87
(kg) VO 16.25 3.43
Toplam 15.83 3.59
Sag Pence BE 17.96 4.27 6.951~* BE-BD*
Kuvveti BD 15.77 3.17
(kg) VO 16.80 3.61
Toplam 16.67 3.74
Sirt Kuvveti BE 72.67 2.01 38.074~* BE-BD*
(kg) BD 55.33 8.04 BD-VO*
VO 72.99 12.7
Toplam 64.41 16.6
SFK BE 25.41 7.37 7.095% BE-BD*
(puan) BD 29.24 7.92 BD-VO*
VO 24.93 7.22
Toplam 27.15 7.81
BE: Beden egitimi boéliml 6§rencileri SD: Standart Sapma
BD: Beden egditimi bolimii disindaki OJrenciler M: Aritmetik ortalama
VO: Voleybol takimlarinda yer alan &Jrenciler *: p<0.05)

Tablo 3’de gdriildigi gibi BE, BD ve VO (kiz) sirasiyla ortalama
BMI 21.34 kg/m?, 22.16 kg/m’ ve 21.13 kg/m* (F = 2.009; p>0.05), %yag
25.21, 27.75 ve 25.04 (F = 5.426; p<0.05), sol pencge kuvveti 17.19 kg,
14.77 kg ve 16.25 kg (F = 9.804,; p<0.05), sad pence kuvveti 17.96 kg,
15.77 kg ve 16.88 kg (F = 6.951,; p<0.05), sirt kuvveti 72.67 kg, 55.33
kg ve 72.15 kg (F = 38.074; p<0.05), SFK 25.41 puan, 29.24 puan ve
24.93 puan (F = 7.095; p<0.05) olarak belirlendi.
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Tablo 4. Erkek Ogrencilerinin fiziksel uygunluk 6zelliklerini wve SFK
diizeylerinin karsilastirilmasi.
(Table 4. Comparison of physical fitness characteristics and SPA of
male students)
Degiskenler Gruplar M SD F Karsf?iéilrma
BMI BE 23.53 2.66 0.096
(kg/m?) BD 23.65 3.55
VO 23.44 2.87
Toplam 23.54 2.99
% Yag BE 16.99 4.67 14.533% BE-BD*
BD 21.15 5.49 BD-VO*
VO 17.01 6.12
Toplam 18.14 5.73
Sol Pencge BE 28.60 5.68 2.198
Kuvveti BD 26.67 5.94
(kg) VO 27.86 5.82
Toplam 27.81 5.83
Sag Pence BE 29.52 5.57 1.341
Kuvveti BD 28.21 4.93
(kg) VO 29.51 6.23
Toplam 29.16 5.66
Sirt Kuvveti BE 123.55 22.92 25.089* BE-BD*
(kg) BD 99.01 21.52 BD-VO*
VO 117.36 22.23
Toplam 114.64 24.35
SFK BE 21.31 6.27 11.262% BE-BD*
(puan) BD 25.16 5.56 BD-VO*
VO 21.01 5.95
Toplam 22.26 6.20
BE: Beden egitimi bolimii 6Frencileri SD: Standart Sapma
BD: Beden egitimi boélimli disindaki ogrenciler M: Aritmetik ortalama
VO: Voleybol takimlarinda yer alan ogrenciler *: p<0.05)
Tablo 3’de gortldigi gibi BE, BD ve VO (erkek) sirasiyla
ortalama BMI 23.53 kg/m?, 23.65 kg/m® ve 23.44 kg/m* (F = 0.096;
p>0.05), %yag 16.99, 21.15 ve 17.01 (F = 14.533; p<0.05), sol pencge

kuvveti 28.60 kg, 26.67 kg ve 27.86 kg (F = 2.198; p>0.05), sad pence
kuvveti 29.52 kg, 28.21kg ve 29.51 kg (F = 1341; p>0.05), sirt kuvveti
123.55 kg, 99.01 kg ve 117.36 kg (F = 25.089; p<0.05), SFK 21.3lpuan,
25.16 puan ve 21.0lpuan (F =11.262; p<0.05) olarak belirlendi.

Tablo 5. Deneklerin SFK ile dider degiskenler arasinda korelasyon
degerleri
(Table 5. Correlation values between SPA and other variables of
subjects)
BMT % Yag Sol Pence | Sag Pence Sirt
Kuvveti Kuvveti Kuvveti
SFK Pearson .052 .372" -.301" -.294" ~.352"
Correlation
*x: Istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05)
Tablo 5'te gorélduagi gibi, iniversite 0©Jrencilerinin  SFK
puanlari ile sol pence kuvveti, sag pence kuvveti ve sirt kuvveti

arasinda negatif yonde, oysa SFK puanlari ile %
yonde istatistiksel olarak anlamlzi
ayni tabloda SFK puanlari
anlamli iliski olmadidi gdrilmektedir
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5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSSION)

Bu arastirmanin amaci farkli fiziksel aktivite diizeyinde olan
iiniversite 0&drencilerinin sosyal fizik kaygi, statik kuvvet ve vilcut
yag oranlarinin karsilastirilmasi ve bu deJiskenler arasindaki
iliskinin arastirilmasidir. Bu arastirmada iki hipotez belirlendi.
Bunlar, 1)daha fazla egzersiz ve fiziksel aktivitede bulunan
6grencilerinin statik kuvvetleri daha iyi, wvicut vyad oranlari ve
sosyal fizik kaygilari ise daha dustktir; 2) SFK ile statik kuvvet
arasinda negatif, SFK 1ile %yag ve BMI arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir.

Arastirmamiza katilan BE, BD wve VO gruplarinin (kizlarda ve
erkeklerde) BMI dederleri birbirine c¢ok yakin oldugunu ancak % vyag
degerlerini karsilastirdigimizda BE ile BD arasinda ve BD 1ile VO
arasinda BD aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark oldudu, BD ile
VO arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi.
Uc grubunun sirt kuvveti degerlerini (kizlarda ve erkeklerde)
karsilastirdigimizda BE ile BD arasinda ve BD ile VO arasinda BD
aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark, BD ile VO arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi. Sol ve sag
pence kuvvetlerinde sadece erkeklerde BE ile BD arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu. Ancak hem kizlarda hem de erkeklerde BE
ve VO gruplarinin sol ve sag pencge kuvvetleri BD O&drencilerine goére
daha iyi oldugunu tespit ettik. BE okuyan ve VO takimlarinda yer alan
O0grencilerinin vicut yag oraninin BD o6Jrencilerine gdre daha disik ve
statik kuvvetlerinin daha 1iyi olmasini daha c¢ok fiziksel ve sportif
faaliyetlerinde bulunmasina baglanabilir. Arastirmamiz katilan
6grencilerinin SFK puanlarini karsilastirdigimizda hem erkeklerde hem
de bayanlarda BE ile BD arasinda ve VO ile BD arasinda istatistiksel
olarak anlamlai fark bulunmaktadir. BE O6grencilerinin ve VO
takimlarinda yer alan o&grencilerinin SFK dizeyleri BD 0Odrencilerine
gbre dusiktiir. Arastirmamizda SFK ile 1lgili elde edilen bulgular
Milazimoglu, Kirazci & Asc¢i (2002) tarafindan yapilan bir arastirmanin
bulgulari ile desteklenmektedirler [13]. Milazimo§lu, Kirazci & Ascil
(2002) sporcu ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi dizeyleri
arasinda sporcular lehine anlamli bir fark olduunu belirtmislerdir
[13]. Yine, Hausenblas and Fallon (2002) 474 {niversite 0&Jgrencisinin
sosyal fizik kaygilarina inceleyen arastirmalarinda egzersiz
aliskanligi daha fazla olan Odrencilerinin sosyal fizik kaygilari daha
diistik oldugunu belirtmislerdir [2].

Arastirmamiza katilan Universite Odrencilerinin SFK ile BMI,
%yag, sol pencge kuvveti, sag pence kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki
iliskiye bakildi. Bulgularimiz gbésteriyor ki SFK ile %yad arasinda
pozitif anlamli iliski, SFK ile sol, sad pengce ve sirt kuvveti
arasinda ise negatif anlamli iliski Dbulunmaktadir. SFK ile BMI
arasinda ise anlamli iliski bulunmamaktadir. Agirlik, boy, BMI ve $%yag
gibi antropometrik Ozeliklerin SFK ile iliskilerini inceleyen bircok

Q

arastirma yapilmistir [3, 5 ve 14]. Bu calismalarda SFK ile BMI ve %
yvag arasinda negatif anlamli iliski oldugu belirtilmektedir. % vyag
bakimindan bu arastirmalarin bulgulari bizim arastirmamizin bulgulari
ile paralellik gdsterirken, BMI bakimindan paralellik
gbstermemektedir. Bunun nedeni bizim c¢alismamizda sporcu ve/veya
diizenli olarak spor yapan ©6drenci gruplarinin bulunmasi ve BMI’nin
bircok epidemiyolojik c¢alismada kullanilmasinin dodru olabilecegi
ancak fiziksel olarak aktif olan popililasyonlarda ylksek hatalara neden

olmasidir [15].

Arastirmamizda elde edilen bulgular birinci ve ikinci
hipotezlerimizi dogrulamaktadir. Arastirmamizin bulgulara sadece
ikinci hipotezimizde vyer alan SFK ile BMI arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir ifadesini desteklememektedir. Statik kuvvet kolay
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6lciilebilen ve degerlendirilebilen bir fiziksel 0zelliktir ve sporsal
performansin onemli 6Jesidir. Bu nedenle SFK ile fiziksel aktivite ve
spor arasindaki iliskisini inceleyen arastirmalarda statik kuvvet bir
degisken olarak kullanilabilir. Arastirmamizdan elde edilen bulgularin
SFK ile statik kuvvet i1liskisini ag¢iklamak acisindan o6nem kazandigini
ve glincel literatliire bu yoénde katkisi oldugunu disiinmekteyiz.

Sonu¢ olarak, statik kuvveti daha iyi ve % yag§ daha distk olan
iiniversite Ogdrencilerinin sosyal fizik kaygil dizeyleri daha distk
oldugu soylenebilir. Ayrica daha fazla fiziksel aktivite ve sportif
faaliyetinde bulunan idniversite 0OdJrencilerinin sosyal fizik kaygilari
da diustk olmaktadir. Bu nedenle Universite o&grencilerinin bedenleri
ile daha Dbarisik olmalari ve sosyal fizik kaygilari daha olumlu
olabilmesi i¢in asagidaki &nerilerde bulunabiliriz;

e OJrenciler bos zamanlarini daha c¢ok fiziksel aktivitelere
ayrilmalarini,

e Universite icinde rekreasyon amacli alanlar, acik spor sahalara,
spor salonlari, fitness merkezli ve ylizme havuzlari yapilmali,

e Mevcut tesislerin daha verimli kullanilmasi ig¢in diizenlemeler
yapilmalz,

e Secmeli dersler adi altinda tim fakiilde ve bdélimlerde Beden
egitimi ve Spor dersleri acilmalidir.
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