ISSN:1306-3111

e-Journal of New World Sciences Academy
2008, Volume: 3, Number: 2

Article Number: B001l1l

< 4
WWW.newwsa. com

HEALTH SCIENCES Fusiin Oztiirk Kuter
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT . IRamiz Arabaci
Received: February 2007 University of Uludag
Accepted: February 2008 ozturkfCuludag.edu.tr
© 2008 www.newwsa.com _____________________________ Bursa-Turkiye

OLIMPIYATLAR ICIN SPORDA YETENEK SECiMi VE SPORA YONLENDIRME
PROJESI 1.ASAMA SONUCLARININ INCELENMESI (BURSA ORNEGI)

OZET

Bu arastirmanin amaci Bursa ilindeki Olimpiyatlar igin
Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yonlendirme Projesi I. Asama
sonuc¢larinin incelenmesidir. 7-12 yas grubundan 8838 0Odrenciyi

kapsayan bu calisma, vyas gruplarina gdre ulusal fiziksel wuygunluk
normlarinin belirlenmesine katki saglamasi ag¢isindan Onemlidir. Her
okulun sonug¢lari her vyas grubu kiz ve erkekleri olarak ayri ayri
olusturulduktan sonra bir dosya seklinde GSIM spor uzmanlari
tarafindan Dbilgisayar kayitlari vyapilmistir. BUtin veri girisleri

tamamlandiktan sonra istatistiksel degerlendirilmeler S.P.S.S.
programinda yapilmistir. Iki grup arasindaki fakliliklari incelemek
amaciyla Independent T testi, ikiden fazla grup arasindaki
fakliliklari incelemek amaciyla One Way Anova ve Bonferroni testleri
kullanilmistair. Sonuc olarak, 7-12 cocukluk doneminde hiz,

koordinasyon, Dbeceri ve kuvvet vyasa ve cinsiyete godre farklilik
gostermektedir. Bu farklilik vyasla birlikte dodru orantilidir ve
cinsiyete gbre karsilastirma yapildiginda erkekler lehine bulunmustur.
Elde edilen sonucun bu alandaki mevcut literatiire uygun oldugu
gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek Secimi, Sprint, 8 Kosusu.

EXAMINING THE I. LEVEL RESULTS OF THE TALENT SELECTION IN SPORTS AND
DIRECTING TO SPORTS PROJECT FOR THE OLYMPIC GAMES (BURSA SAMPLE)

ABSTRACT

The aim of this research is examining the I. level results of
the talent selection in sports and directing to sports project for the
Olympic games 1in Bursa. This study which includes 8838 students
between the ages 7 and 12, 1is important for determining the national
physical fitness according to the age groups. Every schools results
were formed according to the age groups of girls and boys and then
saved 1in computers by the sport experts. After these statistical
evaluations were done 1in SPSS programme. To find the difference
between two groups Independent T test, to find the difference between
more than two groups One Way Anova and Bonferroni tests were applied.
As a result, speed, coordination, skill and strength show differences
in the childhood period between the ages of 7 and 12. This difference
is well-proportional with the age and when it is compared with the
gender the results were found in favour of boys. It can be seen that
the findings are appropriate to the present literature.

Keywords: Talent Selection, Sprint, 8 Running



Health Sciences, 3, (1), B0011l, 18-28.

e-Journal of New World Sciences Academy f?
Oztiirk Kuter, F. Ve Arabaci, R. K

Eu%
}

1. GIiRis (INTRODUCTION)

Ulkemizde niifusumuzun biyilk codunlugunu olusturan cocuk ve
genglerimizi, genel egitimin ayrilmaz ve Snemli bir pargasi
olan sporla eJitimine de agirlik verilerek, tesadiiflere yer
birakilmadan bilimsel ve c¢agdas anlayisa uygun olarak yetisip ve
gelismelerinin sadlanmasi, c¢ocuklara spor ortaminin sunulmasi, Spor
yvapma firsatinin taninmasi, yeteneklerinin tespiti, ydnlendirilmesi ve
takibinin yapilmasi amaci 1ile hazirlanan “Olimpiyatlar Igin
Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora Yonlendirme Projesi” Genc¢lik ve Spor
il midirliklerine gdnderilmistir [1].

Bu genelgede tlkemiz niifusunun olusturan c¢ocuk ve genclerimizi
genel egitimin ayrilmaz ve Onemli parcasi olan sporla fiziksel egitime
de agirlik verilerek, tesaduflere yer birakilmadan bilimsel ve
cagdas anlayisa uygun olarak yetisip gelismelerinin sadlanmasi temel
hedef olarak belirlenmistir.

Genelgede ifade edildigi izere, gelisen iletisim teknolojisiyle
birlikte bireyler ve 1Ulkeler adina ulusal ve uluslararasi sayginlik
kazandiran ve toplumsal dinamik sporun, arzu edilen diizeyde yasam boyu
stirdiriilmesi ve kalici kalmasi erken yaslarda baslayan spor eJitimi ve
kiiltiri ile mimkiin gdriilmektedir. Bunun ©onemini bilen tlkeler spora
genis tabanli olarak yatirim yapmakta, alt vyapi, tesis, egitici ve
teknolojik destekle c¢ocuklari en uygun olduklari yaslarda yetenekli
olabilecekleri spor dallarina yonlendirerek sistemli Dbir sekilde
yetismelerini saglamaktir.

Bu dogrultuda Marmara Universitesi Beden EJitimi ve Spor
Yiksekokulu ile isbirligi icersinde hazirlanip Genel Midurligumiiz Spor
Egitim ve Bilim Kurulunca kabul edilen ve gelecedin elit sporcularini
yetistirmede onemli destek sadlayacadi diisiiniilen “ Olimpiyatlar Igin
Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora Yonlendirme Projesi” nin ilk etapta
8-12 vyas gruplari arasindaki c¢ocuklarimizi kapsayacak sekilde tim
Genglik ve Spor il miidiirliklerimizce uygulanmaya konulmasi
istenmistir.

Sporun evrensel boyutlari ve toplumdaki dederi, yeni vyaklasim
modellerinin ortaya konulmasini zorunlu kilmaktadir. Ginlmizde iki
temel yaklasim &nem kazanmistir. Oncelikle sporun bir yasam bicimi
olarak kabul edilmesi, daha sonra da sporda uluslararasi rekabet
icersinde sinirlari zorlayici uygun bireylerin sec¢imidir. Sporcu
secimindeki bir diger oOnemli konu, 1ilgili spor dalina morfolojik ve
fizyolojik acidan uygun kisilerin Dbaslangictaki tespitidir. Boylece
spora ve sporcuya vapilacak vyatirimin verimli olmasinin ilk adimi
atilacaktir. Bu itibarla, 1ilkemizde de spora vyatkinlik ve yetenek
se¢imi gelecekte uluslararasi rekabette hak ettigimiz yeri almamizi
saglayacaktir [2].

Sportif performans bir bilesenler biutinidiir. Bu bitin icersinde
yer alan c¢esitli bilesenler karsilikli etkilesimlerin ydnii ve derecesi
performansi belirler. Gelecekte {ilkeyi temsil edecek sporcularain
6nceden belirlenmesi Onemlidir. Cunkii elit sporcu yetistirmek uzun ve
pahali bir yatirim gerektirmektedir [3].

Toplumlarin temel amaclarinin basinda fiziksel ve ruhsal acidan
saglikli Dbireyler vyetistirmek gelir. Cocuklarin tiim gelismelerinin
fiziksel gelisimleriyle yakindan ilgili olmasi, onlarin gelisen c¢adda,
spor bilimi ve ydnetimi cergevesinde spora yonlendirilmelerini gerekli
ki1lar. Bu bakimdan ilkemizde oldukg¢a bluylk potansiyele sahip 7-14 vyas
ki1z ve erkek cocuklarin antropometrik ve motor Ozelliklerinin
bilinmesi i¢in, yas gruplarina gdre ulusal fiziksel uygunluk
normlarinin ortaya ¢ikarilarak Dbedensel 0Ozelliklerinin taninmasi
gerekmektedir [4].

Viicut formu ve fiziksel aktivitelerin Sa§likla Iliskisi egitim
calismalari ic¢in ©Onemli bir alan haline gelmistir. The American
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¥, DEWNEQ. COn
Assaciation for Health, Physical Education, Rekreation an Dance
(AAHPERD) 1961’de yapilan ilk c¢alismalardan bu yana fiziksel uygunluk
testlerinin gelisimde liderligi yapmaktadair. Aerobik Calismalar

Enstitisi fiziksel uygunlugun saglik ile iliskisini  vurgulayan
bilgiler vermektedir [5].

Fiziksel wuygunluk; hareketlerin dodru olarak vyapilmasini ve
fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak vitcudun kondisyon durumunu ifade
eder. Diger bir tanima godre ise fiziksel uygunluk kisinin c¢alisma

kapasitesidir. Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina,
cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte calismasina baglidir.
Uygunluk (fitness) kavrami giinimiizde her alanda gecerligi olan ve

cesitli testlerle Olcilebilen bir ©6zellik haline gelmistir. Sporla
iliskili fiziksel uygunluk testleri ve saglikla iliskili, hastaliklara
karsi koruyucu fitness testleri yaninda sosyal alanda ve eJlendirici
aktivitelerde bireyin uygunludunu arastiran testler de mevcuttur [6].

Ulusal saglaik diizeyini gelistirmek amaciyla yapilacak
calismalarin stratejilerini belirlemek agcisindan, popllasyonun
statisiniu gozleyebilmek ve taniyabilmek icin temel bilgilere
gereksinim vardir. Bu amacla yapilan calismalarda; Ulkede vyasayan
insanlarin yas gruplarina gdre (cocuklar, yetiskinler gibi)
sagliginin, yasam Dbiciminin, refahinin kisaca hayat kalitesinin
arastirilmasina vyardimci olacak, fiziksel uygunluk diizeylerinin ve
aktivitelerinin niceliksel (kantitatif) olarak belirlenmesi
saglanacaktir. WHO, FIMS, ACSM, CDC, AB ve UNESCO gibi kuruluslar
fiziksel aktiviteyi, spor ve fiziksel uygunluk diizeyini ilerletmek ve
gelistirmek ic¢cin c¢esitli arastirmalar vyapmaktadir. Hepsinin amaci
toplumun saglikli ve huzur igersinde olmasi, pasif yasamdan ve
fiziksel uygunluk diizeyinin distikliglinden kaynaklanan cesitli
olumsuzluklarin, hastaliklarin Onlne gecebilmektir [7].

Spor biliminde temel yaklasim spora katilimdir. Cocuklara spor
ortaminin sunulmasi, spor yapma firsatlarinin taninmasi, gelecekteki
sampiyonlarin c¢ikartilmasinin ©on sarti olarak kabul edilmektedir. Bu
cercevede proje kapsami genis tutularak spora katiliminin tesvik
edilmesi de hedeflenmistir. Katilim getirdigdi oOnemli bir firsat
cocuklarin degerlendirilmesi ve spor dallarina yonetilmesinde
olabilecek hatalari en aza indirmektir. Tirkiye hem iilke niifusu hem de
cocuk ve genclik yodunlugu olarak c¢ok Onemli bir dedere sahiptir.
Olimpiyatlar icin Sporda Yetenek Secimi wve Spora Yoénlendirme
Projesindeki temel amac bu bliylik potansiyeli harekete gecirmek ve
gelecegin saglikli toplumunu olusturmak, ayni zamanda da uluslararasi

sportif rekabette Dbasariyi vyakalamaktir. Proje genel hatlariyla
asagida belirtilen 4 asamadan olusmaktadir [2].
I. Asama: I1k6gretim okullarinda spora yatkinlik O0lcimlerinin

yapilmasi ve sonuc¢larinin dederlendirilmesi. Bu asama okullarin beden
egitimi o6fretmenleri tarafindan yapilacaktir.

II. Asama: I1l1kdégretim okullarinda vyapilan deJerlendirme sonuclarina
gdre secilen c¢ocuklarin daha kapsamli test bataryasi ile Olc¢iimii. Beden
egitimi ve Spor Yiksekokullari (BESYO) uzmanlarinca yapilacaktir.

IIT. Asama: II. asamada BESYO elemanlarinca secilen c¢ocuklarin 8
haftalik temel spor editim programina katilmasini icermektedir

IV. Asama: Cok yonli temel spor editim slreci sonunda spor dallarina
yonlendirme testlerini ve cocuklarin yetenekli olduklari spor
gruplarina yénlendirilmesini kapsamaktadir.

Dordiincli asamadan sonra secilen cocuklar, bdélge veya kulliip spor
okullarinda yeteneklerine uygun birkacg sporun temel egitimini
siirdiirecek, yetenekleri belirlendikce vyas grubu ve spor dalinin
6zelliklerine gdre belirlenen spora ydnelme slirecine gireceklerdir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci ise Bursa ilindeki Olimpiyatlar ic¢in
Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yoénlendirme Projesi I.Asama
sonu¢larinin incelenmesidir. 7-12 Yas grubundan 8838 kisiyi kapsayan
bu calisma, yas gruplarina godre ulusal fiziksel uygunluk normlarinin
belirlenmesine katki saglamasi acisindan O6nemlidir. Projenin I. Asama
test Dbataryalari olan 30 m Siirat Kosusu ve Sekiz Kosusu 34 ayri
okuldan Dbeden egitimi OJretmenleri  tarafindan, ihtiyag¢ duyulan
okullarda Genclik Spor 11 Miudurligi (GSIM) spor wuzmanlarinin da
yardimiyla gerceklestirilmistir.

3. YONTEM (METHOD)

Olimpiyatlar Ic¢cin Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yoénlendirme
Projesi I.Asamasinl Bursa ilinde uygulamaya gecirmek amaciyla Bursa
Genclik ve Spor I1 Midirliginin (GSIM) proje ile 1ilgili olarak
gbrevlendirilen sube midiri ve spor wuzmani 1ile ortak bir planlama
yapilmistir. Buna gdre mevcut 1ilkdJretim okullari icersinden, beden
egitimi Ogretmeni Dbulunan ve fiziki olanaklari saglikli Olgimler
yapmaya uygun olan 34 okul belirlenmistir. I1 Milli EJitim Midirligu
ile gerekli goérlisme ve yazismalar tamamlanarak onay alinmistir. Proje
cercevesinde gdérev alan beden egitimi &Jretmenlerine Bursa GSIM
toplanti salonunda sunum yapilarak proje hakkinda bilgi verilmis ve
I.asama testleri ile uygulamada dikkat edilecek hususlar godrevli spor
uzmanli tarafindan aciklanmistir.

Arastirma Grubu: Test Olc¢umlerine 7-12 yas gruplarinda 4196 kiz,
4642 erkek olmak iizere 8838 6Frenci katilmistir. OJrencilerin vyas
gruplarina gére dagilimi tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Deneklerin yas gruplarina godre dagilimlari
(Table 1. Distribution of subjects according age)

Toplam
Cinsiyet 7 8 9 10 11 12 (N)
Kiz 17 565 1083 969 756 706 4196
Erkek 113 628 1065 1141 820 875 4642
Toplam 230 1193 2148 2110 1576 1581 8838

Uygulanan Testler: I.Asama test bataryalari olan 30m. Siirat
Kosusu ve Sekiz Kosusu (sekil 1) beden egitimi o§retmenleri tarafindan
ihtiya¢ duyulan okullarda GSIM spor wuzmanlarinin da yardimiyla
gerceklestirilmistir.

7-10 vyas cocudun hareket sltratinde keskin bir artis olmakta ve
10 yasinda slirat kapasitesinin doruk noktasina ulasmaktadir. Ayrica bu
yas grubu c¢ocuklarda laktik asit kapasitesi tam gelismediginden
cocuklar ig¢in anaerobik-alaktik dayaniklilik testleri 8-10 sn’yi
gecmemelidir [8].

Bu nedenle 7-12 vyas grubu c¢ocuklarda koordinasyon ve cevikligi
6l¢mede kullanilan, uygulanabilir ve giivenilir bir saha testi olan
sekiz kosusu 1ile c¢ocuklarda kosu sliratini 6lgebilen, uygulamasi en
kolay ve glivenilir saha testi olan 30m Stirat Kosusu testleri ile Olc¢im
yapilmistar.
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Sekil 1. 8 Kosusu parkuru
(Figure 1. 8 Running racecourse)

Verilerin Degerlendirilmesi: Olciim sonuc¢lara, sinif
mevcutlarinin kiz ve erkek i¢in ayri ayri hazirlanan listeleri iizerine
iki ayri situn seklinde kaydedilmistir. Her okulun sonug¢lari her vyas
grubu kiz ve erkekleri olarak ayri ayri olusturulduktan sonra bir
dosya seklinde GSIM spor wuzmanlari tarafindan bilgisayar kayitlara
yapilmistir. Bitin veri girisleri tamamlandiktan sonra istatistiksel
degerlendirilmeler S.P.S.S 13 programinda vyapilmistir. iki grup
arasindaki fakliliklari incelemek amaciyla Independent T testi, ikiden
fazla grup arasindaki fakliliklari incelemek amaciyla One Way Anova
ve Bonferroni testleri kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmamizda elde edilen bulgular tablo 2-11'de ve Grafik 1,
2'de gosterilmektedir

Tablo 2. 7 Yas grubu erkek ve kiz O6Jgrencilerinin karsilastirilmasi

(Table 2. Comparison of 7 age boy an girl students)
Test Cinsiyet | N Mean (sn) Sd T Anlamlilik
Otuz Kiz 117 7,23 1,01 6.7717 P<0.001
Metre Erkek 113 6,38 , 86
Sekiz Kiz 117 8,69 1,92 0.474 | P>0.05
Kosusu | Erkek 113 8,57 2,05

Arastirmaya katilan 7 yas kiz (n=117) ve erkek (n=113)
O6grencilerinin otuz metre sprint ortalama dederleri sirasiyla 7.23 sn
ve 6.38 sn, sekiz kosusu testindeki ortalama deferleri ise sirasiyla
8.69 sn ve 8.57 sn olarak belirlendi. Erkek ve kiz &Jrencilerin otuz
metre kosu testindeki ortalama dederleri arasinda istatistiksel fark
bulundu (p<0.001), oysa sekiz kosusu testindeki ortalama degerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05).
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Tablo 3. 8 Yas grubu erkek ve kiz 6grencilerinin karsilastirilmasi
(Table 3. Comparison of 8 age boy an girl students)

Test Cinsiyet N Mean (sn) Sd T Anlamlilik
Otuz Kiz 565 7,02 , 93 6.926 P<0.001
Metre Erkek 628 6,63 1,00

Sekiz Kiz 565 9,59 2,29 5.060 P<0.001
Kosusu | Erkek 628 8,94 2,12

Arastirmaya katilan 8 yas kiz (n=585) ve erkek (n=628)
O0grencilerinin otuz metre sprint ortalama dederleri sirasiyla 7.02 sn
ve 6.63 sn, sekiz kosusu testindeki ortalama dederleri ise sirasiyla
9.59 sn ve 8.94 sn olarak belirlendi. Erkek ve kiz 0OJrencilerin otuz
metre kosu testindeki ortalama dederleri arasinda ve sekiz kosusu
testindeki ortalama dederler arasinda istatistiksel olarak anlamlz
fark bulundu (p<0.001).

Tablo 4. 9 Yas grubu erkek ve kiz O6Jrencilerinin karsilastirilmasi
(Table 4. Comparison of 9 age boy an girl students)

Test Cinsiyet | N Mean (sn) Sd T Anlamlilik
Otuz Kiz 1083 | 6,61 , 17 12.050 P<0.001
Metre Erkek 1065 | 6,21 , 17

Sekiz Kiz 1083 | 9,21 1,56 7.563 P<0.001
Kosusu | Erkek 1065 | 8,71 1,49

Arastirmaya katilan 9 vyas kiz (n=1083) ve erkek (n=1065)
6grencilerinin otuz metre sprint ortalama dederleri sirasiyla 6.61 sn
ve 6.21 sn, sekiz kosusu testindeki ortalama de§erleri ise sirasiyla
9.21 sn ve 8.71 sn olarak belirlendi. Erkek ve kiz 0Odgrencilerin otuz
metre kosu testindeki ortalama dedJerleri arasinda ve sekiz kosusu
testindeki ortalama deJerler arasinda istatistiksel olarak anlaml:
fark bulundu (p<0.001).

Tablo 5. 10 Yas grubu erkek ve kiz OJrencilerinin karsilastirilmaszi
(Table 5. Comparison of 10 age boy an girl students)

Test Cinsiyet N Mean (sn) Sd T Anlamlilik
Otuz Kiz 969 6,47 , 81 9.163 P<0.001
Metre Erkek 1141 6,15 , 84

Sekiz Kiz 969 8,76 2,43 6.022 P<0.001
Kosusu | Erkek 1141 8,28 1,10

Arastirmaya katilan 10 vyas kiz (n=969) ve erkek (n=1141)
O6grencilerinin otuz metre sprint ortalama dederleri sirasiyla 6.47 sn
ve 6.15 sn, sekiz kosusu testindeki ortalama deferleri ise sirasiyla
8.76 sn ve 8.28 sn olarak belirlendi. Erkek ve kiz 0&Jrencilerin otuz
metre kosu testindeki ortalama dederleri arasinda ve sekiz kosusu
testindeki ortalama deJerler arasinda 1statistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<0.001).

Tablo 6. 11 Yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin karsilastirilmasi
(Table 6. Comparison of 11 age boy an girl students)

Test Cinsiyet N Mean (sn) Sd T Anlamlilik
Otuz Kiz 756 6,26 , 02 13.377 P<0.001
Metre Erkek 820 5,86 , 56

Sekiz Kiz 756 8,48 , 96 7.378 P<0.001
Kosusu | Erkek 820 8,13 , 95

Arastirmaya katilan 11 yas kiz (n=756) ve erkek (n=820)
O0grencilerinin otuz metre sprint ortalama deJerleri sirasiyla 6.26 sn
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ve 5.86 sn, sekiz kosusu testindeki ortalama deferleri ise sirasiyla
8.48 sn ve 8.13 sn olarak belirlendi. Erkek ve kiz 06Jrencilerin otuz
metre kosu testindeki ortalama deJerleri arasinda ve sekiz kosusu

testindeki ortalama deJerler arasinda 1statistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<0.001).

Tablo 7. 12 Yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin karsilastirilmasi
(Table 7. Comparison of 12 age boy an girl students)

Test Cinsiyet N Mean (sn) Sd T Anlamlilik
Otuz Kiz 706 6,06 , 66 13.610 P<0.001
Metre Erkek 875 5,63 , 58

Sekiz Kiz 706 8,54 , 79 13.483 P<0.001
Kosusu | Erkek 875 7,99 , 84

Arastirmaya katilan 12 yas kiz (n=706) ve erkek (n=875)
O0grencilerinin otuz metre sprint ortalama deJerleri sirasiyla 6.06 sn
ve 5.63 sn, sekiz kosusu testindeki ortalama dederleri ise sirasiyla
8.54 sn ve 7.99 sn olarak belirlendi. Erkek ve kiz &Jrencilerin otuz
metre kosu testindeki ortalama degerleri arasinda ve sekiz kosusu
testindeki ortalama deJerler arasinda 1istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<0.001).

Tablo 8. Yasa gdre 30 m kosu test dederlerinin
karsilastirilmasi-kiz Ogrenciler
(Table 8. Comparison of values of 30 m sprint test
according age-girl students)

YAS Mean | N SD Min. | Max. 3 F Anlamlilik
(Sn)
7 7,23 | 117 1,01 | 5,48 | 11,45 1,3 7-8 :ad 7=9:%
8 7,02 | 565 , 93 4,84 | 10,63 6,4 7-10:% 7-11:+%
9 6,61 | 1083 | ,76 4,20 | 10,93 12,3 7-12:% 8-9:*
10 6,48 | 969 , 81 4,00 | 10,57 11,0 | 135,1 | 8-10:* 8-11:*
11 6,26 | 756 | ,61 |4,00 8,60 8,6 8-12:% 9-10:%
12 6,07 | 706 , 66 4,10 | 9,72 8,0 9-11:%* 9-12:%*
10-11:%* 10-12:*
11-12:%*
6,49 | 4196 | ,83 4,00 | 11,45 47,5
* : Istatistiksel olarak anlamli fark var (p<0.05)
ad : Istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05)

Kiz Ogrencilerinin vyas gruplarina gdre otuz metre kosu test
degerleri karsilastirildiginda 7-8 yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05) . Diger gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).
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Tablo 9. Yasa godore 30 m kosu test dederlerinin
karsilastirilmasi-erkek O6grenciler
(Table 9. Comparison of values of 30 m sprint test
according age-boy students)

YAS | Mean (Sn) | N SD Min Max % F Anlamlilik

716,38 113 , 86 4,98 110,57 | 1,3 7-8:% 7-9:ad
86,63 628 1,004,733 (12,06 | 7,1 7-10:% 7-11:%*
916,21 1065 | ,77 4,10 | 10,71 | 12,1 7-12:* 8-9:%
10| 6,15 1141 [,83 |4,10[10,64[12,9] 148,8 | 8-10:* 8-11:*
11 | 5,86 820 | ,56 |4,00][8,77 |9,3 8-12:% 9-10:ad
12 ]5,63 875 | ,58 |4,04(8,83 [9,9 9-11:* 9-12:*
10-11:* 10-12:*
11-12:%
6,08 4642 | ,82 4,001|12,06 | 52,5
* : Istatistiksel olarak anlamli fark var (p<0.05)
ad : Istatistiksel olarak anlamli dedildir (p>0.05)

Erkek 0Ogrencilerinin yas gruplarina gdre otuz metre kosu test
degerleri karsilastirildiginda 7-9 yas ve 9-10 yasa gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Didger gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).

Tablo 10. Yas gruplarina gdre 8 kosusu test dederlerinin
karsilastirilmasi-kiz OJgrenciler
(Table 10. Comparison of values of 8 running test according age-girl

students)
YAS | Mea (Sn) | N SD Min. | Max. % F Anlamlilik
7 8,69 117 1,92 5,67 (13,81 |1,3 7-8:%* 7=-9:%
8 9,59 565 2,2915,00|16,00| 7,1 40,47 | 7-10:ad 7-11:ad
9 9,21 1083 |1,55| 4,42 | 16,15 | 13,1 7-12:ad 8-9:%
10 8,76 969 2,42 14,78 | 77,80 | 11,1 8-10:* 8-11:*
11 | 8,48 756 | ,95 |6,10| 15,80 (8,4 8-12:% 9-10:%
12 | 8,54 706 |,79 |6,60]11,87 (7,9 9-11:* 9-l12:x
10-11:*
8,90 4196 | 1,79 | 4,42 | 77,80 | 48,9
* : Istatistiksel olarak anlamli fark var (p<0.05)
ad : Istatistiksel olarak anlamli dedildir (p>0.05)

Kiz 0Ogrencilerinin yas gruplarina gdre otuz metre kosu test
degerleri karsilastirildiginda 7-10, 7-11 wve 7-12 vyas gruplarzi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Diger
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).

Tablo 11. Yas gruplarina gdre sekiz kosusu test degerlerinin
karsilastirilmasi-erkek Ogrenciler
(Table 11. Comparison of values of eight running test according age-
boy students)

YAS | Mean (Sn) | N SD Min. | Max. % F Anlamlilik

7 8,57 113 2,055,201 14,40 (1,3 7-8:ad 7-9:ad

8 8,94 628 2,11 14,35(117,006 | 7,4 7-10:ad 7-11:*

9 8,71 1065 (1,49 |4,96 | 16,00 | 12,2 7-12:% 8-9:%

10 8,28 1141 (1,10 | 4,45 | 16,00 | 12,4 | 57.50 | 8-10:* 8-11:%*

11 | 8,13 820 | ,95 |5,02|12,0218,7 8-12:%* 9-10:*

12 | 7,99 875 |,84 |[5,55[11,99]9,2 9-11:* 9-12:*
10-11:ad 10-12:+*
11-12:ad

8,39 4042 11,38 (4,35|17,06 | 51,1
* : Istatistiksel olarak anlamli fark var (p<0.05)
ad : Istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05)
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Erkek 0Ogrencilerinin yas gruplarina gdre otuz metre kosu test
degerleri karsilastirildiginda 7-8, 7-10, 7-9, 10-11 wve 11-12 vyas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamla fark  bulunmadi

(p>0.05). Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0.05).

Grafik 1: 30 me kosu testi Grafik 2: 8 kosusu testi
(Chart 1: 30 m running test) (Chart 2: 8 running test)
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5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu arastirmada 7-12 yas grubu kiz ve erkek O6frencilere 30 metre
ve Sekiz kosusu testleri uygulanmistir. Cinsiyete ve yasa gdre bu iki
testin deJerleri karsilastirilmistir. 30 metre testi slirat ve sekiz
testi beceri 06zelliklerini &lcgmeye yodnelik testlerdir. Slirat anaerobik
glic ve kas kuvveti ile pozitif iliskisi olan bir motorsal o&zelliktir.
Beceri 0zelligi ise c¢abukluk, sirat, kuvvet, esneklik ve ritim gibi
bir ¢ok motorsal ve koordinatif 6zelliklerini ic¢ine alan Dbir
kavramdir.

I1k6§retim vyillarinda (7-12 vyas) biiyime ve gelisme 5 vyasina
kadar olan blylme ve gelisme kadar hizli dedil, daha yavas olmaktadir.
Bu nedenle 7-12 yas arasli yeni motor becerileri 6Jrenmek icin mikemmel
bir doénemdir ve bu donemde yeni motor becerileri daha fazla ve daha
cabuk Ogrenilmektedir [15, 16]. Bu dénemde motorsal ve koordinatif
6zelliklerin dizeyleri ve gelisimleri sadece yasa bagli dedgil ayni
zamanda cinsiyete de Dbaglidir. Erkek ve kiz c¢ocuklarda motorsal ve
koordinatif o&zelliklerin gelisimi farklilik gbstermektedir. Cocukluk
ve ergenlik doneminde degisiklik gbsteren bliytime ve gelisme
ozellikleri, cocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin
olusturulmasinda ve yetenek seciminde dikkate alinmalidir [9].

Anaerobik glic siirat ve beceri o6zellikleri ile pozitif iliski
gostermektedir. Anaerobik gli¢g, mutlak ve gbreceli degerler agisindan
bluylime ve gelismeye paralel olarak artar [10 wve 14]. Anaerobik
performanstaki artisin en hizli oldudu dbénem, iki cinsiyette de 9-15
yaslari arasindadir [12]. Anaerobik performansin belirleyicilerinden
biri de iskelet yasidir [14]. 7-12 yas erkek ve kiz cocuklar iizerinde
yapilan bir c¢alismada, hiz, gli¢ ve koordinasyon gerektiren sig¢rama,
sprint ve firlatma aktivitelerindeki gelisim slirecinde iskelet yasinin
6nemli rolil oldugu gdsterilmistir. Cocuklar bu temel becerilerde uygun
hareket Dbigimlerini ortalama 6-7 yaslarinda kazanmakta ve c¢ocukluk
dénemi  boyunca kazandiklari vyas ve deneyimle bu Dbecerilerdeki
gelisimleri devam etmektedir [17]. Gli¢ ve hiz gerektiren (sprint vb)
aktivitelerde erkeklerde ergenlikle beraber hizli gelisim gdriilmesine
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karsin, kizlarda 13-14 vyaslarindan sonra artis goriilmemektedir.
Erkekler 0©zellikle ergenlik donemlerinde hiz gerektiren fiziksel
aktivitelerde kizlara gecmekte ve yasla beraber aradaki fark
artmaktadir [18,19]. Sprint, koordinasyon ve giic gerektiren fiziksel
aktivitelerdeki performans ile iskelet vyasi arasinda, kiz c¢ocuklarda
negatif, erkek cocuklarda pozitif iliski bulunmaktadir [19]. Kosar ve
Demirel’e [9] gOre biylime sirasindaki ¢ocuklarda kas kitlesi, kas
kuvveti, kuvvette dayaniklilaik, kas-sinir ve reaksiyon sliresi
gelisimi, kasin metabolik yapisi ve vicut boyutlari artmaktadir. Buna
bagli olarak da anaerobik kapasitede ve slirat 06zellidinde artis
meydana gelmektedir. Ayni arastirmacilar, c¢ocuklarda kas kuvveti iki
cinsiyette de vyasla birlikte artis gdstermektedir wve bunun en temel
nedenlerinin, vicut adirligi ve boy uzamasina bagli artan kas kitlesi
oldugunu ifade etmektedirler.

Arastirmamizda 30 metre testinde 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 yas kiz
6grencilerinin ortalama degerleri sirasiyla 7.23 sn, 7.02 sn, 6.61 sn,
6.48 sn, 6.28 sn ve 6.07 sn, ayni yaslardaki erkek 0Ogrencilerinin
degerleri ise sirasiyla 6. 38 sn, 6.63 sn, 6.21 sn, 6.15 sn, 5.86 sn
ve 5.63 sn olarak 0Olciildi. Sekiz kosusu testinde 7, 8, 9, 10, 11 ve 12
yas kiz Ogrencilerinin ortalama degerleri sirasiyla 8.69 sn, 9.59 sn,
9.21 sn, 8.76 sn, 8.48 sn ve 8.54 sn, ayni vyaslardaki erkek
6grencilerinin dederleri ise sirasiyla 8. 57 sn, 8.94 sn, 8.71 sn,
8.28 sn, 8.13 sn ve 7.99 sn olarak 0&lcgtldli. Degerlere baktidimizda
yasla birlikte hem erkek hem de kiz Odrencilerde 30 m kosusu dederleri
iyilesmektir. Sekiz kosusu testinde ise erkek wve kiz Odgrencilerde
birer istisna ile yine yasla birlikte artmaktadir. Bu istisnalar, 8
yas erkek Odgrencilerin sekiz kosusundaki ortalama degerleri 7
yasindakilere gbre daha kotidir. Ayni testte 12 yas kiz Odrencilerinin
ortalama degerleri 11 vyas kiz O&Jrencilerine gdre daha kotidiir. Bu
durum, cocukluk doéneminde de kiz ve erkek Ogrencileri arasinda
biiyime, gelisme, motorsal ve koordinatif o&zellikler farklailaiklara
olarak aciklanabilir. Ozellikle kiz &grencilerin 12 vyaslarinda artik
yavas vyavas ergenlik doénemine girmekte ve Dbu nedenle vicut vyag
agirliginda artis, vicut vyapisindaki degisiklikler koordinasyon ve
beceri 6zelligini azalttigi seklinde aciklayabiliriz.

Sonu¢ olarak, 7-12 vyas c¢ocukluk doéneminde hiz, koordinasyon,
beceri ve kuvvet yasa ve cinsiyete gdre farklilik gdstermektedir. Bu
farklilaik yasla Dbirlikte dogru orantilidir ve cinsiyete gbre
karsilastirma vyapildiginda erkekler 1lehine bulunmustur. Elde edilen
sonucun bu alandaki literatiire uygun oldugu gdoriilmektedir.

Olimpiyatlar i¢in Sporda yetenek Seg¢imi ve Spora Yoénlendirme
Projesi kapsaminda tim illerde gerceklestirilmis olmasi gereken Olc¢im
sonu¢larinin bu arastirmaya benzer sekilde degerlendirilmesi
Onerilmektedir. Boylece 7-12 yas grubunun bazi motorsal 6zelliklerinin
ulusal normlari belirlenebilir.
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