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BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLUMU OZEL YETENEK SINAVI 30 M. SURAT VE
DIKEY SICRAMA TESTLERI I. VE II. DENEME SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu arastirmanin amaci, Uludagd Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden EJitimi wve Spor Bolimi 2006 vyili 06zel yetenek sinavlarina
katilan adaylarin 30 m slrat ve dikey sigrama testlerinin I. ve II.
deneme sonuc¢larinin karsilastirilmasidir. Elde edilen veriler SPSS
10.0 istatistik programinda normal dagilim gdsteren dediskenler icgin
gruplar arasindaki farkin anlamliliina iliskin t testi, I. ve II.
deneme test sonug¢lari ortalama dederleri arasindaki anlamli fark
dizeyleri ise eslestirilmis t testi ile yapilmis ve anlamlilik diizeyi
o=0.05 olarak kabul edilmistir. Sonu¢ olarak calismamizda; 30 m sirat
kosusu I wve II. deneme test sonug¢lari arasinda hem bayanlarda hem de
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (p<0.001),
dikey sigcrama I ve II. deneme test sonucg¢lari arasinda herhangi bir
farklik bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek Sinavi, 30 m Siirat,

Dikey Sigrama

COMPARISION OF THE RESULTS OF THE FIRST AND THE SECOND TRIAL OF 30 m.
SPEED AND VERTICAL JUMPING TESTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTMENT’S PRIVATE APTITUDE TEST

ABSTRACT

The purpose of this research is to compare the results of the
first and second trials of 30 m. Speed and vertical jumping tests of
the participants who applied to the second level of private aptitude
test. Data were analyzed by using t-test and paired-t test of SPSS
“10.0” programme. The significance 1level was determined as o=0.05.
Finally, as the result of the findings the study showed that there is
a statistically significant difference in the first and second trial
test results of 30 m speed I and II test in both male and female
participants. On the other hand, no difference was found in the
evaluation of I and II vertical Jjumping test.

Keywords: Private Aptitude Test, 30 m Speed,

Vertical Jumping Tests
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Ulkemizde, Beden EJitimi ve Spor OJretmenligi bolumlerinde her
y1l on kayit ve 0zel yetenek sinavlari ile &8renci alinmaktadir. Her
bélim OSYM vyilksek &gretim programlari ve kontenjan kilavuzunda
belirtilen esaslara bagli kalmak sartiyla, basvuru yapan adaylar
arasindan en 1iyi olanlari sec¢mek Uzere kendi 0©zel vyetenek sinav
seklini belirleyebilmektedir.

Tim Universitelerde, her yil yapilan &zel yetenek sinavlarinda
hangi sec¢im seklinin daha dodru oldugu konusunda fikir birlidine
varilmis degildir. Ancak sinav sgseklinin tespitinde {niversitelerin
sahip oldugu olanaklar (elektronik, donanim, tesis ve 6gretim elemani)
sinav seklini Dbelirlemede ve basarili secimler vyapmakta katka
saglamaktadir [1].

Ozel vyetenek sinavlarina basvurabilmek icin; adaylarin 2006-
0SS’ye girmis olmalari, Liseler, Meslek Liseleri, OJretmen Liseleri ve
Glzel Sanatlar Liselerinin spor alan/kol/bélimlerinden mezun olan
adaylar ve milli sporcularin ise 2006-0SS puan tiirlerinin en az
birinden 160.000 ve daha yiksek 0ss puani almasi kosuluyla
basvurabilmektedirler. Yukarida soézu edilen spor alan/kol/bdlimu
disinda mezun olan adaylarin ise 2006-0SS puan tirlerinin en az
birinden 185.000 ve daha yiiksek 0SS puani almalari gerekmektedir.

Ozel vyetenek sinavlari icin hazirlanan adaylarin pek codu bir
yandan yiiksek bir 0SS puani icin dershanelere devam ederken, bir
yandan da ozel yetenek sinavlarina 0zgl uygulamali kurslara
katilmaktadirlar. Ya da aday {Ust dizeyde Dbir sporcu ise kuliip
antrenmanlarina devam etmektedir. Bu nedenle hem bedensel hem de
ruhsal bakimdan stres altindadir.

“Ya kazanamazsam?” diistncesi, sporcunun otonom sinir sistemi
iizerinde fizyolojik ve psikolojik yonden bir dizi olumsuz etkiler
yapmaktadir [2]. Kaygi ve performans arasindaki iliskide etkili olan

bazi Onemli faktdérler vardir. Bunlar arasinda, uygulanacak konunun ve
becerinin dodasi, o6nemli bir yer tutmaktadir. Genellikle kisiler teste
tabi tutulacaklari vyarismasal durumlarda farkli duygusal durumlar
icinde olurlar. Kisi icin durumun Oonemi ve durumun sonucunun belirsiz
olmasi, durumluk kaygi yaratmaktadir [3]. Katilimin c¢ok kazananin ise
az oldugu 0zel yetenek sinavlarinda adaylar c¢ok 1iyi sporcular dahi
olsalar rakiplerinin durumlari konusundaki belirsizlik ve tek deneme
durumunda yasayabilecekleri bir sansizlik olasilidi nedeniyle asiri
motivasyon ya da yetersiz motivasyon icinde bulunabilmektedirler.

Yiksek dizeyde durumluk kaygi performansi bozmakta buna karsilik
distik diizeyde durumluk kaygiya sahip olan kisi basarili olmak ic¢in
motivasyon eksikligi gOstermektedir [4]. Yarismalarin sonucuna gdre
belirlenen ceza ve O6diller sporcunun kaygil dizeyi ve dolayisiyla
performansini olumsuz yonde etkilemektedir [5]. Bir sporcunun kendi en
yuksek performansini vyinelemesi vya da asmasi basari icin vyeterli
sayilabilir. Ancak seg¢me niteligi tasiyan her durumda sadece
secilenler basarili olmaktadir. Ozellikle &zel yetenek sinavlarina
katilan adaylarin segilememesi bir yil daha ayni zorluklari gdJlslemek
ya da hayallerinden vazgecmek anlamina gelmektedir.

Deinzer ve arkadaslari vyapmis olduklari c¢alismada, stresin
immune sistem fonksiyonlarini diistirdigiini ortaya koymustur. Immun
sistemin bozulmasi bireyde, halsizlik, dikkat bozuklugu v.b etkiler
yaratmaktadir [6]. Frederick ve arkadaslari yapmis olduklara
calismada, bireylerin yasadiklari kayginin onlarin enerjilerini
verimli bir bicimde kullanmalarina, dikkatlerini ve gli¢glerini
yvapacaklari ise ydnlendirmelerine engel oldugu gibi potansiyellerini
de tamamen etkisiz duruma getirebileceklerini ifade etmektedirler [7].
Yine Olness ve arkadaslari vyapmis olduklari bir c¢alismada kisinin
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kendisini sinav 6ncesi motive etmesinin immun sistemlerini
gelistirdigini belirtmektedirler [8].

2006 0©zel yetenek sinavlarinda uygulanan 30 m sirat ve dikey
sicrama testlerinde, adaylarin sinav kaygisini azaltmak ve olasi
hatalari telafi sansi vermek amaciyla 1ki deneme vyapma hakk1

verilmistir. Ancak uygulama sinav siiresinin uzamasina neden
olmaktadir. Bu nedenle ikinci deneme hakki verilemesinin adaylarin
test sonu¢larina beklenen olumlu etkisinin gercgeklesip
gerceklesmediginin arastirilmasi uygulamanin devami konusunda

verilecek karar acisindan Onemlidir.

Bu arastirmanin amaci Uludag Universitesi EJitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boluml 2006 yili ©6zel yetenek sinavlarina katilan
adaylarin 30m slirat ve dikey sigcrama testleri I. ve II. deneme
sonuclarinin karsilastirilmasidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

2006 06zel yetenek sinavlarinda uygulanan 30 m ve dikey sigrama
testlerinde, adaylarin sinav kaygisini azaltmak ve olasi hatalar:
telafi sansi vermek amaciyla iki deneme yapma hakki verilmistir. Ancak
uygulama sinav siiresinin uzamasina neden olmaktadir. Bu nedenle ikinci
deneme hakki verilemesinin adaylarin test sonu¢larina beklenen olumlu
etkisinin gercgeklesip gerceklesmediginin arastirilmasi uygulamanin
devami konusunda verilecek karar acisindan O6nemlidir.

3. YONTEM (METHOD)

Uludag Universitesi EJitim Fakiiltesi Beden E&itimi wve Spor
Bolumi 2006 yili Ozel yetenek sinavi icin 80 kiz 305 erkek olmak lizere
toplam 385 kisi on kayit yaptirmistir. Arastirtmanin Orneklemini 0ozel
yetenek sinavinin birinci asamasinda 30 m siirat testine katilan 76
bayan 173 erkek ile ikinci asamasinda dikey sicgrama testine katilan 71
bayan 166 erkek aday olusturmustur. Uludad Universitesi EgJitim
Fakiiltesi Beden EgJitimi ve Spor B&6limid 2006 yili Ozel yetenek sinavi
iki asamadan olusmustur. Birinci asamada 30 metre siirat (%25)ve sporcu
6zgecgcmisi puani (%25), ikinci asamada ise dikey sigrama (%20) ve
dayaniklilik (%30)testleri ile dederlendirilmistir. Birinci asamada 30
metre sirat ve sporcu Ozgecmisi deJerlendirmelerinden en vyliksek puan
alan adaylardan, kontenjan sayisinin 5 (bes) kati ikinci asamaya
alinmistir. Ikinci asamaya gecen adaylarin ise dikey sicrama ve
dayaniklilik testleri sonrasi aldiklari puanlar 2006 OSYM Yiiksek
Ogretim Programlari ve Kontenjan Kilavuzuna uygun olarak hesaplanarak,
kesin kayita hak kazanan adaylar ilan edilmistir.

Sinavlar Uludad Universitesi EJitim Fakiiltesi Beden EJitimi Ve
Spor BOlimil spor salonunda yapilmistir. Adaylarin testleri asagidaki
gibi uygulamalari istenmistir. Buna goére; 30 m Siirat Testi 30 metrelik
bir parkurda baslangic¢ ve bitis c¢izgileri arasindaki mesafeyi kat etme
stiresini &lcmeyi kapsamaktadir [9]. Olcum Prosport marka elektronik
kronometre ile yapilmistir. Sinavda; 30 metre sirat kosusunun ¢ikisi
ayakta ve her Odrenciye 1iki deneme hakki verilerek vyapilmistir.
Mekanik arizadan kaynaklanan durumlarda ise komisyon karariyla ek bir
deneme verecek sekilde uygulanmistir. Dikey Sicrama Testi; bu testte
adayin dikey sigrama vyliksekligi beline takilan Dbir kemerin optik
okuyucu gordigli bir lazerli optoelektronik aleti ile Olc¢ilmtstir [10].
Her adaya iki deneme vyaptirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 10.0
istatistik programinda normal dagilim gdsteren dediskenler ig¢in
gruplar arasindaki farkin anlamliligina iliskin t testi, I. wve II.
deneme test sonug¢lari ortalama dederler arasindaki anlamli fark
diizeyleri ise eslestirilmis t testi ile yapilmis ve anlamlilik dizeyi
a=0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)
2006 yili 6zel yetenek sinavi ikinci asamasina 80 bayan ve 175

erke aday katilmaya hak kazanmistair.
bayan 173 erkek ve dikey
Arastirmada

asagidaki tablolarla verilmistir.

katilmistir.

Tablo 1.

elde

Adaylarin dikey sigrama I.

edilen

ve II
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iliskin

Adaylardan 30 m sirat testine 76
sicrama testine 71 bayan 166 erkek aday
verilere

bulgular

. deneme sonug¢larinin
badimsiz O6rneklem t testi ile karsilastirilmasi

(Table 1. Candidate’s Jjumping upwards value of the comparing t test
first and second attempt)
Testler n __-i 33 p
Dikey Sicrama-I (cm) 237 45.3 £+ 8.8 .526
Dikey Sicrama-II (cm) 237 45.5 £+ 9.2

Tablo 1’de sinava giren adaylarin dikey sig¢rama testi I.
karsilastirmasinda;

deneme

dikey

sigrama

olarak anlamli farklilik bulunmamistir.

Tablo 2. Adaylarin 30 m siirat testleri I. ve II.

dederlerinde

ve IT.

istatistiksel

deneme
sonug¢larinin eslestirilmis t testi ile karsilastirilmasi

(Table 2. Candidate’s speeding 30 m general comparing t test value
of the first and second attempt)
Testler n RT-i ss P
30 m Sirat- I (sn) 249 4.56t .424
30 m Stirat -II (sn) 248 4,52+ .426 .000
Tablo 2’de sinava giren adaylarin 30 m slrat testi I. ve II.
deneme test dederlerinin yapilan karsilastirmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur

Tablo 3.

I.

(Table 3.

ve II.

(p<0.001).

Bayan adaylarin dikey sicrama ve 30 m siirat testleri
deneme minimum-maksimum degerleri
Female candidate’s jumping upwards and speeding 30 m test

minumum and maximum values of the first and second attempt)

Testler n Minimum Maximum X + ss
Dikey Sicrama-I (cm) 71 24 55 36.3 £ 6.9
Dikey Sicrama-II (cm) 71 26 53 36 £ 5.9
30 m Sirat- I (sn) 76 4.37 6.95 5.06 £ .391
30 m Sirat -II (sn) 76 4.49 6.77 5.03 £ .391
Tablo 3’de sinava katilan Dbayan deneklerin dikey

deneme ve II.
I. deneme ve II.
belirlenmistir.

deneme ortalama

degeri
deneme ortalama

36.326.9 ve

36x£5.9,

sicrama I.
30 m sirat

degeri 5.06+£.391 ve 5.03+£.391 olarak
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Tablo 4. Bayan adaylarin dikey sigrama I. ve II.
eslestirilmis t testi ile karsilastirilmasi
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deneme sonug¢larinin

(Table 4. Female candidate’s jumping upwards test the value of the
comparing paired-t test first and second attempt)

Testler n X + ss P
Dikey Sicrama-I (cm) 71 36.39 + 6.9 .415
Dikey Sicgrama-II (cm) 71 36 £ 5.95

Tablo

deneme test

4’de Dbayan adaylarin dikey

degerlerinin vyapilan

diizeyde anlamli bir fark bulunmamistir.

Tablo 5. Bayan adaylarin 30 m siirat testleri I.
eslestirilmis t testi ile karsilastirilmasi

sonuclarinin

si¢crama testinin I. wve II.
karsilastirmasinda

istatistiksel

ve II. deneme

(Table 5. Female candidate’s speeding 30 m test value of the comparing
paired-t test first and second attempt)

Testler n X + sS P
30 m Siirat- I (sn) 76 5.06 £ .3915 .029
30 m Strat -II (sn) 76 5.03 £ .3914
Tablo 5’de bayan adaylarin 30 m slirat testleri I. ve II. deneme
test dederlerinin vyapilan karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir fark bulunmustur

(p<0.05)

Tablo 6. Erkek adaylarin dikey sicrama ve 30 m slUrat testleri

I. ve II.

deneme minimum-maksimum dederleri

(Table 6. Male candidate’s jumping upwards and speeding 30 m test
minumum and maximum values of the first and second attempt)

Testler n Minimum Maximum ir-i ss
Dikey Sigrama-I (cm) 166 38 71 49.2 £ 6.53
Dikey Sicrama-II (cm) 166 35,00 88 49.6 £ 7.07
30 m Sirat- I (sn) 173 3,89 4.85 4.34 £+ .185
30 m Stirat -II (sn) 172 3,90 4.68 4.29 £ .160
Tablo 6’da erkek adaylarin dikey sicrama I. deneme ve II. deneme

ortalama de§eri 49.2+6.53ve 49.617.07, 30 m strat I. deneme ve II.
deneme ortalama dederi 4.341+£.185 ve 4.292+.160 olarak belirlenmistir.

Tablo 7. Erkek adaylarin dikey sicrama testi
I. ve II. deneme sonuclarinin eslestirilmis t testi ile
karsilastirilmasi
(Table 7. Male candidate’s jumping upwards test the value of the
comparing paired-t test first and second attempt)

Testler n X + sg P
Dikey Sig¢rama-I (cm) 166 49.2 £ 6.5 .178
Dikey Sicrama-II (cm) 166 49.06 £ 7.07

Tablo 7’de erkek adaylarin dikey sicrama I. ve II. deneme test
degerlerinin yapilan karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir fark bulunmamistir.
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Tablo 8. Erkek adaylarin 30 m sirat testi
I. ve II. deneme sonuclarinin eslestirilmis t testi ile
karsilastirilmasi
(Table 8. Male candidate’s speeding 30 m test the value of the
comparing paired-t test first and second attempt)

Testler n X +s5 P
30 m Stirat- I (sn) 173 4.34 + .185 .000
30 m Strat -II (sn) 172 4.29 £ .160

Tablo 8’de erkek adaylarin 30 m slirat I. ve II. deneme test
degerlerinin yapilan karsilastirmasinda; istatistiksel diizeyde anlamlzi
bir farklilik bulunmustur (p<0.001).

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSIONS AND CONCLUSION)

Ulkemizde 06zel vyetenek sinavlarina katilan adaylara uygulanan
tek denemeli testlerin stres ve kaygiya neden oldugu, vyine bu
sinavlarda II. denemelerin adaylar acisindan Onemi ve ayni zamanda da
gercek performanslarini sergilemelerinde biliylk etken oldugunu bildiren
az sayida c¢alisma bulunmaktadir (1, 11, 12). Bu baglamda yaptigimiz
calismamizda adaylarin 30 m slUrat ve dikey sicrama testlerinin yapilan
I. ve IT. deneme karsilastirmasinda; 30 m stirat degerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001). Ince ve
arkadaslari yapmis olduklari benzer bir calismada II. deneme sonuc¢lari
ortalama dederi, I. deneme sonug¢lari ortalama dederlerinden hem dikey
sicrama hem de siirat testinde vylksek Dbulunarak anlamli farklilik
gdstermistir [1].

Ozel vyetenek sinavlarinin bireylere ayni gin icinde ve arka
arkaya uygulatildigdi disiniildiginde bireylerdeki kayginin sinav bitene
kadar yodun olarak devam ettidi séylenebilir. Ozellikle yapilan bazi
arastirmalarda 3-20 dakikalik mental strese maruz kalmanin bireylerin
hematolojik parametrelerinde azalma oldugu ve bu azalmanin bireyin
ortaya koyacagi performansi da olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmistir (7, 13, 14).

Arastirmamizda Tablo 3’de sinava katilan bayan deneklerin dikey
sicrama I. deneme ve II. deneme ortalama deJeri 36.3%6.9 ve 36+5.9, 30
m siirat I. deneme ve II. deneme ortalama dederi 5.06+.391 ve 5.03+£.391
olarak belirlenmistir. Dikey sig¢rama test sonuclarinda minimum deger
I. deneme ic¢cin 24 cm ikinci deneme i¢in 26 cm, maksimum deder I.
deneme icin 55 c¢m ikinci deneme ic¢in 53 cm, 30 m sirat testi
sonuc¢larinda minimum deder I. deneme icin 4.37 sn ve ikinci deneme
igcin 4.49 sn, maksimum deder ise deder I. deneme ic¢in 6.95 sn ve
ikinci deneme ic¢in 6.77 sn’dir.

Tablo 4 ve 5’de bayan adaylarin dikey sigcrama ve 30 m sirat
testlerinin vyapilan I. ve II. deneme karsilastirmasinda; dikey
sicrama sonuclarinin karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir fark Dbulunmazken, 30 m siirat sonuclarinda ise istatistiksel
diizeyde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ince ve arkadaslarinin
arastirma sonuclari da bu sonuclari destekler niteliktedir [1].

Tablo 6’da sinava katilan erkek deneklerin dikey sigrama TI.
deneme ve II. deneme ortalama degeri 49.2+6.53 ve 49.61£7.07, 30 m
sirat I. deneme ve II. deneme ortalama deferi 4.341+.185 ve 4.292+.160
olarak belirlenmistir. Dikey sic¢rama test sonuclarinda minimum degder
I. deneme ig¢in 38 cm ikinci deneme ic¢cin 35 cm, maksimum deder I.
deneme icin 71 cm ikinci deneme ic¢in 88 c¢m, 30 m sirat testi
sonuc¢clarinda minimum deder I. deneme ic¢cin 3.89 sn ve ikinci deneme
igin 3.90 sn, maksimum deder ise deder I. deneme ic¢in 4.85 sn ve
ikinci deneme ic¢in 4.68 sn’dir.
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Toker ve arkadaslarinin arastirmasinda brans secerek 0ozel
yetenek sinavina giren adaylarin 30 m siirat ve dikey sicrama test
ortalama degerleri sirasiyla futbolcularda 4.14 sn, 65.8 cm,
basketbolcularda 4.11 sn, 68 cm, voleybolcularda 4.23 sn 66.7 cm ve
hentbolcularda 4.18 sn ve 66 cm, atletlerde 4.16 sn ve 64 cm,
glirescilerde 4.26 sn ve 63.6 cm, ¢im kayakc¢ilarinda 4.29 sn ve 73 cm,
badmintoncularda 4.20 sn ve 68 cm, haltercilerde 4.11 sn ve 64 cm,
halk oyuncularinda 4.05 sn ve 73 cm, jimnastikc¢ilerde 4.18 sn ve 66.5
cm, teniscgilerde 4.09 sn ve 68 cm, ylzlucilerde 4.28 sn ve 67 cm,
masateniscilerde 4.26 sn ve 64.2 cm olarak tespit edilmistir [15].
imamoglu ve arkadaslari arastirmalarinda beden editim bélimi 1. sinif
6grencilerinin 30 m kosusu ortalamalarini erkeklerde 4.27 sn,
bayanlarda 5.15 sn olarak bulmuslardir [16]. Bizim c¢alismamizda bu
degerler erkeklerde II. deneme dederi 4.26 ile benzerlik tasirken,
bayanlar lehine 5.03 ile daha yliksek bir deder oldugu belirlenmistir.

Tablo 7 ve 8’de erkek adaylarin dikey sigrama ve 30 m sirat
testlerinin yapilan I. wve II. deneme sonuc¢lari karsilastirmasinda;
dikey sigrama sonuc¢lari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
fark bulunmazken, 30 m siirat sonuc¢larinda II. deneme sonuc¢lari lehine
istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001). Ince ve
arkadaslari dikey sicrama testinde anlamli diizeyde Dbir farklilik
bulurken, 30 m testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
etmemislerdir (1).

6. ONERILER (SUGGESTIONS)

Yogun sinav kaygisi icindeki kisiler, vyalnizca Dbedensel bazi
uyaraimlar yasamakla kalmayip ayni zamanda performanslarinin
yeterliligi konusunda da yodun endise i¢ine girebilmektedirler [17].
Bu da adaylarda glivensizlik wve kaygiya bagli olarak sahip olduklarzi
potansiyeli sahaya vyansitma esnasinda gliglik vyaratarak performans
distkliglne yol acabilir.

Arastirmamizda I ve II. deneme sonuc¢lari karsilastirildiginda
ITI. deneme sonuc¢larinda adaylarin daha iyi performans ortaya koydudu,
farkliligin 30 m sirat testinde istatistiksel acidan anlamli, dikey
si¢crama testinde 1ise anlamli olmadidi saptanmistir. Sonug¢larin ITI.
deneme lehine olmasi, iki deneme hakki uygulamasinin yerinde bir karar
oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna gbre II deneme hakki
uygulamasinin devam etmesi Onerilebilir.

Ayrica, I. asama sinav sonuc¢larina gdre kontenjan sayisinin (35
erkek 25 bayan) 5 kati kadar adayin II. asamaya alinmasi karari bayan
adaylarin tamaminin II. asamaya girme hakki elde etmesine vyol
agmistir. Erkelerde ise 225 aday II. asamaya girme hakki kazanmasina
ragmen 173 aday II, asama sinavina katilmistir. Bu nedenle kontenjan
sayilisinin 3 kati kadar adayin IT. asama sinavina alinmasi
O6nerilebilir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. ince, G., 2Ziilkadiroglu, Z., ve Budak, D.B., (2004). Cukurova
Universitesi Beden EJitimi Ve Spor Yiiksek Okulu 0Ozel Yetenek
Sinavinda Adaylarin wve II. Hak Sonug¢larinin Karsilastirilmasi.
Ankara Universitesi Beden EJitimi Ve Spor Yiiksek Okulu Spormetre
Dergisi, 2, (1), s:5-10.

2. Kog, S., (1994). Spor Psikolojisine Giris. Saray Tip Kitap
Evleri, Izmir, ss:176.
3. Konter, E., (1996). Sporda stress: ve performans. Saray Tip Kitap

Evleri, Izmir, ss:60-64.

4. Spielberger, C., (1989). Stress And Anxity In Sport, Hackfort
D., Spielberger, c, Anxity In Sport, An International
Perspective, Hempshire Publishing Corperation USA, pp: 10.

37



e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 2, (3), B0004, 31-38.
Koparan, S. ve Oztiirk Kuter, F.

Baser, E., (1998) . Uygulamali Spor Psikolojisi. Bagirgan
Yayinevi, Ankara, ss:263.

Denizer, R., Kleineidam, C., Stiller-Ninkler, R., Idel, H., and
Bachg, D., (2000). Prolonged Reduction of Salivary Immunoglobulin
A (Slag A) After A Major Academic Exam” International Journal of
Psychysiology, 37, (3), s:219-232.

Frederick, C.M., and Smith, R.H., (2003) . Competition And
Instrinsic Motivation In Physical Activity: A Comparison Of Two
Groups “Journal Of Sport Behavior 26, (3), pp:240.

Olness, K., Culbert, T., and Uden D., (1989). Self Regulation of
Salivary Immunoglobulin A By Children. Pediatrics 831, (1),

pp:66-T71.
Tamer, K., (2000). Sporda Fiziksel Ve Fizyolojik Performansin
Olciilmesi ve DeJerlendirmesi, BaJirgan Yayinevi, Ankara. 1.

Baski, ss:105-154.

Musayev, E., Tekin, I., Demirer, M., Toker, F., Oztiirk Kuter,
F., ve Yigitding¢, B.I., (2000) . Lazerli Optoelektronik Dikey
Sicrama Cihazi. VI. Uluslararasi Hacetteepe Universitesi Spor
Bilimleri Kongresi Bildidri Kitabi, Ankara, ss:141-142.

Ozturk, F., 2Zzilkadiroglu, Z., Ince, G., Durusoy, E.A., (1998).
Cukurova Universitesi Beden EJitimi Ve Spor Yiksek Okulu Ozel
Yetenek Sinavina katilan adaylarin durumluluk kaygi dizeyleri.
V. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Bildidri Kitabi, Ankara,
ss:211.

Maes, U., Planken, M.V.D., Gastel, A.V., Bruyland, K., Hunsel
F.V., Neels, H., Hendriks, D., Wauters, A., Demedts, P., Janca,
A., and Scharpe, S., (1998). Infulunce of Academic Examination
Stress On Hematological Measurements In Subjectively Healthy
Volunteers. Phychiatry Research, 80, (3), pp:201-212.

Zeynep, S.A., Ates, F., Korkmaz, N.H., Toker, F., and Gur, H.,
(1998). 1997-1998 Egitim Yilinda Beden EJitimi Ve Spor Boluml
Sinavlarina Giren OJrencilerin Kaygi Diizeyleri Ve Basariya Olan
Etkisi. V. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Bildidri Kitabazi,
Ankara, ss:210.

Biondi, M., and Pancheri, P., (1995) . Clinical Research
Strategies In Psyhmamunology :(1972-1992)In : Leonard, B.E.,
Miller K. (Eds), Stress The Immune System And Psychiatry. John
Wiley And Sons, Chichester, pp:85-111.

Toker, F., Dogan, M., ve Dogan, A., (2002). Futbol ve Diger
Branslari Secerek Yetenek Sinavini Kazanan OJrencilerin Cesitli
Parametrelerinin Karsilastirilamsi. Performans Dergisi, 8, (1-
2), ss:61-85.

Iimamoglu, M., Bostanci, 0., ve Kabadayi, M., (2004) . Beden
E§timi ve Spor Ogrencilerinde 30 m Siirat Kosu ve Margarita
Kalamen Anaerobic Glic Iliskisinin Arastirilmasi. Spormetre
Dergisi, 2, (4), ss:147-154.

Baltas, A.Z., (1993) . Stres ve Basa Cikma Yollara, Remzi

Kitapevi, 13. Baski, Istanbul, ss:118-120.

38



