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Yesilcam’in 6ne ¢ikan senaryolarini kaleme almanin yani sira tasavvufa olan ilgisi ile de bilinen Ayse Sasa,
“hakikat” konusuna 6zel bir ilgi gosterir. Cocukluk ve genglik yillarinda gegirmis oldugu travmalar, onun hakikati aramasinda
biiyiik bir erek niteligi tasimaktadir. Bu nedenle Sasa, hakikati disinmis, dislemis ve i¢ dlemine dogru bir kesfe ¢ikmustir.
Yasamis oldugu psikolojik rahatsizliklar icerisinde kendi gegmisini sorgulamaya ve sinamaya baglamistir. Sasa, bu sikintilt
donemi seyr u siiluk yoluna girerek nihayete baglamistir. Bu yolculuk hali Sasa’nin ruh saglig ve kisilik gelisimi i¢in oldukga
onemli bir agsamadir. Bu durum, manevi sahsiyet gelisiminin ruhi ve igtimai bakimdan ele alinmasmin gerekliligini ortaya
koymustur. Bu gerekge ile makalemizde Sasa’nin manevi sahsiyet gelisimini ve doniistimiinii tasavvuf etrafinda analiz
edecegiz.

Avyse Sasa, Ikinci Diinya Savasi’ndan kagan dadilar ile bityiimenin kisiliginde olusturdugu yabancilasma olgusuyla
stkintilar gekmistir. Zamanla bu sikintilar ierisinde Sasa’y1 manevi yiicelmeye gotiiren sey Ibn-i Arabi’nin Fiisiisu I- Hikem
adli eseri olmustur. Bu eser ile tanistiktan sonra tasavvufa ilgi duymaya baslayan Sasa, hayatinin geri kalanini manevi kisilik
yapisina gore devam ettirmistir.

Bu ¢aligmada, Ayse Sasa’nin ¢ocukluk ve genglik doneminde yasadiklarindan hareketle onun “hakikat arayisi”
uizerinde durulmustur. Calismamizda Sasa’nin ruhsal sikintilarindan ve buhranlarindan armarak kendini gergeklestirme
donemine Delilik Ulkesinden Notlar ve Bir Ruh Macerast adli eserleri 1s1ginda deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ayse Sasa, doniisiim, hakikat, tevhit, hayret, ice bakis.

Transformation of the Self with Sufism: Ayse Sasa
Abstract

Ayse Sasa, who is known with her interest about Sufism as well as writing the prominent screenplays of Yesilcam,
shows a special interest in the subject of "truth". The traumas, she went through during her childhood and youth are qualified
as great aims in her search for the truth. For this reason, Sasa thought and dreamed of the truth and went on a journey towards
her inner world. She started questioning and testing her experienced in the psychological disorders. Sasa concluded this
troubled period by entering the seyr-u siilik. This journey is a very important stage for Sasa's mental health and personal
development. This situation has revealed the necessity of dealing with the development of spiritual personality in terms of
mental and social aspects. For this reason, in this article, we will analyze the development and transformation of Sasa's
spiritual personality with regards to Sufism.

Ayse Sasa suffered from the alienation phenomenon created by growing up with nannies fleeing the Second World
War. Over time, the thing that led Sasa to spiritual exaltation in these troubles was ibn-iArabi 's work called Fiistisu’l- Hikem.
After being acquainted with this work, Sasa started to take an interest in Sufism, continued the rest of her life according to
her spiritual personality.

In this study, Ayse Sasa's "search for truth" is emphasized, based on her childhood and youth experiences. In this
paper, Sasa's period of self-realization by being purified from her mental distress and depressions will be discussed in the
light of her works titled Delilik Ulkesinden Notlar and BirRuhMacerast.
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Benligin Tasavvuf ile Doniigtimii: Ayse Sasa

(Bu makale, yazar beyanma gore, TR DIZIN tarafindan 6ngoriilen “Etik Kurul Onay1” gerektirmemektedir.)
Extended Abstract

Ayse Sasa, who is known with her interest about Sufism as well as writing
the prominent screenplays of Yesilgam, shows a special interest in the subject of
"truth". The traumas, she went through during her childhood and youth are qualified
as great aims in her search for the truth. For this reason, Sasa thought and dreamed
of the truth and went on a journey towards her inner world. She started questioning
and testing her experienced in the psychological disorders. Sasa concluded this
troubled period by entering the seyr-u siiltik. This journey is a very important stage
for Sasa's mental health and personal development. This situation has revealed the
necessity of dealing with the development of spiritual personality in terms of mental
and social aspects. For this reason, in this article, we will analyze the development
and transformation of Sasa's spiritual personality with regards to Sufism.

She tries to create her social environment in line with the teachings of the
social structure that she was born into. The stereotyped perception of normality
determined by society does not pose a problem if it is accepted by the individual.
However, when the individual's perception of reality changes, internal conflicts and
the search for herself will be inevitable. While the structure in the changing values
of the society leads the individual to stay in a dilemma, this situation causes various
mental problems. Thus, society alienates the individual who does not acknowledge
the truths accepted by the social order and isolates her with the image of 'crazy’.
Ayse Sasa has built a space for herself in which she will find peace by combining
this image with her desire for reality. Her madness is a protest against the order
presented as a social imposition. Thus, while Ayse Sasa struggles with all the
accumulations of the past in her mind, she has always taken a path towards her inner
adventure that leads her to the truth.

Ayse Sasa was faced with the diagnosis of schizophrenia by doctors as a result
of her psychological disease. Thus Sasa, while entering into a period of seclusion
that lasts for many years, she has also seek the truth, which is her inner dynamic. In
schizophrenia, the individual tends towards an inner space. Schizophrenia does not
want to separate itself from its inner world. Since she found authenticity only in her
inner world, she preferred to stay in this space. While doing this, Ayse Sasa
protected herself from the outer world but did not give up her extroverted state. She
tried to find answers to the questions of her inner world by conducting phone
conversations with various people. These phone conversations have had a quite
important place in the completion of her spiritual adventure.

Ayse Sasa suffered from the alienation phenomenon created by growing up
with nannies fleeing the Second World War. Over time, the thing that led Sasa to
spiritual exaltation in these troubles was ibn-i Arabi's work called Fiistisu’l- Hikem.
After being acquainted with this work, Sasa, who started to take an interest in
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Sufism, continued the rest of her life according to her spiritual personality. Sasa's
psychological diseases were on the road to recovery in line with Arabi's mystical
maturation stages. This path starts with the disintegration of Sasa's self and then
passes through the stages such as truth, tawhid and wonder, and comes to the point
of the perfect human being, where her heart meets her mind. Her acquaintance with
Sufism has a great role in overcoming her psychological diseases and finding
herself. The inner life of a person with a never-ending dynamic will gradually
dissolve and begin to reveal its depths at the point where it develops with a sense
of self. At this point, the desired truth turns into a powerful stage in the
transformation of a new self. In her spiritual adventure, Sasa rebuilt her own identity
and thereby displayed a spiritual personality development.

In this study, Ayse Sasa's "search for truth" is emphasized, based on her
childhood and youth experiences. In this paper, Sasa's period of self-realization by
being purified from her mental distress and depressions will be discussed in the
light of her works titled Delilik Ulkesinden Notlar and Bir Ruh Maceras:.

“Kryamet giinii, Yaratict ’ya anlamli ve
onurlu bir hikdye anlatabilmeliyim”

(Ayse Sasa)

Giris
Ayse Sasa, Yesilcam’in 6ne ¢ikan senaryo yazarlarindan biridir. Yetistigi
donemde insani degerlerin kaybolmasiyla kendilik duygusunu arama yoluna giden
Sasa, bu ikilemin i¢inde ruhsal seriivenine dogru bir yol alir. Sasa’nin kendini

tanima silirecinde yasamis oldugu benlik doniisiimii tasavvuf etrafinda sekillenmeye
baslamustir.

Birey, gercek diinyanin kabul gordiigti normallik olgusu ile kendi i¢
diinyasinin uyumu/uyumsuzlugu arasinda gidip gelir. Bazen toplumun insani
degerlerinden kopmasi ile birey kendi i¢ine giden yoldan sapmaya baglar. Bazen ise
bu ruhsal seriiveni kimligindeki sahsiyet yapisina gére anlamlandirmaya galisir.
Ayse Sasa, bu anlamlandirmay1 Ibn-i Arabi’nin Fuisiisu’l- Hikem adl eseri ile
tanistiktan sonra gerceklestirmeye baslamistir. Boylelikle Sasa, benligini
doniistiirme siirecine girmistir. Ibn-i Arabi’nin sistemlestirdigi Vahdet-i Viicid
anlayis1 dogrultusunda bir yol takip etmistir. Ibn Arabi’ye gére tasavvufta dort
anlayis ve uygulama diizeyi vardir: seriat, tarikat, hakikat ve marifet. Sasa’nin bu
merhalede ilerledigini gérmekteyiz.

Bilimsel anlayis icerisinde benzerlik bulunan mahiyet ve konular disiplinler
arasinda iligki kurularak inceleme gerektirmektedir. Tam anlamiyla kapsayici bir
yaklasim elde edebilmek acgisindan farkli disiplinlerden faydalanilmasi uygun
goriilmektedir. Tasavvuf ve Psikoloji yararlanilan disiplinlerdendir. Sasa,
psikolojik rahatsizliklarini Arabi’nin tasavvuf diisiincesi 1s1ginda bertaraf etmistir.
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Bu c¢alismada Ayse Sasa’nin benligindeki doniisiim siireci ele alinmak istenmistir.
Sasa’nin ruhsal tekamdil evresinde tasavvuf diistincesindeki olgunlasma merhaleleri
tizerinde durulmugtur.

Hakikat Arzusu ile Yanan Bir Kalp: Ayse Sasa

Ayse Sasa, Istanbul’da se¢kin bir ailede diinyaya gelmistir. Sasa’nin ileriki
donemlerde yasamis oldugu sancilarin ilk tohumlari bu dénemlerde atilmustir.
Kendisi yasamis oldugu buhranli donemlerin dogdugu yillardan itibaren basladigini
su sozler ile ifade etmistir:

“1941 yiulinda Amerikan Hastanesi’'nde dogmusum. Dogar dogmaz da
oldukga biiyiik bir dertle karsi karstyayim. Annem, Cerkez bir aileden geldigi
ve pedersahi etkiler altinda oldugu igin bir erkek ¢ocuk beklerken, kiz
dogurduguna fevkalade iiziiltiyor; hatta bir siire bana siit vermekten bile
ka¢iniyor. Boyle bir bagslangic var hayatimda; simdi ben doner bunu
diistiniiriim. Hastanede yeni dogan bebekler annelerine siit emzirmeye
gotiiriiltirken, ben yatagimda yalniz birakilmisim demek ki... Bana bir
biberon veriyorlardi, onunla avunuyordum. Herhalde ilk yalnizlik orada
basladi” (Sasa 2019b: 16).

Ayse Sasa, yetisme ¢aginda tamamen dadilara teslim edilmistir. Ikinci Diinya
Savasi’ndan kacan Yahudi, Katolik ve Protestan Alman dadilar Sasa’nin ruhi ve
bedensel gelisiminde oldukga biiyiik bir yere sahiptir. Sasa, ¢ocukluk yillarindan
bahsederken ¢ok yalmz ve bedbaht oldugunu dile getirmistir. I¢ Alemindeki
yalnizlig1 ve yabancilasmayi bu dadilar daha da koriiklemistir. Sasa, dadilarin
kendisi tizerindeki etkilerini su sekilde ifade etmistir:

“...bu insanlar savastan kagmugslar, Ikinci Diinya Harbi'nin acilarin
taswyorlar, geceleri evdeki hizmetkdrlarla beraber radyo dinliyorlar ve
siirekli  savasin  felaketlerini  konusuyorlar. Oliimden bahsediyorlar,
bombalardan, yanginlardan bahsediyorlar, korku verici olaylar anlatiliyor
ve bunlar kiigticiik yasimda, benim suuraltimda, uzun siire hayatimi ¢ok kotii
sekilde etkileyecek ¢ok derin bir tesir birakiyor” (Sasa 2019b: 31).

Sasa ¢ok daha sonra kendi anadilini 6grenirken dahi zorluk ¢ektigini su
sozlerle ifade etmistir: “Ecnebi dadilarin hegemonyasi altindayim, bes yasima
kadar bana bakan Macar Yahudisi Frau Katie, diplomali ve iddiali bir bakici. Asir1
bir disiplin meraki var, benimle yalnizca Almanca konusuyor. Katie'den ana
olunca, anadilim de neredeyse Almanca oluyor. Sonralari, bir hayli zaman Tiirkce

konusurken zorlandim; anadilimi ogrenmek epey zamanmimi aldi, ¢ok ¢aba sarf
ettim ”(Sasa 2019b: 26).

Sasa, dadilarin hayat tarz1 ve diislince yapisina gore yetismeye ve diinyay1
anlamlandirmaya ¢alismistir. Her bir dadi kendi inang¢ degerine ve dini anlayisina
gore ona telkinlerde bulunmustur. “7Tanrt'ya kendisine yalvarilacak siginilacak bir
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Rab olarak, Allah ismiyle degil de Gott ismiyle yakartyordum. Bu hdl, tam bir
vabancilagma. Giderek icinde yasadiginiz toplumun kavramlariyla, diliyle
aranmzdaki mesafe agilmaya bagliyor”(Sasa 2019b: 33). Ayse Sasa’nin bu sozleri
ile dadilarin onun inang¢ degerleri iizerindeki etkisini gérmekteyiz. Bu etki Sasa’nin
icinde bulundugu topluma kars1 kayitsiz ve yabanci kalmasina zemin hazirlamistir.

Ayse Sasa, yatili olarak okudugu Arnavutkéy Amerikan Kiz Koleji’nden
1960 yilinda mezun olmustur. Daha sonra Robert Kolej’in Idari Bilimler
Boliimii'ne devam eden Ayse Sasa, yonetmen, yapimci ve senarist Atif Yilmaz’a
asistanlik yapmistir. 1963 yilindan itibaren ise senaryo yazmaya basglamistir.
Senaryo yazari Ayse Sasa, gee¢misi ile baglar kuramadigi, yabancilasma ve
yalnizliklarla dolu i¢ aleminden bir tiirlii kurtulamadig: i¢in uzun yillar agir bir
ruhsal ¢okils yasamistir. Bu ¢okiis donemi Sasa’nin kendisi ile yiizlesmeye
basladig1 bir ayna mahiyetindedir. Sasa, sinema sektoriine adim attiginda farkli
diisiince ve felsefeye sahiptir. Oziine doniisiinii ve gercek kimligini idrak edisini
Tiirk sinemasina ve seyircisine bor¢lu oldugunu birgok yerde dile getirmistir.

Sasa, ilerleyen yillarda ruhsal bir rahatsizlik ge¢irmistir. Doktorlar ona
sizofren tanist koymustur. Uzun yillar siiren bu dénemde sinema diinyasindan da
uzaklagsmak zorunda kalmistir. Ayse Sasa, her seyden uzaklastigi bu inziva
doneminde i¢ dleminin derinliklerinde gezinmeye baslamistir. Sasa, bu agamada
dusiinsel anlamda da kendisini degistirmis ve daha sezgici bir hayat slirmeye
baslamistir. 1981 yilinda Fusiisu’l Hikem’in gevirisini okuduktan sonra etkilenen
Sasa, Islam’a ve Islam tasavvufuna yonelmeye baslamistir. Kendisini biitiiniiyle bu
kitaba baglamis ve 18 yil boyunca yasadigi agir sinir hastaliindan bu sayede
kurtuldugunu ifade etmistir.

Ayse Sasa, 16 Haziran 2014°te zatiirre sebebi ile hayatini kaybetmistir.
Sevenlerinin olusturdugu kalabalik bir toérenle Sahrayicedid Mezarligi’na
defnedilmistir.

Calismamiz, sekiz baslik altinda ele alinacaktir. Bu boliimlerde Ayse
Sasa’nin hakikati bulma asamalarina deginilecektir. Sasa’nin benliginin dontigiimii
tasavvuf etrafinda aciklanmaya calisilacaktir.

1. Pencere Mezarhgi

Ayse Sasa, Yesilgam’in kalemi giiglii ve sevilen bir senaristidir. Ayse Sasa’y1
etkisi altina alan ve onu hep bir arayisa ileten sey “hakikat™ olmustur. Sasa, hakikat
kelimesine biiytik bir ilgi duymustur. Okul siralarinda duymus oldugu bu s6z onu
etkisi altina almig ve biitlin hayati hakikat arayisi ile gegmistir. Diinyanin degisen
diizeni igerisinde hakikate giden yol onu kendi i¢ dlemine yoneltmistir.

Gergek diinyanin degisen diizeninde degerlerin yitirilmesine karsi duranlar
normalden farkli olarak go6rilmiislerdir. Yeni normal, bireyin koklerinden
kopusunu temsil etmektedir. Bu ikilem arasinda gidip gelen insan sosyallesirken
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hem dogumdan itibaren ¢evresiyle olan uyumunu hem de bu uyumu hangi 6l¢tide
taklit edecegini belirlemeye ¢alismistir. Insan dogdugu cevreyi taklit ederek
sosyallesmeye baslar. Insanin kendi kimligi ve degerlerinin dogrudan bir
¢oziilmeye maruz kaldig1 modern toplum diizeninde, insanin inanig ve degerlerinin
kokten zedelendigini sdylemek miimkiindiir. Bu tiirden bir doniisiimiin yasandigi
bir evde diinyaya gelen Ayse Sasa, yetisme tarzinin ig¢erisinde kendi kimligini inga
edemez. Arno Gruen’in “Insan dogariz, ama sosyallesme tarzimizdan dolayr ancak
onu taklit etmeyi ogreniriz” (Gruen 2007b: 227) ifadesinde oldugu gibi Sasa
yetismis oldugu sosyal cevreyi taklit ederek bir benlik olusturmaya ¢abalamistir.
Dadilarin kendi inaniglarina gore yetistirilen Sasa’nin toplumsal hayata uyum
saglamakta sorun yasadigi anlasilmaktadir. Bu durum onun hakikati arama
cabalarim daha da derinlestirmistir. Iginde hep bir arayisin ve 6zlem duygusunun
izleri vardir. Sanki hep bildigi ve istedigi sey —hakikat- onu ¢agirmaktadir. Fakat
modern toplum, insanin igerisindeki bu 6zlem ve arayis duygusuna yanit
verememektedir. Bunun ile ilgili Ayse Sasa su sekilde bir izaha girisir: “Crinkii
modernite insanin fitri ézlemlerine cevap veremiyor. Cevap veremedigi i¢in de
insana bagtan sona bunalim getiriyor. Her insan arayisa ¢ikamiyor. Fakat herkeste
gayrisuuri bir rahatsizlik var. Belki bir kademe sonra bu rahatsizlik suurla da fark
ediliyor” (Sasa 2019a: 129).

Sasa gecirmis oldugu psikolojik rahatsizlik doneminde hakikat arayisina
basladi. Bu dénem onun i¢in ge¢misini ve gelecegini diisiinmeye daldigi bir pencere
gibiydi. Ayse Sasa, inziva déneminde bir pencerenin ardinda biitiin bildiklerini
gozden geg¢irmistir. Adeta zihni bir mezarlik gibidir. Sasa, bu dénemi su sekilde
ifade etmistir:

“Ve yataginmin saginda pencere var. Pancurlari yari kapali, gokyiiziiniin
giizelim mavilerini araliklardan yine de gorebildigim, ezan sesinin kaynagi
olan gokyiizii. Hep gokyiiziinden dagilan ezan sesi-¢can sesleri-. Saskinlik
icinde hem istavroz ¢ikarip hem kelime-i tevhid ¢ektigim, yiizyillarca siiren
anlarin vurgusu, vurgulayicisi bu pencere. Mezarligi, Zincirlikuyu'yu ve
yeryiiziintin tiim mezarliklarin goren” (Sasa 2019a: 20).

Ayse Sasa, bilincindeki yi1ginlar1 tek tek giin yiizline ¢ikaran bir pencereden
bakmaktadir. Bu pencere zihninde ge¢misin getirdikleri ve bugiiniin sorguladiklari
ile doludur. Kulaginda ¢ocuklugundan kalma ve dadilarin &gretilerinden asina
oldugu can sesleri vardir. Bununla birlikte ezan sesinin kaynagi oldugunu dile
getirerek yar1 araliklarla gordiigli gokytiziine vurgu yapmaistir. Bu asamada bilinci,
tist tiste y1ginlagmis gegmisin izlerini tasiyan bir pencere mezarligina doniismistiir,
denebilir.

Ayse Sasa, ¢ocukluk ve genclik yillarindan itibaren ruhi ag¢idan sikisik bir
haldedir. Farkli diistince yapilarina siginir fakat kendini bu diislincelere tam
anlamiyla ait hissetmez. Senaryolar yazar, basarili isler yapar ancak i¢indeki bu
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bosluk duygusu git gide daha da agilmakta ve bir oyuk haline gelmektedir. Sizofreni
teshisi koyuldugu ve on yil kadar bir siire inzivaya ¢ekildigi dénemde bir
pencerenin ardindan bilincini seyretmektedir. Biitiin bilinci, ge¢misi, izledigi
filmler hepsi diistincesinde onu sorguya c¢ekmektedir. Disariya ¢ikamadan bir
pencerenin ardindan izledigi aslinda kendi bilinci ve ge¢misidir. Bilinci Sasa’nin
ge¢misinden kesitler sunarak adeta kendisini imtihan etmektedir. Pencereden
bakmaktadir ancak bu normal bir pencere degildir. Olmiis/yitirilmis gegmisinin ve
bilincinin mezarligin1 seyretmektedir. Bu mezarlik adeta bir pencere mezarhigidir.
Bu dénem Sasa i¢in sorgu ve sinama donemini olusturan bir esik niteligindedir.

2. Delilik Ulkesinin Sahiciligi: Normalligi Maskeleyen Delilik

Toplumsal diizen igerisindeki normal kabul ettigimiz olgular aslinda bir ¢esit
deliligin maskelenmis halidir. Degisen diizen ve ahlaki degerlerdeki ikilikler bireyi
toplumdan soyutlarken bir nevi onu kendi diinyasindaki delilige sevk etmektedir.
Ayse Sasa, toplumdan farkli oldugunun bilincindedir. Bu farklilik diger insanlara
gore onu ‘deli’ yapmaktadir. Ancak akillilar diinyasina gére yapilmais bir tariftir bu.
Sasa, yetismis oldugu ¢evrenin degerlerinden kopusu ile normallik ve delilik halinin
arasinda kalmistir. Arno Gruen’in “Insamin kendi icinden kopusu, gercek bir benin
gelismesini olanaksiz kilar” (Gruen 2007a: 26) ifadesinden anlasilacag: iizere bu
ikilemin arasinda kalmak Sasa’nin gergek bir benlik olusturmasinda zorlu bir siireci
beraberinde getirmistir. Sasa, delilik tilkesinin sokaklarinda dolasirken akillilarla
iletisime gegmek i¢in onlarin hareketlerini zihninde kodlamaktadir. Delilik tilkesi
farklidir ancak Ayse Sasa’nin huzur buldugu ve kendi oldugu bir alandir. Sasa bunu
su sozler ile ifade etmistir: “Akillilar diinyasinin bir kiyisinda, sisli bir dag basina
coreklenmis, diinyayr kendimce anlamlandirmaya ¢alisan bir deliyim. Akillilardan
cok farklr oldugumun bilincini her an tastyarak onlart gozetliyorum. Duygularimi
ve diisiincelerimi, siirekli, akillilarin diinyasina 6zgii tarzda kodlamaya
calistyorum. Bagska tirlii, iletisim kurmak, konusmak imkdnsiz olur”(Sasa
2019a:13) diyerek toplumun i¢inde kendi yerini konumlandirmistir. Digerlerinden
farkli oldugunu bilmektedir. Bunun farkinda olmak dahi bir bilingtir. Kendisini
icine ¢eken ‘hakikat arzusu’ onu bu akillilar diinyasindan soyutlamistir. Sasa, bu
soyutlama alaninda akillilar ile iletisime gegmenin yollarini dile getirmistir.

Insan, kendi i¢ diinyasinda kurmus oldugu alemde bir nebze de olsa
rahatladigini diistinebilir. Boylece kendisine giivenli bir alan olusturabilir. Ayse
Sasa’nin kurmus oldugu diinyada onu rahatlatan seyin ise hep bir diger insanm
onemsemek oldugu goriilmektedir. Yasanmis biitiin sikintilarin i¢inde kendisini
kurtuluga ileten ruhi giictin biitiin insanlarin yaralarini sarmaya yetecegine
inanmaktadir. Bu noktada diger insanlara gittigi yollar1 ve izledigi haritay: tarif
etmek istegi goriilmektedir. Sasa, Delilik Ulkesinde oldugunu bilir ve bu iilkede
yasadiklarini diger insanlara anlatmak c¢abasindadir. Bu iilkenin gercekte var
oldugunu, hayal veya bir delilik nobeti olmadigini ifade eder. Ayse Sasa iginde
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yasadig1 miicadeleyi, sorgulamay1 kagida dokmek istemis ve hakikat yolundaki
tecriibelerini anlatarak insanlara yararli olacagini diistinmektedir.

3. Benligin Parcalanmasi

Ayse Sasa, yasamis oldugu ruhsal ¢okiisiin igerisinde kendisini tam anlamiyla
bu hastaligin kollarina birakmamistir. Biitiin benligi bircok pargaya ayrilirken
dusiinmekten ve sorgulamaktan vazgecmemistir. Benliginde zuhur eden her bir
parcayla ayri ayr1 konusmakta ve yasadiklarina kendi goziinden tekrar anlam
yiiklemektedir. Sasa’y1 bu sancili donemde ayakta tutan sey kendi yasantisini ve
kimligini denetlemekten vazge¢meyisi olmustur. Bu konu ile ilgili Sasa su s6zleri
ifade etmistir:

“Belli araliklarla hayatimi kasip kavuran sizofreni nobetlerine kendimce
bir anlam verme savasmi sirdiirmeseydim, bugiin artik diisiinmeyen,
konusmayan, hi¢chir anlamda ¢evreyle iletisim kuramayan bir varlik
durumuna indirgenirdim. Halen duygusal diinyam, benligim en az kirk ayri
par¢aya ayrilmis durumda. Ama en ortada, tepede, hala diisiinmeye,
sorgulamaya, denetlemeye; kendine, ¢evreye, hayata anlam vermeye ¢alisan
bir diigiinsel merkez var. Her an yikilabilse de, yikilmaya hazir olsa da, zaman
zaman tig, bes, sekiz, on parcaya boliinse de, o merkezi siirekli ayakta tutmak,
her sabah yeniden kurmak zorundayim” (Sasa 2019a: 14).

Insan bazen yasanmushklarindan ve huzursuzluklarindan yorgun diiser.
Ancak bu yorgunluk i¢inde her zaman ¢ikis yolu i¢in bir mecal vardir. Ayse Sasa
da hastalik ortaya ¢iktigindan beri pes etmeden bir ¢ikis yolu aramaktadir. Aramak
aslinda bulmaktir. Sasa’nin hastalik geldigi anda bilincindeki kalabalik
konusmalardan, zihninin boliinmesi ve her birinin farkli farkli pargalara
ayrilmasindan biiytik elem duydugunu séylemek miumkiindiir. Etrafindaki
insanlari, ge¢misini ve zihninde olup biten bugulu bilgileri uygun raflara
yerlestirmek istedigi goriilmektedir. Ayse Sasa bilincindeki parcalanmalarin
verdigi sikintili, boliinmiigliik hissini act bir sekilde yasamistir. Parcalanmis ve
dagilmis benlik, her an yeniden bu parcalanmalara ve zihinsel kii¢iik kiyametlere
gebe gibidir. Ruh, tekrar tekrar gergceklesen bu zelzeleler ile dengesini kaybetmistir.
Insan1 denge haline getirecek olan ise Islam’m evrene ve insana sagladigi miithis
denge bicimidir. Ayse Sasa’min benliginde zuhur eden parcalanmalari Islam
felsefesi 1s1ginda anlamlandirmaya ve bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alistigini séylemek
miimkiindiir.

4. Dirilen Ruh / Hakikat ile Bag Kurmak

Ayse Sasa’nin parcalanan benligi zamanla toparlanmaya baglamistir. Bu
pargalarin birlesmesinde etkin olan faktérii ruhun bilincindeki hakikat ile bag
kurmasina baglamak miimkiindiir. Ayse Sasa’nin bilincinin vehmi benlikten asli
benlige dogru yol almis oldugu soylenebilir. Sufli bir hayattan arinarak ilahi
tecellinin kaynagini bulmaya yonelme zamani gelmistir. Buradaki énemli husus,
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Sasa’nin hakikati arama yolculugunda gercegi kendi i¢ aleminde kesfetmesiyle
buldugu soylenebilir. Bu i¢ seriiven onu hakikate tasiyacak olan en giizide kanaldir.

Ayse Sasa’y1 hakikat ile bag kurmaya gotiiren sey, icinde hi¢ bitmeyen bulma
istegidir. Yolun basinda ve hatta yola ¢ikamadan dahi hep i¢inde bir yerlerde
hakikate kavusma halinin tablosu vardir. Bunu Sasa’nin su degerli sozleri ile
anlamaktayiz: “Yasamim boyunca gergegi kendi icimde aramis olmamin
miikdfatiydi. Bu ve bilmek istemedigim, hi¢hir zaman bilemeyecegim baska
anlamlari vard: diistiimiin. Bir¢oklarinin karamsarliga siiriiklendigi orta yasta, ben
atalarima 6zgii bir bilgelige, sonsuz baharmn sirrina ermistim. Bu az sey degil”(Sasa
2019a:44).Ayse Sasa psikolojik olarak en sikintili donemlerinde dahi igindeki
arama duygusuna ara vermemistir. Cogu insanin bu ruh halinden siyrilamayip
hastaligin kollarinda kaldig1 ancak Sasa’nin icindeki merak duygusunun onu bu
¢ikmazdan kurtardigi diistiniilebilir.

Ayse Sasa, yasamis oldugu sikintili donemin igerisinde bir kitap katalogunda
Muhyiddin Ibn-i Arabi’nin ismine rastlamistir. Bu isim sebebini bilmeden onu
etkisi altina almistir. Arabi’nin Fiisusu’l Hikem adli eserini kendi ¢abalari ile
Ingiltere’den getirtmistir. Ruhundaki ilk dirilmenin bu kitap ile oldugu sdylenebilir.
Hakikat ile kuracag1 bagda énemli bir adim olan Fiisus eseri, Sasa’nimn Islam’a ve
tasavvufa adim atmasini saglamustir. Ayse Sasa, Islam’a ve Islam tasavvufuna
yonelmesindeki basat etkenin Frisus adl1 eser oldugunu belirtmis ve bu eser ile Sasa
hastaliklarina sifa bulmustur. I¢ alemindeki bosluklarin dolmasina vesile olan
Fiisus, Sasa i¢in gelenegin sirli kapisini aralamistir.

Ayse Sasa, yetismis oldugu ortamin i¢erisinden bambagka bir aleme yolculuk
yapmaya baslamistir. Benliginin boliinmus pargalar1 Fiisus ile biitiinlesmeye ve
birlesmeye baslamustir. Fiisus, Sasa’nin yasamis oldugu sancili donemlere bir sifa
kaynagi olmustur. Bu sifa Sasa’nin kalbinde baslay1p biitiin viicuduna yayilmstir.
Bu manevi sekinet ikliminden tamamen uzak yetisen Sasa, Fiisus ile hayatini
degistirecek yeni bir kapiy1 aralamistir. Sasa Fiisus ile ilgili hislerini su sekilde ifade
etmistir: “Fiisus ta okudugum seyler i¢ diinyamda huzur, stikiin ve o giine kadar hig
bilmedigim bir timit kapisi agryor” (Sasa 2019b: 128). Ayse Sasa, Fiisusu’l Hikem
ile i¢ dleminde huzuru bulmustur. Her bir satirin dogrudan kalbine degdigi Fuisus
eserinde hep aradig1 ancak hi¢ tatmadigi duygulara kavusmustur. Yetistigi donem
itibariyle manevi degerlerden ve dinden kopuk bir sekilde biiyiiyen Sasa, gelecege
ve hayata dair yitirmis oldugu umudu tekrar bulmustur.

Sasa, hakikati diistinmek ile yetinmemis ve i¢ dlemine dogru bir yol almistir.
Rabb'ini tanidik¢a kendisini de bulmustur. Rabb'i tanmimak kisilige ve benlige ruhi
vapr kazandirrr (Isitan 2012: 169) soziinde ifade edildigi gibi Ayse Sasa’nin,
Rabb'ini tanidik¢a ve Islam’1 6grendikce kendi i¢ alemindeki gizli yanlarin inkisaf
buldugunu sdylemek miimkiindiir. Hakikati arama arzusuyla bulmus oldugu
cevherler neticesinde kiiciikliikten beri onu bogan ve sikan figiir yeni 6grendigi

iillige
Cilt/“YVolume: 2 = Say1/Jssue: 2 = 2021

122



Benligin Tasavvuf ile Doniigtimii: Ayse Sasa

bilgiler 1s181inda huzura ve dinginlige kavusmaktadir. Ayse Sasa’nin bu asamadan
sonra kendini bulmanin isaretleri ile hayata tekrardan tutundugunu goérmek
miimkiindiir.

Sasa, kendini bulma agamasindan sonra nefsinin ve kalbinin mertebe mertebe
acilacag: bir désneme girmis olacaktir. Insan, manevi alemde seyr i siiluk yolunda
ilerlerken belli bir asamaya gelir. Bu her bir asama birbiri tizerine eklenir.
Tasavvufun bu belli agsamalari insan1 bulundugu iklimden farkli diyarlara iletir ve
arayict her bir donemi agsmak i¢in belli bir siralamay1 takip eder. “En iinlii sufi bilge
Ibn Arabi, tasavvufia dort anlayis ve uygulama diizeyi oldugunu yazmaktadir:
seriat, tarikat, hakikat ve marifet. Bunlarin her biri kendisinden onceki diizeylerin
tistiine bina edilir” (Frager 2018: 14). Ayse Sasa, tasavvuf yolunda kendini bilme
ve bulma mertebesine ulagsmistir. Rabb'i ile bulusan kalbin ise ¢esitli asamalardan
gecgerek mertebelerini insa edecegini soylemek miimkiindiir.

5. Tevhid Dag / Nar’1 Nur’a Ceviren Ask

Tevhid, Arapca birlesmek demektir (Cebecioglu 2009: 273). Insanin kalbinin
ve ruhunun hakikat ¢ercevesinde birlik olmasidir. Nerde bir birlik var ise orda
diizen ve dirlik olacaktir. Tevhid bu ac¢idan bakildiginda gonle nese sagmaktadir.
Biitiin sikintilarindan ve {iziintiilerinden hakikat aski ile siyrilan nefis tezkiye olur
ve ruh sekinete kavusur. Ayse Sasa, benliginde olusan biitlin boltinmiislikleri ve
par¢alanmalar1 tevhidin nuru ile birlestirmistir. Tevhid, biitiin kirleri ve kotiiliikleri
yok etmistir. Tevhidin Ayse Sasa’nin ruhuna sekinet verdigi séylenebilir.

Kendi i¢ aleminde yolculuga ¢ikmak demek her bir zerrede Hakk’1 bulmak
demektir. Kendi i¢ sertivenindeki yolculuk kisiyi dogruca Rabb’ine gotiiriir. Hak
ile bulusma neticesinde hem ruh hem de beden birlige kavusmus olacaktir. Bu iki
olgu birlestigi anda hakikat insanin biitiin zerrelerinde asikar olur. Buradaki asil
formiil kalpten bir arayisi dilemektir. “Tasavvuf her ne makamda bulunuyorsak bizi
oradan alip Rabbimize kavusma(tevhid) makamina kadar gotiirebilen bir manevi
yvoldur” (Frager 2018: 46). Tasavvuf, insanin kendini bilmesine ve bulmasina
yardimci olur. Hakikati insanin kalbine diistiren Rab, elbet kisinin insan-1 kamile
ulagsmasinda elinden tutacaktir. Allah da o istek ve niyet oldugu i¢in ona baktigini
gorebilmeyi, gordiigiinii anlayabilmeyi, anladigini da kalp siizgecinden gegirip
hakikate erebilmeyi nasip etmistir. Boylelikle Ayse Sasa, nar1 nura ¢eviren tevhid
nesesine kavusmustur. Ayse Sasa, tevhidin vermis oldugu mutlulugun farkindadir.
Diinyevi biitiin kargasalar ve sikintilari tevhid nuru ile bertaraf olmustur.
Kalbindeki ve zihnindeki biitiin sorularin nihayete kavusmus oldugunu ve birligin
lezzetinde yok oldugunu séylemek miimkiindiir.

6. Hayret Yaylasi

Hayret, Allah hakkinda hirsli olmakla, {imitsiz olmak arasinda bir duraktir.
Ayni sekilde, korku ve riza, tevekkiil ve reca arasinda bir duraktir. Hayret, derin
dusiince ve Allah huzurunda, hakikat ehlinin ve ariflerin kalplerine gelen bir haldir.
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Ariflerin bazisi, hayreti, kavusma, onu iftikar, onu da tekrar hayretin izledigi
kanaatindedirler (Cebecioglu 2009: 109). Hakikatin yolcusu salik, sevgilinin
hayranligina kapilip mest olmustur. Bu hayranliktan memnundur. Hayreti onu daha
da bir sevince gark etmektedir. Ayse Sasa da hayret makaminda karanliklardan
aydinliga kavustugunu dile getirmistir. Biitiin aleme kars1 bakis agis1 degisen Sasa,
bu degisimi su sekilde ifade etmistir:

“...Bu biiyiik degisim, bizatihi ¢ok biiyiik bir hayranlik ve ¢ok biiyiik bir
hayret uyandiriyor bende. Bu hayret arttik¢a sifaya doniistiyor. Sifa arttik¢a
hayret artryor. 40 yasimdan sonraki bu hayret donemi c¢ok ilgingtir.
Biliyorsunuz, Peygamber Efendimizin (sav) bir duasi vardir: ‘Rabbim,
hayretimi arttir.” Hz. Ibn-i Arabi ‘nin, Fusils'ta sik sik zikrettigi bir sey bu:
‘Hayretimi arttir’” (Sasa 2019a: 133).

Ayse Sasa, hayret makaminda sifa buldugunu dile getirir. Sevgiliye duyulan
hayranlik arttik¢a i¢inin huzurla doldugunu sdylemek miimkiindiir. Tasavvuf
yolunun yolculari, bu hayranligin ve hayretin hi¢ bitmemesini ve hep artmasini
dilemektedirler. Ciinkii hayret arttik¢a sifa, sifa arttikga da hayret edilecek nice
giizellikler gark edilir insana.

Ayse Sasa, uzun bir siire bunalimli ve sikintili dénemin icerisinde kalmistir.
Bu debdebeli donemde, kendi kimligini insa eden her bir zerreyi sorgulamis ve
stnamistir. Allah’in yardim ve inayeti ile bu zorlu dénem sekinete kavusmustur.
Hayret, Sasa’nin génliinii agmis ve hem aski hem de hayranligi artmistir. Allah’in
yardim ve inayeti ile bu zorlu dénem sekinete kavusmus ve Ayse Sasa, sekinete
giden yolda hangi asamalardan gectigini su sozler ile dile getirmistir: “Kendi
kendime, “Buraya nasil geldim?” diyorum. Ve hatirlyyorum: “‘Gaflet Colii 'nii
gectim, Hidayet Vadisi’'ni yiiriidiim. Tevhid Dagi’'ni tirmandim ve bir donemecte
buraya, Hayret Yaylasi 'na vasil oldum’’ diyorum. Ardimda elli yillik bir yiiriiyiis
birakiyorum...” (Sasa 2019a: 118). Ayse Sasa, bunalimdan sekinete ve huzura
ulagsmistir. Hayret makaminin Sasa’ya biiylik bir rahatlama ve ferahlik getirdigi
sOylenebilir. Sasa’nin hayatinda ge¢misin sancili kalintilart adeta silinmis ve ruhi
bir arinma gerceklesmistir, denebilir.

Ayse Sasa’nin manevi yolculugu tevhid ile beraber kalbindeki uyaniglara
vasil olmustur. Daha sonra hayret makaminda hayranligin artmistir. Izutsu’nun
“Buna gore bir kimse ‘uyanir’ da en yiiksek mertebe olan veldyet mertebesine
yiikselirse olaganiistii bir hddiseye taniklik etmege bagslar; ¢iinkii artik rithdni gozii,
daha onceden ‘yeniden yaratilis’ diye tasvir etmis oldugumuz hddisenin gercegine
acimig olur” (Izutsu 2005: 343) soziinde ifade etmis oldugu gibi Sasa, ruhsal
seriiveninde yiiksek mertebelere ilerledik¢e gergekligin olagantistiiliigline taniklik
etmeye baglamistir.
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7. Biitiin Organlarin Kalp ile Uyumu

Kalp, insanin en saf ve temiz halinin derinliklerini yansitan bir organdir. Bu
organ ne kadar huzur dolu ise insanin biitiin zerreleri de o denli huzurlu olacaktir.
Kalbi huzura erdirmek ise onu disg diinyanin biitiin etkenlerinden koruyarak elde
edilir. Daha sonra biitiin organlar kalbe uyarak birlikte huzuru bulacaklardir.

“Tasavvuf psikolojisine gore, kalp bizim derin zekd ve irfanimizi igerir.
Kalp gnosisin, yani marifetullahin, manevi ilmin mekdmdir. Tasavvufun
maksadi; yumusak, duyan, sefkat dolu bir kalp ve kalbin zekdsim
gelistirmektir. Bu zekd, aklin soyut zekdsindan daha derin ve daha saglam bir
temele dayalidwr. Goniil gozii agildiginda, esyanin yapay dis goriintistiniin
ilerisini gorebilir, goniil kulag agildiginda sozlerin ardinda gizlenen hakikati
duyabiliriz” (Frager 2018: 31-32).

Kalp, en giivenilir organimizdir. Ancak kalbin duymasi ve gérmesi ic¢in
manevi ilmin kapilarinin ¢alinmasi gerekmektedir. Bu kapi acildiginda gonlii
duyan, isiten ve goren bireyler insa olacaktir. Bu vesile ile kalp bir baskasinin
acilarini duyup ilahi agkin tecellisine mazhar olur.

Tasavvuf, kalbe biiyiik 6nem vermektedir. Bu anlayisa gore kalp, aklin soyut
zekasindan daha fonksiyonludur. Kalbin zekasini inkisaf ettirecek olan da yine
tasavvuftur. Kalbin gizemi ortaya ciktiginda goriinenin ardina vakif olmak,
sOyleneni maksadiyla ve otesiyle tayin etmek hasil olacaktir. Her kalpte Yaraticinin
izlerini gordiikge herkesle manevi olarak yollar insa eden salik, bu zenginligi tiim
timmete yaymak ister. Kalbin gozii goremeye kulagi da duymaya basladigi zaman
diger insanlardan gelen tepkilere hep riza makami ile doniit verir. Ayse Sasa da
kalbindeki diiglimleri ¢6zmiis ve bununla birlikte kalbinde diger insanlarin
muhabbetine yer agmistir. Kalbinde ve zihninde yasanan birlik, Sasa’y1 biitiin
timmet ile alakadar olmaya iletmistir, denebilir.

Nefsin tezkiyesi ve terbiyesi i¢in kalbin bir doniisiime ihtiyact vardir. Kalp
kirlerden arindik¢a kalpteki cevher ayna gibi parlamaya baglar. Ger¢eklesen manevi
arinma saliki kemale gotiirecek olan esastir. Biitiin organlardaki birlik nefis terbiye
oldukga birlenerek hakiki bir arinmanin sevincine tanik olacaktir. Ayse Sasa nefis
ile ilgili su sozleri ifade buyurmustur:

“Nefislerimiz hastadur; biitiin insanlarin nefisleri hastadwr. Iste tasavvuf
ilmi, bu hastalig1 bertaraf ediyor. Bunun i¢in hasta insana da, saglikli insana
da tasavvuf bakvyor. Kibirli insani tevazu haline dondiiriiyor, dedikoducu
insani ketum hale getiriyor, korkagi cesur, hirsizi emin, edepsizi namuslu
kiliyor. Yani ahlaken, insant kotii bir durumdan parlak bir duruma getiriyor.
Ama bunlar nefsin terbiyesidir, ruhun degil. Nefis terbiye olduk¢a, kalp ayna
gibi parlamaya baglar. O parladigi zaman zihnimiz de tekdmiil eder ve bize
birtakim giizellikler gondermeye baslar. Zihin, kalp ve ruh arasinda baglanti
kuruldugu zaman, insan olgunlasmaya baslar” (Sasa 2019a: 145).
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Ayse Sasa, bu degerli sozler ile nefsin hastalikli bir yapida oldugundan soz
eder. Ancak nefsini bu hastalikli halden kurtarmak isteyenler i¢in bir formiil de
verir. Tasavvuf ilmi, nefsi kirlerinden arindirip sifasina kavusturacak olandir.
Tasavvuf, nefsi terbiye ederken kalbi de onarmis olur.

Kalbin, ruhun ve hayatin en giizel donilisimii gergeklesmistir. Ayse Sasa;
bunalimlardan, parg¢alanmalardan ve en Onemlisi yitirilmislikten arinmis ve en
giizel dontisimi gerceklestirmis oldugunu sdylemek miimkiindir. Kalbine
hakikatin istiyakini koyarak askin atesini tutusturmustur. Tutusan ates yanmus, kiile
donmiis ve kul olmustur. Hakikati kendi i¢inde, en i¢ kalbinde bulmus ve biitiin
organlart kalbine tabii olmustur. Diistligii yerden kalkmig ve sevgilinin zirvedeki
manevi askina talip olmustur. Kalpte niyet olarak baslayan kivileim biitiin
hayatinda en giizide dontisiim olarak yer almistir.

8. Bireysel Arinmadan Toplumsal Arinmaya

Hakiki manada bir ask yolunun eri, sevgiliye giden yolda her kalpte
Masuk’un izlerinin oldugunu bilir. Bu izleri takip ederek sevgilinin razi1 oldugu bir
mertebeyi dileyecektir. Inanci ve imam hakiki manada olgunluga erdirmek icin bu
yolu takip etmeyi gorev bilmek gerekecektir. “Nefsimi elinde tutan Allah'a yemin
ederim ki, bir kisi hayirdan kendisi i¢in istedigini, Miisliiman kardesi icin de
istemedik¢e miikemmel bir sekilde iman etmis olmaz. ” (Imam Ahmed b. Hanbel,
El-Miisned, el-Fethu’r-Rabbani Tertibi, Ensar Yaymncilik: 1/113.) hadisinde de
ifade edildigi tizere Hz. Peygamber (sav) kendimiz i¢in istediklerimizi mii’'min
kardeslerimiz i¢in de istememiz gerektigini bircok yerde dile getirmistir. Islam
toplumsal hayata biiyilk 6nem verirken insanin sadece kendisini 6nemsemesini
istemez. Bir diger insani biitiinliyle 6nemsemeyi tavsiye eder.

Tasavvufi bilincin i¢erisinde birey kendini kesfettikten sonra bir diger insanin
kesfe ¢ikmast icin de harekete ge¢meyi gorev edinir. Clinkii digerkdmlik Islam’mn
Oziinii temsil etmektedir. Bu konu ile ilgili Ayse Sasa su sozleri ifade buyurmustur:

“Ben nagiz bir insan olarak, yasadigim tecriibeden baskalarinin
yararlanmasint istiyorum. Eger yasadigim tecriibe, biiyiik bir karanliktan
is18a ¢tkmama yol agmigsa, bunu insanlarla paylasmak isterim. Clinkii kendi
hayat hikdyemi paylastigim bazi insanlara, az ¢ok bir hayrim dokundu. O
yiizden, ben kendimi bir dlim veya bir rehber olarak degil, o yola sapmis ve
geri donmiig nagiz bir insan olarak goriiyorum. Bunun igin de kendimi, dogru
volu isaret eden bir yol tabelasi farz ediyorum. Basit bir yol tabelasi...” (Sasa
2019a: 148).

Ayse Sasa, kendi yasadiklarindan hareketle diger insanlara da yardime1 olmak
istemistir. Kendisini karanliklardan aydinlifa gotiiren tecriibeler, bir baska insana
da 151k olmustur.
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Ayse Sasa, insanlara faydali olma gayesi ile bir telefon ag1 olusturmustur.
Disariya c¢ikamadigi buhranli zamanlarinda hem diger insanlarin hayatlarina
dokunabilmek hem de kendi yasanmisliklarindan bahsedebilmek i¢in telefon
sohbetleri kurmustur. Bir¢ok insan Ayse Sasa’y1 hi¢ gérmeden telefon sohbetleri
ile tanimistir. Sasa’nin insanlarla telefon tizerinden kurmus oldugu bu bag zamanla
kendi tabiriyle bir tele-mahalleye doniismiistiir. Cesitli insanlarla fikir aligverisinde
bulunarak hem kendisini ifade etmis hem de diger insanlara yardimci olmaya
calismistir. “Beni taniyanlar bilirler, yasadigim yalmzlik ve hastalik siirecinden
dolayr yirmibes sene sokaga ¢ikamadim fakat diinyayla telefon hatti iizerinden
kurdugum bir rabita vardi. Evet, bilivorum, sanal bir rabita bu. Benim tele-mahalle
admi verdigim, telefonlarla kurdugum, ¢ok sayisiz rabita agi var. Mecburen telefon
sohbetleri seklinde gergeklesiyor c¢iinkii evimden ¢ikamiyorum, bir yere
gidemiyorum. Ben de tele-sohbet ediyorum (Sasa 2019a: 136).

Ayse Sasa, kalbinde baska insanlarin sancisini hissetmistir. Bu his onu baska
iklimlere gotiiriirken kendi manevi mertebesinde de askin giizide iklimlerine visal
olmustur. Robert Frager’in “Baskalarumin istirabini hissetmeyen kalp, ilahi aski
duyamaz” (Frager 2018: 49) soziinde ifade edildigi gibi bir baska insanin acisini
hissetmek, kalbi kétiiliiklerden arindirarak ilahi agskin s6ylediklerini duymaya vesile
olacaktir.

Sonug¢

Birey, yasamis oldugu toplumsal hayatin i¢erisinde kendisine bir yer belirler.
Bu yeri belirlerken de insana toplum tarafindan sunulan gercek, normal, dogru
olarak goriinen seylerin birey tarafindan nasil algilandigi 6nem arz eder. Toplum
tarafindan normal kabul edilen seylerin aslinda 6yle olmadiginin gergekligi insani
cesitli rahatsizliklara siiriikleyebilmektedir. Bu rahatsizliklar bireyi kendi i¢
alemine kapanmaya sevk edebilir. Boylelikle insan sosyal g¢evresi ile
biitiinlesemedigi icin ruhsal seriiveninde kendisine huzur bulacagi alanlar inga
etmeye baglar. Ayse Sasa da gerceklik algisinm yitirdigi icin benliginin parcalanan
her bir zerresini biitiinlestirmek maksadiyla kendi i¢ dleminde bir gezintiye ¢ikar.
Bu gezinti onu, Muhyiddin Ibn-i Arabi’nin Fiisus ‘ul Hikem adl1 eseri ve tasavvuf
ile karsilastirir.

Insanin bu dlemde var olmas1 kendi igerisindeki gizemi ¢oziip hakikate vasil
olmasi ile gergeklesecektir. Hakikate ulagsmak ise kisinin 6ncelikle kendini tanimasi
ile miumkiin olacaktir. Kendini tanimak, diinyanin gegiciliginden dolay1
degersizligini kabul etmekle baslar. Boylelikle kalicit olana yonelmenin 6nemi
vurgulanmig olacaktir. Bununla birlikte kalp ve zihin hakikatte birlesmis olur.
Manevi gelisme oldukca ruhtaki sancilar ve psikolojik rahatsizliklar da bertaraf
olmus olacaktir. Insanin maddi diinyanin i¢erisinden manevi aleme ¢ikisi, kendisini
gergeklestirmesi noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu noktada olgunlasan kalp, ilahi
hakikati yakindan duymus olacaktir.
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Emine Giilsim SOYSAL

Gegici olandan siyrilip kalict olana yonelen Sasa, kendini tanima istiyaki ile
yola ¢ikmistir. Bu arzu, onun manevi sahsiyet gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir adim
mahiyetindedir. Muhyiddin Ibn-i Arabi’nin Fiisus ‘ul Hikem adl1 eseri ile karsilasan
Ayse Sasa, i¢ sertivenini bu dogrultuda nihayete erdirmis olur. Arabi’nin tasavvufl
olgunlagsma merhaleleri 1s18inda Sasa’nin daha once hi¢ bilmedigi, duymadigi
ancak i¢indeki eksikligin farkinda oldugu ‘mana’y1r kesfetmesini gormekteyiz.
Kendi varhigi ile birlikte tlim varligin goriinen suretinin ardindaki gercekligi
boylelikle fark etmeye baslayan Sasa’nin i¢ aleminin derinliklerine inerek stifli
ozellikleri terk edip ulvi bir hayata kavusmus oldugunu gérmekteyiz.
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