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YAPI TESISAT SISTEMLERINDE LEJYONELLA BAKTERISININ OLUSUMU VE ALINABILECEK
ONLEMLER

OZET

Lejyonella, “Legionella pneumophilla” isimli bakterinin sebep oldugu
ve tedavi edilmedigi takdirde ©6limciil olabilecek bir zatlirree turti olup
diinyada her yil binlerce kisiyi etkilemektedir. Ozellikle hastaneler ve
oteller gibi kapsamli tesisat {nitelerine sahip mekanlarda gdriilen bu
bakteri, Dbulasmis oldugu suyun hava karisimi 1ile (aerosol) solunmasi
durumunda insana bulasir. Tesisat sistemlerinde, bu bakterilerin
olusabilecedi noktalarin tespit edilip gerekli onlemlerin, dodru tasarim ve
uygun mihendislik planlamalariyla alinmasi durumunda hastalidin olusumu
engellenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lejyoner Hastaligi, Lejyonella, Sihhi Tesisat,

Iinsan Sagligi, Legionella Pneumophilla

THE FORMATION OF LEGIONELLA BACTERIA AND PRECATIONS IN BUILDING PLUMBING
SYSTEMS

ABSTRACT

Legionella, caused by bacteria of “Legionella pneumophilla” and can
be fatal type of pneumonia unless treated, has infected thousands of people
worldwide each year. These bacteria appeared especially in hospitals and
hotels were having extensive sanitary unit. It is infected with water air
mixture (aerosol) and transmitted the humans by inhalation cases. 1In
plumping system, the points of bacteria formation should be determined and
the necessary precaution should be taken. Thanks to proper design and
proper engineering planning so this disease can be prevented.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Lejyonella hastaligi toplum ve hastane kokenli agir pnoémoni
etkenlerinden Dbiridir. Ozellikle su tesisatlarinin kontamine olmasi
sonucunda otel, hastane gibi vyerlerde salginlar vyapmasiyla bilinir.
‘Lejyonelloz’ ya da ‘lejyoner hastalidi’ olarak isimlendirilen hastalik ilk
kez 1976 yilinda Philadelphia’da ‘Amerikan Lejyon’ toplantisina katilanlar
arasinda ¢ikan salgin ile taninmistir [1].

ABD'de her yil 8.000-18.000 arasinda lejyoner vakasi gorildigi
belirtiliyor. Tirkiye'de hastalidin wvarligi biliniyor ancak, sagliklzi
istatistiki bilgiler olmadidindan yi1llik hasta sayisi bilinemiyor.
Tirkiye'deki veriler, lejyoner hastalidinin tim zatlrreeler arasinda yizde
5-10 siklikla oldudunu disindiriyor. Bitin bir vyil boyunca goriilebilen
lejyoner hastaliga, genellikle vyaz ve sonbahar Dbaslarinda salginlar
goriilebiliyor. Diinya genelinde goriilebilen bu hastalida yakalanan kisilerin
yizde 5-15'i o6liyor. 1997 yilinda biitlin Avrupa'da bin 360 lejyoner vaka’si
gorilirken, bu rakam 1999 yilinda 2 bini asti [2].

Hastalik Tirkiye’de biliniyor ancak gerekli hassasiyetin
gosterilememesi sonucunda bu hastaliktan etkilenen birey sayilarina ait net
bir istatistiki bilgi bulunmamaktadir. Hastaliga karsi bu ilgisizlik

siiphesiz ki hastaligin ciddiyetine karsi vyeterli wuyari ve c¢alismanin
yapillmamasindan kaynaklanmaktadir.

2. RESEARCH SIGNIFICIANCE (CALISMANIN ONEMI)

Lejyonella, “Legionella pneumophilla” isimli bakterinin sebep oldugu
ve tedavi edilmedigi takdirde ©6limciil olabilecek bir zatlirree turt olup
diilnyada her yil binlerce kisiyi etkilemektedir. Ozellikle hastaneler ve
oteller gibi kapsamli tesisat {nitelerine sahip mekanlarda gdriilen bu
bakteri, Dbulasmis oldugu suyun hava karisimi 1ile (aerosol) solunmasi
durumunda insana bulasir. Tesisat sistemlerinde, bu bakterilerin
olusabilecedi noktalarin tespit edilip gerekli onlemlerin, dodru tasarim ve
uygun mihendislik planlamalariyla alinmasi durumunda hastalidin olusumu
engellenebilmektedir.

3. LEJYONELLA BAKTERiSI (LEGIONELLA BACTERIA)

Lejyonella hastaligi, Lejyonella bakterisi (Legionella pneumophilla)
tarafindan olusturulan ve 0Olime yol acabilen ciddi bir hastalik bic¢imidir.
Bu bakteri 06zellikle hastaneler ve oteller gibi biylk tesisat sistemlerine
sahip yapilarda siklikla gorilir [3].

Hastaligin bulasabilmesi ig¢in bakterinin bulastigi suyun aerosol (su
damlasi) seklinde solunmasi gerekmektedir. Bakteri Dbu sayede akcigere
ulasmakta ve hastaligin seyri baslamaktadir. Bu asamayi yaklasik 1 haftalik
bir kulucka sliresi takip eder ve enfeksiyon ortaya c¢ikmaya baslar. Hastada
birka¢ gtn siire ile halsizlik ve yorgunluk yakinmasi olur. Hastalarin
cogunda ates ylkselir Giderek alt solunum yolu enfeksiyonu belirtileri
gelisir. Oksirik, géJlis agrisi ve nefes darligi ortaya cikar. Hastalar codu
kez balgam c¢ikaramaz. Bulanti, kusma, karinda rahatsizlik hissi ve ishal
goriilebilir. Diger yaygin belirtiler bas adrisi ve kaslarda agdri olup; bazi
olgularda huzursuzluk, dalginlik, sikinti, bilin¢ bulaniklidi ve komaya
kadar ilerleyebilen sinir sistemi Dbulgulari gdzlenebilir. Laboratuar
testleri hastalara bodbreklerin uygun bic¢cimde islemedidini gbstermistir.
Gogls roéntgeni sonucu genellikle zatlirree olarak gosterir. Hastaligzi,
sadece belirtilere bakarak zatlirreeden ayirt etmek zordur. Tani ic¢in baska
testler gereklidir. [2].

Hastalikta 0Ozellikle akciger faaliyetlerinde gic¢lik c¢ekenler risk
grubunda yer almaktadir. Bunun yani sira; ¢ok miktarda sigara igenler ve
yaslilarda hastaliktan en fazla etkilenebilecek grupta yer almaktadirlar.
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4. YAPI TESISAT SISTEMLERINDE LEJYONELLA Riski
(LEGIONELLA RISK IN THE BUILDING INSTALLATION SYSTEM)

Hastaliga neden olan bakterinin olusumuna karsi alinabilecek
tedbirler siralanmadan ©once, bu bakterinin yasam sinirlarini tanimlamak
yerinde olacaktir. Dogal ortaminda; gdller ve derelerde wvar olan bu
bakteri, bu sularin kullanim sebeke suyuna geg¢ebildigi durumlarda uygun
yvasam kosullarini edindikleri takdirde hizla yayilirlar.

Lejyonella bakterisinin dodal olarak c¢oJalmasi 25 - 37°C sicaklik
aralidinda en hizlidir. Ayrica 5.5 - 9.2 pH deJeri ve 6 - 6.7 mg/litre
erimis oksijen konsantrasyonu da bakterinin c¢oalmasi icin en uygun deder
araliklari olarak belirlenmistir [3, 4].

Veriler g6z ©Onlne alindiginda, tesisat sistemlerinde Dbakterinin
olusabilecedi noktalar, bu sinir degerlerine ulasilan kullanim noktalari

olacaktair. Bu noktalar; sodutma kuleleri, tiketim sulari (lavabolar,
rezervuarlar vb.), yangin sondiirme sistemleri, duslar, terapi havuzlari,
jakuziler, su depolari olarak siralanabilir [2, 5]. Bu kullanim
noktalarindan 0©zellikle insanlarin dodrudan temiz tiketim suyunu temin
ettikleri lavabolar ve duslar (terapi havuzlari, Jjakuziler vb.) tehlike
katsayisi yiksek noktalardir [6, 7]. Ayrica bina disinda bulunan plastik

veya metal gdvdeli su depolari, ©Ozellikle vyaz aylarinda bakterilerin
iremesi ic¢in uygun sicaklik ve sartlari sagladiklarindan otlrd hastaligin
goriildiigli tesisat elemanlarinin basinda gelmektedirler.

Sekil 1’de tesisat sistemlerinde meydana gelen sicakliklar wve bu
sicakliklara gdre Lejyonella bakterisinin dreme yodunlugu verilmistir.
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Sekil 1. Dizayn sicakliklari ve risk olusumu [8].
(Figure 1. Design temparature and risk occurrence)

Sekil incelendidinde ©zellikle sodutma kuleleri wve kullanim suyu
tiketim noktalari, Lejyonella bakterisinin uygun ireme sicaklidina ulasilan
noktalardir. Bu agidan bakildiginda vyapilarda Lejyonella bakterisinin
olusumunun en aza indirilebilmesi ic¢in risk noktalarinda c¢esitli onlemlerin
alinmasi bir ihtiyag¢tan 0©te =zorunluluk olarak wuygulayicilarin karsisina
¢ikmaktadir.
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5. YAPI TESISAT SISTEMLERINDE LEJYONELLA BAKTERISININ OLUSUMUNA KARSI
ALINABILECEK TEDBIRLER
(FORMATION OF LEGIONELLA BACTERIA IN THE SYSTEM TO THE BUILDING
INSTALLATION OF THE MEASURES CAN BE TAKEN AGAINST)

Lejyonella bakterisinin vyok edilmesi veya c¢odalma hizini en alt
dizeyde tutabilmek ic¢in bircok yodntem kullanilmaktadir. Bu yontemler gerek
kimyasal gerekse teknik ydntemlerdir. Ancak kimyasal ydntemler, Ozellikle
tesisat sistemlerinde insan sadligina karsi olusturabilecedi olumsuz
etkiler nedeniyle risk olusturabilmektedir.

5.1. Termik Dezenfeksiyon (Thermal Disinfiction)

Mevcut c¢alismalarda, Lejyonella bakterisinin tesisat sistemlerinde
20-50°C sicaklik degerlerinde yasamini siirdirebildigi ancak 60°C ve flzeri
sicakliklarda bakterinin yasamini sirdiiremedigi tespit edilmistir [9, 10].
Bu acidan bakildiginda, bakterinin olusumunun ve codalmasinin engellenmesi
igcin en etkili yontemlerden biri 1sitma ve sicak su ile yikama metodudur.
Bu yontemde, 60°C izeri sicak su sistemde sirkiilasyon ettirilir. Bu ydntem
givenilir ve ucuz bir yontemdir [10].

5.2. Ultraviyole Isinlama Yontemi (UV Irradiation Method)

Ultraviyole 1isinlari, bakterilerin DNA vyapilarina zarar vererek hem
Lejyonella bakterisinin hem de ic¢me sularinda olusabilecek diger =zararli
organizmalarin yok edilebilmesi ig¢in kullanilan bir ydntemdir. Bu ydntem
heniiz icme suyu dezenfeksiyonlarinda vyaygin olarak kullanilmamaktadir.
Cinkli zararli etkilerinin sebeke sularina bulasma riski bulunmaktadir. Bu
yontem daha c¢ok atik su dezenfeksiyonlarinda kullanilmaktadir [11, 12].

5.3. Metal iyonlari (Metal Ions)

Kombine bakir wve glmlis iyonlari, bakterilerin hiicresel solunumuna
etki etmekte ve bu sayede Dbakterileri oldirmektedir. Bu ydntem iizerine
6zellikle hastanelere ait sicak ve soguk su sistemlerinde vyapilan
uygulamalar mevcuttur [13]. Bakir ve glimis iyonlari suya metal tuzlari gibi
yva da elektrolitik olarak eklenebilir.

5.4. Oksit Maddeler (Oxide Materials)

Bazi oksit maddeler ig¢me sularinin dezenfeksiyonu ic¢in yaygin bir
big¢imde kullanilirlar. Bunlar halojenler (klor, brom ve iyot), klordioksit,
kloraminler, ozon, hidrojen peraoksit ve potasyum permanganattir. Bu
maddeler vyalnizca ic¢me suyu sistemleri icin dedil ayni zamanda biiyiik yiizme
havuzlarinda da kullanilir [3].

Bu maddelerden klor, icme suyu sistemlerinde dezenfeksiyonu
saglayabilmek ic¢in kullanilan geleneksel Dbir yontemdir. Ancak klorun
kanserojen etkisi nedeniyle kullanim noktalarinda (Sebeke suyu, havuzlar
vb.) dozu ¢ok 1iyi ayarlanmalidir. Ayrica Lejyonella bakterisinin klora
karsi yiiksek bir direnci oldudu bilinmektedir [8].

Ozellikle son yillarda kullanilan ydéntemlerin basinda ozonlama
gelmektedir. Bu ydntemde, su sistemine ozon {dreticisiyle {retilen ozon
enjekte edilir. Ozon su ic¢inde 1litrede 1-2 mg oraninda olacak sekilde
¢ozinlir. Ozon Lejyonella bakterilerini olduriir. Ozon {Ureticilerinin ilk
maliyetleri pahalidir [2].

Bitiin bu teknik ve kimyasal uygulamalarin haricinde Dbakteri
olusumunun engellenmesi ic¢cin bircok basit ydntem mevcuttur. Bu ydntemler
asagida siralanmistir [8].

e Yiksek riskli noktalarda soduk su 20°C’'nin altinda depolanmali ve
dagitilmalidir.

e Sicak su 60°C’'nin izerinde depolanmali ve doéniis suyu 51°C’nin altina
dismemelidir.

e Su depolari ve boylerler en az yilda bir kez temizlenmelidir.
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e Termik dezenfeksiyonu haftada 1 defa periyodik olarak yapilmaktadir.

e Tatil doéniislerinde uzun siire kullanilmayan tesisatta su bir miiddet
akitilarak yikama yapilmalidir.

e Bahce sulama hortumlarinda sulamadan sonra su birakilmamalidair.

6. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Lejyonella hastaligi, bakterinin Dbulastidi suyun aerosol olarak
solunmasiyla insana bulasabilen bir =zatlirree tlriddir. Bu hastalik tedavi
edilmedidi takdirde o&limcil sonuclar verebilmektedir. Tirkiye’de hastaligdin
seyrine dair saglikli bulgular olmamasina karsin, diinya genelinde

hastaligin etki alaninin cok genis oldugu bilinmektedir. Tesisat
sistemlerinde hastaliga sebep olan bakterinin olusumunun en aza
indirilmesi, alinan onlemlerle mumkin olabilmektedir. Ancak

uygulayicilarin bu hastalik hakkindaki teknik Dbilgilerinin yetersizligi
bakteri ile olan miicadeleyi zayiflatmaktadir.

Bakterinin olusumunu sinirlandirmak icin kullanilan ydntemler genis
olsa da bu yodontemler tek baslarina yeterli olamamaktadir. Ciinkii bakteri ile
miicadelenin basarili olmasi icin tesisat sistemleri silirekli kontrol altinda
tutulmali, uygulanan korunma yontemi belirli periyotlarla tekrarlanmalidir.
Ayrica lejyonla bakterisinin uygulanan kimyasal ydntemler den bazilarina
(klorlama) karsi zamanla bagisikliklarini gelistirdikleri bilinmektedir. Bu
acidan bakildiginda milcadele yontemi sik sik kontrol edilmeli ve daha kesin
¢cOzim getirebilecek onlemler (UV, Metal iyonlari vb.) alinmalidir.
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