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Makale Ge¢misi . . e . .
Gelis: 26.02.2021 Bu ¢alismada Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQT-R) gegerligini, giivenirligini test etmek ve psikometrik
Kabul: 12.03.2021 ozelliklerini incelemek amaglanmustir. Aragtirma kapsamma yaglari 18 ile 40 arasinda g¢oZunlugu iiniversite

Yaym: 30.09.2021 ogrencilerinden olusan iki farkli galisma grubunda yer alan toplam 500 (150+350) kisi alinmustir. Birinci grupla

Anahtar Kelimeler: gerceklestirilen agimlayici faktor analizi sonuglarina gére FCQT-R’nin Tiirkge formunun orijinalindeki tek boyutlu

yapinin aksine, “yeme diisiincesiyle mesgul olma” ve “yeme iizerinde kontrol kayb1” olmak iizere iki boyutlu yapiy1

Yeme Arzusu, oletiigii ozellikle ilgili toplam varyansin %68.50’ini agikladig: goriilmiistiir. Dogrulayici faktér analizi sonucu dlgegin
Olgek, uyum iyiligi degerleri y*/sd=4.89, RMSEA=.07, CFI=.94, GFI=.91, NFI=.93 ve SRMR=.036 olarak hesaplanmistur.
Gegerlilik,

Giivenirlik. Ayrica madde faktor yiikleri .66 ile .89 arasinda degiskenlik gostermektedir. Esdeger 6lgek (6l¢iit) gegerligi calismasinda
Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu (FCQT-R) ile Duygusal Yeme Olgegi ve Yeme Tutum Testi ( YTT-26) arasinda
sirastyla r= .79, .48 iliskiler tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .94, Guttman iki yar test giivenirlik
katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .65 ile .85 arasinda degismektedir.
Tiim bu sonuglar, Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQT-R) Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir

bir 6l¢gme araci oldugunu gostermistir.

Adaptation of the Short Version of the Food Cravings Questionnaire—Trait
to Turkish Culture: A Study of Validity and Reliability

Avrticle Info ABSTRACT
. . In this study, it was aimed to test the validity and reliability of the Short Form of Food Craving Scale (FCQT-R) and to
égé::\l/&;clj-l I;té),l(%,zoz]_ examine its psychometric properties. A total of 500 (150 + 350) people between the ages of 18 and 40 from two different
Accepted: 12.03.2021  study groups, mostly university students, were included in the study. According to the results of the exploratory factor
Published: 30.09.2021 analysis performed with the first group, it was observed that FCQT-R measured the two-dimensional structure, namely
Keywords: "preoccupation with eating thoughts™ and "loss of control over eating", in contrast to the one-dimensional structure in the
original Turkish form, explaining 68.50% of the total variance. As a result of the confirmatory factor analysis, the

Food cmving, goodness of fit values of the scale were calculated as ¥ / sd = 4.89, RMSEA = .07, CFI = .94, GFI = .91, NFI = .93 and

Scale, SRMR = .036. In addition, item factor loadings also vary between .66 and .89. In the equivalence scale (criterion)
Validity, validity study, between the Short Form of the Food Craving Scale (FCQT-R) and the Emotional Eating Scale and the
Reliability Eating Attitude Test (YTT-26), respectively relationships of r=.79, .48 were detected. The Cronbach alpha internal

consistency coefficient was found to be .94, and the Guttman split-half test reliability coefficient was found to be .93.
Corrected item-total correlation coefficients range between .65 and .85. All these results showed that the Short Form of

food Craving Scale (FCQT-R) is a valid and reliable measurement tool that can be used in Turkish culture.
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Yeme Arzusu Ol¢egi Kisa Formunun Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Cahismasi

GIRiS

Yeme, insanin temel yasamsal faaliyetlerindendir. Bu yasamsal faaliyetin icinde yer alan beslenme
siirecinde bireyin biiyiimesi, gelismesi, aktif olarak hayatini devam ettirebilmesi ¢esitli gida maddelerini
yeterli ve dengeli olarak tiiketmesi ile miimkiindiir (Ozmen vd., 2007). Gida maddelerinin yeterli ve dengeli
olarak tiiketilmesi i¢in 6grenilmesi gereken beslenme aligkanlig1 saglikli yagam icin 6nem verilmesi gereken
bir konudur (Erbay ve Segkin, 2016). Ayrica beslenme davranislarindaki ciddi bozulmalar, yeme
bozukluklariin erken yaglarda goriilmesi ve Oliimciil olabilmesi ayri bir 6nem tasimaktadir (Herpertz-
Dahlmann, 2009). Son zamanlarda yapilan caligmalarda asir1 yeme, bulimiya ve obezite gibi yeme
bozukluklar1 goriilen kisilerin yeme aligkanliklarinin devam etmesinde yiyecegi arzulamanin rol oynadigi 6ne

stiriilmektedir (Ng ve Davis, 2013; Van den Eynde vd., 2012; Weingarten ve Elston, 1990).

Yeme arzusu, belirgin bir besin tiiriinii tiiketmeye yonelik yogun bir istek veya arzu halidir (Gendall vd.,
1997). Bu ozgiil hali, onu aglik gibi herhangi bir yiyecek tiiriiniin birinin tiiketimi ile hafifletilebilir
duygulardan ayirir (Meule, 2020). Alan yazin incelendiginde 1980°li yillarin ortalarina kadar yeme arzusu ¢ok
fazla ¢alisilan bir kavram olmazken; 1990’ l1 yillara gelindiginde yeme arzusu kavrami ve yaygmligi ile ilgili
onemli ¢aligmalar yapilmis ve o yillardan bu yana yeme arzusu ile ilgili bilimsel galigmalar hizla artmaya
devam etmistir (Akkurt vd., 2019).

Yeme arzusu; yemek yeme hakkinda diisiinme olarak biligsel, yemegi arzulama veya ruh halindeki
degisiklikler gibi duygusal, yiyecek arama ve tiiketme gibi davranissal ve tiikiiriik salgilama gibi fizyolojik
yonleri igerdigi i¢in ¢ok boyutlu bir deneyim oldugu sdylenebilir (Hallam vd., 2016). Yeme arzusunun
karakteristik ozellikleri incelendiginde ise yeme diisiinceleri ile yemek yeme iizerinde kontrol eksikligini,
yiyecek tiiketme niyetlerini, planlarini, yeme arzusunu tetikleyebilecek yiyecekleri ve hissedilen duygularla
ilgili mesguliyetleri icerir. Bilissel etkinlikte azalma ve duygusal kirilganligin arttigt donemlerde bireyler
yeme ile ilgili diisiince ve mesguliyetlerle fazla ilgilenmekte; bu durum kisiyi besin alimimna itmektedir
(Niemiec vd., 2016). Yemek yeme tizerinde kontrol eksikligi ve ardindan gelisen yeme arzusunun beraberinde
yiiksek diizeyde kaygi ve olumsuz bir ruh hali ile iligkili oldugu arastirmalara rastlanmaktadir (Dingemans vd.,
2017). Ayrica yeme bagimliligr kriterlerini karsilayan bireylerde gida alimini takiben olusan yeme arzusu

duygusal olarak kararsizlikla da karakterize oldugu goérilmektedir ( Meule ve Kiibler, 2012)

Yeme bozuklugu problemleri yasamayan normal bireylerin yeme arzularina doniikk davraniglan
incelendiginde; davramislarinin yarisindan fazlasi gida tiiketimiyle sonuclanmakta (Weingarten ve Elston,
1991) ancak yeme arzusu bireyleri fazla kalorili yiyecekleri tikketmeye yoneltmektedir (Kemps ve Tiggemann,
2013). Sik ve yogun yeme arzulari kigisel beslenme, saglik veya bedensel goriiniim ile birlikte genel olarak
psikolojik ve duygusal durum igin bir engel teskil edebilir (Taylor, 2019). Bu durumla birlikte
degerlendirildiginde siddetli yeme arzusu ayrica normal bireylere kiyasla bulimiya olan bireylerde daha

yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Van den Eynde vd., 2012).

Yapilan arastirmalar yeme arzusunun duygusal yeme (Klimesova vd., 2020); EI Archi vd., 2020), yeme

tutumu (Koutoulogenis vd., 2020; Meule vd., 2012), kisitlanmis yeme ve yeme bozuklugu nedenleri (Cepeda-
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Benito vd., 2003), obezite (Potenza ve Grilo, 2014) ve tikinircasina yeme belirtileri (Van den Eynde vd.,
2012) ile iligkili oldugunu gostermistir.

Yeme arzusunun bir durum ve 6zellik olarak ¢ok boyutlu dogasin1 6lgmek amaciyla 6z bildirim araci
olan Yeme Arzusu Olgekleri (FCQ-T, FCQ-S) gelistirilmistir (Cepeda-Benito vd., 2000). Bu &lgekler o
dénemden bu yana gida isteklerini degerlendirmek i¢in en yaygin kullanilan testler arasindadir. Ayrica birkac
baska dile gevrilmis ve farkli degistirilmis versiyonlar1 gelistirilmistir. Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T) yeme
imkan1, kontrol eksikligi, yiyeceklerle mesgul olma, olumsuz pekistirme, olumlu telkin, achk duygularn,
negatif etki gibi ipuclar1 sunmakla birlikte; bu etkilere bagli olarak yeme ve sugluluk duygusu belirtilerini de
6lgmektedir (Moreno vd., 2008). FCQ-T, yeme davramisindaki degisikliklere kars1 da hassastir (Batra vd.,
2013). FCQ-T versiyonu Ispanyolca (Cepeda-Benito vd., 2000), Almanca ( Meule vd., 2012) , Italyanca
(Innamorati vd., 2014), Tirk¢e (Akkurt vd., 2019; Muftuoglu vd., 2018) ve Cince (Yu ve Qian, 2016) olmak

tizere yaklasik 6 dile ¢cevrilmistir.

FCQ-S formu genel olarak anlik yeme arzusunun yogunlugunu 6l¢mektedir. Bu form ayrica yogun
yeme istegi, yemeden kaynakli olumlu pekistirme beklentisi, fizyolojik bir 6zlem, yeme sonucu olumsuz
duygulardan kurtulma beklentisi ve yeme tizerindeki kontrol eksikligi boyutlarini da igermektedir (Cepeda-
Benito vd., 2000). FCQ-T'deki puanlarin aksine, FCQ-S'deki puanlar aslinda anlik fizyolojik ve psikolojik
durumlardan ve cevresel kosullardan etkilenir. FCQ-S'deki puanlar, gida yoksunlugunun uzunlugu, mevcut
olumsuz etki ile pozitif olarak iligkilidir ve gida alimma ve gida isaretine maruz kalmaya duyarhdir(Cepeda-
Benito vd., 2000; Meule vd., 2012). FCQ- S formu Ispanyolca(Cepeda-Benito vd., 2000), Almanca ( Meule
vd., 2012), italyanca (Lombardo vd., 2016) dillerine cevrilmistir. Cepeda-Benito ve meslektaslarinin makalesi
Web of Science'a gore 200'den fazla, Google Scholar'a gore ise 400'den fazla alinti yapilarak kullanilmigtir
(Meule, 2020).

FCQ-T ¢ok yiiksek i¢ giivenirlige (a>. 90) sahip olmasina ragmen, faktor yapisi tutarsiz bir sekilde
cogaltilabilmektedir. Ayrica, birgok arastirmaci yapmis olduklari ¢alismalarinda yalnmizca FCQ-T toplam
puanini hesaplayarak analiz ettigi gozlemlenmistir. Bu durum olgek boyutlarmin birbirleriyle yiiksek
iliskisinden ve benzerliginden kaynaklaniyor olabilir (Meule, 2020). Bu gelismeler FCQ-T'nin kisa bir
versiyonunun, FCQ-T-R gelistirilmesini saglamigtir (Meule vd., 2014). FCQ-T-R baslangicta Almanca olarak
gelistirilmistir. Daha sonra Ingilizce (Hormes ve Meule, 2016), Portekizce (Queiroz de Medeiros vd., 2019),
Fransizca (Brunault vd., 2018), Farsca (Mohammadi vd., 2018), italyanca (Innamorati vd., 2015) ve Yunanca
(Koutoulogenis vd., 2020) dillerine ¢evrilmistir.

Bu calismanin da amact Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQ-T-R) Tiirkiye &rnekleminde
uygulanabilirligini degerlendirmektir. Bu siire¢ dikkate alinarak Tiirk¢e uyarlamanin gecerlik ve giivenirliligi

arastirilmigtir.
YONTEM

Arastirma Grubu
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Olgegin psikometrik dzelliklerinin tespiti icin yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen kolay ulasilabilirlik
ornekleme ile secilmis 500 bireyden elde edilen verilerden yararlanilmistir. 2020-2021 y1l1 arasinda ¢evrimigi
ortamda olusturulmus form araciligryla toplam 500 kisinin doldurdugu veri seti incelendiginde, aykirt (ug)
verilerden dolay1 32 katilimcr arastirma grubundan ¢ikarilmis 468 kisinin veri seti arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma grubunun 368’si (%78.6) kadin, 100’4 (21.4) erkektir. Katilimcilarin 255’1 (%54.5) 18-23 yas
araliginda, 122’si (%26) 24-30 yas araliginda ve 91’1 (%19.4) 31-40 yas araligindadir. Katilimcilarin 4°i ( %
0.9) ilkogretim, 20’si (% 4.3) ortadgretim, 352 lisans ( 75.2), 92 si (19.7) lisans iistii egitim grubundadir.

Veri Toplama Araglart
Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu

Cepeda-Benito ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilen 39 maddeden olusan FCQ-T (Yeme Arzusu
Olgegi), Meule ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Alman 6rnekleminde revize edilip gelistirilerek 15 maddelik
kisa formu hazirlanmistir.  Yeme Arzusu Kisa Formu (FCQT-R), "Hi¢bir Zaman" (1) ile "Her zaman" (6)
arasinda degisen 6'l1 bir derecelendirme icermektedir. Olgegin 15-90 arasi bir puan araligi mevcuttur. Diisiik
puan diisiik yemek arzusu deneyimini gosterirken; yiiksek puan yiiksek yeme arzusu deneyimini gosterir.
Orijinal 6rneklem grubunda tek faktorlii yapiya sahip olan 6lg¢ek, yeme arzusu durumlarimi tespit etme ve
yeme arzusu yogunlugunu tahmin etmek icin kullanilir. Olgegin gelistirme calismalarinin yapildigi Alman
orneklem grubunda Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi (0=0.94) olarak tespit edilmistir (Meule vd., 2014).
Bu calisma igin, i¢ tutarlilik katsayis1 (a=0.94)’ tiir.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26)

Yeme Tutum Testi-40’1 revize edilerek kisaltilan 26 soruluk kisa formudur. YTT-26’da katilimciya {i¢
farkli béliimde (A-B-C) demografik bilgileri ile ilgili yedi adet soru, yeme aligkanliklariyla ilgili 26 ve yeme
davraniglariyla ilgili 5 ifade yoneltilmektedir. Yeme Tutum Testi-26 igin lniversite 6grencileri ile yapilmis
gecerlilik ve glivenirlik calismasinda Yeme Mesguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Baski olarak adlandirilan g
faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Olgekten alinan 20 ve iizerindeki puanlar yeme tutumlarinda bozulmaya
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 (0=0.84)’tiir.(Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk,
2019). Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik kat sayist (0=0.87) tiir.

Duygusal Yeme Olcegi

Obez ve kilolu kisilerin duygusal yeme davranislarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Garaulet
vd., 2012). Akin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkge uyarlama galismasi yapilmistir. Duygusal Yeme
Olgegi, 10 maddeden ve iic alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri, su¢luluk hissi) olusan 4
secenekli (“0” Asla ve 3> Her zaman) bir derecelendirme igermektedir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, duygusal yeme davramsinmn yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (a= 0.88), bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik kat sayist
(0= 0.89)’ dur.
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Islem

Calismanmn etik onay1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu’ndan alinmustir. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun uyarlama ¢aligmasi icin 8 Kasim 2020 tarihinde
olgegi gelistiren Adrien MEULE ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izin alinmistir. Olgegin Tiirkgeye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. flk asamada
dlcek maddeleri Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirilmesi i¢in 3 dil uzmanma génderilmistir. Psikolojik Danisma
ve Rehberlik alaninda akademisyen olan 6 kisiye e-mail yoluyla gonderilerek goriis ve Onerileri alinmistir.
Uzmanlardan gelen geviri Onerileri arastirmacilar tarafindan incelenip cevirilerin ortak noktalar1 dikkate
almarak tek bir Tiirkge ceviri haline getirilmistir. Elde edilen Tiirkce ¢eviri drnegi psikolojik danigsma alaninda
uzman olan 2 farkli kisiye daha verilerek Ingilizceye ¢evrilmistir. Elde edilen Tiirkce ve Ingilizce geviriler
aragtirmacilar tarafindan tekrar degerlendirilmis ve her iki formun esdeger oldugu goriilmiistiir. Hazirlanan
deneme formu, kisisel bilgi formu ve diger 6l¢me araglar bir araya getirilerek uygulama formu olusturulmus;
bu forma katilan bireylere arastirma ile ilgili agiklamanin yapildig1 ve onaylarinin alindig: bir bilgilendirme
boliimii eklenmistir. Katilimcilara olgek bataryasi Google Forms iizerinden online uygulanmasi igin

gonderilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS (24) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri setinin normal dagilim
sergileyip sergilemedigini test etmek ve uc¢ degerleri tespit etmek icin basiklik c¢arpiklik katsayilari,
Mahalanobis uzaklik degerlerine (y2) bakilmustir. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu (FCQT-R)’nin
psikometrik 6zelliklerini tespit etmek icin yap1 gecerligi, Olciit bagintili gecerlik, ayirt edicilik, i¢ tutarlik

giivenirligi, iki yar1 test giivenirligi (esdeger yarilar) ve madde analizi yontemleri kullanilmigtir

FCQT-R’nin yap1 gecerligi icin elde edilen veriler lizerinde Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bir veri grubuna faktor analizi uygulanabilmesi i¢in verinin
faktor analizine uygunlugu ve &rneklemin yeterli olmasi gerekmektedir (Ozdamar, 2013). Bundan dolay:
oncelikle pilot uygulamada Bartlet Kiiresellik Testi ve Kaiser- Meyer Olkin (KMO) Testi sonuglarina
bakilmistir. AFA yapilmasiin bir diger nedeni siirecin gelisimi hakkinda kurami test etmek ve gdzlenen

degiskenleri kullanarak, aragtirmanin temelini anlamlandirabilmektir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

DFA kullanilmasiin amaci, kuramsal olarak bir araya getirilen faktorlerin belirlenmesine yardimci olan
degiskenler ile AFA ile bir araya getirilen faktorleri olusturan orijinal degiskenler arasinda uyumluluk
bulunup bulunmadigim test etmektir . DFA uyum indeksleri degerlendirilirken CFI (Comparative Fit Index-
Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index-Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), NFI (Normed
Fit Index -Normlastirilmis Uyum Indeksi), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation-Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokiil) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual-Standartize Edilmis
Hatalarm Ortalama Karelerinin Karekokii) degerleri siklikla bahsedilir. (Erkorkmaz vd., 2013). Olgiit bagintil

gecerlik i¢in Duygusal Yeme Olcegi ve Yeme Tutum Testi Kisa Formu kullamlmustir. I¢ tutarlik giivenirlik
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testi i¢in Cronbach alfa degeri ve iki yar1 test giivenirligi i¢in Spearman-Brown katsayilari (Guttman split-half
katsayis1) hesaplanmistir. Madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 ve alt-list %27

degerleri incelenmistir. Analizlerde giliven aralig1 olarak %95 (p<.05) 6lgiit alinmigtir.
BULGULAR

Gegerlik ¢aligmalar1 kapsaminda yapr gegerligi sinanmistir. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun yapi
gegcerliliginin incelenmesi i¢in agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi; madde ayirt ediciliginin
analizi i¢in bagimsiz Orneklemler t testi; Olcilit bagintili gegerliligin tespiti i¢in ise korelasyon analizi
uygulanmigtir. Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik giivenirligi ve yar1 deger esler giivenirligi

hesaplanmigtir. Bununla birlikte madde analizleri de incelenmistir.

Yapr Gecerliligi

Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Ik gruptan elde edilen verilere uygulanan AFA sonucu Bartlet Kiiresellik Testi degerinin ¥2=5868.707
sd=105 (p=.000) ve KMO o6rneklem uygunluk katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir. KMO degerinin 0.80
istii degeri ve Bartlet Kiiresellik Testi degerinin anlamli olmasi 6rneklemin uygulama igin elverigli oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Ancak 6lgegin orijinal yapisinda on bes maddelik tek faktorlii yapi, bu

calisma gurubunda iki faktor olarak belirlenmis, 6lgegin toplam varyansinin %68.50’ini agiklamistir. AFA

sonucu madde faktor yiik degerleri .50 ile .80 arasinda siralanmaktadir.

Tablo 1. AFA Sonucu Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
Yiikleri
YAO1 .789
YAO2 771
YAO3 .543
YAO4 775
YAOS 778
YAO6 .618
YAO7 .505
YAQS8 .575
YAQ9 .807
YAOQ10 .759
YAOQ11 .692
YAQ12 .640
YAQ13 .648
YAO14 672
YAQ15 .704

YAO: Yeme Arzusu Olcegi Maddeleri

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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Iki alt boyut ve toplam 15 maddeden olusan yeme arzusu 6lgeginin birinci diizey ¢ok faktorlii yapist Amos 24
programi kullanilarak DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle Maksimum

Likelihood hesaplama yontemi kullanilmstir.
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Sekil 1. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun Birinci Diizey Cok Faktérlii Dogrulayict Faktdr Analizine iliskin Model
(altboyutl: Yeme Diisiincesi Ile Mesgul Olma, altboyut2: Yeme Uzerinde Kontrol Kaybr)

Tablo 2: Yeme Arzusu Olge§i Kisa Formunun Birinci Diizey Cok Faktorlii Model Dogrulayici Faktér Analizi

Uyum Indeksleri

Indeks Miikemmel Uyum Olgiitii Iyi Uyum Olgiitii Degerler  Sonug

X?/sd 0-3 3-5 4.89 Iyi uyum
RMSEA 0.00< RMSEA <0.05 0.05< RMSEA <0.08 0.07 Iyi uyum

CFI 0.95< CFI <1.00 0.90< CFI <0.95 0.944 Iyi uyum

NFI 0.95< NFI <1.00 0.90< NFI <0.95 0931  lyiuyum

TLI 0.95< NNFI(TLI) <1.00 0.90< NNFI(TLI) <0.95 0935 lyi uyum

GFI 0.95< GFI <1.00 0.90< GFI <0.95 0.912 Iyi uyum

SRMR 0.00< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.0369 Miikemmel uyum

Yapilan analiz sonucunda modelin gegerli uyum Odlgiitlerine sahip oldugu goriilmektedir. DFA’da
modelin gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Literatiirde DFA ile
hesaplanan (y2/sd) oraninin 5’ten kiiciik olmasi (Meydan ve Sesen, 2015), CFI, GFI ve NFI degerinin
0.90’dan biiyiik olmasi(Simon vd., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014) iyi uyumun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Dogrulayic1 Faktor Analizine gore 6lgegin yapisal denklem model sonucu yeme arzusu 6lgegini
olusturan 15 madde ve iki alt boyutun 6lgek yapisiyla iliskili oldugu belirlenmistir. Birinci diizey ¢ok faktorlii
model dogrulayici faktdr analizi sonuglaria gore uyum iyiligi degerleri ( X?/sd =4.89, CFI=0.94, GFI1=0.91,
NFI=0.93, RMSEA=0.07) onerilen iki faktérli modelin veri ile iyi uyum oldugunu goéstermektedir. Bu

sonuglar yeme arzusu 6l¢eginin 6n goriilen kuramsal yapisinin dogrulandigini géstermistir.
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Tablo 3: Yeme Arzusu Olcegi Kisa Formuna Iliskin Yapilan Dogrulayict Faktér Analizi Sonucu Elde
Edilen Faktor Yiikleri

Faktor Isimleri ve Maddeler Faktor
Yiikii

Yeme Diigiincesiyle Mesgul Olma: 9 madde,
Cronbach Alpha=.93

3. Yeme arzusu, her zaman yemek istedigim seyi elde 0.705
etmenin yollarini diisiindiirtir.
4. Sanki her zaman zihnimde yeme diislincesi varmis 0.818

gibi hissediyorum
5. Kendimi siirekli kafam yiyecekle mesgulken

0.814
buluyorum
6.Ne zaman canim bir seyleri ¢ok ¢ekse, kendimi
0.739
yeme planlar1 yaparken buluyorum
7.S1kildigimda, kizdigimda ya da iizgiin hissettigimde 0661
yiyecek arzuluyorum '
10.Ne kadar ¢ok ugrasirsam ugrasayim, yeme
- . 0.879
diisiincemi durduramiyorum.
12.Ne zaman bir yeme arzum olsa, o yemegi gercekten
: . 0.755
yiyene kadar diisiiniip dururum.
13.Canim bir seyleri ¢cok ¢ekiyorsa, onu yeme
o O 0.776
diistinceleri beni tiiketiyor.
14.Duygularim sik sik yeme istegi uyandirir. 0.787
Yeme Uzerinde Kontrol Kaybi: 6 madde, Cronbach
Alpha=.91
1. Canim bir seyi yemeyi ¢ok istediginde, yemeye
y > o 0.700
basladigimda duramayacagimi bilirim.
2.Canimin ¢ok ¢ektigi bir seyi yersem, siklikla 0741
kontroliimii kaybedip ¢ok fazla yerim. '
8.Yeme arzuma kars1 koyacak kararliliga sahip 0.714
degilim
9.Yemeye basladigim zaman kendimi durdurmada 0.894
zorlantyorum. '
11.Bir kere yeme arzusuna teslim oldum mu, tiim 0.853

kontroliimii kaybediyorum
15.Ulasabilecegim istah agic1 yiyecekleri yeme 0.839
arzusuna karsi koymak benim i¢in zordur.

Bununla birlikte her bir faktore iliskin faktor yiikleri Tablo 3’te ve yeme arzusu dlgeginin birinci diizey ¢ok
faktorlii dogrulayici faktor analizine iliskin model ise Sekil 1’de verilmektedir. Goriildiigii lizere, faktor yiikleri

0.661 ile 0.894 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Ol¢iit Bagintili Gegerlik

Tablo 4: FCQT-R, DYO ve YTT26 Toplam ve Faktérlerin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve
Olgekler Arasindaki Iligkilere Yonelik Korelasyon Katsayilar:

FCQT-R Yeme FCQT-R Yeme
Olcekler FCQT-R Diisiincesiyle Uzerine Kontrol
X /88 Toplam Mesgul Olma Kaybi
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FCQT-R Toplam 23.50/16.87 1 97F* 93**
Yeme
Diistincesiyle 13.63/10.41 1 82**
Mesgul Olma
Yeme Uzerine 1
Kontrol Kaybi 9.87/7.22
DYO Toplam 11.57/7.26 J9** JI5%* J6%*
DYO YIE 6.12/4.83 J9** JI5%* AT**
DYO YT 3.23/1.68 56** 54** 52**
DYO SH 2.22/1.80 H55** 52** 53**
YTT-26 Toplam 39.40/18.91 A8** A7 A4
YTT_YM 16.24/11.83 .65** .64** 61**
YTT_K 12.74/6.52 .09 .09* .06
YTT_SB 5.60 /4.46 .08 10* .04

*p<.05, **p<.01,

FCQT-R: Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu, DYO: Duygusal Yeme Olcegi, DYO YIE: Yeme ile Ilgili Endiseler, DYO YT:
Yiyecek Tiirleri, DYO SH: Sucluluk Hissi, YTT26: Yeme Tutum Testi, YTT YM: Yeme Mesguliyeti, YTT K: Kisitlama,
YTT_SB: Sosyal Baski, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére FCQT-R’nin DYO’niin ve tiim faktdrleri ile korelasyonu
istatistiksel olarak anlaml1 ¢ikmustir (sirastyla; 1=.79%*, r=79%* r=56** r=55%* p<.01). Olcegin ayrica YTT-
26 ve tek bir alt faktori ile korelasyonu anlamli bulunmustur (sirasiyla; r=48%*, r=.65%*, r= .64** r=.61%**
p<.01). Tiim bu sonuglar yeme arzusundaki artisin, duygusal yeme ve yeme tutumu ile paralellik gdsterdigini

ortaya koymaktadir.

Ayt Edicilik Analizi

Olgek maddelerinin ayirt ediciliginin incelenmesi ilk gruptan elde edilen 150 kisi ile yapilmustir. Alinan
toplam puanlar diisiikten yiliksege dogru siralanmistir. Yapilan siralamanin ilk %27’lik boliimii ve son %27’lik
boliimiiniin ayirt edici olup olmadigi bagimsiz érnekleme t testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan test sonucunda
Yeme Arzusu Olgeginden diisiik puan alan ve yiiksek puan alan katilimcilarin t degerlerinin p<.01** &nem

diizeyinde 9.295 ile 14.293 arasinda degistigi gdzlenmistir.

Tablo 5: Aywt Edicilik ve Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Yeme Diisiincesiyle Mesgul Yeme Uzerine Kontrol
Olma Kaybi
Madde  Madde T Pdegeri Madde Madde t P degeri
No toplam (Alt (Alt No toplam (Alt (Alt
korelasyon — %27%*Ust  %27**Ust korelasyon — %27%*Ust  %27**Ust
%27**) %27**) %27**) %27**)
YAO3 .65 -7,948 .00 YAOI .70 -9,514 .00
YAO4 84 -14,699 .00 YAO?2 .70 -11,971 .00
YAOS .85 -12,648 .00 YAOS 77 -8,995 .00
YAO6 74 -9,295 .00 YAO9 .85 -14,348 .00
YAO7 .69 -10,135 .00 YAOI1 .79 -9,782 .00
YAO10 .84 -10,583 .00 YAOIS .79 -12,543 .00
YAOI2 78 -14,293 .00
YAOI3 .75 -11,532 .00
Giivenirlik Analizi
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Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun giivenirligini incelemek amaciyla hesaplanan Cronbach alpha
katsayilar1 her bir alt boyut icin siras1 ile yeme diisiincesiyle mesgul olma .93, yeme iizerine kontrol kaybi .91
olup; dlgegin tamami icin Cronbach alpha katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin iki yarisi arasindaki
tutarliligr inceleyen Guttman Split Half katsayisi .93 olarak hesaplanmistir Bu noktada giivenirlik icin elde edilen
bulgularin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi; .80< a < 1.00
araliginda ise lgek yiiksek derecede giivenilirdir (Ozdamar, 2002).

Madde Analizleri

Alan yazinda diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ile ilgili 6lgiit ilgili degerlerin .30’dan biiyiik
olmasidir (Kline, 2000). Her bir maddenin toplam test puani ile yiiksek korelasyona sahip olmasi, o dlgme
aracimin tutarliligini ifade eder (Tezbasaran, 1997). Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun ilk gruptan elde edilen
madde analiz sonuglarina gore diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri .65 ile .85 arasinda siralanmaktadir
(Bknz: Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQT-R) 18-40 yas araligi iizerinde psikometrik ozelliklerini
incelemenin amaclandig1 bu calismada 6lgegin gecerlik, giivenirlik degerleri ile madde analizleri sinanmustir.
Yap1 gecerligi i¢in iki farkli veri seti olusturulmus, birinci veri seti tizerinde AFA degerleri incelenmis, ikinci
veri setinde DFA yapilmistir. AFA sonucunda KMO degeri 0.80-0.90 arasi oldugu igin bu veri grubunun
orneklem sayisinin faktor analizine uygun oldugu tespit edilmistir (Kaiser, 1974). Ayrica Bartlett Kiiresellik
Testinin manidarlik degerinin .05 alfa degerinden kiicliik olmasindan dolay1 korelasyon matrisi birim matris
olmamakta bu durumunda faktér analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Shirkey, 1974). Bununla birlikte
Olcegin AFA sonucunda maddelerin faktor yiik degerleri alanyazinda 6l¢iit kabul edilen .32’den biyiiktiir
(Tabacnick ve Fidell, 2014).

Olgegin orijinalindeki yapinin belirlenen Tiirk 6rneklem grubunda dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin DFA sonucu uyum indeksi degerlerinden y2/sd, CFI, GFI, NFI, RMSEA degerleri ele alinmigstir. Modelde
3<y2/sd<5 (Marsh ve Hocevar, 1988), 05< RMSEA< .08 (Schermelleh-Engel vd., 2003), CFI> .90 , GFI>.90,
NFI >.90 (Hooper vd., 2008; Munro, 2005; Waltz vd., 2010) iyi uyum gosterirken ; SRMR degeri (0 < SRMR <
.05) milkemmel uyum diizeyindedir (Schermelleh-Engel vd., 2003).

Olgiit bagintil gecerlik ¢alismasinda FCQT-R’nin DYO ve YTT 26 ile p**<.01 énem diizeyinde r=.78 ile
r= .48 arasinda iligki katsayilarina sahiptir. Bu araliktaki iliski kat sayilar1 alan yazinda yiiksek diizeyde iligki
olarak adlandirilir (Alpar, 2006). Buradan hareketle esdeger 6l¢ek gegerliliginin saglandig sdylenebilir.

Olgegin giivenirlik analizlerinde FCQT-R’nin toplam 15 maddesi icin yapilan analizler sonucunda, alt
boyutlarinin ve toplam 6l¢egin Cronbach-alpha katsayisi 0.80’den yiiksek bulunmustur. Cronbach-alpha ig
tutarlik giivenirlik katsayismin 0.70’ten biiyiik olmas1 (Ozdamar, 2002; Sencan, 2005) i¢ tutarlik giivenirliginin
psikolojik testlerde kabul edilebilir oldugunu gosterirken; 0.80 <a< 1.00 olmasi, o 6l¢egin yiiksek derecede

giivenilir oldugunu gostermektedir (Bayram, 2009). Ayrica testi yarilama yontemi olarak da bilinen iki yar1 test
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giivenilirligi, elde edilen test puanlar1 arasindaki tutarlih@: gostermektedir (Biiyiikdztiirk, 2007). Olgegin iki yar
test gilivenirlik katsayisini hesaplamak amaciyla yapilan Guttman split-half katsayisi da yeterli diizeyde

bulunmustur.

Madde toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi elde
etmek icin kullanilmaktadir. Madde-toplam korelasyonunun yiiksek olmasi, maddelerin benzer yapilari 6l¢tiigiinii
ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda, madde-toplam korelasyonu 0.25 ve
daha yiiksek olan maddelerin ayirt ediciliginin yiliksek oldugu ifade edilmektedir (Buyukozturk, 2007; Karagoz,
2016). Mevcut calismada madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin alan yazindaki 6lgiit
degerinden yiiksek oldugu goériilmektedir. Ayrica her bir maddenin alt-list %27 madde ayirt edicilik diizeylerinin
(t) p<.01** diizeyinde anlamli olmas1 maddelerin ayirt edicilik giiciiniin de yiiksek oldugunu gdstermektedir

(Brennan, 1972).

Meule ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Alman 6rnekleminde revize edilip gelistirilen 6l¢egin orijinal formu
ile Tiirkge siiriimiiniin psikometrik 6zelliklerinde bazi1 benzerlik ve farkliliklar vardir; benzerlikler arasinda
giivenirlik degerleri (0=0.94) her iki kiiltirde de ayn1 ve oldukga yiiksek bulunmustur. Ancak gecerlilik
caligmalarinda acimlayici faktoér analizi sonucunda elde edilen faktdr yapisi dogrulayici faktor analizi ile test
edildiginde orijinal tek faktorlii yap1 Tiirk 6rnekleminde “Yeme Diisiincesiyle Mesgul Olma” ve “Yeme Uzerine
Kontrol Kaybi1” olmak iizere iki faktorlii yapi olarak ele alimmustir. Olgegin Yunan érneklemi siiriimiinde FCQ-T-
R iki faktorlii bir yap1 olarak ele alinmis, birinci faktér yiyecekle ilgili diisiince ve duygularla iligkili dokuz
madde; ikinci faktor ise yemek yerken veya gida uyaranlarina maruz kalirken kontrol kaybu ile iligkili bes madde
seklindedir (Koutoulogenis vd., 2020). Olgegin Ingilizce siiriimiiniin psikometrik &zelliklerinde dogrulayici faktor
analizinin sonuglari iki faktorlii bir yapiy1 6nerse de, ¢aligma sonucunda FCQ-T-R 'nin hem temel bilesen hem de
paralel analizde tek faktorlii bir 6l¢tim oldugu bulunmustur (Hormes ve Meule, 2016). Ayrica farkli kiiltiirlerde
de tek faktorlii yapiy1 koruyan ¢alismalar mevcuttur (Iani vd., 2015; Rodriguez-Martin ve Molerio-Pérez, 2014).
Bu durum iilkeler arasinda refah diizeyleri, sosyal yasamlar1 veya degerleri yoniinden kiiltiirel benzerliklerin bile
Olgegin gegerlik ve giivenirliginde farkliliklar olusturabilecegi varsayimini destekler (Capik vd., 2018).

Dolayisiyla bir 6lgegin farkl: kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirlik degerlerinin farkli olmasi olagan bir durumdur.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Eating is one of the basic human activities. In the nutritional process, which is part of this vital activity, it is possible for
the individual to grow, develop and continue his life actively by consuming various food items in a sufficient and balanced
manner (Ozmen vd., 2007). In recent studies, it has been suggested that the craving for food plays a role in the continuation
of the eating habits of people with eating disorders such as binge eating, bulimia and obesity (Ng ve Davis, 2013; Van den
Eynde vd., 2012)

Food craving is an intense craving or desire to consume a specific type of food (Gendall vd., 1997). Food craving; It
can be said to be a multidimensional experience as it involves cognitive aspects such as thinking about eating, emotional
aspects such as craving for food or changes in mood, behavioral such as foraging and consuming, and physiological aspects
such as salivation (Hallam vd., 2016).

Food craving scales (FCQ-T, FCQ-S), which are self-reporting tools, have been developed to measure the
multidimensional nature of food craving as a state and feature (Cepeda-Benito vd., 2000). Although FCQ-T has a very high
internal reliability (a>. 90), the factor structure can be reproduced inconsistently. These developments led to the development
of a short version of the FCQ-T, the FCQ-T-R (Meule vd., 2014).

The objective of this study, FCQ-T-R form is to evaluate the applicability of Turkey sample. Considering this process, the
validity and reliability of the Turkish adaptation was investigated.
METHOD
Participant Group

In order to determine the psychometric properties of the scale, data obtained from 500 individuals aged between 18 and
40 who were selected with easy accessibility sampling were used.

Data Collection Tools
Food Craving Scale Short Form (FCQT-R)

FCQ-T, was revised and developed by Meule et al. (2014) in the German sample and a 15-item short form was
prepared. The scale, which has a single factor structure in the original sample group. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient of the scale is (a0 = 0.94). For this study, (o = 0.94).

Eating Attitude Test-26 (YTT-26)

Eating Attitude Test-40 is a short form with 26 questions, which was revised and shortened. This form consists of
three sub-dimensions (eating busy, restriction, social pressure). The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of
the scale is (a = 0.84). (Ergliney-Okumus & Sertel-Berk, 2019). For this study (0=0.87).

Emotional Eating Scale

It was developed to evaluate the emotional eating behaviors of obese and overweight people (Garaulet et al., 2012).
It was adapted to Turkish by Akin et al. (2016). This form consists of 10 items and three sub-dimensions (inability to
prevent the desire to eat, food types, guilt). The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale is (o =
0.88). For this study (o= 0.89).

Data Analysis
Research data were analyzed using the SPSS (24) program. The psychometric properties of FCQT-R are
determined.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, in which psychometric research of the FCQT-R between the ages of 18-40 was aimed, the validity,
reliability and item analysis of the scale were tested. Two different data sets were created for construct validity, EFA
was examined on the first data set, and CFA was performed on the second data set. To say that EFA's KMO value is
between 0.80-0.90, so the sample of this data group is the factor that has been determined to be suitable.

To determine whether the original structure of the scale was verified in the Turkish sample group, 2 / sd, CFI,
GFI, NFI, RMSEA values from the CFI result fit index values were taken into consideration. In the model, 3 <y2 / sd
<5 (Marsh and Hocevar, 1988), 05< RMSEA< .08 (Schermelleh-Engel et al., 2003), CFI> .90, GFI> .90, NFI> .90
(Hooper et al. , 2008; Munro, 2005) while showing good fit; SRMR value (0 < SRMR < .05) is at the perfect fit level
(Schermelleh-Engel et al., 2003).

In the criterion-related validity study, FCQT-R's DYO and YTT 26 have correlation coefficients between and r =
.78 and r = .48 at p ** <. 01 significance level. Relationship coefficients in this range are called high-level relationships
in the literature (Alpar, 2006).

In the reliability analysis of the scale, the Cronbach-alpha coefficient of the sub-dimensions and the total scale was
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found to be higher than 0.80 as a result of the analysis made for a total of 15 items of FCQT-R. This coefficient greater
than 0.70 indicates that it is reliable (Ozdamar, 2002; Sencan, 2005).

In the current study, it is seen that the corrected item total correlations in item analyzes are higher than the criterion
value in the literature. In addition, the fact that the lower-upper 27% item discrimination levels (t) of each item are
significant at the p <.01 ** level indicates that the discrimination power of the items is also high (Brennan, 1972).

There are some similarities and differences between the original form of the scale, which was revised and
developed by Meule et al. (2014) in a German sample, and the psychometric properties of the Turkish version;
Reliability values (a = 0.94) between similarities were found to be the same and quite high in both cultures. However,
when the factor structure obtained as a result of the exploratory factor analysis in validity studies was tested with the
confirmatory factor analysis, the original single-factor structure was considered in the Turkish sample as a two-factor
structure, namely, “Preoccupation with Eating Thoughts” and “Loss of Control over Eating”.This situation supports the
assumption that even cultural similarities between countries in terms of welfare levels, social lives, or values can create
differences in the validity and reliability of the scale (Capik et al., 2018).

SUGGESTIONS

It can be said that extending the scale with different developmental period groups with test-retest reliability
analyzes as suggestions will make a significant contribution to the generalizability of the scale.
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