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BOZULMUS YEME ORUNTULERINDE BAGLANMANIN YORDAYICI
ETKIiSI: ERGENLER UZERINE BiR CALISMA*

Hatice Biisra ERDOGAN?, Havva Niiket ISITEN2

0z

Ergenlik, pek ¢ok bozulmus yeme davranisinin ve yeme bozuklugunun baslangici agisindan oldukga riskli bir donemdir.
Fizyolojik ve psikolojik bircok problemi beraberinde getiren bu patolojik oriintiiniin olusumunu engellemek i¢in bu
durumun yordayicilarinin bilinmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, erken donemde ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligine gore
olusan ve yasamin ileri donemlerinde olusabilecek psikopatolojiler ilizerinde etkili oldugu bilinen baglanma tarzlarinin
bozulmus yeme ortintiileri tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin drneklemini Denizli ilinde
bulunan ortadgretim, lise ve lisans egitim diizeyindeki ergen bireyler olusturmaktadir. Yaslar1 11-21 araliginda degisen
(Ortyas=15.88; SS=2.98) 300t kiz, 300l erkek olmak iizere toplam 600 ergen bireye ait veriler Sosyodemografik Bilgi
Formu, iliski Olcekleri Anketi, Duygusal Yeme Olcegi ve Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi araciligiyla toplanmustir.
Verilerin analiz asamasinda betimsel analiz yontemleri, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi
kullamlmigtir. Analizlerde %95 giiven araligi (p<0.05) dayanak alinmistir. Yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda
saplantili ve korkulu baglanmanin -tikinircasina yeme harig- tiim bozulmus yeme oriintilerini, sagliksiz diyet davraniginin
ise tiim bozulmus yeme oriintiilerini yordayici giicte oldugu gorilmiistiir. Calisma bulgulari alanyazin dogrultusunda
tartisilmis, bu alanda yapilacak gelecek bilimsel arastirmalar ve onleyici ¢alismalar i¢in arastirmacilara ve uzmanlara
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Ergenlik, Baglanma Tarzlari, Yeme Oriintiileri, Yeme Bozukluklari

PREDICTOR EFFECT OF ATTACHMENT IN DISRUPTED EATING
PATTERNS: A STUDY ON ADOLESCENTS

ABSTRACT

Adolescence is a very risky period in terms of the onset of many disrupted eating behaviours and eating disorders. In order
to prevent the formation of this pathological patterns that brings many physiological and psychological problems, the
predictors of this situation should be known. In this study, it was aimed to examine the predictive effect of attachment styles,
which are known to be effective on psychopathologies that may occur in later life, on disrupted eating patterns. The study
included adolescent individuals at secondary, high school and undergraduate education levels in Denizli. The data of a total
of 600 adolescent individuals, 300 of whom are female and 300 of whom are male, whose ages ranged between 11-21 years
(Mage=15.88; SD=2.98) have been collected through the Sociodemographic Information Form, Relationship Scales
Questionnaire, Emotional Eating Scale, and Eating Disorders Examination Questionnaire. Descriptive analysis methods,
Pearson Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis were used in the analysis phase of the data. The analysis was
based on a 95% confidence interval (p<0.05). As a result of Multiple Regression Analysis in accordance with the purpose of
the study, it has been observed that obsessive and fearful attachment is predictor of all disrupted eating patterns -except
binge eating- and unhealthy dietary behaviour is predictor of all disrupted eating patterns. However, different attachment
styles have created significant correlations with different disrupted eating patterns. The findings of the study were discussed
in line with the literature and suggestions are presented to researchers and experts for future scientific research and
preventive studies in this field.
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Giris

Ergenlik fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden biiyiimenin saglandigi, cocukluktan
yetiskinlige geciste kopri rolii géren ve gozlemlenen degisimlere gore erken (10-
15), orta (14-17) ve ge¢ (17-21) ergenlik olarak li¢ degisim asamasini igeren
gelisim donemlerinden bir tanesidir (WHO, 2005). 2020 yilinda Tirkiye
nifusunun %15.4’linii  olusturan 15-24 yas aralifindaki ergenlerin iginde
bulunduklar1 bu dénem (TUIK, 2021), psikolojik olarak bedensel degisimlere
uyumlanmada zorlanma, artmis dirtisellik, diyet ve stres gibi farkl faktorlerin de
etkisiyle bircok ruhsal problemin baslangici acgisindan risk olusturmaktadir
(Biiytikgebiz, 2006; Gozegir, 2020; Hoek ve Van Hoeken, 2003; Tarhan 2009).
Bunlardan bir tanesi de bozulmus yeme oriintiileri ile yeme bozukluklaridir (Kiey,
2006). Islevsellikteki kaybin ve belirti siddetinin bozukluk kadar agir olmadig,
zaman icinde kendiliginden gecebilen veya kronik hal alarak yeme bozukluklarina
doniisebilen yeme ile ilgili duygusal, bilissel ve davranigsal durumlar, bozulmus
yeme oOriintlleri olarak ele alinmaktadir (Judd, 2011). Kilo endisesi kaynakl
yapilan sagliksiz diyet davranislar ile baslayan ve olumsuz duygular karsisinda
asir1 yeme davranislar: devam eden kisitlayici yeme (Herman ve Mack, 1975); daha
¢cok olumsuz duygular karsisinda normalinden daha fazla yeme olarak tanimlanan
duygusal yeme (Kaplan ve Kaplan, 1957); tekrarlayici, dizginlenemeyen yeme
ataklari olarak seyreden, ayn1 durumlarda yenilenden ¢ok daha fazla yiyecegin kisa
bir siire icerisinde tiiketilmesi seklinde gézlemlenen tikinircasina yeme (Turan vd.,
2015); bedensel imaj kaygisi, yeme ve kilo ile ilgili endiseler ile saghksiz kati
diyetler, bozulmus yeme Oriintiileri arasinda yer almaktadir (Ertas, 2006; Ogden,
2016).

Ulkemizde ergenlerdeki yeme davramslarinin incelendigi calismalar kisith olmakla
birlikte bu alanda yapilan epidemiyolojik ¢alismalara goére Tiirk ergenlerin
%32.8'inde bozulmus yeme davranislari bulunmaktadir (Bas ve Kiziltan, 2007).
Bunun yaninda 17-23 yas araligindaki ergen bireylerin %13.8’inin yeme
bozukluguna yatkin oldugu, 11-14 yas grubu ergenlerde duygusal yeme
davranisinin sik gozlendigi, 13-16 yas araligindaki bireylerin daha fazla bozulmus
yeme tutumu gosterdigi gorilmiistiir (Batigiin ve Utku, 2006; Ogur vd., 2016;
Tuncay, 2017). Bu problemli davranislarin etiyolojik kdkenlerine yonelik yapilan
bir calismada kilosundan memnun olmayan ergenlerde daha fazla bozulmus yeme
tutumu ve beslenme aliskanliklari oldugu belirlenmistir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).
Beden memnuniyeti ve sagliksiz diyet davramisi lizerindeki etkili faktorlerin
incelendigi diger calismalarda ise aile, akran gruplar1 ve medyanin etkisinin
yadsinamaz boyutta oldugu goriilmiistiir (Dunkley vd., 2001; Grabe vd. 2008).
Medyanin yeme davranislari ve beden imaji lizerindeki etkisinin arastirildig1 bir
calismada, medyadaki beden algisim1 ideallestiren ve akranlariyla viicut
gorunislerini kiyaslayan 16-24 yas araligindaki ergen kizlarda kusma, sagliksiz
diyet davranislari, asir1 yeme gibi bozulmus yeme davranislarinin daha fazla
oldugu gozlenmistir (Aslan, 2001). Ayrica son zamanlarda artan sosyal medya
kullanim1 da, kiz ve erkek ergenlerin beden imajlar1 lizerindeki baskiy1 arttirici
diger etkenler arasinda yer almaktadir (Baykose ve Esin, 2019). Sosyokiiltiirel tiim
bu etkenlerin kaynaklik ettigi bozulmus yeme oriintiilerindeki belirtilerin seyrine
ve siddetine bagl olarak gelisen yeme bozukluklari, fizyolojik ve psikolojik agidan
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bircok problem olusturmakta ve ergenlerdeki mortalite (anoreksiya nervozada
%>5-%18 arasinda degismekte) oraninin yiikselme riskini arttirmaktadir (Kéroglu,
2004; Kring ve Johnson, 2015; Kiiey, 2006).

Farkl agilardan bakildiginda yeme davranislar: tzerinde etkisi bulunan faktorler
cesitli kuramsal cercevelerde ele alinmaktadir (Fairburn vd. 1999; Tozzi vd.
2003). Bu kuramlardan bir tanesi olan ve temeli erken dénem anne-¢ocuk
iliskisine dayanan Baglanma Kurami en sik ele alinan psikodinamik kokenli
kuramlardan birisidir (Alantar ve Maner, 2008). Bartholomew ve Horowitz (1991)
kaynagini bu kurama dayandirdiklar1 ¢alismayla yetiskinlikte gézlemlenen dort
baglanma tarzi (glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma) ortaya
koymustur. Bu baglanma tarzlar1 bireyin benligini ve digerlerini algilama
bicimlerine (olumlu/olumsuz) gore belirlenmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Baglanma Kurami (Bowlby 1969; 1973; 1980) cercevesinde yapilan
calismalar sonucunda, baglanma stillerinin sagliksiz yeme ortntiileri Uzerinde
etkili oldugu ortaya konmustur (O'Shaughnessy ve Dallos, 2009). Nitekim erken
cocukluk déneminde bakim verenle beslenme tizerinden kurulan iliskiler bilin¢cdisi
siirecler, beden sekli ve yeme davranislar1 tlizerinde etkili modeller olarak
sayllmaktadir (Giirdal, 1994; Marcelli ve Braconnier, 1992). Asir1 koruyucu, ihmal
edici ve giivene dayali olmayan anne-gocuk iligkileri yeme bozukluklarina
kaynaklik etmektedir (Broberg vd., 2001; Turner vd., 2004). Bu bilgilerden yola
cikarak, incelenen ergenlerde bozulmus yeme oriintiilerini agiklamada Baglanma
Kurami temel alinmistir.

Ergenlerde bozulmus yeme davranislarina ve erken donem iliskilere yonelik
alanyazin incelendiginde, ebeveynle kurulan sagliksiz iliskilerin bu donemdeki
bireylerin beden imajina yonelik memnuniyetini etkiledigi, giivensiz baglanan ve
ozsaygist diusik ergenlerin yeme bozukluklar1i ac¢isindan risk tasidigi
gorilmektedir (Sharpe vd., 1998). Giivenli ve giivensiz baglanma tarzlar
(saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma) ile sagliksiz yeme ortntiileri arasindaki
iliskilerin incelendigi c¢alismalarda, ebeveyn tutumlarinin bozulmus yeme
oruntileri uzerindeki etkisine yonelik bulgular bulunmaktadir (Giinaydin ve
Kumcagiz, 2020; Tasca vd. 2006; Taube-Schiff vd., 2015; Troisi vd. 2005).
Universite 6grencileri ile yapilan bir calisma sonucunda ailesine giivensiz baglanan
bireylerin beden sekli memnuniyetlerinin daha az oldugu bildirilmektedir (inanir
ve Kutlu, 2014). Ulasilan bu sonuclar dogrultusunda degerlendirildiginde giivensiz
baglanan ergenlerde daha fazla beden seklinden memnun olmama durumu,
bozulmus yeme oriintiileri ve yeme bozukluklar: goriildugi ifade edilebilir.

Anne ile kurulan bagin giivensiz olmasi, zorluklarla bas etmede zorluklar ve
¢oziim olarak kullanilan yeme davranislarindaki bozulmalar1 beraberinde
getirmektedir (Saribal, 2017). Calisma bulgular yeterli ilgi ve sevgiyi gostermeyen
ebeveynlere sahip cocuklarda, duygusal yemenin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Topham vd., 2011). Bireysel 6zerkligi kisitlayic1 olarak algilanan,
zayif iliski ve diusiik baglanma kalitesine sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinda
bozulmus yeme tutumu ve davranislart daha ytlksek olarak belirlenmistir
(Brockmeyer vd., 2013; Orzolek-Kranner, 2002; Unlii vd., 2006). Dért baglanma
stilinin bozulmus yeme oriintileri ile iliskisinin incelendigi ¢alismalar ¢ok fazla
olmamakla birlikte saplantili baglanmanin bozulmus yeme davranislari ile daha
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fazla iliskili oldugu belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Patolojik
yeme oOriintiilerine sahip 18-26 yas araligindaki kadinlarin %31.7’sinin kayitsiz
baglandigina (Erzi, 2012); anoreksiya (¢arpik beden algisi, kat1 yiyecek kisitlamasi
ve telafi davranislarinin -kusma, yogun egzersiz yapma, yanls laksatif ve ditretik
kullanimi- ile seyreden, kisitlayici ve tikinircasina yeme-cikarma olmak tizere iki
alt tipi bulunan) ve bulimiya nevroza (tikinircasina yeme ataklari ve sonrasinda
yasanan yogun kilo alma endisesi ile telafi edici davranislarin goériilmesi ile 6zdes)
(APA, 2013) tanis1 almis bireylerde saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin daha
yliksek olduguna yonelik bulgular dikkat ¢cekmektedir (Delvecchio vd. 2014;
Ramacciotti vd., 2001; Zachrisson ve Kulbotten, 2006; Zachrisson ve Skarderud,
2010). Diger yandan saplantili ve kayitsiz baglanan bireylerin daha fazla beden
goriniisi ile ilgili kaygilar oldugu elde edilen sonuglar arasindadir (Ozteke-Kozan
ve Hamarta, 2017).

Donem ozelliklerinden birisi olan akran gruplarinin 6nem kazanmasi, yeme
davranislar1 tizerinde de etkisini gostermektedir. Akranlariyla aynm goriiniime
sahip olma isteme kilo kontrolii amagl bir¢ok yanlis yeme davranisini da
beraberinde getirmektedir. Lise Ogrencileri ile yapilan ¢alismada ergenlerin
%°51.7’sinde kilo kontrol girisimleri oldugu saptanmistir (Karadamar vd., 2015).
Ayni zamanda beden imajinin idealize edilenle uyum géstermemesi sonucunda kilo
verme veya koruma amaciyla yapilan sagliksiz diyetler ergenlerde yeme
davranislarinda bozulmalara neden olmaktadir (Lofrano-Prado vd. 2015). Bu
dogrultuda alanyazin incelendiginde ergenlerde bozulmus yeme Oriintiilerinin
sagliksiz diyet davranisiyla iliskili oldugu gorilmistiir (Aykut, 2018). Diger yandan
Universite 0grencilerinde sagliksiz diyet davraniglar1 arttikca tanimlanamayan
yeme bozukluklarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir (White vd., 2011). Bu
sonuglar Akdevelioglu ve Yorisiin’e (2019) ait yeme bozuklugu riskinin ve
bozulmus yeme davranislarinin diyet yapan bireylerde daha yiiksek oldugu
yontuindeki ¢calisma sonucunu desteklemektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin son
bir aydir diyet uyguluyor olma durumu ile kisitlayici yeme davranisi gésterme
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir arastirmada, bu sonuclara paralel sekilde
diyet uygulayan o6grencilerde daha fazla kisitlayici yeme davramisi oldugu
gozlenmistir (Tuncay, 2017).

Tlim bu bilgiler g6z 6niline alindiginda sagliksiz aile ici iletisimi, kilo endisesi ve
sagliksiz diyet uygulamalarinin ergenlerde bozulmus yeme oriintiilerinin
yordayicilar1 arasinda belirlenmesi (Haines ve Neumark-Sztainer, 2006; Neumark-
Sztainer vd., 2007), bu alanda yapilacak ¢alismalarin dnemini gostermektedir.
Ayrica yeme bozukluklarinda olasi risk faktorlerinin anlasilmasi ve buna ydnelik
onleyici ve tedavi yontemlerinin olusturulmasinda profesyonellere 151k tutmasi
acisindan bu konuda giincel bir c¢alisma yapilmasinin gerekli oldugu
distinilmiistiir.

Buna dayanarak ¢alismanin hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur.

1.Glivensiz baglanma stillerinin (saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma)
bozulmus yeme oriintiileri iizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir.

2.Ergenlerde sagliksiz diyet davranisinin bozulmus yeme Ortntiileri lzerinde
yordayict giucu bulunmaktadir. Buna gore sagliksiz diyet davranislari bulunan
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ergenlerde bozulmus yeme oriintiilerinin gorilme olasiligl anlamh olarak daha
fazla olacaktir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, baglanma stillerinin ve sagliksiz diyet davranisinin
bozulmus yeme ortintiileri ile iliskisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlikte bozulmus yeme Oruntileri ile baglanma arasindaki iliskilerin
incelendigi bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Arastirma uygulamalarinin  yapilabilmesi icin Istanbul Gedik Universitesi
Rektorligii Etik Kurul Bagkanligi’ndan (26.04.2021 tarih ve 71457743-
050.01.04.2021-2.378-186 sayil), Denizli i1 Milli Egitim Miidiirligii'nden
(04.02.2021 tarih ve 16605029-44-20191249 sayili) ve kullanilacak o6lgeklerin
Tlrkce standardizasyon calismalarini yapan arastirmacilardan gerekli uygulama
izinleri alinmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Denizli’de bulunan, yas araligi 11-21 olan ortaokul, lise ve
universite egitim diizeyindeki 600 ergenden olusmaktadir.

Veri Toplama Aracglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form,
katilmcilarin cinsiyet, yas, hastalik durumu, saghksiz diyet davranisinin varligi,
sigara, alkol ve ila¢ kullanimi, anneden ayrilma, anne ve baba durumu ile aile
yapisina iliskin bilgileri icermektedir.

Iliski Olgekleri Anketi-Ergen Formu (IOA-E): Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan yetiskin baglanma stillerini o6l¢imlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk¢e standardizasyon calismalar1 Siimer ve Giingér (1999) tarafindan
yapimistir. Kendilik ve iligkiler hakkindaki tutumlarin sorgulandig1 dlgek yedi
derece iizerinden degerlendirilen 17 soru ile giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardaki puanlarin
ylkselmesi bireyin baglanma stilini géstermektedir. Siimer ve Giingor’iin (1999)
Tiirkce uyarlama ¢alismasinda 6lgegin test tekrar test glivenilirliginin 0.54 ile 0.78,
ic tutarhiliginin 0.27 ile 0.61 arasinda degistigi belirlenmistir. Mevcut calismada
I0A-E’nin Cronbach Alpha degeri 0.74 olarak bulunmustur.

Duygusal Yeme Olcegi-Cocuk ve Ergen Formu (DYO-C): Tanofsky-Kraff ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerdeki duygusal durumun yeme
davranisina olan etkisini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgcegin Bektas ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e standardizasyon g¢alismalar1 yapilmistir.
Belirli duygular karsisindaki yeme davranisindaki miktarin sorgulandigi dlcek, bes
derece iizerinden degerlendirilen 26 (puanlamada son soru haric) soru ile depresif
belirtiler, huzursuz hissetme ve kaygi, 6fke ve hayal kiriklig1 olmak tizere g alt
boyuttan olusmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi duygusal yeme davranisindaki
artis1 gostermektedir. Olgegin giivenilirlik calismasinda alt boyutlarin Cronbach
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Alpha degerlerinin 0.86, 0.76 ve 0.72 oldugu gorilmiistir. Tim 6l¢egin Cronbach
Alpha degeri 0.90’dir (Bektas vd., 2016). Mevcut calismada DYO-C'nin Cronbach
Alpha degeri 0.95 olarak bulunmustur.

Yeme Bozukluklar1 Degerlendirme Olcegi (YBDO): Bozulmus yeme davramislarina
yonelik belirtilerin siddetini 6l¢cme amaciyla Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Yiicel ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir.
Olgek kisitlayic1 yeme, tikinircasina yeme, kilo endisesi, beden sekli endisesi ve
yeme endisesi olmak lizere bes alt boyuttan ve 28 sorudan olusmaktadir. Bu
dogrultuda 6lcekten toplam skor ile birlikte alt1 ayr1 puan elde edilir. Tikinircasina
yeme alt boyutu haricindeki alt boyutlar 6’ Likert tipiyle degerlendirilmektedir.
Tikinircasina yeme alt dlcegi ise 0-28 arasindaki say1 degerleri ile cevaplandirilir.
Sorular genel olarak son 28 gln icerisindeki yeme ile ilgili oOrtntileri
sorgulamaktadir. Alt boyutlardaki ve toplam puandaki yiikselme bozulmus yeme
davranis1 belirtilerinin artisin1  gostermektedir. Olgegin  Tiirkce uyarlama
calismasinda test tekrar test gilivenilirlik katsayisi ve Cronbach Alpha degerleri
sirasiyla 0.91 ve 0.93 olarak belirlenmistir (Yticel vd., 2011). Mevcut calismada
YBDO’niin Cronbach Alpha degeri 0.93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Islemi

Veriler Subat 2021-Nisan 2021 tarihleri arasinda Google Forms anket uygulamasi
lizerinden toplanmistir. Uygulamada sira etkisini ortadan kaldirmak amaciyla her
seferinde sorularin yerlerinin degismesi saglanmistir. Arastirmaya goniilliiliik
esasina dayali katilimi saglamak i¢in katilimcilarla ¢alismacinin amaci, siiresi ve
gizliligine yonelik bilgilerin yer aldig1 Katilma Bilgilendirilmis Onam Formu ve 11-
17 yas araligindaki ergenlerin ebeveyn izinlerinin alinmasi i¢in ebeveyn iletisim
adreslerinin (e-posta, telefon) istendigi Ebeveyn Bilgilendirilmis Onam Formu
paylasilmistir. Farkli yas grubundaki katilimcilara ise rastgele oOrnekleme
yontemiyle ulasilmistir. Katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi 10-15 dakika
surmiustiir. Calismada 18 yas alti katihmcilarin ebeveyn onaminin alinmamasi,
YBDO’niin tikinircasina yeme alt boyutu sorularini net olarak yamitlanmamasi
dislama kriterleri olarak belirlenmis ve bu kriterlerle uyumlu olmayan katilimci
verileri ¢alismadan ¢ikartilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Calismanin normallik
sayiltis1 Merkezi Limit Teoremine dayandirilarak saglandi. Bu teoreme gore biiyiik
saylda, bagimsiz ve ayn1 dagilim gosteren degiskenlere sahip 6rneklemler secildigi
evrene benzemektedir (Newbold vd. 2010). Bu baglamda ergenlerden alinan
anket yanitlar1 belli bir dagihm gostermese bile arastirma ornekleminin yeterli
biiytikliikte (N=600) olmasindan dolay1 analizlerde parametrik istatiksel testler
kullanilmistir. Baglanma stillerinin ve sagliksiz diyet davranisinin bozulmus yeme
oruntiileri ile iligkisini belirlemek icin iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesinde  kullanilan  Pearson  Korelasyon  Analizi  tekniginden
faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki degisimleri tahmin etmemizi saglayan
regresyon analizi tiirlerinden (Baykul ve Giizeller, 2016), bagimsiz degiskenlerin
bagiml degiskenler tlizerindeki degisim miktarim1 agiklamada kullanilan Coklu
Regresyon Analizi teknigi secilmistir (Kayaalp vd., 2015). Bu dogrultuda baglanma
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stillerinin ve sagliksiz diyet davranisinin bozulmus yeme oOruntileri lizerindeki
yordayici etkisini belirlemek icin yedi ayr1 model kurulmustur. Verilerin analizinde
tanimlayic1 istatiksel yontemler (sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma)
kullanilmis ve elde edilen analiz bulgularn %95 given araliginda
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma grubu, yas araligi 11-21 olan (Ort=15.88; Ss=2.98), 300’i kadin (%50),
300’u erkek (%50) olmak tizere toplam 600 ergenden olusmaktadir. Calismaya
ortaokul 6grencisi 187 (%31.2), lise 6grencisi 288 (%48) ve liniversite 6grencisi
125 (%20.8) ergen katihm saglamistir. Bu bireyler yaslar1 dikkate alinarak
ergenlik donemlerine gore gruplandirilmig, 200’{iniin (%33.3) erken ergenlik (11-
14 yas), 200’iiniin (%33.3) orta ergenlik (15-17 yas), 200’liniin (%33.3) ise ge¢
ergenlik (18-21 yas) doneminde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 112’sinde
(%18.7) son bir aya ait sagliksiz diyet davranisi bulunmakta, 488’inde (%81.3) son
bir aya ait saglksiz diyet davramsi bulunmamaktadir. Orneklemin cinsiyet,
sagliksiz diyet davranisi, egitim durumu ve ergenlik donemi degiskenlerine gore
dagilim degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemin sosyodemografik ézellikleri

N=600 %
Cinsiyet
Kadin 300 50
Erkek 300 50
Diyet Yapma
Evet 112 18.7
Hayir 488 81.3
Egitim Durumu
Ortaokul 187 31.2
Lise 288 48
Universite 125 20.8
Ergenlik Dénemi
Erken ergenlik 200 33.3
Orta ergenlik 200 333
Geg ergenlik 200 33.3

Bozulmus yeme ortintiilerinin baglanma stilleri ile iligkisini degerlendirmek tlizere
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuc¢lar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Diyet - -.14* .03 11 -15% - 13%¢ -53% -36%F  -46%F  -44% -44% 51
2.DY0 i 02 d6** .03 .10* 19%* A46%* 31 32 .38** 32
3.GB _ .01 -01 -22%* -.03 -.06 -.09* - 11%* -.08* -.09*
4.SB -07 .09* 18** .08* 20%* 24%* A7** 23%*
5.KAB - 57 19%* .04 3% J5%* J1%* d6**
6.KOB - 26%* .10* 23%* 25%* 21 26%*
7.KY - .38** T 2¥* 75%* T 3** 86**
8.TKY - S52%* S1H* S59** S4x*
9.KE .93** .80** 94*
10.BSE B81** 96**
11.YE 89**

12.YBDO R
X 181 4732 4.01 3.65 4.56 4.03 1.42 1.57 1.56 1.77 1.05 8.59
Ss .39 19.26 .98 1.22 1.24 1.30 1.71 2.99 1.64 1.70 1.33 8.59

*p<0.05, **p<0.01; DYO: Duygusal Yeme Olcegi Toplam Puani, GB: I0A Giivenli Baglanma Alt Boyutu, SB: I0A Saplantili
Baglanma Alt Boyutu, KAB: I0A Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu, KOB: 10A Korkulu Baglanma Alt Boyutu, KY: YBDO Kisitlayici
Yeme Alt Boyutu, TKY: YBDO Tikinircasina Yeme Alt Boyutu, KE: YBDO Kilo Endisesi Alt Boyutu, BSE: YBDO Beden Sekli
Endisesi Alt Boyutu, YE: YBDO Yeme endisesi Alt Boyutu, YBDO: Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi Toplam Puani
Yukaridaki tablo incelendiginde, duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile saplantili
baglanma (rpyo=.16; rrky=.08) ve korkulu baglanma (rpvo=.16; rrxy=.08) arasinda
pozitif zayif diizeyli anlamh bir iliski saptanmistir (p<0.05). Kisitlayic1 yeme alt
boyutu ile saplantii baglanma (r=.18), kayitsiz baglanma (r=.19) ve korkulu
baglanma (r=.26) arasinda pozitif yonli zayif dizeyli anlamh bir iligki
bulunmustur (p<0.01). Kilo endisesi (r=-.09), beden sekli endisesi (r=-.11), yeme
endisesi (r =-.08) alt boyutlar1 ve YBDO toplam puani (r=-.09) ile giivenli baglanma
arasinda negatif yonde anlamli zayif bir iliski saptanmistir (p<0.05). Saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma kilo endisesi (rsg=.20; rkap=.13;
rkos=.23), beden sekli endisesi (rss=.24; rkas=.15; rkos=.25), yeme endisesi (rsg=.17;
rkas=.21; rkop=.18) alt boyutlar1 ve YBDO toplam puam (rse=0,23; rkas=0,16;
rkop=0.26) ile aralarinda pozitif yonde zayif diizeyli bir iliski olusturmustur
(p<0.01). Saghiksiz diyet davranisinin tiim bozulmus yeme oriintiileri ile negatif
yonli anlaml bir iligki olusturdugu gorilmistiir (p<0.05).

Guivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma ile diyet davranisinin bozulmus
yeme oriuntileri tzerindeki etkisi bagimsiz degiskenlerin es zamanli analize
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katildig1 Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Analiz icin gerekli olan
sayiltilarin (yordayici degiskenlerin normal dagilim gostermesi, homojen
varyansta olmasi, birbirlerinden bagimsiz olmalar1 ve birbirleri ile aralarinda
korelasyon bulunmamasi) kurulan modelleri karsiladigi belirlenmistir.

Tablo 3. Duygusal yeme davranisinli yordayan degiskenlerin regresyon
analizi sonug¢lar

DYO B B t F R2 AR?
Diyet -5.81** -11 -2.88 6.27 .05** .04**
Giivenli 92 .04 1.13
Saplantili 2.17** 13 3.37
Kayitsiz -53 -.03 -.67
Korkulu 1.53* .10 2.00

*p<0.05, **p<0.01; DYO: Duygusal Yeme Olgegi Toplam Puani

Kurulan ilk modelin analiz sonucunda sagliksiz diyet davranis1 (B=-5.81; p<0.01),
saplantili baglanma (B=2.17; p<0.01) ve korkulu baglanmanin (B=1.53; p<0.05)
duygusal yemeyi anlaml olarak yordadig1 saptanmistir (R2=.05; Fs.594=.27). Bu ii¢
degisken duygusal yeme toplam varyansinin %4’tinii aciklamaktadir. Regresyon
analizine sokulan giivenli ve kayitsiz baglanmanin yordayici giiciiniin bulunmadigi
gozlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Kisitlayici yeme davranisini yordayan degiskenlerin regresyon
analizi sonuglar

Kisitlayic1 Yeme B B t F R2 AR?
Diyet -2.18%* -49 -14.62 61.38 34+ 33%*
Giivenli .02 .01 46

Saplantili 16%* A1 3.34

Kayitsiz .03 .02 .52

Korkulu 23%* .18 4.17

Ikinci modelde YBDO’niin alt 6lceklerinden kisitlayici yemeyi istatiksel olarak
anlaml sekilde etkileyen degiskenler saglksiz diyet davranisi (B=-2.18), saplantili
baglanma (B=.16) ve korkulu baglanma (B=.23) olarak saptanmistir (R2=.34;
Fs5.594=61.38; p<0.01). Bu li¢ yordayici degisken toplam varyansin %33’liik kismini
aciklamaktadir. Giivenli ve kayitsiz baglanmanin kisitlayici yemeyi anlamh olarak
etkilemedigi gorilmustiir (p>0.05).
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Tablo 5. Tikinircasina yeme davranisinil yordayan degiskenlerin regresyon
analizi sonuclari

Tikinircasina Yeme B B t F R? AR?
Diyet -2.74%* -35 -9.22 19.61 4% 3%
Giivenli -10 -.03 -.88

Saplantili .08 .03 .86

Kayitsiz -13 -.05 -1.15

Korkulu 17 .07 1.58

Ucilincii modelde YBDO’niin tikinircasina yeme alt boyutunu anlamli olarak
etkileyen tek bagimsiz degiskenin sagliksiz diyet davranmisi (B=-2.74; p<0.01)
oldugu gozlenmistir (R2=.14; Fss594=19.61). Diyet degiskeni tikinircasina yeme
toplam varyansinin %13'lUnt agiklamaktadir. Dort baglanma stilinin tikinircasina
yeme Uzerinde anlaml etkisi bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Kilo endisesini yordayan degiskenlerin regresyon analizi sonuglari

Kilo Endisesi B B t F R2 AR?
Diyet -1.80%* -42 -11.92 43.78 26%* 26%*
Giivenli -.08 -.04 -1.30
Saplantili 19%* 14 391
Kayitsiz -.03 -.02 -51
Korkulu 21%* 17 3.73

Dordiincii modelde sagliksiz diyet davranisi (B=-1.80), saplantili baglanma (B=.19)
ve korkulu baglanmanin (B=.21) kilo endisesi alt boyutunu anlamh olarak
yordadig1 gozlenmistir (R?=.26; Fs594=43.78; p<0.01). Bu ti¢ degisken kilo endisesi
toplam varyansinin %26’sin1 agiklamaktadir. Giivenli ve kayitsiz baglanmanin kilo
endisesini anlamli olarak etkilememistir (p>0.05).

Tablo 7. Beden sekli endisesini yordayan degiskenlerin regresyon analizi
sonug¢lari

Beden Sekli Endisesi B B t F R? AR?
Diyet -1.74%* -40 -11.24 45.67 27 27
Giivenli -10 -.06 -1.72

Saplantili 26%* .18 5.24

Kayitsiz .01 .00 .18

Korkulu 22%* .16 3.73

Besinci modelde beden sekli endisesi lizerinde sagliksiz diyet davramsi (B=-1.74),
saplantili baglanma (B=.26) ve korkulu baglanmanin (B=.22) anlaml olarak etkili
oldugu tespit edilmistir (R?=.27; Fs594=45.67; p<0.01). Bu tl¢ bagimsiz degisken
beden sekli endisesi toplam varyansinin %27’sini aciklamaktadir. Giivenli ve
kayitsiz baglanmanin anlamli bir etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 8. Yeme endisesini yordayan degiskenlerin regresyon analizi sonuc¢lari

Yeme Endisesi B B t F R? AR?
Diyet -1.43** -41 -11.43 37.73 24%* 23%*
Glivenli -.05 -.04 -1.07
Saplantili A1+ .10 2.92
Kayitsiz -.03 -.03 -79
Korkulu Jd6%* .16 3.56

Altinc modelde sagliksiz diyet davranisi (B=-1.43), saplantili baglanma (B=.11) ve
korkulu baglanmanin (B=.16) yeme endisesi lzerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir (R2=.24; Fs594=37.73; p<0.01). Glivenli ve kayitsiz baglanma (p>0.05)
disindaki bu ¢ degisken yeme endisesi toplam varyansinin %?23’lUni
aciklamaktadir.

Tablo 9. YBDO toplam puanim yordayan degiskenlerin regresyon analizi
sonuglari

YBDO B B t F R? AR?
Diyet -10.27** -46 -13.55 57.57 32%* 32%*
Giivenli -35 -.04 -1.14
Saplantili 1.10%* 15 4.56
Kayitsiz -.02 -.00 -.08
Korkulu 1.21%* .18 4.23

*p<0.05, **p<0.01; Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi Toplam Puam

Yedinci modelde toplam YBDO puani iizerinde anlamli etkisi oldugu goriilen
yordayict degiskenler sagliksiz diyet davramisi (B=-10.27), saplantili baglanma
(B=1.10) ve korkulu baglanma (B=1.21) olarak tespit edilmistir (R?=.32;
Fs5594=57.57; p<0.01). Glivenli ve kayitsiz baglanmanin bozulmus yeme oriintiileri
tzerinde anlamli bir etkisi gozlenmemistir (p>0.05). Bu li¢ yordayic1 degisken
bozulmus yeme oriintiileri toplam varyansinin %32’sini aciklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, erken donem ebeveyn-cocuk iliskisinin ergenlik déneminde ortaya
cikan bozulmus yeme oOrilntileri lizerindeki yordayici giliciiniin incelenmesi
amaclanmistir. Diger yandan sagliksiz diyet davranisinin ergenlerdeki bozulmus
yeme Oriintiileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu hedef dogrultusunda yapilan
analiz bulgularina gore giivensiz baglanma stillerine (saplantili ve korkulu
baglanma) sahip ve sagliksiz diyet davranislari olan ergenlerde daha fazla
bozulmus yeme oriintiileri (duygusal, kisitlayic1 ve tikinircasina yeme, kilo, beden
sekli ve yeme endisesi) bulundugu goriilmiistir. Bu sonug, mevcut c¢alismanin
erken donem iliskilerinin ergenlikteki bozulmus yeme Oriintiileri lizerindeki
yordayict etkisinin bulundugu yoéniindeki ana hipotezini dogrulamaktadir.
Calismanin bu boélimiinde erken, orta ve ge¢ ergenlik donemlerinde bulunan
ergenlerden elde edilen analiz sonuglarn alanyazin c¢alismalar1 kapsaminda
tartisilmistir.
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Sagliks1z diyet davranisi ergenlikte oldukca sik gozlemlenen, bozulmus yeme
davranislarinin olusumunda etkisi bulunan ve kisitlayici, tikinircasina ve duygusal
yeme gibi bozulmus yeme davranislari arasinda dongiiye sebep olabilen risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013). Wertheim ve Paxton
(2012), beden imajindan memnun olmama durumunun olast yeme bozukluklarinin
olusumunu arttiran sagliksiz diyet davranislarimi da beraberinde getirdigini
bildirmektedir. Ozmen ve arkadaslarinin (2007) lise 6grencilerinin yeme
aliskanliklar ve kilo denetleme davranislarini incelendigi calismada 6grencilerin
%36.7’sinin kilo almaktan korktugu, %6.5’'inin diyet yaptigl, %1.7’sinin yemek
sonrast yeme bozuklugu belirtilerinden olan kusma davranisim1 gosterdigi,
%1.4’linlin laksatif kullandig1 tespit edilmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak sagliksiz
diyet davranisi ile bozulmus yeme oOrtntiileri arasindaki iliskiyi ele aldigimiz bu
calismada, ergenlerde sagliksiz diyet davranisi ile tiim bozulmus yeme oOrtintiileri
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu ve sagliksiz diyet davranisinin tiim
bozulmus yeme davranislar1 (duygusal, kisitlayici ve tikinircasina yeme, Kilo,
beden sekli ve yeme endisesi) lizerinde istatiksel olarak yordayici giliciliniin
bulundugu goériilmiistiir. Bu durum sagliksiz kilo kontrolii yontemleri arasinda yer
alan yanls diyet uygulamalarinin ergenlikte gozlemlenen bozulmus yeme
orintiilerinin baslangici tizerindeki olumsuz etkisini destekleyici niteliktedir. Ulas
ve arkadaslarinin (2013) saghksiz diyet uygulamalarinin bozulmus yeme tutum ve
davranislar tuizerindeki yordayici etkisine yonelik arastirmasinda, diyet yapmanin
yeme tutumlar1 lizerinde dusiik diizeyli yordayici giicii bulunduguna ydnelik
mevcut calisma sonuclariyla oOrtiisen ifadeler belirtilmektedir. Bu oriintiiler
arasinda yer alan kisitlayic1 yeme ile diyet yapma arasindaki iliskinin incelendigi
gecmis calismalara bakildiginda diyet yapan ve diyet dykuiisi bulunan tniversite
ogrencilerinin diyet yapmayanlara gore daha fazla kisitlayici yeme davranisinda
bulunduklar goériilmektedir (Akdevelioglu ve Yorisiin, 2019). Diger yandan lise
ogrencileri ile yapilan baska bir ¢alisma sonucuna gore ise, diyet yapip birakan
ergenlerde daha fazla duygusal yeme davramsina rastlanilmistir (Ozkan, 2017).
Tung (2019) yapmis oldugu calismada, sagliksiz diyet uygulamalar1 sonucunda
hedefledikleri kiloya wulasamayan ve diyetisyene bagvuran {niversite
ogrencilerinde daha fazla bozulmus yeme tutumu goruldiigiunt ifade etmektedir.
Lise donemindeki ergenlerle yapilan bir calismada da bu sonuca benzer bulgular
elde edilmis, son bir yilda kilo verme amaciyla sagliksiz diyet uygulamalar:
bulunan ergenlerde daha olumsuz beden algis1 ve sagliksiz yeme tutumlari oldugu
gozlenmistir (Uskun ve Sabapli, 2013). Yas ortalamasi 22.5-25.7 araliginda
bulunan iiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir ¢alisma grubunda, tikinircasina
yeme davranisinin gozlendigi tikinircasina yeme bozuklugunun ve bulimiya
nervozanin kati diyet uygulamalar1 ve yiyecek kisitlamalar ile iliskili oldugu
gorilmiistir (Korinth vd., 2009). Diger yandan anoreksiya, bulimiya ve
tikinircasina yeme bozuklugu tanisi almis deney grubu ve almamis kontrol grubu
arasindaki kilo ve beden sekli kaygisinin karsilastirildigi farkl bir calismada yeme
bozuklugu tanisi alan grubun kilolarina ve beden sekillerine yonelik daha fazla
endise yasadiklar1 gozlenmistir (Yokusoglu, 2018). Bu sonuglara dikkat edildiginde
sagliksiz diyet davranislarinin tikinircasina yeme, kilo, beden sekli ve yeme
endisesi gibi bozulmus yeme davranislar: tizerindeki etkisi fark edilmektedir. Bu
bilgiler 15181nda mevcut ¢alismanin sonucu diger ¢alisma bulgular ile tutarlilik
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gostermektedir. Ozetle, saglksiz diyet davranmisi bulunan ergenlerde duygusal
yeme, kisitlayici yeme, tikinircasina yeme, kilo endisesi, beden sekli endisesi, yeme
endisesi ve yeme bozukluklar1 goriilme olasiligi bulunmayanlara goére daha
yuksektir denilebilir.

Anne ile saglanamayan yakin iligki diisiik 6zsaygi, beden imajindan memnun
olmama durumu ve bozulmus yeme oriintileri ile iligkilidir (Alantar ve Maner,
2008; Oktan ve Sahin, 2010). Yasamin ilk zamanlarinda anne ile kurulan iliskide
duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarin yeterli ve giiven duygusu icerisinde alinmasi
beslenme davranisinin saglikli gelisimi tlizerinde etkilidir (Bruch, 1961). Bu
donemde baglanma nesnesi ile yakin ve giivenli olmayan iligkilerin kurulmasi,
yasamin ileri donemlerinde bireyin fiziksel goriiniisiine yonelik sevilmenin ancak
fiziksel olarak kusursuz olma ile miimkiin olabilecegi seklindeki yanlis inang¢larin
olusumunda etkili oldugu bilinmektedir (Yurtsever ve Siitcii, 2017). Buradan
hareketle anne ve baba ile kurulan iliski niteliginin ergenlikteki bozulmus yeme
oriuntiilerinin ortaya c¢ikma olasiligi tizerinde aciklayici etkisinin bulunup
bulunmadigl mevcut ¢alismanin temel problemi olarak belirlenmistir. Calisma
bulgular1 bu alandaki mevcut goriisleri desteklemektedir. Elde edilen sonuglara
gore saplantili ve korkulu baglanmanin tikinircasina yeme hari¢ tim bozulmus
yeme oOruntiileri Uzerinde yordayici glclniin bulundugu saptanmistir. Yani
saplantih  ve korkulu baglanan ergenlerde bozulmus yeme tutum ve
davranislarinin goriilme riski daha fazla olmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alisma
ifadelerine gore ebeveynlerinde asir1 sinirsiz, kiicimseyici ve esnek olmayan
davranislar bulunan ¢ocuklarin daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi;
asir1 otoriter, istismar edici davranislar bulunan ¢ocuklarin ise yeme bozukluklari
belirtilerindeki siddetin artmasi acisindan daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Altinel, 2018; Atessonmez, 2018). Duygusal yeme davranisi ile
erken donem baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilan bir ¢alismada giivensiz
baglanan obez bireylerin ebeveynleri ile giivenli bag olusturan bireylere gore daha
fazla duygusal yeme davranisi gosterdikleri saptanmistir (Taube-Schiff vd., 2015).
Bununla birlikte Topham ve arkadaslar1 (2011), ilgili ve giliven duygusu iizerine
kurulu ebeveyn iliskisine sahip cocuklarin olumsuz duygular karsisinda daha az
yeme davranisi gosterdiklerini ifade etmektedir. Kubar'in (2017) 15-18 yas
arasindaki ergenlerle yaptig1 calismada ise duygusal yeme ile giivensiz baglanma
stilleri arasinda anlaml bir iliski gortilmemistir. Mevcut calismada erken donem
iliskiler ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiye yonelik elde edilen sonug
genel olarak gecmis calisma sonuclariyla ortiismekte olup, ergenlerde baglanma
stillerinin duygusal yeme iizerindeki agiklayici etkisine yonelik arastirmalarin
kisith oldugu gorilmiistiir. Bu bakimdan elde edilen bulgularin bu konuda
yapilacak gelecek calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Psikodinamik kurama gore, ebeveynleri tarafindan reddedilmis olduklarina
yonelik hisleri bulunan bireylerin yeme davranislari bu durumdan etkilenmekte ve
ebeveynle ayrilma-birlesme arzusu tikinma-kusma seklinde yansitilmaktadir
(Maner ve Aydin, 2007; Toker ve Hocaoglu, 2009). Bu bilgiye dayanarak
anoreksiya ve bulimiya tanili grupla yapilan bir c¢alismada hasta gruptaki
bireylerin anneleri olmayanlara gére daha fazla asir1 koruyucu tutumda olduklari
gozlenmistir (Calam vd., 1990). Anoreksiya tanisi almis ve tani almamis ergen
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gruplarin ebeveynle kurulan iliski ve baglanma diizeylerine gore karsilastirildigi
baska calismalarda ise hasta gruptaki ergenlerin ebeveynleri ile daha yikic1 ve
olumsuz iliskide olduklar1 ve gruplar arasi baglanma diizeylerinin anlamli olarak
farklilastig1 belirtilmistir (Cunha vd., 2009; Lattimore vd., 2000). Anoreksiya ve
bulimiya nervozanin kisitlayici ve tikinircasina yeme ile kilo, beden sekli ve yeme
endisesi ile iliskisi géz 6nline alindiginda bu bulgularin mevcut ¢alisma sonucu ile
uyumlu oldugu gorilmektedir. Batur ve arkadaslarinin (2005) {niversite
ogrencilerinde yeme tutumlarini arastirdiklar1 ¢alismada elde edilen bulgulara
gore saplantili ve korkulu baglanan o6grencilerde daha fazla problemli yeme
tutumuna rastlanmis, giivenli ve kayitsiz baglanma ile bozulmus yeme tutumlari
arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Saplantili ve korkulu baglanan
ergenlerde daha fazla bozulmus yeme tutumlarinin olmasi, giivenli ve kayitsiz
baglanmanin bozulmus yeme tutumlar1 tizerinde etkisinin bulunmamasi bu
calisma sonuclariyla birebir ortismektedir. Yas araligt 14-21 olan lise
ogrencilerinde yeme tutumlarinin ebeveyne baglanma diizeyi ile iliskisinin
incelendigi diger bir ¢calismada ise genel benzerlikte sonuc¢lara ulagilmistir. Calisma
sonuclarina gore ergen kizlarda aileden algilanan asir1 koruyucu, erkeklerde ise
ilgisiz tutumla birlikte anormal yeme tutumlar1 artis gostermistir (Aytin, 2014).
Asir koruyucu olarak algilanan annenin iiniversite 68rencilerinde anormal yeme
tutumlar1 oranimi arttirdigina yonelik bir baska ¢alisma sonucu (Tung, 2020),
saghksiz ebeveyn iligkilerinin yeme tutumlar {tizerindeki olumsuz etkisini
gosterebilecegimiz diger bir bilimsel kanittir. Ayrica obez ergenlerde aileden
alinan ilgi ve sevgi arttik¢a fiziksel kayginin azaldig1 bildirilmektedir (Erdogan,
2013). Lise ogrencileri ile yapilan benzer bir baska ¢alismaya gore ise anneyle
kurulan iliski gliclendikce yeme tutumlarindaki bozulmalar azalmaktadir (Ertekin,
2019). Baglanma stillerinin yeme bozukluklar: ile iligkisinin incelendigi bircok
calismada bozulmus yeme tutum ve davramislarimi ayirt edici 6zellikte olan
baglanma tarzinin saplantili baglanma oldugu goriilmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Kesking6z, 2002). Suldo ve Sandberg (2000) bu durumun sebebini
saplantili baglanan bireylerin onay arayisi igerisinde olmasina ve kendi bedensel
gorinimlerini digerlerinin memnuniyetine gére ayarlama ¢abasinda olmalarina
baglamaktadir. Bu ¢alismada da bu bilgiye benzer sekilde saplantili baglanmanin
bozulmus yeme tutumlari iizerindeki etkisi dikkat cekmek cekmektedir.

Kisitlayic1 yeme tipinin daha ¢ok kayitsiz, tikinircasina yeme-¢ikartma tipinin ise
kaygili baglanma ile iliskili oldugu goriilen, anoreksiya tanili bireylerle yapilan
arastirma sonuclarina gore (Tasca vd., 2004), anoreksiya nervozanin kisitlayici
yeme ve tikinircasina yeme-¢ikartma davranislari ile gortildigi alt tip orlntileri
temel alindiginda, kayitsiz baglanmanin kisitlayici yeme davranisini, saplantili
baglanmanin tikinircasina yeme davranisini yordadigi dusiiniilmektedir. Akdeniz
(2020) ergenlerle yaptig1 calismada kayitsiz baglanma stili ile bozulmus yeme
tutumlari arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada
ise alanyazinin aksine kayitsiz baglanmanin bozulmus yeme davraniglar tizerinde
yordayici etkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Tikinircasina yeme davranisi ile
iliskilendirebilecegimiz bir baska calismada obez bireylerde kaygili ve kaginan
baglanma stillerinin daha fazla goériildiigii belirtilmektedir (Oyekcin vd., 2018).
Baglanma stillerinin tikinircasina yeme davranisi lizerinde yordayici giiciiniin
bulunmadig1 tespit edilen mevcut c¢alisma bulgularn alanyazin ile tutarsizlik
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gostermekle birlikte, tikinircasina yemenin saplantili ve korkulu baglanma ile
pozitif yonlii anlaml bir iligkisinin bulunmasindan dolay1 ¢alisma sinirliliklarinin
sonug iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Temeli erken donem iliskilerine dayanan erken dénem c¢arpik semalar ile ileri
donem yeme tutumlar arasinda viicut algisinin araci rolii bulunmaktadir (Helval,
2019). Yas araligt 13-17 olan anoreksiya ve bulimiya tanisi almis ergenlerle
yapilan bilimsel bir calismada ebeveyne karsi yabancilasmanin ve baglanma
tarzlarinin beden sekli memnuniyeti tizerinde anlamh etkisi oldugu gorilmiistir
(Laporta-Herrero vd., 2021). Bu bilgiler dogrultusunda ebeveyn-cocuk iliskisindeki
saglikl gelisimsel silirecin ergenlerde beden imajina yonelik kaygilarn etkiledigi
diistiniilerek kurulan hipoteze gore sirdiirilen mevcut calismadan elde edilen
sonuglarin bu fikri destekledigi goriilmiis, ebeveynlerine saplantili ve korkulu
baglanan ergenlerin daha fazla beden sekli kaygisi yasama riski tasidig:
belirlenmistir. Saplantili ve korkulu baglanmanin beden sekli endisesini yordamasi
diger calisma bulgulariyla tutarhlik géstermektedir (Ozteke-Kozan ve Hamarta,
2017). Aktas (2020) ergen lise 6grencilerinde anne-babaya baglanma ile sosyal dis
goriiniis kaygisi arasinda negatif anlamli iliski oldugunu belirtmektedir. Buna gore
ergenlerde ebeveyne olan olumlu baglanma glict arttik¢a bedensel imaja yonelik
kaygilar azalmaktadir. Yapilan alanyazin calismalarinda anoreksiya nevroza tanisi
almis kadinlarda kayitsiz baglanmanin daha fazla goriilmesi, beden sekline, kilo
alma ve yemeye yonelik yogun kaygilarin eslik ettigi bu bozuklukta kayitsiz
baglanmanin beden sekli, kilo ve yeme endisesi ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Delvecchio vd., 2014; Eker, 2014; Morrison, 2016; Ramacciotti vd.,
2001). Latzer ve arkadaslarinin (2002) klinik grup ve hasta olmayan grubu
karsilastirdig1 calismada, anoreksiya ve bulimiya nevroza tanili kadinlarda kaginan
baglanmanin daha fazla olmasi bu c¢alisma ve diger ¢alisma sonuglariyla
ortismektedir. Oral ve Sahin’'in (2008) 14-27 yas araligindaki ergen anoreksiya ve
bulimiya tanis1 almis bireylerle yaptigi c¢alismast bu sonugla uyum
gostermemektedir. Calismanin sonucuna gore bozulmus yeme davranislari
gosteren ve gostermeyen gruplarda baglanma stilleri anlamli olarak farkhilik
gostermemistir. Alanyazinda dort baglanma tarzinin beden sekli, kilo ve yeme
kaygis1 lizerindeki yordayici etkisinin arastirildigi calismalarin kisith oldugu
gorilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda yapilan ¢alismanin alanyazina 1sik
tutacagi distiniilmektedir.

Sonug olarak, mevcut calismada saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile sagliksiz
diyet davranisinin ergenlik doneminde tikinircasina yeme hari¢ olas1i tim
bozulmus yeme oOrilntiilerini yordadigi, giivenli ve kayitsiz baglanmanin ise
bozulmus yeme orilntiilerini yordamadigl gorilmiistiir. Ayrica sagliksiz diyet
davranislar1 bulunan ergenlerin diyet davranisi bulunmayan ergenlere gore daha
fazla oranda bozulmus yeme oriintiileri gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bozulmus
yeme Oriintiilerinin genel olarak tiim giivensiz baglanma stilleri ile pozitif yonde
iliski icerisinde olduklar1 elde edilen bulgular arasindadir. Bu sonuglar,
alanyazindaki erken donem iliskilerinin ergenlik caginda olusabilecek bozulmus
yeme Oruntiileri Uuzerindeki etkisine yonelik ¢ogu bulguyu desteklemektedir
(Gomes, 2014; Vardal ve Batigiin, 2017).
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Arastirmanin diinya geneli Covid-19 Pandemi doneminde yapilmasinin bozulmus
yeme davranislart ve yeme bozukluklar1 acisindan risk tasiyan katilimcilara
ulagsmada zorluk olusturmasi, veri toplama asamalarinin her katilimce i¢in esit hale
getirilememesi ve pandemi kosullarinin katilimcilarin yeme davraniglar iizerinde
olusturmus olabilecegi varsayilan etkisinin ve yeme davranislarin etkileyen diger
faktorlerin kontrol altina alinamamasi gibi durumlar tizerindeki etkisi ¢alismanin
simirhiliklart arasinda gosterilebilir. Ayrica oérneklemin Denizli ili sinirlandirilmasi
calisma ornekleminin evrene genellenebilirligini kisitlamaktadir. Aile iligkilerinin
yeme davraniglan iizerindeki etkisi gz oOniine alindiginda, mevcut calisma
sonuclarinin  ergenlerdeki bozulmus yeme davraniglarinin ve yeme
bozukluklarinin 6nlenmesinde alinacak erken o6nlem ve olusturulacak tedavi
calismalarinda uzmanlara ve arastirmacilara yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica yapilan ¢alismalarda erken donem ebeveyn-cocuk iliskisine dayali birtakim
terapilerin  (kisileraras1 iliskiler psikoterapisi ve sema terapi) yeme
bozukluklarinin tedavisinde olumlu etki gostermesi, baglanma ve bozulmus yeme
oruntileri ile ilgili daha fazla arastirma yapmanin gerekliligini ve ©6nemini
gostermektedir (Oztiirk ve Yiicel, 2019; Yurtsever ve Siitcii, 2017). Bu alanda
yapilacak gelecek calismalar icin yeme davranislarini etkileyen bireysel, toplumsal
vb. diger faktorlerin dengelenmesi, calismanin daha genis bir 6rneklem alanindan
secilerek daha genis ergen kitlesi lizerinde yapilmasi, veri toplama siirecinin daha
saghkl ve standart hale getirilerek siirdurtlmesi onerilmektedir.
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