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Amac: Arastirma annelerin emzirmeyi sonlandirma
yontemleri ve sonlandirma kararlarini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic tipteki arastirma, Konya'da iki
Aile Saglgi Merkezi'nde 268 anne ile yapilmistir.
Veriler anket formu kullanilarak yiiz yiize
toplanmistir. Verilerin analizinde ki-kare, sayi, yiizde,
ortanca, minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma degerleri kullaniimistir.

Bulgular: Annelerin emzirme slresinin ortalama
17,39%7,24 ay oldugu, % 13,1'inin ilk alti ayda
emzirmeyi sonlandirdigi ve % 39,2'sinin geleneksel
yontemler kullandigi belirlenmistir. Geleneksel
yontemlerle emzirmeyi sonlandirmada annelerin en
sik memeye siyah boya stirme (%41,8), biberonla
ek besin verme (% 30,5) ve memeyi bant ile
bantlama (% 23,8) uygulamalarini kullandiklari
belirlenmistir. Katilimeilarin (% 86,2) ilk 15 giin
icerisinde emzirmeyi sonlandirmada basarili oldugu
saptanmistir. Uzun slire yasanilan yer, cocugun

yasl ve emzirmeyi sonlandirmada zorlanma ile
geleneksel yontem kullanimi arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Emzirmeyi sonlandirmaya
karar vermelerinde bebegin ek gidalarla beslenmeye
alismasi (%50,0), iki yasina gelmesi (%42,9) ve
gece/glindliz cok stk emmesine bagli annede
yorgunluk olusturmasinin (% 39,9) énemli oldugu
saptanmuistir.

Sonug: Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisan hemsirelerin emzirmeyi sonlandirma
konusunda annelere bilgi ve egitim vermeleri, destek
ve danismanlik yapmalari 6nerilmektedir.
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Abstract

Objective: The research was conducted to
determine the methods of mothers to terminate
breastfeeding and the factors affecting their decision
to terminate.

Method: The descriptive study was conducted
with 268 mothers in two Family Health Centers

in Konya. Data were collected face to face using

a questionnaire. Chi-square, number, percentage,
median, minimum, maximum, mean and standard
deviation values were used in the analysis of the
data.

Results: It was determined that the average
duration of breastfeeding of mothers was
17.39£7.24 months, 13.1% of them stopped
breastfeeding in the first six months and 39.2% of
them used traditional methods. It was determined
that mothers most frequently used black paint
(41.8%), feeding with a bottle (30.5%) and
taping the breast with tape (23.8%) to terminate
breastfeeding with traditional methods. It was
determined that the participants (86.2%) were
successful in terminating breastfeeding within the
first 15 days. It has been determined that there

is a significant relationship between the place of
residence for a long time, the age of the child,

and the difficulty in terminating breastfeeding and
the use of traditional methods. It was determined
that the baby's getting used to feeding with
complementary foods (50.0%), reaching the age
of two (42.9%) and the mother's fatigue (39.9%)
due to frequent breastfeeding during the day and
night were important in deciding to terminate
breastfeeding.

Conclusion: It is recommended that nurses working
in primary health care services provide information,
training, support and counseling to mothers about
terminating breastfeeding.

Key words:Mothers, Breastfeeding, Nursing,
Decision making, Methods

?Dr.0gr.Uyesi, Seluk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii (0000-0002-3923-2197)

ted  « 2022 e cilt volume 31 » sayi issue 4 271



Giris

Anne sitl dogumdan sonra ilk alti ay boyunca
bebegin temel gereksinimlerini tek basina
karsilayan; sindirimi kolay, taze, temiz ve bebek
icin en kaliteli besindir (1). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF) bebeklerin dogum sonrasi altinci
aya kadar sadece anne siitli, sonrasinda ise

ek besinlerle birlikte en az 24 ay anne st ile
beslenmesini tavsiye etmektedir (2,3). Bebek
icin en iyi beslenme sekli olan emzirmenin anne,
bebek, aile ve toplum sagligina yénelik 6nemli
faydalar bulunmaktadir. Emzirme siresinin anne
ve bebek/cocuk sagligi Gizerindeki olumlu etkileri
bilinmesine ragmen emzirilen ¢ocuklarin oraninin
cok dustik oldugu bilinmektedir (4). Gelismekte
olan Ulkelerde alti aydan kiclik bebeklerin

% 39'u sadece anne siti alirken, az gelismis
ulkelerde bu oran % 20'lere kadar diismektedir.
Dinyada ilk altr ay sadece anne sitl ile besleme
oraninin % 38 oldugu belirtilmektedir (2,3).
Ulkemizde cocuklarin %98'i emzirilmekte, %41'i
ilk altr ay yalnizca anne siiti ile beslenmekte,

bir yil boyunca emzirilme orani % 66 iken

ikinci yilda bu oran % 34'e dismektedir (5).
Diinyada oldugu gibi tilkemizde de anne sitl

ile beslenme oranlarinin istenilen diizeylerde
olmadigl emzirmenin erken dénemde ve uygun
olmayan yéntemlerle sonlandirilarak hem anne
hem bebek/cocuk saghginin olumsuz etkilendigi
belirtilmektedir (5).

Emzirmenin sonlandirlmasi anne ve bebek icin zor
verilen bir karar ancak kaginilmaz bir asamadir. Bu
asama bebek icin anneden ilk aynlma deneyimidir
(6). Anneler genellikle emzirmeye iyi niyetlerle
baslasalar da emzirme siirecinde zorluklarla
karsilasabilmekte, duygularinin karisik oldugu bir
zamanda sonlandirma karari alabilmektedir (6,7).
Bu nedenle annenin emzirmeyi sonlandirmaya
karar vermesinde etkili olan faktorlerin bilinmesi,
erken dénemde sonlandirmanin éntine gegilmesi,
sonlandirma kararinin dogru bir sekilde verilmesi,
kullanilan yéntemin de anne ve bebek ydniinden
olumsuz etkiler icermemesi énemlidir (8).

Emzirmenin sonlandiriimasi; cocuk beslenmesinde
ek gidalarin verilmesi ve emzirme ile ek gidalarin
aliminin kademeli olarak yer degistirmesi olarak
tanimlanmaktadir (9). Glinimlzde emzirmeyi
sonlandirma sirecinde adim adim azaltma, bir
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anda sonlandirma ve geleneksel ydontemler
kullanilmaktadir. Emzirmeyi adim adim azaltarak
sonlandirma yéntemi; bebegin glinliilk emme
davranigindan herhangi birine ilgisini kaybetmesi
ile 0 emzirme 6glinlinlin atlanmasi, yerine
bebegin yasina bagl olarak biberon verilmesi

ya da baska bir yiyecek sunulmasi seklinde
uygulanmaktadir.

Emzirmeyi bir anda sonlandirma yéntemi
genellikle annenin kararina, bebegin anne
memesini reddine ya da emzirmeye engel bir
durumun gelismesine bagli olarak emzirmenin
aniden sonlandinimasidir. Geleneksel yontemlerle
sonlandirma ise en az bir yas ve Uzeri olan,

farkh besinler de tiiketmekte olan ¢ocuklarda
cogunlukla anne memesinin tadi ya da
gorintlsinin degistirilerek cocugu memeden
vazgecirmek, bebegi anneden ayirarak baska

bir yere gdndermek seklinde olmaktadir (10).
Yapilan calismalarda annelerin emzirmeyi
sonlandirmak icin biberonla ek besin verme,

su ve meyve suyuyla oyalama, memeye salca
slirme, sa¢ koyma, siyah boya stirme, bebegi
ayri eve gobnderme gibi geleneksel yéntemleri
uyguladiklari bilinmektedir (9,10,11). Anneler
geleneksel yontemler kullanarak emzirmeyi hizli
bir sekilde sonlandirmayi diistinmektedir. Ancak
anne ile bebek arasinda énemli bir bag olan
emzirmenin bebegin/cocugun fiziksel, zihinsel
ve duygusal acidan hazir olmadigi bir dbnemde
aniden sonlandirilmasi cocugun cezalandirildigi
hissini yasamasina, icine kapanmasina, saldirgan
ve Ofkeli davranislar gdstermesine neden
olmaktadir. Cocukta gézlenen bu degisikliklere
bagli olarak da annelerde sucluluk ve yetersizlik
hissi, memede agri, mastit gibi cesitli problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Anne-bebek ayriligr agisindan
emzirmenin agamal ve dogal bir sekilde
sonlandiriimasi ve annelerin hemsireler tarafindan
bu konuda desteklenmeleri 6nem kazanmaktadir

(1.

Emzirmeyi sonlandirma karari diger beslenme
davraniglari gibi yasamin birgok yoniine
dayanmakta ve bu karar bircok faktérden
etkilenmektedir. Emzirme karar dogumdan

once verilmesine ragmen sonlandirma karari
zamansiz ve plansiz olabilmektedir (12). Yapilan
calismalarda annelerin bu kritik karari verme
davraniglarinda sosyodemografik, saglk, hastalk,
cevresel, kilttirel ve cocuga iligkin &zelliklerin
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etkili oldugu gosterilmistir (10,12-16).

Dogum oncesi ddnemden baslanarak emzirmenin
baglatilmasi, strdirilmesi ve sonlandirimasi
asamalarinda rol alan hemsireler tarafindan
annelerin emzirmeye iliskin motivasyon
diizeylerini artirmaya yonelik planlanan

egitim ve danismanlik hizmetleri ile basarili bir
emzirme sireci ve sonlandirma yaklasimina
yonlendirilmeleri saglanmaktadir (17, 18). Yapilan
danismanlik ve egitimler annelerin emzirme suresi,
zamani ve emzirmeyi sonlandirma konusunda
uygun kararlar alabilmesini saglamaktadir (9).
Literatiirde annelerin emzirmeyi sonlandirmaya
karar vermelerini etkileyen faktorlerle, emzirmeyi
sonlandirma sirelerinin ne kadar stirdiigi ve

bu stirecte zorlanmalaryla ilgili kapsamli bir
arastirmaya rastlanamamistir. Bu calisma iki-bes
yas arasinda cocugu olan annelerin emzirmeyi
sonlandirma siirecinde kullandiklari yontemleri

ve emzirmeyi sonlandirma kararlarini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulan

1. Annelerin emzirmeyi sonlandirma slirecinde
kullandiklari yéntemler nelerdir?

2. Annelerin emzirmeyi sonlandirma slirecinde
kullandiklari ydntemler sosyodemografik ve
cocuga iliskin 6zelliklere gére degismekte
midir?

3. Annelerin emzirmeyi sonlandirma sirecine
karar vermelerini etkileyen faktorler nelerdir?

Gerec ve Yontem

Aragtirmanin Tiirii, Yapildigi Yer ve Ozellikleri:
Tanimlayici tiirde yapilan bu calisma Konya
merkez ilgesinde bulunan iki Aile Saghgi
Merkezi'nde (ASM) Mart-Haziran 2020 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Her iki ASM de
sehir merkezinde bulunmakta ve bu ASM'lere
sosyoekonomik dlizeyleri benzer bireyler
basvurmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; arastirmanin yapildigi
tarihlerde belirlenen ASM'lere basvuran, iki-beg
yas arasinda ¢ocugu olan emzirmeyi sonlandirma
deneyimi yasamis anneler olusturmaktadir.
Arastirmanin yapildig tarihlerde iki-bes yas
arasinda cocugu olan, en az bir kez emzirmeyi
sonlandirma deneyimi yasayan, iletisim ve dil
sorunu olmayan, calismaya katilmayi kabul
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eden ve belirtilen tarihlerde ASM'lere basvuran
anneler 6rneklemi olusturmaktadir. Aragtirmaya
katilan anneler gelisigtizel 6rnekleme yontemi

ile belirlenmistir. Orneklem biiylikliigiiniin
belirlenmesinde “bir toplumdaki oranin belirli

bir dogrulukla tahmininde” &nerilen DSO'niin
tablosu kullanilmigtir (Sample size to estimate

P to within d absolute persente-age points

with %90 confidence- 6rneklem tahmini ve
olayin gorulis sikhgr dikkate alinarak) (19).
Toplumda belli bir olayin gértlis sikligina yénelik
Gdrarslan Bas ve ark.'nin (2018) ¢alismasinda
annelerin %56,4'liniin emzirmeyi sonlandirmada
geleneksel yontem kullandiginin belirlendigi

oran kullanmlmistir (11). Tabloda bu oran dikkate
alinarak, %95 gtiven araligi, 0,05 yanilma payi ve
% 56,4 yayginlikla 6rnek blylkligu 268 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari ve Teknigi

Veri toplamada literatiir dogrultusunda
(1,8,9,10,11,20,21) arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bir anket formu kullaniimistir. Bu
formda; annelerin sosyodemografik 6zellikleriyle,
cocuga ve emzirmeyi sonlandirma yéntemlerine
iliskin 6zellikler ve emzirmeyi sonlandirmaya
karar vermeyi etkileyen faktorlere yonelik sorular
yer almaktadir. Veriler ASM'lerde yliz yize

veri toplama teknigi ile yaklasik 10 dakikada
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS Statistics 25.0 paket
programinda yapilmistir. Tanimlayici istatistikler;
sayl, yuzde, ortanca, minimum-maksimum deger,
ortalama ve standart sapma ile degerlendirilmistir.
Onemlilik testi olarak ki-kare testi kullanilmigtir.
Sonuglar p<0,05 dizeyinde istatistiksel olarak
6nemli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yénii

Verilerin toplanabilmesi icin Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 07.07.2020 tarih
ve 2020/17 sayih etik kurul izni alinmistir. Ayrica
calismaya katilan annelere arastirmaya yonelik
bilgi verilmistir.

Bulgular

Annelerin emzirmeyi sonlandirma sirecinde
kullandiklarn ydntemleri ve emzirmeyi sonlandirma
stirecine karar vermelerini etkileyen faktorleri
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Tablo 1. Annelerin sosyodemografik, saglik ve cocuklarinin 6zelliklerine gére dagilimi (Konya, 2020).

Degiskenler Sayi (n) Yizde (%)
Yas (yil)

21-25 29 10,8
26-30 97 36,2
31-35 77 28,7
36-40 49 18,3
41-45 16 6.0

Ort+SD= 31,64 + 5,19, Ortanca= 31, Min=21, Max=44

Egitim durumu

ilkokul 41 15,3
Ortaokul 48 17,9
Lise 53 19,8
Lisans/lisansisti 126 47,0
Calisma durumu

Calisiyor 86 32,1
Calismiyor 182 67,9
Aile Tipi

Cekirdek aile 230 85,8
Genis aile 38 14,2
En uzun yasanilan yer

Koy 30 11,2
lice 52 19,4
il 186 69,4
Kendi beyanina gére gelir diizeyi

Koti 7 2,6
Orta 168 62,7
Iyi 93 34,7
Cocuk sayisi

1 82 30,6
2 123 45,9
3 ve lzeri 63 23,5

Ort=SD=1,92=+0,73, Ortanca=2, Min=1, Max=3

Cocugun dogum sekli

Vajinal dogum 118 44,0
Sezaryen dogum 150 56,0
Cocugun gebelik haftasi

Preterm (37. haftadan dnce) 26 9,7
Term (37. hafta ve sonrasi) 242 20,3
Emzirme siresi (ay)

0-6 ay 33 12,3
7-12 ay 33 12,3
13-18 ay 72 26,9
19-24 ay 102 38,1
25 ay ve Uzeri 28 10,4

Ort=SD=17,39+7,24, Ortanca=18, Min=2, Max=36

Ek gidaya baslama zamani

6. aydan once 58 21,6
6. ayda 98 36,6
6. aydan sonra 112 41,8
Annelerin ideal emzirme siiresi ile ilgili diisiincesi

6 ay 18 6,7
12 ay 28 10,5
24 ay 222 82,8
Toplam 268 100,0

*Qrt=SD= Ortalama=Standart Sapma, Min= Minimum, Max= Maksimum
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Tablo 2. Annelerin emzirmeyi sonlandirma yéntemleri ve emzirmeyi sonlandirma sirecine iliskin bazi

ozelliklerinin dagimi (Konya, 2020)

Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Emzirmeyi sonlandirma yontemleri (n=268)
Adim adim azaltarak 20 33,6
Bir anda 73 27,2
Geleneksel ydntemler 105 39,2
Geleneksel yontemler (n=105)*
Memeye siyah boya stirmek 43 41,0
Biberonla ek besin vermek 32 30,5
Memeyi bant ile bantlamak 25 23,8
Su ve meyve sulari ile oyalamak 23 21,9
Memeye salca siirmek 20 19,0
Memeye biber stirmek 17 16,1
Memeye sag¢ koyma ve sakiz yapistirma 12 11,4
GCocuktan ayri yatmak 12 11,4
Memeye vazelin stirmek 5 4.8
Memeye sirke ve kolonya siirme 5 4,8
Memeye ruj stirmek 4 3,8
Memeye bal ve tuz siirmek 3 2,9
Memeye katran siirme 3 2,9
Cocugu baska eve gondermek 3 2,9
Emzirme sonlandinldiginda ¢cocugun yasi
0-6 ay 35 13,1
7-12 ay 36 13,4
13-18 ay 72 26,9
19-24 ay 102 38,1
25 ay ve uzeri 23 8,6
Emzirmeyi sonlandirmayi basarma siresi
1-15 glin 231 86,2
16-30 gln 29 10,8
31 gln ve Uzeri 8 3,0
Emzirmeyi sonlandirmada zorlanma durumu
Evet 102 38,1
Hayir 166 61,9
Emzirmeyi sonlandirma sirrecinde bilgi/egitim alma durumu
Evet 189 70,5
Hayir 79 29,5
Bilgi ve egitim kaynaklari*
Anne/kayinvalide 102 38,1
Bilgisayar/internet 79 29,5
Saglik calisanlari 70 26,1
Komsu/arkadas 49 18,3
Akrabalar 41 15,3
Kitap/dergi 40 14,9
Televizyon/gazete 13 4,9
* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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belirlemek amaciyla yapilan calismada elde edilen
bulgular asagida belirtilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin % 36,2'si 26-30 yas
grubunda ve yas ortalamasi 31,64+5,19 yildr.
Katiimcilarin %47,0"1inin egitim diizeyi lisans/
lisansistli, % 85,8'inin ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, kendi beyanlarina gére %62,7'sinin gelir
diizeyinin orta oldugu, %69,4'inln en uzun

ilde yasadigi ve %67,9'unun herhangi bir gelir
getiren iste calismadigi belirlenmistir. Annelerin
%45,9"'unun iki cocuga sahip oldugu, %56,0'inin
sezaryen dogum yaptig ve %90,3'linlin 37.
gebelik haftasindan sonra dogum yaptig
saptanmistir. Annelerin bebeklerini ortalama
17,39+7,24 ay emzirdigi belirlenmistir. Kadinlarin
%21,6'sI cocuguna ek gida vermeye altinci aydan
once, % 36,6'sI tam altinci ayda baglamigken
%41,8'i de altinci aydan sonra baglamistir.
Annelerin %82,8'i ideal emzirme siresinin 24 ay
olmasi gerektigini belirtmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamindaki annelerin % 33,6'sinin
adim adim azaltarak, % 27,2'sinin bir anda

ve %39,2'sinin geleneksel yéntemler ile
emzirmeyi sonlandirdiklar belirlenmistir.
Annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde
en sik kullandiklari geleneksel yontemler

incelendiginde sirasiyla %41,0'inin memeye
siyah boya slirme, % 30,5'inin biberonla ek

besin verme ve % 23,8'inin memeyi bant ile
bantlama uygulamalarini kullandigi saptanmustir.
Katiimailarin cocuklarini emzirme stiresi
ortalamasi 17,39%7,24 ay olup %13,1'i ilk alti
ayda, %78,4'l 7-24. aylar arasinda, %8,6's

25. ay ve sonrasinda emzirmeyi sonlandirmistir.
Annelerin % 86,2'si emzirmeyi sonlandirmaya
baslama ve bitirme sirelerinin 1-15 gilin arasinda
oldugunu belirtmistir. Kadinlarin %38,1'i
emzirmeyi sonlandirirken zorlandigini ve % 70,5'i
emzirmeyi sonlandirma sireci hakkinda bilgi
aldigini ifade etmistir. Annelerin emzirmeyi
sonlandirma sureci ile ilgili bilgi ve egitim
kaynaklarinin en fazla anne/kayinvalide (% 38,1),
bilgisayar/internet (% 29,5) ve saglik calisani
(%26,1) araciligiyla oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmada annelerin en uzun yasadiklan yer,
emzirmeyi sonlandirdiginda cocugun yasi ve
emzirmeyi sonlandirmada zorlanma durumu ile
emzirmeyi sonlandirma strecinde kullandiklari
yontemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmustir (p<0,05). Uzun siredir ilde
yasayan annelerin emzirmeyi sonlandirirken daha
fazla geleneksel yontem (%41,9) kullandigr,
emzirmenin sonlandirildig andaki cocugun yasi

Tablo 3. Annelerin emzirmeyi sonlandirmada kullandiklari ydntemlerin bazi ézelliklerine gére dagilmi

(Konya, 2020).

Ozellikler (n=268) Adim adim Bir anda sonlandirma | Geleneksel yontem Onemlilik testi

sonlandirma yontemi (n/%) (n/%)

yontemi (n/%) (n/%)

Yas (yil)

21-32* 64(38,1) 42(25,0) 62(36,9) X?=4,154

33-44 26(26,0) 31(31,0) 43(43,0) p=0,125

Egitim durumu

ilkokul 12(29,3) 16(39,0) 13(31,7)

Ortaokul 15(31,3) 10(20,8) 23(47,9) X?=7,578

Lise 15(28,3) 18(34,0) 20(37,7) p=0,271

Lisans/lisansstu 48(38,1) 29(23,0) 49(38,9)

Calisma durumu

Calisiyor 26(30,2) 25(29,1) 35(40,7) X?=0,653

Calismiyor 64(35,2) 48(26,4) 70(38,5) p=0,721

Aile tipi

Cekirdek aile 80(34,8) 61(26,5) 89(38,7) X?=1,099

Genis aile 10(26,3) 12(31,6) 16(42,1) p=0,577

En uzun yasanilan yer

Koy 11(36,7) 13(43,3) 6(20,0) X2=13,205

ilce 24(46,2) 7(13,5) 21(40,4) p=0,010

il 55(29,6) 53(28,5) 78(41,9)
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Kendi beyanina gére gelir diizeyi

Koéti-Orta 55(31,4) 52(29,7) 68(38,9) X?=1,844
lyi 35(37,6) 21(22,6) 37(39,8) p=0,398
Cocuk sayisi

1 33(40,2) 21(25,6) 28(34,1) X?=5,060
2 35(28,5) 39(31,7) 49(39,8) p=0,281
3 ve Ulzeri 22(34,9) 13(20,6) 28(44,4)

Ek gidaya baslama zamani

6. aydan 6nce 21(36,2) 15(25,9) 22(37,9) X?=0,393
6. ayda 32(32,7) 26(26,5) 40(40,8) p=0,983
6. aydan sonra 37(33,0) 32(28,6) 43(38,4)

Emzirme sonlandirildiginda cocugun yasi (emzirme siiresi)

0-6 ay 7(21,2) 21(63,6) 5(15,2)

7-12 ay 14(42,4) 11(33,3) 8(24,2) X2=37,056
13-18 ay 30(41,7) 16(22,2) 26(36,1) p<0,001
19-24 ay 33(32,4) 18(17,6) 51(50,0)

25 ay ve Uzeri 6(21,4) 7(25,0) 15(53,6)

Emzirmeyi sonlandirmada zorlanma durumu

Evet 29(28,4) 17(16,7) 56(54,9) X?=18,449
Hayir 61(36,7) 56(33,7) 49(29,5) p<0,001

nmoou

*Yas ortalamasi temel alinarak, “ortalama ve alti”, “ortalamanin lsti" seklinde gruplandinimistir.

Tablo 4. Annelerin emzirmeyi sonlandirmaya karar vermelerini etkileyen faktérlerinin dagilimi
(Konya, 2020)
Etkileyen Faktorler (n=268) Evet (n/%)
Bebegin ek gidalarla beslenmeye alismasi (kendi kendine beslenmesi) 134(50,0)
Bebegin 2 yasina gelmesi 115(42,9)
Bebegin gece/glindliz cok stk emmesi ve annede yorgunluk olusturmasi 107(39,9)
Sutlniin yetersiz oldugu distincesi 94(35,1)
Bebegin bagimsizligini kazanmasini istemek 93(34,7)
Bebegin biberonla siit icmeye emzik emmeye baglamasi 60(22,4)
Bebegin eskisi kadar emmek istememesi 57(21,3)
Annenin kilo istegiyle beslenme degisikligi yapmak istemesi 49(18,3)
Bebegin memeyi reddetmesi 45(16,8)
Annenin sosyal yasantisinda daha 6zglr olmak istemesi 43(16,0)
Saglik personeli 6nerisi 36(13,4)
Galisiyor olmak 36(13,4)
Diger cocuklarinin emzirme siresi ile esit olmasini istemek 31(11,6)
Herhangi bir hastalik gelismesi ya da ilag kullaniimasi 28(10,4)
Annenin yeniden hamile (gebe) olmasi 28(10,4)
Annenin cinsel yasamini olumsuz etkilemesi 19(7,1)
Emzirmeyi sonlandirma ile ilgili akraba ve gevre baskisi 15(5,6)
* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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arttikca geleneksel yontem kullaniminin arttigi
ve geleneksel yontem kullananlarin emzirmeyi
sonlandirmada daha cok zorlandigi (% 54,9)

belirlenmistir.

Annenin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
aile tipi, gelir diizeyi, cocuk sayisi, cocugun
dogum sekli, cocugun gebelik haftasi, ek gidaya
baglama zamani ve annelerin cocuklarinin ideal
emzirme slresi ile ilgili ifadesi ile annelerin
emzirmeyi sonlandirma slrecinde kullandiklar
yOntemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigr saptanmustir (Tablo 3). (p>0,05)

Arastirmaci tarafindan annelere yéneltilen
sorular dogrultusunda annelerin emzirmeyi
sonlandirmaya karar verme nedenlerinde en
fazla bebegin ek gidalarla beslenmeye alismasi
(%50,0), bebegin iki yasina gelmesi (%42,9),
bebegin gece/glindliz cok stk emmesine bagli
annede yorgunluk olusturmasi (% 39,9) ve
annenin sttiinlin yetersiz oldugu disiincesi
(%35,1) etkili olurken en az emzirmeyi
sonlandirma ile ilgili akraba ve cevre baskisinin
(%5,6) etkili oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tartisma

Annelerin emzirme slresinin ortalama
17,39%7,24 ay oldugu bu arastirmada, bebekleri
icin ideal emzirme stiresi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalarina (%82,8) ragmen annelerin

% 13,1'inin bebekleri alti aydan kiigikken
emzirmeyi sonlandirdig saptanmistir. Yapilan iki
calismada annelerin %9,4 ve %22,1'inin ilk alti
ay icinde emzirmeyi sonlandirdigi saptanmustir
(1,10). Turkiye'de ortalama emzirme siiresinin
16,7 ay oldugu belirlenmistir (10). Calisma
bulgularimiz literatiir ile benzer gériinmektedir.

Arastirmamizda annelerin % 39,2'sinin geleneksel
yontemleri kullandiklari ve egitim durumu ylksek,
calisan, uzun stiredir ilde yasayan ve birden fazla
cocugu olan annelerin cogunlugunun geleneksel
yontemleri tercih ettikleri gorilmektedir.
Literatlirdeki calismalar incelendiginde annelerin
% 16,3 ile %71,2 arasinda farkli oranlarda
emzirmeyi sonlandirirken geleneksel yontemleri
kullandiklar belirtilmistir (1,9,10,11). Arastirmaya
katilan annelerin % 38,1'inin yontemleri
kullanirken zorlandigi ve en fazla geleneksel
yontemleri (% 54,9) kullanirken zorlandiklari
belirlenmistir. Ayrica annelerin % 86,2'sinin ilk

15 glinde emzirmeyi sonlandirmayi basardigi
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saptanmistir. Literatiirde arastirmamizin bu
bulgusuyla eslesen bir calismaya rastlanilmamistir.
Arastirmamizda annelerin % 8,6'sinin bebegini
iki yasindan fazla emzirdigi, iki yagindan fazla
bebegini emziren annelerin %53,6'sinin
emzirmeyi sonlandirirken geleneksel yontemler
kullandig ve geleneksel ydntem kullanan
annelerin %56,0'Inin zorlandig1 belirlenmistir.
Arastirma bulgularimiza benzer sekilde Abu
Hamad ve Sammour'un (2013) calismasinda
ozellikle iki yasina kadar emziren annelerin daha
cok zorlandigi ve geleneksel yontemlere daha
sik bagvurdugu belirtiimektedir (9). Gék Ugur
ve ark.'nin (2018) calismasinda da annelerin
%41,3'tnln bebegini iki yasina kadar emzirdigi
ve iki yasina kadar bebegini emziren annelerin
%25,5'inin geleneksel yontem kullandigi ve

% 63,8'sinin geleneksel ydntemleri kullanirken
zorlandigi belirlenmistir (21).

Arastirmamizda annelerin bebeklerinde emzirmeyi
sonlandirirken en sik memeye siyah boya siirme,
biberonla ek besin verme, memeyi bant ile
bantlama, su ve meyve sulari ile oyalama ve
memeye salca stirme gibi memenin gériinimi
ve tadini degistiren, bebegin memeye erisimini
zorlastiran geleneksel yontemleri kullandiklar
belirlenmistir. Literattirdeki calismalarda benzer
yontemlerin kullanildigr (8,9,10,11,21), bunlara
ek olarak; gece boyunca cocugun uyumasi igin
antihistaminik ilag vermek, memeye siplirge
sapl koymak, memeyi nane ile sarmak, memeye
pamuk ve bandaj uygulamak, meme lzerine
aloe vera, kahve, oje, kil ve is stirmek gibi
geleneksel yontemleri kullandiklar saptanmistir
(9,10,11). Arastirmamizla benzer sekilde yapilan
bir calismada annelerin % 25,2'sinin, baska bir
calismada annelerin %44,4'Gnin geleneksel
yontemler icerisinde en fazla biberonla ek besin
vermeyi kullandiklari belirlenmistir (8,10). Hem
calisma sonucumuz hem de bu konuda yapilan
diger calismalarin sonuclari degerlendirildiginde
emzirmenin sonlandirmasinda biberon
kullaniminin yaygin oldugu goérilmektedir.

Arastirmamizda annelerin emzirmeyi
sonlandirmaya karar verme nedenleri
incelendiginde en fazla bebegin ek gidalarla
beslenmeye alismasi (% 50,0), bebegin iki yasina
gelmesi (%42,9), bebegin gece/gilindliz ¢ok sik
emmesine bagli annede yorgunluk olusturmasi
(%39,9) ve annenin sitinln yetersiz oldugu
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duslincesi (% 35,1) etkili olmustur. Arastirmalar
suttintin yetersiz oldugunu distinen ve bu
nedenle erken dénemde ek gida veren annelerin
oldukca fazla oldugunu gostermektedir (1,10,11).
Annelerin emzirme déneminde bebegin aglamasi,
huzursuz olmasi durumunda bebeklerinin
doymadigini ve sitlerinin yetersiz oldugunu
diisinmelerinin ek gidalara ve formiil mamalara
erken dénemde baglanmasinin ve emzirmenin

ilk altr ayda sonlandirlmasinin en yaygin nedeni
oldugu goérilmektedir (12,22). Arastirmamizda
annelerin %21,6'sinin ek gida vermeye altinci
aydan énce basladiklar gériiliirken inang'in
(2013) yaptigi calismada annelerin % 30,9'unun
ilk altr ayda anne st ile beraber ek gida verdigi
belirlenmistir (23). Ulkemizde ilk alti ay yalnizca
anne situ ile besleme oranlarinin diisiik olmasi
(%41,0) ve ilk alti ayda anne sitiiniin yaninda
ek gida ile beslenme oraninin (% 12,0) artmasinin
6nemli bir sorun oldugu dustintilmektedir (5).

Ek gidaya gecis ddneminde annelerin hemsireler
tarafindan bebeklerini emzirmeye devam etmeleri
icin tesvik edilmesi ve desteklenmesinin 6nemli
oldugu gériinmektedir.

Arastirmamizda annelerin % 10,4'0 tekrar gebe
kalmasini cocugunda emzirmeyi sonlandirma
nedeni olarak géstermektedir. Ding ve ark.'nin
(2015) calismasinda da bu oranin %4,0 oldugu
belirlenmistir (10). Arastirmamizda elde edilen
ilging sonuclardan birisi de annelerin % 7,1'inin
cinsel yasaminin olumsuz etkilenmesinin
emzirmeyi sonlandirmada etkili oldugunu
belirtmesidir. Bu faktore iliskin bulguya literatiirde
rastlanmamistir. Bu durum annelerin dogum
sonrasi aile planlamasi konusunda bilgi ve egitime
ihtiyaci olduklarini géstermektedir.

Arastirmamizda annelerin % 70,5'i emzirmeyi
sonlandirma konusunda bilgi ve egitim almistir.
Bilgi ve egitim alinan kaynaklar en fazla anne/
kayinvalide (% 38,1), bilgisayar/internet (% 29,5)
ve saglik calisani (% 26,1) olmustur. Alsag

ve Polat'in (2018) calismasinda ise annelerin
emzirmeyi sonlandirma, etkili emzirme ve

anne sutl hakkinda yeterli bilgi almadiklari
(%62,3) ayrica emzirmeyi sonlandirma stireci ile
annelerin cogunun (% 65,5) yalniz bas ettikleri
belirlenmistir (1). Bulgular, saglik kuruluslarinda
anne sutl ve emzirme egitimlerinin yaninda
emzirmenin sonlandiriimasina iligkin egitim
programlarina daha fazla yer verilmesi gerektigini
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distindirmektedir. Emzirme sirecinin basarisi,
annelerin anne sitl ve emzirmenin ¢ocuklarinin
gelisimindeki 6nemine iliskin yeterli bilgi ve
destegi alip almamasina baglidir (11). Onbasi

ve ark.'nin (2011) calismasinda anne sitl ve
emzirme konusunda saglik personelleri tarafindan
egitim verilen grupta egitim almayan gruba gore
ilk altr ay anne sutii verme oraninin (% 67,8) daha
ylksek oldugu ve emzirme davranisinin olumlu
etkilendigi belirlenmistir. Bu calisma dogum Oncesi
dénemde ve emzirme déneminde annelerin
emzirmeye tesvik edilmesi ve desteklenmesinin
emzirmenin erken dénemde sonlandiriimasini
onleyecegini gostermektedir (24). Bu dogrultuda
ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisan hemsirelerin anneleri emzirmeyi
sonlandirirken kullanilan yéntemlerin belirlenmesi,
anne-bebek sagligina yonelik olumsuz etkilerinin
degerlendirilmesi ve bu dénemde dogru kararlar
alinmasinin saglanmasi konusunda desteklemeleri,
danismanlik yapmalari ve egitim vermeleri en
6nemli rolleri icerisinde yer almaktadir (9,10,11).

Arastirmanin Sinirliliklan

Aragtirma sonuglarinin sadece calisma yapilan
ildeki iki ASM'de kiclik bir grupta ayaktan tedavi
hizmeti alan, iki-bes yas arasinda cocugu olup
emzirmeyi sonlandirma deneyimi yasamis anneler
ile sinirl olmasi ve tim topluma genellenememesi
aragtirmanin sinirhligr olarak kabul edilmistir.
Verilerin glivenirligi katiimcilarin verdigi bilgiler
ile sinirhdir.

Sonug

Annelerin emzirmeyi sonlandirma déneminde
kullandiklar ydntemleri ve sonlandirmaya karar
vermelerinde etkili olan faktorleri belirlemek
amaciyla yaptigimiz calismanin sonuglarina

gore annelerin emzirmeyi sonlandirmaya iligkin
bilgilerinin yeterli olmasina karsin bebek iki yagina
gelmeden emzirmeyi sonlandirmanin yaygin
oldugu belirlenmistir. Annelerin cogunlugunun
geleneksel yontemler kullanarak emzirmeyi
sonlandirdiklan ve ilk 15 giin icerisinde emzirmeyi
sonlandirmada basarl oldugu belirlenmistir.

Uzun siiredir ilde yasayan annelerin emzirmeyi
sonlandirirken daha fazla geleneksel yontem
kullandigl, cocugun yasi arttikca emzirmeyi
sonlandirmada geleneksel yontem kullaniminin
arttigi ve geleneksel ydontem kullananlarin

bu surecte daha ¢ok zorlandigi saptanmustir.
Annelerin emzirmeyi sonlandirmaya karar
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vermelerinde ise en fazla bebegin ek gidalarla
beslenmeye alismasi, bebegin iki yasina gelmesi,
bebegin gece/glindiiz cok sik emmesine bagli
annede yorgunluk olusturmasi ve annenin
suttintin yetersiz oldugu diistincesinin etkili
oldugu belirlenmistir.

Emzirmenin sonlandiriima slrecinin hem bebek
hem anne yoéniinden saglikli atlatilabilmesi icin
toplumda kullanilan yéntemlerin bilinmesi, yarar
ve zararlar bakimindan degerlendirilmesi ve
dogru kararlarin alinmasinin saglanmasi dnemlidir.
Birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan
hemsirelerin emzirmeyi sonlandirma stirecinde
annelere gerekli destek, danismanlik ve egitim
planlamalari 6nerilmektedir. Gelecek calismalarda
hem annelerin hem de bebeklerin emzirmeyi
sonlandirma stirecinde yasadig gticliikler

ve gosterilen tepkilerin nitel arastirmalarla
incelenmesi dnerilmektedir.

Tesekkar

Arastirmaya gon(lli olarak katilmayi kabul eden
tim annelere tesekkir ederiz.
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