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Arastirma makalesi/Research article

Asmalan Aglatan Kadinlar:

Menopoz Ge¢is Doneminde Kara Talihin Ritiiel
Transferi

The Women Who Make Vine Trees Cry:

Transfer of Evil in Menopause Transition Ritual

Hicran Karatas™

Oz

Insan hayati bir insanlik halinden digerine gegisi temsil eden dénemlerden olusur.
Bu dénemler hayatin fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal déniim noktalaridir.
fnsanin gegis donemlerinin esiginde yiizlestigi kirilganlik, savunmasizlik onu sos-
yal ve dogaiistii alan tarafindan desteklenmek, onaylanmak igin ritiieller tasarla-
maya sevk eder. Ne var ki toplumlar genellikle fizyolojinin en gdzde evrelerine
eslik eden gegis donemi ritiielleri icat eder ve sosyal onaylama ile performansi
tesvik eder. Bununla birlikte kiiltiir bireyin ihtiyaglarini karsilayan sistem olduguna
gore, menopoz ritliellerinin kesfini ve performansini gerektiren sosyal ihtiyaglar
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vuku bulmus olmalidir. Bu arastirmanin konusu ge¢miste halk hekimligi alaninda
islev karsilayan asma aglatma ritiielinin, menopoz gegis dénemi ritiieline doniis-
mesi siirecidir. Arastirmanin savi, Tiirk kadininin kitlesel iletisim ve modern saglik
hizmetlerine erisimiyle giincellenen halk bilgisinin ritiiel alanda bir gegis donemi
ritlielinin kesfine ve performansina kapi araladigidir. Bu nedenle sahada derleme
yontemi, gézlem ve miilakat teknigi ile Karabiik ili sinirlari iginde goniillii kaynak
kisilerle yiiz yiize goriismeler yaptik. Sonug olarak kadinlarin menopoz alanindaki
bilgilenme ve bilinglenme siirecinde asma aglatma ritiielini menopoz gecis done-
mine uyarladigini gordiik. Uyarlanma siirecinde kadinlarin gengligin sorunlarini
geride birakmak i¢in ritiielin sdz dizimi ve performansina yeni elementler ekledi-
gini kaydettik. Sahadaki miilakatlar, ritiielin ulusal sinirlarin 6tesine de tagindigini,
diasporada da icra edildigini gostermektedir. Arastirma, gecis donemi merkezli ¢a-
lismalarin gelecegi i¢in gelenek ve ritiielin modern diinyanin yeni ihtiyaglar karsi-
sinda gilincellenmesi veya yeniden kesfedilmesi agisindan 6rnek teskil etmektedir.

Anahtar sozciikler: folklor, kadin, ge¢is donemi ritiielleri, menopoz, kétiiltigiin
transferi

Abstract

Human life is surrounded by periods that represent the transitions from one human
state to another and the traditions that accompany these periods. Transition periods
are physiological, mental, emotional and social milestones of life. Human are tent
to be vulnerable, and fragile in all aspects of their existence on the verge of these
transition periods. That is why they often design some traditions and rituals to
get all social support and supernatural blessing that they can get. The dramatic
performance of these designs in the social environment is in the nature of defining
and approving the new duties and responsibilities required by the new status. In a
way, the social dimension of rites of passage is also an indication that this transition
took place in the presence of the witnesses and with their approval as well.
Limiting the rights and responsibilities of the individual, transitional rituals may
also offer privileges in particular cases. In this study, the structure and function of
the making vine trees cry (tr. asma aglatma) ritual which both is both invented and
inspired from an old tradition is depicted. Considering that a third of a woman’s life
passes in the post-menopause phase, the making vine trees cry is a ritual invented
recently as the menopause transition period. The tears of the vine tree represent the
transfer of the diseases in the fragile and sensitive body of the woman entering the
menopause, and all the troubles that may cause her upset in the future. In the post-
menopause phase, also known as the second spring, the woman makes a ritualistic
entrance to her second spring with this very ritual she performs, leaving the past
behind with all its abstract and concrete wounds.

Keywords: folklore, women, rites of passages, menopause, transfer of evil
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Extended summary

Folklore is not limited with folk knowledge that had been formed in old times, but
embrace new ones that invented in modern times. As people cannot put new wine in old
bottles, the relatively new ones are adapted to the present by establishing a connection with
the past. Knowing life is limited between birth and death, man attributes symbolic meanings
to physiological, emotional and social milestones of life. Transitional rituals are social
dramatic events organized to celebrate, announce and approve the transition of the individual
anew social state waiting at the threshold for a certain period of time that well defined. While
the social rights, expectations and responsibilities of individual who are about to go through
transition are defined in the rituals, some privileges or restrictions are offered in line with age
and gender.

As social contract of society, transitional rituals not only announce these new settings, but
also socially define their legitimate justifications. That is why rites of passage are dramatic
guides of a community’s age and gender value system. Menopause, which was identified as
a transitional period in the 19th century in the area of medicine, is the period that represents
the transition of women’s life into the post-middle age phase. Since one third of a women’s
life passes in the post-menopausal period, the pre-menopause stage represents the threshold
of the menopausal transition period.

At the threshold, the woman is expected to be preparing for the transition with her
physical, mental and social fragility, vulnerability and stress. Nevertheless culture centered
studies show that culture is effective in understanding and experiencing menopause.
Menopause brings privileges to women in cultures where taboos related to the menstrual
cycle and gender roles associated with the fear of women regulate women’s daily life and
their relationship with the sacred. After menopause, women may become relatively more
independent from taboos associated with menstruation in a number of areas, ranging from
preparing food to worshiping.

Menopause as an invented transition period in Anatolian Turkish culture has been linked
to consciousness concept that suggest women to know their bodies with its all aspects. Media
has carried out informative programs where menopause is introduced as second spring of
women life. Making vine trees cry is a ritual that adapted an old version of a tradition into
new one to celebrate second spring of women life. Making vine trees cry ritual, which was
performed for young girls in the 90s with aesthetic concerns is performed for menopausal
women in millennium.

The ritual is conducted in certain neighborhoods where working class families live and
immigrated to Karabiik. This is related to acculturation, ritual performance not being limited
to time and space. As a matter of the fact that this ritual has been carried both to other cities
of Anatolia and abroad by the women who participated to the ritual and experienced its
benefits. The fact that an informant who migrated to France from original locality of the ritual
makes her own vine tree cry for her fellow countrymen is also proof of this. The woman who
performs the ritual is chosen in the social hierarchy not according to her age but according
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to severity of the difficulties and challenges that she had survived in life. Suffering from
difficulties, which has parameters such as child, spouse, illness, poverty, and taking care of
the elderly in the family, determines the hierarchical place of women in the group. Wisdom
doesn’t come with age” proverb is repeatedly referred by informants while explaining this
arrangement.

Making vine tree cry ritual is performed by demand that a woman entered post-menopause
phase asked if ritual could be performed for her. The vine tree to be cried in the ritual must
be the one which is old and fruitless. This type of vine tree and woman in menopause are
identified with each other in terms of fertility. The ritual is performed while sun is climbing
that symbolize the connection between the sun and the woman’s good fortune in the future.
Since women divide their life time into two parts as before menopause and after menopause,
they make vine tree cry to spend a happy, healthy, comfortable and prosperous life after
menopause. Verbalism of emotions and thoughts such as “I cried a lot, you better cry for me
anymore”, “ I had enough! I am not young enough to endure” and “you are strong, so you
can bear my suffering instead of me” in the ritual represent the transfer of all troubles and bad
fortune that can be faced in the future to the vine tree.

While making vine tree cry, the tears seeping from its branch are the ones that the
menopausal woman hopes not to shed following the ritual. These tears are believed to be
sacred that shed for the last time in this transitional phase that the menopausal woman calls
the second spring. After performing ritual, women hang a clean bowl under the amputated
branch to accumulate the tears which must be put to use in hair care of young female members
of the group. This part of ritual has been adapted from old version of the ritual that was
performed for young girls in 90s. Since tears of the vine tree are believed to be sacred anyone
and anything touch it must be clean as well. That is why remains of tears must be poured out
to a place where no one can step on after the ritual. The social participation of menopausal
women standing near the vine tree and young female members watching from far during the
ritual strengthens my belief that this very ritual will also be performed in the far future.

Giris

Insanin antik ¢aglardan giiniimiize ihtiyaglarini karsilayan sistemin kiiltiir oldugu akil-
da tutuldugunda, insanin bu motivasyonla gelistirdigi tiim teknikler, uygulamalar, inanglar
vb. halk bilgisi [folklor] i¢inde saklanir; yine ihtiyaglar dahilinde giincellenerek nesillere
nakledilir. Bu ¢er¢evede “folklor, halkin antik uygulamalarinin giincel formlar1 ve bunlarin
yani sira olusan popiiler yeni formlaridir” (Thompson, 1846: 862) tanimi giiniimiizde de
gecerlidir. Insan, kendisine nakledilen halk bilgisini 6zgiin haliyle takip etmese de kokeni
ve mesruiyeti itibariyle atalartyla iligkilendirdigi giincel formlara itibar etmeye devam eder.
Kiiltiirlesme stireclerinin hizi ve yogunlugu paralelinde yapt degisirken, islev korunur. Bu
cergeve iginde folklor, “bir grup insanin ait olduklart alt kiiltiirlerden tist kiiltiirle ¢evrelenmis
yeni yasam alanlarina tasidiklari, aligkanliklarindaki gibi i¢giidiisel bir motivasyonla uygula-
maya, yasatmaya devam ettigi gelenekler, siirecler, diinya goriisiidiir” (Tylor, 1891a: 16). Bu,
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gruplarin kendilerini grup olarak tanimlamalarint miimkiin kilan kiiltiir elementlerinin dogal
habitatlarinda oldugu gibi siki takibine (Tylor, 1891b: 539) imkan tanir. Bu baglamda folk-
lor, gruplarin sehir hayati iginde yasatmaya devam ettigi kiiltiir elementleri, arkaik diisiince,
inanis, uygulamalarin mevcut yagam kosullarina uyarlanmig halidir. Sehir hayatina taginan
halk bilgisi gecekondu mahallelerinde, tekstil atolyelerinde, barolarda, agir sanayi bdlge-
lerinde kendisine, gegmisle bugiinii kaynastiran bir yol bularak yasamaya, yasatilmaya ve
aktarilmaya devam eder. Bu nedenle olsa gerek, folklorcuyu sehirde halk bilgisi aragtirmaya
davet edenler soyle bir not diiser: “Sehirdeki halkin folklorunu ¢aligmaya ka¢ dmiir gerekir?”’
(Dorson, 1970: 216).

Insan, yasaminin dogum ve &liim arasindaki zamanla sinirh oldugunu bilerek yasayan
tek canlidir ve hayatin fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal doniim noktalar1 belirli sosyal
olaylar esliginde deneyimler. Gegis donemi ritiielleri olarak adlandirilan bu sosyal olaylar,
bireyin icinden gectigi gec¢is doneminin sundugu yeni sosyal statiiniin, bu statiiniin gerek-
tirdigi sorumluluklarin ve yetkilerin toplum tarafindan kutsal veya sekiiler bir diizen iginde
onaylanmasidir. “Kutsal ve sekiiler arasinda dyle bir uyusmazlik vardir ki, kimse birinden
digerine egikte bir siire beklemeden gegis yapamaz” (Van Gennep, 1969; 1). Sosyal statiisii ve
rollerin gostergesi olarak gecis donemi ritiiellerinin toplumsal alanda icrasi, olayin taniklik
gerektirmesindendir.

Erginlenme gecis donemleri bireye sorumluklar, yetkiler yiiklemekle kalmaz; kimi hal-
lerde de kisitlamalar getirir. “Yasin belli asamalarinin net bigimde ayrilmasi arkaik kiiltiir-
lerden modern kiiltiirlere kadar her yerde olagandir” (Malinowski, 1992b: 81). Erginlen-
me ritiielleri, sosyal yapida meydana gelen gorev ve sorumluluk degisikliklerini duyurmak,
onaylamakla kalmaz; sosyal yapidaki doniisiimiin mesru gerekcelerini de sunar. “Ritiiel, sos-
yal s6zlesmenin somutlastirilmasidir. Bu yiizden s6z ve eylemden olusur” (Rappaport, 1992:
255). Bireyin fizyolojik erginlenmesinin ritiielle toplumsal diizeyde onaylanmasi bir yoniiyle
de, onu statiiler acisindan yeni bir kategori iginde konumlandirmakta, bir sonraki erginlenme-
sine kadar bu kategori i¢cinde sosyal olarak tanimlamaktadir.

Metodoloji

Gegis donemlerine eslik eden ritiieller, bir toplulugun yas ve cinsiyetle ilgili degerleri-
nin dramatik kilavuzlaridir. Kiiltiirlerarasi alanda yas ve cinsiyetle iligkilendirilen ritiieller,
grubun aktif liyesi olarak bireyin mensubu oldugu kiiltiir ¢evresindeki konumunu tanimlar.
Onu sosyal olarak belirli kategoriler i¢ine yerlestirirken; ritiielle sorumluluklarini, haklarini,
ayricaliklarini ve ritiielin gerektirdigi sosyal kisitlamalari informel yollardan bireye belletir.
Bu baglamda, gecis donemi ritiielleri folklor disiplini agisindan yas, cinsiyet, statli kavramla-
11 cevresinde ortak inanglari ve deger yargilarini paylasan akran ve/veya hemcinslerin dene-
yimledigi sozlii, dramatik sosyal olaylardir.

Dogum, evlenme, 6lim vb ile siirli olmayan bu alanda derlemenin mekéani da son de-
rece genistir. Zira, “folkloru derlemek i¢in ¢antani toplayip egzotik bir yere gitmek zorunda
degilsin. Aradigin folklor igyerinden, annenin mutfagindan, kiz kardesinin oynadig1 park-
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tan, arkadas toplantilarindan veya kendi hatiralarindan uzakta degildir” (Wilson, 1986: 227).
Gegis donemi ritiielleri, gruba 6zgilin olabilecegi gibi, kiiltiirlesme siirecinde grubun diger
gruplarla temasi sirasinda da 6grenilebilir. Zaman i¢inde kiiltiiriin 6zgiin bileseni gibi yorum-
lanip, kaynag1 unutulabilir. “Geleneksel toplumlarda bile hayat degisir, bu ylizden gelenek de
degisir” (Hobsbawn, 2009: 3).

Arastirmaya konu olan menopoz gecis donemi ritiieli, asma aglatma, Karabiik Fevzi
Cakmak, mahallesinde yaslar1 otuz iki ile seksen li¢ arasinda degisen kadinlar arasinda kati-
larak gozlem yontemiyle kaydedilmistir. Bu mahallelerde haneler Karabiiklii, Kastamonulu,
Trabzonlu esnaf ve isci ailelerin 6zel miilkiyetindeki bahgeli miistakil evlerden miitesek-
kildir. Mahalle sakinleri ev sahipleri ve kiracilar olarak biz ve dtekiler arasindaki sinirlari
tayin etmektedir. Bahgeleri bitigik sirali evler seklinde araziye dagilmis mahallede komsuluk
iliskileri yakindir. Kadinlar kendi aralarinda kizlar ve gelinler olarak ikiye ayrilmakta; ma-
halleye disardan gelenler gelin, mahallenin i¢ine gelin olanlar kiz olarak adlandirilmaktadir.
Mekansal yakinlik grup olusumunun temel dinamiklerinden biridir. Komsuluk grup olusu-
munu, hizmet degis tokusunu, isbirligini miimkiin kilar. “Grubun temel dinamigi mekansal
yakmliktir. Insanlar ancak birbirinin menzili icindeyken birlikte ¢alisabilir, beceri ve ig baki-
mindan birbirlerini tamamlayabilirler” (Malinowski, 1992b: 80).

Gelenegin zemini bu mahallelerle sinirlt olsa da buradan baska alt kiiltlirlere go¢ eden
kadmlarin gelenegi yanlarinda tasidigi derlemeler sirasinda anlasilmistir. Fransa’ya evlene-
rek go¢ eden B. Demir (2021) menopoza giren hemserileri igin bu gelenegi diasporada icra
etmektedir. Bu da ritiielin zaman ve mekanla sinirlandirilamamasindandir. “Ritiielin etkisi
icra aniyla sinirlandirilamaz. Bilindik zaman ve mekanlarda icra egilimi gosterse de zaman
ve uzam bakimindan sinirlari asabilir” (Connerton, 1999: 71). Derlemeler sirasinda miilakat-
lar yiiz yilize canli ortamda yapilmisg, goriigmelerin sesli ve gorsel kayitlart alinmistir. Asma
aglatma ritiieli, Mart aymin son haftasi ve/veya Nisan aymin ilk yarisinda talep {izerine icra
edilmektedir. Asmalar belirli hanelerce aglatilmaktadir. Asmas1 aglatilacak kadin, hane sa-
hiplerine durumunu bildirmekte, boylece kendisi i¢in asma aglatilmasini talep etmektedir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan kadinlarla derleme yaparken yonlendirilmemis go-
risme teknigi kullanilmistir. Bu yontem kaynak kisinin bir konuda neredeyse tamamen ser-
best ve genel mahiyette konusmasini, arastirmaciya “kaynak kisiyi hazirliksiz ve ayrintil
cevaplar vermeye tesvikle, ¢esitli konularda genis bilgi” (Goldstein, 1983: 75) saglamakta-
dir. Asma aglatan hane sahiplerine kaynak kisi S. Taskiran vesilesiyle erisilmis, gonilliiliik
esaslt katilim saglanmigtir. Kaynak kisilerin ritiiele dair bilgisi cinsellik, sug, din vb. konular
icermediginden kaynak kisi aksi yonde talepte bulunmadikga isimleri oldugu haliyle metin
icinde verilmistir. Arastirma sirasinda ve sonrasinda “materyalin anonimligi, kaynak kisi-
nin giiven ortamindan emin olmak, kaynak kisilerden onay alinmasi ve mahremiyete hiir-
met” (Carter, 2005: 152) ilkelerine riayet edilmistir. Folklorcunun derlemeleri, gdzlemleri
sirasinda kaydettigi duygulari yaziya dokmesi, deneyimlendigi haliyle aktarmasi neredeyse
imkansizdir. Nitekim bu calismada da ritiiel sirasinda gézlemledigim duygulart ancak elim-
den geldigince aktarabilmekteyim.
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Bir gecis donemi olarak menopoz ve kiiltiir: “Kadin var, kadin var!”

Menopoz, kadin hayatinin orta yaslarina denk diisen, yeni bir evreye gegisini temsil eden
fizyolojik stirectir. “Menopoz adet dongiisiiniin sona ermesi, kadinin psikolojik veya patolo-
jik nedenlere bagli olmayan on iki ay araliksiz adet gdrmemesiyle bu evreye normal sartlar
altinda girilmis sayilir” (WHO, 2021). Bio-medikal literatiirde de pre-menopoz, menopoz
ve post-menopoz seklinde {i¢ asamada tecriibe edilen bu siire¢ gecis (transition) seklinde
adlandirilmaktadir. Kadinin dogurganliginin normal kosullar altinda sona erigini temsil eden
bu evrede, kadinlarin menopozu nasil deneyimledikleri kiiltiirden kiiltiire farklilik goster-
mektedir. “Biyolojik degisimler ayniyken, kadinin menopoz sonrasi kazandigi kimlik, stati,
prestij gibi sosyal etkenler kadinin menopozu nasil deneyimlediginde belirleyicidir” (Zeser-
son, 2001: 182). Ustelik kiiltiirleraras1 alanda menopoz ve semptomlarini tarif etmek icin
kullanilagelen veya icat edilen kelimeler, gelenekler, ritiieller de menopozun halk arasinda
nasil anlamlandirildigini gostermektedir.

Kiiltiirler aras1 alanda menopozun kendisi de semptomlar da kiiltiiriin degerler sistemi
dahilinde anlamlandirilmaktadir. Bu baglamda Hindistanli kadinlarin bu gegisi sabirsizlikla
bekledigi; Japoncada menopoza dair kavramlarin Bat1 dillerinden uyarlandigt; Aborjin ka-
dinlarinin dénemi biyolojik olarak algilamadig, kiiltiirel olarak deneyimledigi; Arap kadin-
larin menopozu dermansiz bir hastalik olarak gordiigii kaydedilmektedir (Jones vd., 2012: 7;
Jassim ve Al-Shboul, 2008: 359; Sing ve Arora, 2005: 180 ; Zeserson, 2001: 190). Kiiltiirler
arast alanda menopozun biyolojik anlamda da farkl1 deneyimlenmesini kiiltiirle agiklayan
calismalar “kiltiiriin halk inanglari, halk sagligi, toplumsal cinsiyet rollerine bagli beklen-
tileri, dil, beslenme, din, ekonomi ve egitim kurumlar1 i¢indeki sosyal normlar ¢evresinde
aciklamaktadir” (Melby vd. 2005: 497). Anadolu’da genglik atesi, ikinci bahar, giinden kal-
mak, giinden kesilmek, adetten kesilmek seklinde adlandirilan menopoz gegis donemine dair
semptomlar da ates basmasi, ateslenme, genglesme, aglaklik?,ufalma’, soguk basmasi, Azrail
ifiirtiisii gibi kelimelerle tanimlanir.

Adetin, kirlenmeyle iligskilendirildigi ve tabularla ¢evrelendigi kiiltiirlerde* menopoz
yeni bir baslangica isaret eder. “Kirleten her zaman haksizdir. Yanlis duruma dismis, ge-
cilmemesi gereken bir sinir1 ge¢cmistir. Bu gecis de baska birini tehlikeye sokar” (Doug-
las, 1984: 140). Post-menopoz evresinde kadinin kandan azat olusuna eslik eden ritiiellerin,
menstriiasyona eslik edenler kadar geleneksellesmedigi goriilmektedir. Nitekim, “toplumlar
pragmatiktir ve en gézde formlarin geleneksellesmesine yatirim yapar. Oyle ki, bu gelenek-
sel bigimlere diizmece bir baglilikla sadakat gosterilir” (Benedict, 2003: 53). Menstriiasyona
eslik eden uygulamalar kadini, sosyal siniflandirma iginde geng ve yaslt arasinda bir esikte
konumlandirirken; ona toplumun niceligine katkida bulunmak iizere sorumluluklar da tanim-
lamaktadir. “Geng bir kizin ilk kanamasi, onu evlenilebilirliginin gostergesidir” (Kapchan,
1995: 9). Bu baglamda kadinin kirli olarak kabul edilen bir sividan daimi olarak ayrilisini
temsilen menopoz, temiz bir alanla birlesmeye de igaret etmektedir. “Bedenin deliklerinden
¢ikan maddeler marjinaldir. Tiikiiriik, kan, siit, idrar, ter, gdzyasi ve digki disar1 ¢ikarak be-
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denin sinirlarma kars1 gelir” (Douglas, 1984: 122). Menopoza girmis kadinlarin Anadolu
sahasinda mezhepler ¢evresinde az ¢ok degigsmekle beraber ibadethanelere girip ¢ikmak, er-
keklerden kagma (kag gog¢ ve sakal kesme gelenekleri), 6rtiinme vb. alanlarda tabi olduklari
kisitlamalardan muaf tutuldugu kaydedilmektedir (Erdentug, 1959: 39).

Menopoz, kiiltiir alaninda yeni tartigilmaya baglanan bir gecis donemidir. Ne var ki, do-
gurganligin sonlanmasi ve adet kanamasi ¢evresinde kadinin tabi oldugu kisitlamalarin sona
ermesiyle iligkilendirilen bir gecis donemi olarak halk bilgisi alaninda bu doneme dair bir
farkindaligin oldugu, donemi tasvir eden halk kavramlarindan ve terimlerinden de anlasil-
maktadir. M. Boz’un (d. 1942) su sozleri bu baglamda kayda degerdir:

“Bizim gengligimizde menopoz diye bir sey yoktu. Adetten kesilir, giinden kalirdik.
Bundan sonra {istiin kirlenmez’, ¢ocuga da kalmazsin. Bu kadardi. Simdi doktoru, hem-
siresi, ilac1. Bizimkisi daha kolaydi. Bilmedigimizden ates basiyor, Azrail iifiiriiyor der
gegerdik. Yataklara da diismezdik. Nasil diiseceksin, damda bes bas, evde bilmem kag
bogaz. Bilmedigimizden ‘giinden kaldik’, dedik gectik.”

Halk arasinda menopoz yerine kullanilan bir diger isimlendirme olan genglik hastalig
da bir yoniiyle duygusal ve fiziksel degisime isaret etmektedir. Miilakatlarimiz, pre-menopoz
evresindeki kadinlarin, ilk erginlenme yillarindaki kanama sikligi, enerji kapasitesi, duygu
durum degisiklikleri bakimimndan menopozun ergenlik doneminin orta yaslarda tekrardan ve
son bir kez tecriibe edilmesi seklinde yorumlandigini géstermektedir:

“On li¢ yasimdan bu yasima kadar giin goriilyorum. O zaman ¢ocuktum. Anlayamadim.
Simdi su aklimla bunu bir nimet oldugunu fark ederek yasiyorum. O kalp ¢arpintilari, gi-
disli gelisli haller, ayaklanmalar, kipirtilar yillardir bilmedigim seylerdi. Son bir kez bun-
lar1 yasamak, gencligimden bir zamani ¢almak gibi. Bu yonleriyle genclik; terleme, ates
basmasi gibi yanlariyla da hastalik igte... Hem genglik hem hastalik...” (Baskurt, 2021).

Kaynak kisinin referansta bulundugu bu duygu halleri menopozun kiiltiirler arast yaygin
bir sekilde kabul goren semptomlar1 arasinda yer almaktadir. Pre-menopoz evresi ile geng
kizligin ilk evreleri arasindaki duygusal ve fiziksel deneyimin paralelligi, orta yas kadin-
lar arasinda benzer bir sekilde dile getirilmektedir. Gegis doneminin fiziksel anlamda dis
diinyaca algilanmasi, kandan 6te baskaca gostergeler lizerinden yapilmaktadir. “Geng kizli-
ga gecisin kandan bagkaca gostergeleri vardir. Gegis doneminin tarihlendirilmesi de aslinda
bu gostergelerden hareketle yapilir” (Van Gennep, 1969: 65). Literatiir bu evrede ergenligi
bilingsizce deneyimleyen kadinlarin, menopoza daha derinlemesine odaklandigini kaydet-
mektedir (Dillaway, 2005: 409-410). Her ne kadar halk arasinda menopoz yerine kullanilan
adlandirmalar, ani, keskin bir gegis donemine génderme yapsa da semptom adlandirmalari
bu gecisin oncesine dair farkindaliga isaret etmektedir. Tiirk modern tip alaninda yakin za-
manlara kadar sagaltma ve menopoz iligkisine dair tartigmalar olmadig1 gibi; halk arasinda da
stirecin tip ilmiyle iligkisine dair farkindaligin biling diizeyinde olmadig1 kaydedilmektedir.
Halkin kendisi kadar hekimlerin de bdyle bir yaklasim sergiledigi, M. Erol (2009: 369, 375)
tarafindan da gézlemlenmistir. Gliniimiizde de ise kadinlara menopoz gecis dénemine dair
farkindalik kazandirmak ve konuyla ilgili biling olusturmak i¢in kurumsal diizeyde girisimler
yapilmakta, menopozlu kadinin siirecteki fiziksel, ruhsal ve sosyal deneyimi kayit ve kontrol
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altina alinmaktadir. Adet diizensizligi sikayetiyle hekime bagvuran G. Kurt’un (2021) ken-
disine menopoz teshisi konana kadar i¢inden gectigi siirece dair farkindaligi yoktur. Ken-
disine semptomlar sdylendikten sonra semptomlara kars1 gelistirdigi duyarliligi su sozlerle
anlatmaktadir: “Kizimin ¢ocuklarma bakiyorum. Sicaklaymca ¢ocuklart soydum, iistidiikce
kat kat giydirdim. Meger yanan da iisiyen de benmisim. Doktor bir bir anlatinca anladim da
etrafimdakilere sormaya basladim sicak mi1 soguk mu diye!” (Altindal, 2021). Boylece geg-
miste kendiliginden, dogal ve kiiltiirel olarak deneyimlenen bu gegis donemi bugiin hekimler
nezaretinde kontrollii bir sekilde gerceklesmektedir.

Ritiiel ve asmalar1 aglatan kadinlar: “Kadinim asma!”

Gegis donemi ritiielleri bireyin, siirlari iyi tanimlanmis bir pozisyondan esit derece-
de tanimlanmis baska bir pozisyona ge¢isini miimkiin kilan sosyal olaylardir (Van Gennep,
1969: 3). Ritiiel sosyal yaniyla ona eslik eden dil, sembol ve simgelerden olusur. “Ritiiel bag-
lam1 yoniinden semboliin kendisinden ¢ok sembole karsi katilimcilarin gelistirdigi tutum on
plandadir” (Fogelin, 2007: 59). Tiimiiyle sozsiiz bir ritiielde bile, eylem, ritiielde kullanilan
arag¢ gereglerin, jest ve mimiklerin sembolik anlamiyla mesaj igerir. “Ritiiel ¢cok sayida tii-
riin {iyelerinin kendilerinden olanlarla iletisim kurdugu kaliplasmus gosterilerdir. Insana 6zgii
yani, dilin simgesel ve sembolik boyutudur” (Rappaport, 1992: 249).

Her gelenek zamanin bir noktasinda tekrarlanarak ritiiele doniisme kapasitesini haizdir.
S. F. Nadel’in (1954: 99) sozleriyle “gelenek irrasyonel, mistik, dogaiistii karakterler tasidigin-
daysa dini ritiiel boyutuna ulasir”. Bu noktada dini ve sekiiler ritiiel ayrimima gidilmelidir. Or-
negin M. Wilson (1957: 9) dini eylemi ritiiel; pragmatik, diinyevi ve geleneksel olan kapsamli
planlanmis dramatik olaylari seremoni veya sekiiler ritiiel olarak adlandirmaktadir. J. Goody’de
(2010: 36) ise bdyle bir ayrimm modern diinyada gii¢ oldugu; pragmatik bir sonuca gotiiren va-
sitalarla nihai fayda arasinda irrasyonel bag olan standartlagmis eylemler ritiiel seklinde tanim-
lanir. Sekiiler olanlarda bile dogrudan dogaiistiiyle iligkilendirilemese de ortiilii islev yiiziinden
ritiielin sekiilerligi gizli kalir. Bir baska kaynakta (Bell, 1997) boyle bir ayrimimn formalizm,
geleneksellik, degismezlik, kurallilik, kutsal sembolizm ve performans iizerinden sistematize
edildigi goriilmektedir. Ritiiel ve seremoni ayriminin en keskin goriildiigii alan eylemin is-
levidir. “Ritiiel doniistiiriicii, seremoni onaylayicidir” (Turner, 1991: 65). Bu baglamda gecis
donemlerinde fiziksel ve ruhsal doniistimiin yani sira bir statiiden baska bir statiiye de gecis
oldugu diistiniildiigiinde asma aglatma ritiielinin doniistiiriicti islevi 6n plandadir. “Grup olusu-
munun ilkelerinden biri de insan fizyolojisine ve beden yapisina baglidir. Dogustan 6zellikleri
ve hastaliklartyla cinsiyete gore orgilitlenme ¢cogunlukla yas derecelerine baglidir. Bu fenomen
en ilkel olandan en ¢agdasina her yerde olagandir” (Malinowski, 1992: 81).

Ortiik islevi, kadin1 yeni bir kadinlik haliyle biitiinlestirmek; bu yeni haliyle topluma tak-
dim ederek onu yeniden yapilandirmaktir. Acik islevi ise toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden
adetle ilgili tabulara tabiiyet bakimindan kadini rahatlatmaktir. “Ritiieller insanlar1 tehlikeli
sularin diger tarafina tasiyan giivenilir kopriilerdir” (Schechner, 2015: 263). Freud un soz-
leriyle ritiiel duygulari sagaltir, endise, korku, kotii sans karsisinda toplumu korur. Bununla
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birlikte bir diger agik islevi de kadinin i¢inden gectigi dogal siireci bir gecis donemi ritiie-
liyle normallestirerek, toplulugun diger kadin iiyelerinin de gegis donemine dair endiselerini
gidermektedir. “Ritiiclde bireysel ve kolektif endiseler, korkular yineleme, miibalaga, yo-
gunlasma, basitlestirme gibi yontemlerle beyne endorfin salgilamasi i¢in uyararak dindirilir”
(Schechner, 2015: 264). Tiim gecis donemleri 6zelinde bireyin kirillgan ve savunmasiz oldu-
gu gercekliginden hareketle, asma aglatmak “kotiiliikleri uzaklastirirken, doga tstii alanla
diinyevi alan1 da uzlastirmanin bir yoludur” (Turner, 1991: 32).

Asma aglatmak, post-menopoz evresindeki bir kadinin talebi tlizerine belirli hanelerce
icra edilmektedir. Ritiieli icra eden kadin yasta degil, cilede {istiin olan bir kadin olarak kar-
stimiza ¢ikmaktadir. Esinden, ¢ocuklarindan, yoksulluktan, aile sorunlarindan ve hastalik-
lardan ¢ile ¢ceken kadinlar arasinda en kidemli olana asmay1 aglatma vazifesi verilmektedir.
Asma aglatma geleneginin bes on yil 6nceki baglamiyla bugilinkii baglaminin birbirinden
timiiyle farkli oldugu goériilmektedir. Gegmiste asma, geng kizlarin ve kadmnlarin saglarinin
giizellesmesi, giirlesmesi i¢in aglatilmaktayken; bugiin bu baglama menopozlu kadinlarin
cilelerinin transferi iglevi de eklenmektedir. Bu yiiniiyle islev acisindan icat edilmis gelenek
ozelligindedir.

Icat edilmis gelenekler gecmislerini olusturarak simdiki zamanda karsiligini bulan, yeni
durumlara uyarlanmig, eski durumlar1 akla getiren formlara biirtinmiis, tekrarla deger ve
normlarin eklenmesiyle olusmus pratiklerdir (Hobsbawn, 2009: 1-3). Gelenegin zemininde
asma aglatmanin 90’11 yillardaki baglami S. Berberoglu (2021a) tarafindan su s6zlerle anla-
tilmaktadir:

“1979 dogumluyum. {lkokuldayken asma aglatilacak derlerdi. Biz okuldan gelince as-
manin aglatildig1 eve giderdik. O zaman da abdest alir, iki rekat namaz kilardik. Bu-
giinkii gibi asmayla konusur, gonliinii alir, sonra aglatirlardi. Yine bugiinkii gibi yash
kadinlar yapardi, ama degisikti. Asma aglamaya baslayinca biz de aglardik. Aglamamiz
sOylenirdi, aglayamayanlara da kizarlardi. O giin elimizde kaplarla gelip géz yasini
alir, evimize gotlirtirdiik. Saglarimizi yikarlardi. Sagkiran olan kizlarin bile sa¢1 ¢ikardi.
Benim de sagimi bir y1l ben uyurken keci yemis. Uyaninca bir baktik sagimi ordan
burdan yemis. Benim de basim1 yikadilar. Dort bes aya sagim ¢ikti. Kizlarima da simdi
ben yapiyorum”.

Ritiiel ve mit arasinda da bag kurulmaktadir. Zamanin bir noktasinda mit olan bir an-
latidan, once efsaneye ardindan rivayete tekamiil edilen, yazili tarihle agiklanmasi imkan-
siz sanal bir ger¢ekligin asmanin gézyasinin tanimlanmasinda etkili oldugu goriilmektedir.
“Ritiieller sabit fikirlerin giivenli kasalar1 degil, yeni malzemeler {ireten, geleneksel formlari
yeni bigimlerde tekrar bir araya getiren dinamik eylemsel sistemlerdir” (Schechner, 2015:
258). Bu yoniiyle asmanin géz yasinin Hz. Ali’nin g6z yas1 olarak tanimlandigi goriilmek-
tedir. Tam da bu nedenle asmanin goz yasinin kirletilmemesi i¢in azami 6zen gosterilmekte,
asmaya abdestsiz yaklasilmamaktadir. Asmanin goz yasiyla saclar, bir legen i¢inde yikan-
makta, artan g6z yas1 ise ayak degmeyecek bir yere dokiilerek toprakla bulusturulmaktadir.
“Ritiiellerde simgesel mitler goriiliir. Ritliellerde eylemler gogunlukla mitoslar denilen gelis-
mis aracilar kanaliyla dile getirilen kiiltiirel degerlerin bir 6rnegidir” (Connerton, 1999: 85).
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Icat edilmis gelenekte ise asma, post-menopoz evresindeki bir kadin icin aglatilmaktadir.
Ritiiel, gelenegin zemininde oldugu gibi gliniimiizde de giines yiikselirken icra edilmektedir.
Orta yasli kadinlarin yakindan, genglerin uzaktan katildiklari bu ritiielde ¢ilede iistiin, haliha-
zirda post-menopoz evresinde olan bir kadin asmayla konugmakta, onun gonliinii almaktadir.
Ardindan da temiz bir bigakla asmanin saglam govdesine bir-iki santimetre derinliginde bir
kesi acarak ritiieli tamamlamaktadir. Kesilen bolgenin altina temiz bir kap iplerle baglan-
makta; asmanin goz yasi, li¢ bes giin bu kaba akitilmaktadir. G6zyasi tikkendiginde de asma-
nin yarasi kapatilmaktadir. Asmanin yarasi kendi topragindan yapilan ¢amurla kapatildiktan
sonra, temiz bir bezle sarilmaktadir. Aglatilacak asmanin 6zellikleri ise S. Basdemir (2021)
tarafindan su sozlerle anlatilmaktadir: “Asma yillanmis, yash olacak. Meyveden kesilmis,
yapraga durmus olacak. Huzurlu bir ¢atinin altinda olacak. Her evde sikinti, dert olur ama
ev huzursuzlugu baskadir. Boyle bir catinin altindaki asmadan hayir gelmez”. Aglatilan as-
manin meyveden kesilmis olmasi ile menopozlu kadinin fiziksel durumu arasinda benzerlik
kurulmaktadir. Bu baglamda asmanin yapraklari, kadinin ¢ocuklari, torunlari, yegenleri gibi
tasavvur edilirken; asmanin meyveden kesilmis olmasiyla kadinin dogurganliginin sonlan-
masi arasinda paralellik kurulmaktadir.

Asma aglatma ritiielinin doga tstii alanla bag1, dua tizerinden kurulmaktadir. Bununla bir-
likte ritiielin Persembe® giinii icra edilmektedir. Ritiielin giines yiikselirken yapilmasi da dik-
kate degerdir. Ikindi ezanindan &nce tamamlanmas1 gereken ritiielde, giinesin yiikselmesiyle
kadinin sosyal statiistiniin yiikselmesi arasinda diisiinsel bir bag vardir. Ritiiel sirasinda ortiin-
me kuralina da dikkat ediliyor olmasy, ritiielin Islam dini ¢ercevesinde doga iistii alanla kurulan
bagin samimiyetini simgelemesi agisindan degerlidir. “Ritiieller onlart icra edenlerce kayitsiz
sartsiz uyma bi¢iminde olmasa bile, uyulmas1 gereken seyler olarak algilanir ve ritiiel degeri
olan eyleme, engel olmak her zaman kirici olarak tanimlanir” (Connerton, 1999: 71).

Bu ritiielde duanim sézleri iginde Islam ve Samanizm’e dair unsurlarin igtenlikle ve ken-
diliginden kullanildig1 goriiliir. Asmay1 aglatan, asmayla canli bir varlikla konusur gibi ko-
nusmakta; dertlesmekte; izin almakta; asmadan 6ziir dilemektedir. “Dua inancin ve ritiielin
dogal paylasanidir. Dua ederken iman sahibi ayni anda, bir amag i¢in diigiiniirken, dili de bir
vasita olarak kullanir” (Mauss, 2008: 23). Dua burada menopoza karsi kolektif ve olumlu bir
enerji lretilmesinde de rol oynamaktadir. Ritiiele duanin eslik etmesinin sosyal nedenlerin-
den biri de bu enerjiye duyulan ihtiya¢ olmalidir. “Ritiielde icract halihazirda bilinen bir dili,
olaylari, kolektif formlari, degerleri 6n plana ¢ikarirken; eylemin dinamiklerini, yaratici bir
enerjiyi de ortaya ¢ikarir” (Abrahams, 1977: 106). Duanin sozleri soyledir:

“Kiz Asma, gelin Asma, kadinim Asma! Ben seni kesmezdim. Sen simdi ag-
larsan bizim géziimiizdeki yasi sen alirsin. Sana ahrette hesap yoktur. Biz hem
burda hem de ahrette sikint1 var. Senin ¢ilenin hepsi burda, bizden 6ncekileri
gordiin, bizden sonrakileri de goriirsiin. Asma, biz aglamaya doyduk. Bundan
sonra sen agla. Sen gibi giin gorelim, senin gibi kdkleselim, dallanip, budak-
lanalim. Bismillah...”
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Dua sozlerinde biz dilinin kullanilmasi, yakarma, 6ziir dileme, agiklamalarin yapilma-
st ritiiel eylemin sdylemindeki tutumu ele vermektedir. Nitekim “lanetleme, kutsama, ant
igcme, sormak, yakarmak, aciklamak, sikkretmek, boyun egmek, saygi, bor¢luluk ve pigsman-
lik duygulart ritiiel dilin eylem iizerine s6zlii ortak eylemsel tutuma isaret eder” (Connerton,
1999: 91-93). Bdylece ritiieli icra eden kendi hitabet giiciinii kullanarak aslinda icrada hazir
bulunanlarin tiimii adina konusmakta, kolektif duygu, dilek ve tutuma da lisan olmaktadir.
Radcliffe-Brown, inang ve ritiiel iizerinden kolektif duygulara yaklagirken, ritiielin belirli
duygulara vurgu yaparak sosyal yasamin siirdiiriilebilirligine katki sagladigini séyler. Bu
baglamda ritiiele katilan birey aslinda dogal olarak duygudaslik gelistiremese de ritiieldeki
kolektif duygunun paylasani haline gelir (1945: 34-35).

fcracinin hitabet yetenegine bagh olarak séz dizimi yildan yila degisebilmektedir. Bu
da ritiielin so6zIu kiiltirle bagiyla ilgilidir. Form ve sozler sozli kiiltiirde taniklik vasitastyla
ogrenilip, tekrarlandigindan bu, ritiielin yapisindaki degisimi de yavaslatir. “Ritiielin dizgi-
sel formunun ve s0yleminin tekrari icrasindaki kusurlarin tolere edilmesini saglar. Ne kadar
kusursuzca icra edilirse edilsin, icrada varyasyonlar gergeklesir. Yine de sdylemin mesaj1
ritiiele katilanlarca baglami i¢inde alinir” (Rappaport, 1992: 250). Ornegin 2020 yilinda as-
may1 aglatan M. Kose (2020) asmaya hitap ederken kendi bagindan gegenleri anlatmaktadir.
Ardindan Asma’dan “kusura bakma, ahrette yakama yapisma, ben usandim basimdan. Be-
nim yerime sen agla!” diyerek asmayla dertlesmekte; ardindan génliinii almakta; ve nihayet
asmay1 aglatmak i¢in bigag1 asmanin gévdesine vurmaktadir. Asma’y1 bir isim gibi sdyleyen,
canli bir varlik gibi muhatap alan asmalar1 aglatan kadinlar 6rneginde asma, aga¢ kiiltliriiniin
Samanizm ve Islam dinlerinin sozlii kiiltiir alanindaki senkretik bir rnegidir. Bu da ritii-
el mesajimin anlam ve baglam bakimindan dini degisim siire¢lerine dayanikliligindan ileri
gelmektedir. Oyle ki “Ritiiel uzun yillar ayni kalsa dahi, tasarim ve icra sirasinda dini mesaj
ve inanglar degisebilir. Degismeyen deneyimsel acilar1 ve katilimcilarin sosyal iligkilerine
katkisidir” (Fogelin, 2007: 58).

Asma aglatma gelenegiyle pre-menopoz evresini su veya bu sekilde tamamlayarak
menopoza tiimilyle girmis kadinin gegis donemi toplulugun kadin iiyelerinin tanikliginda
gergeklesmektedir. “Adet goren kadinlar tehlikenin; post-menopoz evresindeki kadinlar ve
atalar, sayginin odagidir” (Balzer, 1981: 856). Boylece menopozlu kadinin tabular alaninda o
giine kadar tabi oldugu kimi kisitlamalardan da azat olusu grup iiyelerince onaylanmaktadir.
“Ritiiel, katilimcilarin dikkatini &zel bir anlam tastyan diisiinceye ve duyguya sevk ederken,
simgesel nitelikli kurallar1 da 6n plana ¢ikarir” (Lukes, 1975: 291). Nitekim, menopozlu
kadin artik kimse i¢in tehdit ve risk olusturmayan manevi anlamda temiz bir kadin olarak
yeniden tanimlanmaktadir:

“Siral1 orug tutabilirsin, namaz kilabilirsin, borgsuz ibadet edebilirsin. istedigin
zaman tiirbe gezebilirsin. Camiye gidebilirsin. Kitaba yanasabilirsin, ¢colugunu ¢ocugu-
nu okuyabilirsin, mezara gidebilirsin. Dul bile olsan erkek olan eve rahat girer ¢ikarsin.
Kimse senden kotiiliik ummaz. En basitinden, biri dogum yapsa onun yanina bile kork-
madan girebilirsin. Ben iistiim kirliyken, “birinin ¢ocuguna nazar degecek de benden
bilecekler” diye kimsenin evine girip ¢ikmazdim. Ustiin kirliyken yemisli agaca bile
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cikamazsin. Yere diisen yemisten yersin. Bunlarin hepsi bitiyor. Bir kocanla arandaki ig
kaliyor. Ona da yikanirsin, tertemiz olursun” (Basdemir, 2021).

Tiirk-Islam medeniyet dairesinde menopozlu kadmnlarin tabular acisindan durumunu
belirleyen kimi kaidelerin nispeten esnek oldugu kaydedilmektedir. Bu agidan menopozlu
kadinin, erkekle statii bakimindan kimi alanlarda esit haklara sahip oldugu géze carpmakta-
dir’. Ritiielin icrasini takiben, asmasi aglatilan kadin tarafindan yemek verilmektedir. “Sosyal
yeme-i¢me birlesme ritiielidir. Duygu baginin onayidir. Armagan kategorisi i¢cinde degerlen-
dirilmelidir. Bir olmanin, biz olmanin yeme-igmeyle gosterilmesidir” (Van Gennep, 1969:
29). Ritiiel yapisi bakimindan armagan kategorisinde degerlendirilebilecek bu yemek ikrami,
ritliel sonrasi grup i¢i dayanigmanin ve duygudashgin pekistirilmesi islevini karsilamaktadir.

Kaétiiliigiin ve kara bahtin asma’ya transferi: “Sen agla asma sen agla!”

Kotiiliiglin canli varliklara veya nesnelere aktarilabilecegi diislincesi arkaik insandan
modern insana intikal etmektedir. Hastaliklar, musibetler, belalar, kazalar, suglar, sahibinden
bir baska varliga inanglar alaninda ve/veya goniilliiliik esasina dayali olarak aktarilabilmek-
tedir. Frazer’in (1913: 1-2) fiziksel olanla diisiinsel olanin birbirine karigtirilmasi seklinde
tarif ettigi kotiiliigiin transferi (transfer of evil), insanin tasimak istemedigi bir sikintiy1 bagka
bir varliga veya nesneye aktarmak icin kesfettigi, gelistirdigi yol, inang ve yontemleri kapsar.

Anadolu folkloru alaninda ise bu tiirden pratikler, hastalig1 baskasina savma; hastali-
&1 satma ve/veya giydirme seklinde adlandirilmaktadir. Ozellikle hastaliklarin ve musibetin
hayvan ve bitkilere aktarilmasi anlaminda gegis donemi ve halk hekimligi alaninda uygulan-
maktadir (Kosay, 1939: 67; Ulkiitasir, 1974: 51). Gelisimi geri olan ¢ocuklarin delikli kaya-
lardan gegirilmesi (Petekei, 1962: 2743); hastalarin esyalarin agag¢ kovuklarina konulmasi
(Evren, 1952: 477); Cin garptigina inanilan “tipkili, tigali, tebeli” ¢ocuklardaki anomalileri
yasayan baska bir varliga ge¢irmek i¢in lohusanin ¢ocugunu emzirmeden evvel bir kdpegi
emzirmesi; ¢ocuk diisliren kadinlarin hamayli i¢ine konan canli bir kertenkeleyi boyunlarin-
da tasimasi bu tiirden bir uygulamalardir. Baska bir drnekte de anne karnina siiriilen hollik,
yeni dogmus baska bir ¢gocugun evinin 6niine gizlice dokiilmekte, cocugun Sliim ihtimali
yeni dogmus baska bir cocuga gegirilmektedir (Ornek, 1966: 64-68).

Campbell’e (2013: 35-36) gore insanlik tarihin baslangicindan giliniimiize kotiilikle
iligskilendirilen tim gergeklikleri bireyden ve gruptan uzaklastirmak i¢in kotiiliigi kovma
ritiielleri yapilir. Insanoglunun saflik konusundaki takintisinin bir sonucu olarak icat edilen
bu ritiiellerde, giinahlar da sahibinden baska bir varliga veya nesneye gecebilen somut bir
varlik gibi tahayyiil edilmektedir Kiiltiirlerarasi alanda goniilliiliik ve/veya zorunluluk teme-
linde insanlarin; belirli hayvanlarin; tag, su vb nesnelerin; bitki tiirlerinin kotiiliiglin transferi
icin kullanildig1 goriiliir®. Taoistler yeni dogan c¢ocuklar igin tahta ikonlar yapar, cocugun
hastalanmamasi i¢in bu ikonlari mabedlerin kapisindan gegirir (Van Gennep, 1969: 57-58).
Madakaskarlilar,, Estonyalilar, Slovaklar, Bulgarlar, Fransizlar sikinti, hastalik ve belalar1
agaclara; Sumatrali Battalar kirlangiglara, Yahudiler ve Cezayirli Miisliimanlar kuslara; Cin-
liler ugurtmalara; Faslilar kara domuzlara; Araplar da develere aktarir (Frazer, 1913: 1-59).
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Gegis donemi ritiielleri kapsaminda kara talihin transferi de bu acgidan ele alinmalidir.
“Temasa dayal ritiiellerde dogal veya sonradan kazanilan dzelliklerin gegirgenligi ve ak-
tarilabilir oldugu diisiincesi vardir. Fiziksel temasla bir kisi, varlik veya nesneye belirli bir
mesafede dokunarak, yaklasarak bu 6zellikler kars: tarafa aktarilabilir” (Van Gennep, 1969:
7). Asmalar1 aglatan kadinlar 6rneginde menopozun orta yas gecis donemi olmasi, genglik
doneminin de geride birakildiginin ritiielle kabullenilmesi anlamina gelmektedir. Bu bag-
lamda, ¢ocukluk ve genglik evresinin hem fiziksel hem de duygusal anlamda dayaniklilikla
iliskilendirildigi goriilmektedir:

“Derler ki ‘elek geldi un bitti, kocam usland1 6miir bitti’. Her sey genglikte olsun. Gi-
yinmek, stislenmek de sikint1 ve dert de. Iki kaynanam vardi, kocam eve ugramazdi.
On alt1 yasinda geldim bu eve. Demir ¢ubuklarla dayak yer, bir de komsunun geliniyle
carsiya kacar gezerdik. Simdi olsa yatak dosek yatarsin degil mi? Genglikte viz geliyor.
Kocam iistime kuma getirdi ona da dayandim. O da hastalandi, ona da baktim. Simdi
olsa bakamam. Gengken dayanirsin, aklin yok. Yaslaninca akil var, baglasalar bu ¢ile-
nin i¢inde durmazsin. O yiizden ne olacaksa gencken olsun. Yasliyken insan el iistiinde
tutulmak ister. Sirtin1 yaslayip, diinyayi seyretmek ister...” (Altin, 2021).

Arastirma sahasinda mutluluk, refah ve saglik dmriin ya ilk ya da ikinci yarisinda kadin-
lara bagislanan bir ayricalik olarak goriilmektedir. Menopoz da kadin émriinii ortadan ikiye
aytran bir gecis donemi olarak esik 6zelligi tagimaktadir. Bu baglamda miilakat sirasinda H.
Orhan (2021) “kadin kismi ya bastan giiler ya da sondan. Ikisinde de giileni hi¢ gérmedim”
sozlerini dogrulamak i¢in sayisiz drnek vermektedir. Bu drneklerden birinde pre-menopoz
evresindeki bir komsusunun erken 6liimiinii de asma aglatmamis olmasiyla iliskilendirmek-
tedir.

Pre-menopoz evresi, esik olarak diisiiniildiigiinde gecis donemi post-menopoz evresine
denk diismektedir. Bdylece esikte bir siire bekleyen kadin asma aglatma ritiieliyle hayatin
yeni evresine gegisini taniklar huzurunda gergeklestirmektedir. “Zaman ve mekén gézetmek-
sizin tiim toplumlarda iki temel ayrim vardur. I1ki kadin ve erkek; ikincisi kutsal ve sekiilerdir.
Hem birey hem de toplum icin hayat ayriliklar, birlesmeler, doniismelerin; dogum ve 6liim
arasinda olup bitenler anlamina gelir. Bu bakimdan hayat geg¢ilmesi gereken esiklerle dolu-
dur” (Van Gennep, 1969: 189).

Asmalar1 aglatan kadinlar, menopozla hayatlarinin ikinci baharina gegis yaparken asma-
y1 aglatarak bu evrede yasamalari muhtemel sikinti, dert, musibet ve hastaliklar1 da asmaya
aktarmaktadirlar. Ikinci bahar yakistirmasi da bu baglamda hem gergeklige hem de gergek-
ligin Ustiiniin zarif bir yakistirmayla ortiilmesine de isaret eder. “Ritiiellerin kucakladig: ger-
¢eklikler insanlarin dogrudan yiizlesmekten kaginabildikleri ortamlar yaratirken bile, gercek-
lige isaret eden ikircikli sembolik eylemlerdir” (Schechner, 2015: 261).

Ritiiel sozlerindeki izin ve goniil alma, 6ziir dileme, agiklamalar asmanin koétii kara bah-
tin transferi i¢in se¢ilmis varlik oldugunu gostermektedir. Malinowski’nin ifadesiyle ritiiele
eslik eden sozler bir ¢esit beyan, iimit ve arzu ifade edilenin vasitalari ve tavsiye formlaridir
(1935: 248). Bir yoniiyle temas biiyiisiinii de ¢agristiran ritiiel eylemde, asmayla temas sira-
sinda hem mevcut hem de gelecekteki sikintilar asmaya transfer edilmektedir.

32



folklor/edebiyat, 2022, Yil (year) 28, Sayi (No) 109- Hicran Karatas

Sonuc¢

Folklor halkin antik zamanlarda gelistirdigi bilgi kadar, bunlardan ilham alan yeni uy-
gulamalar1 da igerir. Eski kdye yeni adet getirilemeyeceginden, gérece yeni olan gegmisle
bag1 kurularak bugiine adapte edilir. insan, dogum ve 6liim arasindaki zamanda fizyolojik,
duygusal ve sosyal doniim noktalarina sembolik anlamlar yiikler. Gegis donemi ritiielleri
bireyin belirli bir siire esikte bekledikten sonra, yeni bir sosyal hale gecisini kutlamak, ilan
etmek, onaylamak i¢in diizenlenen sosyal dramatik olaylardir. Ritliellerde ge¢is doneminin
bireye sosyal hak ve sorumluluklar1 tanimlanirken; yas ve cinsiyet paralelinde kimi ayrica-
liklar sunulur veya kisitlamalar getirilir. Sosyal bir sdzlesme olarak gecis donemi ritiielleri
bu ayricalik ve kisitlamalar1 duyurdugu gibi, onlarin mesru gerekgelerini de sosyal olarak
tanimlar. Gegis donemi ritiielleri bu nedenlerle bir toplulugun yas ve cinsiyetle ilgili degerler
sisteminin dramatik kilavuzlaridir. 19. Yiizyilda acik¢a gecis donemi olarak tanimlanan me-
nopoz, kadin hayatinin orta yastan sonraki evresine gegisini temsil eden donemdir.

Kadin hayatinin ortalama tigte birlik kism1 post-menopoz evresinde gegmektedir. Bu bag-
lamda pre-menopoz evresi menopoz gegis doneminin esigidir. Esikte, kadin fiziksel, ruhsal
ve sosyal anlamda kirilgan, savunmasiz ve stresli haliyle ge¢is donemine hazirlanmaktadir.
Kiltiir merkezli galismalar, kadinin menopozu anlamlandirmasinda ve deneyimlemesinde
kiiltiirtin etkin oldugunu gostermektedir. Menstriiasyon dongiisii ve kadin korkusuyla iliski-
lendirilen toplumsal cinsiyet rollerine bagi tabularin kadinlarin giindelik hayatini ve kutsalla
iligskisini diizenledigi kiiltiirlerde, menopozun kadina ayricaliklar getirdigi goriilmektedir.
Menopozla kadn 6rtiinmeden, yiyecek i¢ecek hazirlamaya kadar bir dizi alanda menstriias-
yonla iligkili tabulardan gorece bagimsizlasmaktadir. Anadolu Tiirk folklorunda menopozun
yakin zamanlarda kesfedilen bir gegis donemi oldugu akilda tutuldugunda, post-menopozu
takiben icra edilen asma aglatma ritiielinin de icat edildigi goriiliir. Kadinlar bu gelenegi icat
ederken, eski bir gelenegi menopoza uyarlayarak giincellemistir. 90’11 yillarda estetik kaygi-
larla geng kizlar i¢in icra edilen asma aglatma gelenegi milenyumda menopoza giren kadinlar
icin icra edilmektedir. Asma aglatma ritiieli 6zii itibariyle Kastamonulu gé¢men kadinlar
tarafindan Karabiik’e tasinmuis, is¢i sinifina mensup aileler arasinda belirli mahallelerde icra
edilmektedir. Bu da kiiltiirlesme, ritiiclin zaman ve mekanla sinirlandirilamamasiyla ilgili-
dir. Nitekim bu gelenek zamanin bir noktasinda icraya katilan ve faydasini deneyimleyen
kadinlarca hem Anadolu’nun baska sehirlerine hem de yurt digina da taginmistir. Gelenegin
6zgiin mahallinden Fransa’ya go¢ eden bir kaynak kisinin, bahgesindeki asmay1 hemserileri
icin aglatiyor olmasi da bunun delilidir. Ritiieli icra eden kadin sosyal hiyerarsi i¢inde yasina
gore degil hayatta karsilastigi sikint1 ve sinamalarin siddetine gore secilmektedir. Cocuk, es,
hastalik, yoksulluk, ailenin yashlarmimn bakimim iistlenmek gibi belirli parametreleri olan
cile kadimin grup icindeki hiyerarsik yerini belirlemektedir. Kaynak kisiler bu gergekligi
anlatirken bir atasoziinii referans gostermektedir: “Akil yasta degil bastadir”. Ritiiel, talep
iizerine gergeklestirilmektedir. Post menopoz evresindeki bir kadin, bahgesinde uygun tiirde
asmast olan evlerin hanimlarindan kendileri igin asma aglatilmasini istemektedir. Ritiielde
aglatilacak asma, meyveden kesilmis bir asma agaci olmak zorundadir. Bu tiir asma ile me-
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nopoza girmis kadinin iiretkenlik, dogurganlik noktasinda birbiriyle 6zdeslestirilmektedir.
Ritiiel, asma heniiz yapraklanmaya baslamadan evvel, giines yiikselirken icra edilmektedir.
Giinesin yiikselmesi ve kadmnin bahti arasinda da bag kurulmaktadir. Ciinkii kadinlar hayat-
larin1 menopoz dncesi ve sonrast olarak iki boliime ayirmakta, menopoz sonrasinda mutlu,
saglikli, rahat ve refah i¢inde bir dmiir ge¢irmek i¢in asmay1 aglatmaktadir. Asma aglatilirken
sOylenen “ben ¢ok agladim, bundan sonra sen agla”, “sana hesap yoktur; ben hem diinyada
hem ahirette ¢ekiyorum”. “Ben de giin gérmek istiyorum™ gibi sozlerin ritliel sdz dizimi
icinde sOylenmesi menopoz sonrasi tiim sikinti ve dertlerin asmaya aktarilmasini temsil eder.
Asma aglatilirken, asma agacindan sizan gozyaslari da kadinin bu ritiieli takiben akitmamayi
umdugu goz yaslaridir. Bu gézyasi, menopozlu kadin ikinci bahar olarak adlandirdigi bu yeni
yasam evresinde son bir kez dokiilen kutsal gbzyasidir. Ritiieli takiben asmanin gézyasinin
kadinlarin saglarinin bakiminda kullanilmast, bu islemden artan goz yasinin ayak degmeye-
cek bir yere dokiilmesi de onun kutsallig: ile iligkilidir. Ritiielde asmanin yakininda duran
menopozlu kadinlar ve uzaktan seyreden geng kadinlarn ritiiele katilimi, bu ritiielin gelecek-
te de icra edilecegine olan inancimizi kuvvetlendirmektedir.

Notlar
Bu arastirma Bartin Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan desteklenmektedir.
Aragtirma sahasmin yerel dilinde aglaklik, sebepsiz aglamak anlamina gelmektedir.

Aragtirma sahasinin yerel dilinde ufalma, boyun ve bedenin kiigiilmesi anlamima gelmektedir.

N O R S

Adetli kadinlara yonelik tabular hakkinda kiltiirler aras1 6rnekler i¢in bakiniz: Baskin, 1985: 3-18; Balzer,
1981: 850; Bededict, 2003: 47; Douglas, 1984: 145-148, 154; Durkheim, 1915: 304, 310, 380; Erdentug, 1959:
39; Lowie, 1920: 203; Melby vd. 2005: 495-496) .

5 Arastirma sahasinin yerel dilinde distii kirli olmak, adetli olmak anlamina gelmektedir. “Ustii kirlenmek” ifadesi
N. Erdentug’da (1968: 83) “bas1 kirlenmek” seklinde gériilmektedir.

6  Anadolu gecis donemleri baglaminda Persembe giiniiniin Cuma olarak adlandirilmast, kutsal say1lmasi hakkinda
bakiniz: (Boratav, 2013: 151; Veren, 2019: 41-42).

7  Menopozlu kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklerle esitlendigi, cinsiyetinin erkek cinsiyeti icinde
¢oziildiigu kiiltiirler aras1 6rnekler i¢in bakiniz: (Baskin, 1985: 3-18; Durkheim, 1915: 303; Erdentug, 1959: 39;
Malinowski 1992a: 32, 64; Lowie, 1920: 264).

8  Kotiiligin insanlara; taglara; hayvanlara; agaglara aktarilmasi hakkinda bakiniz: (Frazer, 1913: 5-7; 8-30; 31-37
ve 54-59; Ulkiitasir, 1974: 51).
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