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Kusaklararasi
Manevi Giiclenme Egitimi Programi *

Esra AYDINBAS**

0z

Bu arastirma, okullarda kusaklararasi 6grenme programlarinin 6zgiin bir 6rnegi ola-
rak Kusaklararas1 Manevi Gliglenme Egitimi Programini ortaya koymakta ve progra-
min ¢ocuklar tizerindeki yansimalarini ele almaktadir. Taba-Tyler modeli esas alinarak
gelistirilen program 12 oturumda, deger merkezli bir yaklasimla hazirlanmistir. Degi-
sen toplumun goz ard edilen ihtiyaclarina egilerek geleneksel ve kiiltiirel degerlerin
yeniden yapilandirilmasi ve gliclendirilmesi amaciyla toplumsal sorunlar ve yeniden
kurmacilik felsefesini esas alan tasarimlarin bir 6rnegi olan program, sosyal tecrit ve
kusaklararas1 mahrumiyete karsi kiiltiirel kodlarimiz ekseninde gelistirilecek politi-
kalara bir 6neri niteligi tasimaktadir. Bir 6rneginin ilkokul ve huzurevinde denendigi
Kusaklararas1 Manevi Gliglenme Egitimi Programinin ¢ocuklar iizerindeki yansimalari
psikolojik saglamlik ve insani degerler diizeyi agisindan degerlendirilirken ayrica ¢o-
cuklarin, insani degerler, aile baglar1 ve farkli kusaklara iliskin algisi tizerindeki yansi-
malari ele alinmistir. Bir karma yéntem arastirmasi olan ¢alismanin nicel boyutunda;
deneysel desenlerden yar1 deneysel desen benimsenerek ilkokul 4. sinifa devam eden
61 ¢ocuktan olusan ¢alisma grubu, deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Yalnizca
deney grubuna uygulanan programin éncesinde ve sonrasinda her iki gruba da 6n test
ve son test uygulanarak veri elde edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise fenomo-
nolojik model benimsenerek, yar1 yapilandirilmis gériisme ve belge incelemesi teknik-
leriile elde edilen veriler betimsel analizle ¢dzlimlenmistir. Cocuklarin kavramlarinda
meydana gelen degisiklikler, programin degerler acisindan kusaklararasi bir benzerlik
olusturdugunu gosterirken ayni zamanda insani degerler ile aile ve kusaklararast ilis-
kilere iliskin algilar1 agisindan ¢ocuklar tizerinde olumlu bir gelismeye isaret etmek-
tedir. Bu bulgular baglaminda program, kiiltiirel aktarim ve toplumsal uyum siirecine
sunmasl beklenen katkilar agisindan 6nem tagimaktadir.
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The Last Witnesses of The Tradition And The Children
Intergenerational Spiritual Empowerment Training Program
An Example of Application with Primary School Fourth Graders

Abstract

This study describes the Intergenerational Spiritual Empowerment Training Program
as an original example of intergenerational learning programs in schools and discuss-
es the effects of the program on children. The 12-session program, developed based
on the Taba-Tyler model, has been designed with a value-centered approach. The pro-
gram is an example of the designs that rely on social problems and reconstruction-
ism with a view to restructuring and reinforcing traditional and cultural values by
focusing on the ignored needs of changing society, and it constitutes a proposal for
the policies that will be developed in line with our cultural codes against social isola-
tion and intergenerational deprivation. The effects of the Intergenerational Spiritual
Empowerment Training Program, first implemented at a primary school and nursing
home, on children were assessed in terms of resilience and humanitarian values and,
at the same time, its effects on children were assessed based on humanitarian values,
family ties, and their perception on different generations. The research was designed
as a mixed-methods study, an experimental design was adopted for its quantitative
dimension, and the study group of 61 children who attended the fourth grade of pri-
mary school was divided into experimental and control groups. Before and after the
implementation of the program for the experimental group, both groups were given
pre-tests and post-tests. Phenomenological model was adopted for the qualitative di-
mension of the study, and the data obtained through semistructured interviews and
document analysis were analyzed using descriptive analysis. Changes to the concepts
of children not only show that the program has created an intergenerational similarity
in terms of values but also signify a positive development for children as regards their
humanitarian values and perceptions about family and intergenerational relations. In
the light of these findings, the program is of critical importance for the contributions
it will make to the process of cultural transfer and social harmony:.
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Extended Abstract

Research Problem and Purpose

As the life expectancy of human beings increases, the ratio of elderly people
to the general population gradually rises, and societies go through a process
of demographic transformation. At the same time, societies and cultures start
to resemble each other in the globalizing world, the nature of family ties and
intergenerational relations change, and each society moves away from its
own cultural codes. As generations are distanced away from each other due
to changes, the way concepts and values are perceived and put into practice
changes as well, negatively affecting their places and positions in each other’s
lives. The rate by which different generations have similar values is increas-
ingly lower. The nature of intergenerational relations in a family and whether
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family members can transfer values and culture to the next generation are
critical for social harmony. However, intergenerational learning, which in-
volves unofficial and multigenerational interaction in traditional society, can-
not be attained in modern societies, and therefore, extra-familial planning is
needed. In addition, this social need is of concern to every individual in soci-
ety. Different generations need to interact with each other, and children need
the presence and support of elders so that they can perform developmental
duties in a healthy environment. Today, children experience intergeneration-
al deprivation due to economic, demographic, and social changes, and their
needs to this end go unsatisfied.

Given this, it is high time that intergenerational learning programs should be
discussed today as every culture is indebted to intergenerational learning for
its existence. As scientific research on this area is expected to provide poli-
cy-makers with important data, the present study is intended to offer suitable
data for developing social policies based on our cultural codes against inter-
generational deprivation and social isolation, which have adverse effects on
children, elderly people, and every individual of the society, while coming up
with a sample intergenerational learning program.

Research Questions

With a view to finding the effects of the Intergenerational Spiritual Empower-
ment Training Program on children, answers to the following questions were
sought:

- Did the level of humanitarian values of the children who attended the Inter-
generational Spiritual Empowerment Training Program differentiate?

- Did the level of resilience of the children who attended the Intergenerational
Spiritual Empowerment Training Program differentiate?

- Did the family ties and views of intergenerational relations of the children
who attended the Intergenerational Spiritual Empowerment Training Prog-
ram differentiate?

- Did the concepts of humanitarian values used by children who attended the
Intergenerational Spiritual Empowerment Training Program differentiate?

Method

This study describes the Intergenerational Spiritual Empowerment Training
Program as an original example of intergenerational learning programs in
schools and discusses the effects of the program on children. The 12-session
program, developed based on the Taba-Tyler model, has been designed with
a value-centered approach. The program is an example of the designs that
rely on social problems and reconstructionism with a view to restructuring
and reinforcing traditional and cultural values by focusing on the ignored
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needs of changing society, and it constitutes a proposal for the policies that
will be developed in line with our cultural codes against social isolation and
intergenerational deprivation. The effects of the Intergenerational Spiritual
Empowerment Training Program, first implemented at a primary school and
nursing home, on children were assessed in terms of resilience and huma-
nitarian values and, at the same time, its effects on children were assessed
based on humanitarian values, family ties, and their perception on different
generations. The Study Group consisted of 61 children who attended the
fourth grade of primary school, with 35 children for the experimental group
and 26 for the control group. The children regularly met elderly people in
primary school and at a nursing home with an alternating schedule. The ages
of the 30 elderly people who volunteered to participate in the study varied
between 54 and 95, with an average age of 76. The research was designed as
a mixed-methods study, and experimental design was adopted for its quan-
titative dimension, and the study group was divided into experimental and
control groups. Before and after the implementation of the program for the
experimental group, both groups were given pre-tests and post-test using the
Child and Youth Resilience Scale (CYRS) (Arslan, 2015) and the Humanitarian
Values Scale (HVS) (Dilmag, 2007) to obtain quantitative data. Results were
obtained by identifying differences in the answers by the experimental and
control groups to the interview questions before and after the program. A
summary of the analyses used is given in Table 1.

Table 1. Methods used in the analysis of quantitative data

Method
Comparison If normal distribution If normal distribution
assumption is true assumption is not true

Experimental-Control
Pre-Test

. - Unpaired Samples T-Test Mann-Whitney U Test
Child Experimental-Control

participants Post-Test

Experimental Group Pre-
Test-Post-Test

Wilcoxon Signed Rank

Paired Samples T-Test Test

Phenomenological model was adopted for the qualitative dimension of the
study, and the data obtained through semistructured interviews and docu-
ment analysis were analyzed using descriptive analysis. Changes to the con-
cepts of children were assessed as regards humanitarian values and percep-
tions about family and intergenerational relations of children.

Conclusion and Suggestions

The findings obtained through analysis of qualitative data indicated that the
Intergenerational Spiritual Empowerment Training Program had made pos-
itive effects on the semantic world of children in terms of intergenerational
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relations, family ties, and humanitarian values. When the achievements of
children as regards humanitarian values were evaluated, the statements that
changed in the last interview signify a positive development. The ability of the
program to ensure cultural transfer made it possible for children to learn val-
ues from the living samples. It is possible to argue that meeting elderly peo-
ple makes positive contributions to the value system of children. In addition,
the children who participated in the program have developed sensitivity and
positive perceptions regarding old age, intergenerational relations, and fam-
ily ties. In addition, the change in the statements by children indicated that
similarities in the meanings and perceptions of values were obtained both for
the old and new generations.

Based on the findings obtained through analysis of the quantitative data, it
was found that there was no statistically significant difference in humanitari-
an values and resilience post-test scores of the child participants in the exper-
imental and control groups after the implementation of the Intergenerational
Spiritual Empowerment Training Program (p>0.05). In addition, there was
no statistically significant difference in the pre-test and post-test humanitar-
ian values and resilience scale scores of the child participants in the experi-
mental group before and after the implementation of the program (p>0.05).
However, there was a statistically significant difference in the Humanitarian
Values Scale sub-dimension of being peaceful scores of the child participants
before and after the implementation of the program (the pre-test and post-
test) (p<0.05). Accordingly, it can be said that the program has contributed to
the children’s being peaceful. The fact that the qualitative data have produced
more positive and richer results than the quantitative data seems to be de-
pendent on the children’s ability to express themselves better in the face of
open-ended questions. Positive results of the programs have clearly translat-
ed into concepts of children in the qualitative data. In the light of these find-
ings, the program is of critical importance for the contributions it will make
to the process of cultural transfer and social harmony:.

It can be suggested that these data may contribute to the effectiveness of the
measures to be taken in order to preserve cultural and spiritual values as well
as originality in our time when social change is inevitable. If the Intergenera-
tional Spiritual Empowerment Training Program, designed to be implement-
ed in nursing homes and primary schools, is scaled up across our educational
system with multiplication of similar programs, it may be beneficial in pre-
serving and transferring the originality of cultural heritage and maintaining
it, safeguarding the age-old respectability of elderly people throughout the
process of social change, reinforcing intergenerational relations, and ensur-
ing that both old and new generations nurture positive perceptions about
each other. Intergenerational learning programs that can be administered
in a targeted and planned manner throughout the academic year may be in-
corporated into the primary school curriculum for the purposes of value and
culture transfer.
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Giris

Insanin yasam siiresi giderek uzarken yashlarin niifustaki orani giinden giine
artmakta; diinyamiz ve llkemiz bir demografik doniisiim siirecinden geg-
mektedir. Degisim ve doniisiim siirecinde kusaklar birbirinden uzaklastik¢ca
kavramlarin ve degerlerin algisi ve pratigi degismekte, bu durum farkh ku-
saklarin birbirine iliskin bakis acisini, birbirlerinin hayatindaki yeri ve konu-
munu olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte birbiriyle bagi kopan kusak-
larin deger benzerligi diizeyi giderek azalmaktadir. Bu baglamda Adjaye ve
Aborampah’in (2004: 32-36) bulgulari, bu diisiinceyi desteklemekte; toplum-
sal uyum i¢in ailede kusaklararasi iliskilerin niteliginin ve aile biiyiiklerinin
kendinden sonraki aile liyelerine deger ve kiiltlir aktarimi yapiyor olmasinin
biiyiik 6nem tasidigini gostermektedir. Benzer bir ¢calismada Barni, Ranieri ve
Scabini (2012: 46) biiyiikanne, anne- baba ve bir ¢ocugun bir arada yasadigi
257 ailenin katilimiyla bir arastirma yapmistir. Bulgular; aile ve sosyal-kiil-
tiirel baglamin, deger benzerligi diizeyini belirledigini gostermektedir. Buna
karsin geleneksel toplumlarda gayri resmi ve ¢cok kusakli etkilesim iceren ku-
saklararasi 6grenme modern toplumlarda aile icinde yeteri kadar saglanama-
dig1 icin aile disinda planlanmaktadir (Newman & Hatton-Yeo, 2008: 31). Zira
her kusagin birbiriyle etkilesime ihtiyac1 oldugu gibi ¢ocuklarin da 6zellikle
bebeklikten ergenlige kadar gelisimsel gorevlerini saglikli bir zeminde sagla-
yabilmeleri i¢in yash biiyiiklerin varlik ve destegine ihtiyaclar1 vardir. Giinii-
miiz ¢cocuklar1 ekonomik, demografik ve sosyal degisimlerle birlikte bu ihti-
yacina karsilik bulamamakta ve yasadiklari sosyal tecrit giderek artmaktadir.
Bu durum ¢ocugun gelisimine olumsuz yansimakta ve kusaklararasi kurum-
sal programlarin énemli bir gerekcesini olusturmaktadir (Crites, 2008: 33).
Bir diger gerekce ise kiiresellesen diinyamizda toplumlarin ve kiltiirlerin
giderek birbirine benzemesi ve aile birligi ve kusaklararas iliskilerin niteli-
ginin kiiltiirel kodlardan uzaklasarak degismeye baslamasidir. Dolayisiyla her
tilkenin bu konu tizerine egilmesi ve gereken diizenlemeleri yapmasi 6nemli
bir hal almaktadir.

Tiirkiye’de yaslilik konusu 2007 yilinda Ulusal Yaslanma Eylem Plani ile giin-
deme girmis, 2011 yilinda Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midirlagi ku-
rulmustur. 2014-2018 Kalkinma Plani ¢alismalarinda ilk kez Yaslanma Ozel
[htisas Komisyonu olusturulurken 2019, “Yaghlar Yih” olarak ilan edilmistir.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan iilkemizden ve diinya-
dan bilim insanlari, STK ve kamu temsilcilerinin katilimiyla I. Yaghilik Surasi
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diizenlenmistir. Yaslilarin maddi-manevi, kiilttirel, sosyal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin korunmasi i¢in uygun politikalarin gelistirilmesine karar veri-
lirken kusaklararasi iliskilerin giiclendirilmesi konusuna 6nemli bir yer ve-
rilmigstir (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 I. Yashlik Surasi, 2019).
Diinyada giderek artan ve tilkemizi de giderek etkisi altina alan sorun odakl
bir yaslilik algisina karsi kusaklararasi iliskileri giiclendirme yerinde bir ka-
rardir ve yashlarla ilgili liretilecek sosyal politikalarda kusaklararasi 6gren-
me 6nemli bir yer tutmaktadir. Bugiin kusaklararasi 6grenme programlarini
konusmanin tam zamanidir zira her kiiltir, varligin1 kusaklararasi 6grenme-
ye bor¢ludur. Bu konuda yapilan bilimsel arastirmalarin politika iireticilere
onemli veriler saglamasi beklenirken bu arastirma, ¢ocuklar; yaslilar ve toplu-
mun her ferdi agisindan olumsuz sonuglara yol acan kusaklararasi mahrumi-
yet ve sosyal tecride kars;, kiiltiirel kodlarimiz ekseninde sosyal politikalarin
tiretilmesi i¢in uygun veriler saglamasi ve bir kusaklararasi 6grenme progra-
m1 6rnegi sunmasi agisindan katki niteligi tasiyor olabilir.

Kusaklararas1 Ogrenme ve Kiiltiirel Aktarim

Insanin bebeklikten yetiskinlige biriktirdigi giiglii yonlerini ve degerlerini,
insan yasaminin erzak deposu olarak nitelendiren Erikson (2014: 105-106),
yaslilik evresinde degerlerin anlam ve biittinltik kazandigini dile getirir. Hayat
deneyimlerini aktarma egilimi tasiyan yaslilar, ge¢mis ve gelecekle ilgili umut
diizeyini dengelerken kusaklararasi aktarim yoluyla bir sonraki kusagi giic-
lendirir. Ote yandan ¢ocuklarin yetiskin modellere ihtiyaci vardir (Giirses &
Kilavuz, 2011: 165-166). Cocuk bir¢cok sosyal, bilissel, duyussal, psiko-motor
davranisi, dogrudan deneyimlemeyi beklemeden, saydigi, sevdigi yetiskinler-
den 6g8renebilir (Senemoglu, 1997: 238-239). Bandura (1989: 23-26), dene-
me-yanilma olmaksizin baskalarinin davranislarini gézlemleyerek ve model
alarak gerceklesen 6grenme bicimini; gézlemleyerek 6grenme/observational
learning, model alma/modeling, taklit/imitation, i¢sellestirme/internaliz, 6z-
deslesme/identification gibi kavramlarla agiklar ve 6zellikle ilkdgretim ¢agi
¢ocuklariin tutumlarinin olusmasinda bu siireclerin etkili olduguna isaret
eder. Cocuk bircok degeri ve davranisy, sevdigi ve saygl duydugu biiytiklerini
model alarak 6grenir. Piaget ise cocugun bulundugu evreden daha ileri evre-
lerin gelisim gorevlerini, biiyliklerinden 6grendigini séyler ve ¢ocugun bas-
kalarindan 6grendigi bilgileri ve cevresel etkenleri kiiltiirel aktarim olarak
aciklar. (Bee & Boyd, 2009: 311-317). Kusaklararasi kiiltiirel aktarim; kiilttirel
motiflerin bir kusaktan bir sonraki kusaga aktarilmasini ifade eder. Insanin
eylemlerinde igsel stirecler gibi, bilgi, inang, deger, 6rf, adet ve gelenek gibi bu
kiiltiirel normlar da belirleyici rol oynar (Tam, 2015: 1). Bu kiilttirel normlar,
gecmisten giiniimiize kusaktan kusaga dogal bir siirecte aktarilirken simdi
yasamakta oldugumuz degisim, amacli, planl ve sistemli kusaklararasi 6g-
renme programlarini gerekli kilmaktadir (Kerka, 2003: 1).
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Bu baglamda son yillarda eski ve yeni kusagi aile disinda kusaklararasi 68-
renme deneyimlerinde bir araya getiren Kusaklararasi Programlar/IP gelis-
tirilmistir. Ventura-Merkel ve Lidoff (1983) ¢ocuklarla yaslilar arasinda is
birligi, etkilesim ve degisim saglayan kusaklararasi programlari, bilgi, beceri
ve deneyim paylasilmasini iceren girisimler olarak aciklar (Akt. Findsen &
Formosa, 2011: 171). Okul, cocuk bakim merkezleri, toplum merkezleri gibi
merkezlerde ¢ocuklarin ve genclerin egitilmesine odaklanan programlar ve
huzurevi ve bakim merkezlerinde yashlarin refahina odaklanmaktadir (New-
man ve Hatton-Yeo, 2008: 32). [Kki tarafli bir beslenme araci olan kusaklararasi
O6grenme bir tir egitim seklidir (Cabanillas, 2011: 230). Farkl yaslardaki in-
sanlarin birlikte calistiklari, karsilikli alisverise dayali bir 6grenme ortakligi-
dir (ENIL, Avrupa Kugaklar Arasi1 Ogrenme Agi, 2012: 4). Gengler, teknolojik
araglarin kullanimi gibi konularda egitim vererek yashlarin ¢aga uyumlari-
n1 kolaylastirirken, yaslilar, okullarda ya da sosyal tesislerde ¢ocuklara eski
oyunlar, zanaatlar, fen ve doga etkinlikleri, mutfak, bahge isleri ve elisi gibi ko-
nularda birikimlerini aktarirlar (Canatan, 2008: 69). Kaplan'in ii¢ kategoride
ele aldig1 okul temelli kusaklararasi programlar, uygulandigi zaman dilimine,
egitim miifredatinda bulunan alanlarla iliskisine, hizmet saglama durumuna
gore degerlendirilir. Belirli glin ve haftalar, 6zel giinler ve kutlamalar ekse-
ninde diizenlenen programlar belli bir zamanda, sadece bir kereye mahsus
olarak ya da donemlik ya da periyodik olarak gerceklestirilir. Hizmeti veren
ve alana odaklanan programlar ise yaslilarin ¢ocuklara rol model oldugu, da-
nismanlik yaptigy, belli bir konuda egitim verdigi ya da ¢ocuklarin yashlara
belli hizmetler sagladig1 ya da her iki kusagin belli bir amag etrafinda birlikte
hizmet sagladiklar1 programlardir (Kaplan, 2001: 3-5; Lyashenko ve Frolova,
2014: 496; Y1ldirim, 2015: 290-292).

Bu baglamda Indianapolis’te “Anahtar Okul” projesi kusaklararas1 6grenme
programlarina iyi bir érnektir. Okul disindan yetiskinlerin uzmanlklarindan
faydalanilarak miifredat kapsaminda bilgi ve becerileri kazanimlar1 amag-
lanmaktadir. Indianapolis Cocuk Miizesinin de ortak oldugu proje okulun
miize programi kapsaminda, ¢ocuklarin gesitli alanlarda ¢irak olarak calisa-
rak bir¢ok beceri kazandig1 bir programdir. Program, ayni zamanda zanaat-
larin stirekliligi icin de katki saglamakta, ¢cocuklar biiyiiklerinden zanaat 6g-
renmektedir (Loewen, 1996: s.27). Grace Yasam Merkezi yine kusaklararasi
programlara giizel bir érnektir. Amerika’nin Jenks boélgesinde bulunan bu
huzurevinde kusaklararasi okuma dersleri uygulamaktadir. Huzurevi binasi-
nin i¢ine iistii agik cam duvarlardan olusan bir anaokulu insa edilmis ve bina
icerisinde hizmet vermeye baslayan bu okuldan ¢ocuk sesleri yayillmaya bas-
lamistir. Cocuklarin varligina kayitsiz kalamayan yaglilar 6gretmenlere yar-
dim etmek istemis, bunun lizerine “Kitap Arkadaslar1” adi1 verilen programa
ilk adim atilmistir. Birbirlerine kitap okumaya baslayan ¢ocuklar ve yashlar
birbirlerine karsilikli katki saglamislardir. Cocuklarin akademik basarilari ar-
tarken yaslilarin genel saglik durumlarinda olumlu gelismeler kaydedilmistir
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(Grace Living Centers, 2018). Newman, Morris ve Streetman, 2012 yilinda
Amerika’da bir ilkokulda dort goniillii 6gretmen rehberliginde, sekiz-dokuz
yas araliginda altmis ¢ocuk ve altmis yas iistli on iki yash katilima ile bir
model uygulamistir. Goniillii yaslilar derslerde 6gretmenlere yardim etmis,
okul disinda ¢ocuklara desteklerini stirdiirmuslerdir. Arastirmanin bulgula-
11, ¢ocuklarin derslere katiliminin arttigini gosterirken, akran iliskilerinin ve
0z denetim becerilerinin gelistigine isaret etmektedir. Amerika’da baska bir
ornekte “Ogrencilerle ve Olgun Yetiskinlerle Birlikte Okuma (SMART)” prog-
raminda goniillii yashlarin destegiyle ¢ocuklarin okuma diizeylerinin artiril-
masi1 amaglanmistir. Yiizde doksan basari saglanmis ve ¢ocuklarin derse olan
ilgi ve motivasyonu, 6z giiveni ve sorumluluk bilincinde artis gézlemlenmistir
(Yaldirim, 2015: 283).

Kusaklararas1 6grenme programlari, yaslilarla ¢ocuklar1 bir araya getirerek
her kusak i¢in daha etkili bir 6grenme ortami saglar. Etkili bir 6grenme sag-
lamasi, kargilikli bag kurulmasina, bu baglarin giiclenmesine imkan vermesi
ve kusaklarin birbirlerine olan tutumlarina olumlu katkilar sunmasi, kusakla-
rarasi 6grenmeyi miifredata entegre etmek i¢in énemli kanitlardir (Loewen,
1996: 6). Egitimin toplum tizerindeki kontrol islevinden faydalanilmalidir.
Kusaklararasi 6grenme, egitim sistemine dahil edilerek, degerler mirasi yeni
kusaklara aktarilabilir. Bu bakimdan Montessori, egitimde motivasyon ara-
c1 olarak toplumsal uyum faktoériine isaret eder. Cocugun kiiltiirel 6geleri ve
degerleri 6grenerek ve becerilerini bu yonde gelistirerek, karakter sahibi iyi
bir vatandas olmas1 deger aktarimina ve toplumsal uyuma katki saglar (Akt.
Elkind, 1999: 89-90). Biitlin bunlar dikkate alindiginda, toplumsal degisimle
birlikte birbirinden giderek uzaklasan kusaklara okullarin béyle bir hizmet
saglamasi ve ¢ocuklarla yaslilari bir araya getirmesi toplum i¢in derin arzuyu
gerceklestirebilir (Loewen, 1996: 32-35).

Degerler Sistemi ve Manevi Giiclenme

Degerler, bireylerin ve toplumlarin tutum ve davranislarindaki roliinii ve za-
man icindeki degisimini arastirmak i¢in psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi
sosyal bilimlerde disiplinler arasi bir arastirma konusudur. Yasamda yol gos-
terici ilkeler olarak 6nemli bir rol oynayan degerler, bireyi ve dolayisiyla top-
lumu karakterize eden ve motivasyon kaynagi olusturan bir etkiye sahiptir
(Schwartz, 2005: 2-10). Asirlar boyu toplumun 6zgiin kiilttiriiyle harmanla-
nir, biitlinliik, uyum ve diizeni saglar ve kusaktan kusaga aktarilmaya devam
eder (Layder, 2006: 23). Buna karsin modern kiiltiirtin ekonomik ve sosyal
gerekcelerle dayattigl sorun odakli algy, yaslinin otorite kaybina ve aile bagla-
rindaki zayiflamaya neden oldugu gibi kiiltiirel aktarimin éniinii kesmektedir.
Bu baglamda toplumlarin temel degerlerinden 6diin verdikge siliklestigine
dikkat ceken Gling6r (1998: 23), bu temel degerlerin korunmasinin, o toplu-
mun fertlerinin ve farkli kusaklarinin bir arada olmasiyla miimkiin olabilece-
ginin altini ¢izer. Krasovec ve Kump (2010: 33), bu diisiinceyi desteklemekte,
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degerler sisteminin dengeli bir sekilde gelismesi ve uyumlu bir toplumun
olusmasi icin kusaklararasi sevgi ve saygiy1 artiran etkilesimin énemine dik-
kat cekmektedir.

Ote yandan diinyay1 algilama bicimi agisindan topluma ortak bir payda su-
nan, degerlerin yasanmasinda motive edici bir giice sahip olan maneviyat ise
toplumsal biitiinliigilin yap1 taslarindan birini olusturur (Okumus, 2009: 328).
Ornegin yashhk algisi, evrensel insani degerlerden, dinden, maneviyattan,
kiltiirden, kéklerden ve baglardan uzak kavramsallastirildiginda, yaslanma;
olumsuz bir siireg, yaslilar ise zayif, kirilgan ve bagiml kisiler olarak tasvir
edilir (Liang & Luo, 2012: 332). Buna karsin geleneksel kiiltiir, yashliga ayri-
calikl bir statii verir. Bir aile yash bir biiyiigiiyle birlikte yasiyorsa o ailenin
kazadan, beladan, hastaliktan korunacagi, maddi manevi bolluk ve berekete
erisecegi inanci vardir (Ozbolat, 2016: 58). Isra suresi 24 ve 25. ayetlerde, Al-
lah insana diinyaya gelme vesilesini ve vefa borcunu hatirlatir ve soyle hitap
eder: “Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi
davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri ya da her ikisi senin ya-
ninda ihtiyarlik ¢cagina ulasirsa, sakin onlara “6f!” bile deme, onlar1 azarlama;
onlara tatl ve giizel sz séyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir
ve de ki: “Rabbim! Tipki beni kiiciikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara
act.” (Kur’an-1 Kerim Meali, 2011: 303-304). Buna iliskin olarak kiiltlirtimiiz-
de yaslinin statiisiiniin belirlenmesinde islam dininin etkileri goriilmektedir.
Geleneksel Tiirk toplumlarinda oldugu gibi deger, bolluk ve bereketi temsil
eden yash biiyiiklerimizin bilgelik statiisiinii canli tutmak toplumu biitiinles-
tirecek, giiclendirecek ve ayakta tutacak sosyal bir sermayedir (Ceylan, 2018:
516-517). Hal boyleyken yaslilarin geleneksel kiiltiirdeki konumunu koruma-
s1 icin toplumun onlar i¢in belirledigi yer kadar onlarin kendilerine bigtigi
roliin de etkisi vardir. Gliglenen ve yasami lizerinde kontrol sahibi olabilen
yaslilar ancak Amerikan toplumunun dayattig1 yash profiliyle basa cikabilir
zira degersizlesmeye karsi panzehir, giiclenmedir (Myers, 2018: 7-19). Bire-
yin tiim giiclerini aktif olarak kullanma esasina dayanan giiclenmede, beceri,
basari, ait hissettigi kiiltiir, gelenek, gorenek, inang, degerler, din ve manevi-
yat bireyin sahip oldugu giiclerini olusturur. En temel kaynaklardan biri olan
maneviyat insanin inang ve degerlerini iceren anlam sisteminden olusur. Ma-
neviyat; inang, anlam arayisi, askinlik, baghlik ve iliskiler biitiinliigiinde ele
alinir. Insanin kendiyle, insanlarla, kainatla ve Yaraticisiyla kurdugu iliski ve
benimsedigi anlam sistemi maneviyatla iligkilidir. Biyo-psiko-sosyal-manevi
acgidan biitiinciil bir iyilesme i¢in insani gili¢lii kilan maneviyat ayni zamanda
zorluklarla bas etme kapasitesini artirir (Apak, 2018: 404, 408-409). Ciinki
maneviyat yasamak i¢in bir neden verir, hayata anlam katar. Ancak inangla
saglanabilen bu anlam biitiinliiglinde insan inancina dair bilgilenerek, de-
rinleserek ve inandig1 gibi yasayarak giiclenebilir. Basina gelenleri ancak bu
sekilde gerekcelendirip anlamlandirabilir ve onlarla bas etme noktasinda
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giiclenebilir. Manevi agidan gii¢lenen insan ruhsal ve bedensel acidan iyilese-
bilir (Frankl, 2017:133-143). Elbette yasliliktaki maneviyatin ¢ocuklukla ilis-
kisi bliyiik 6nem tasimaktadir. Cocuk, sevilme, kabul gérme, korunma, giiven,
s1ginma, teslim olma, emniyet gibi temel ihtiyaglar neticesinde Allah’a yonelir.
Zira insan diinyaya geldigi andan itibaren bu ihtiyaclariyla Allah’a yonelmek-
tedir (Yavuz, 2012: 90). Cocugun bu yoneliminin onu gii¢glendirecek ve gelisti-
recek bir maneviyatla karsilik bulmasi1 6nem tasimaktadir. Yetigkinlikte Allah
ile iliskisinde korku ve umut/havf ve recd dengesi igerisinde olmasi i¢in kisi-
nin ¢ocukluk evresinde Allah ile kurdugu bag korku eksenli olmamalidir. Aksi
taktirde yetiskinlikte sucluluk ve korku iizerine kurulu bir kulluk bilinci s6z
konusu olabilir. Cocugun Allah ile duygusal baginin sevgi ekseninde sekillen-
mis olmas1 onun yetiskinlik doneminde sonsuz gii¢ ve sefkatten beslenerek
gliclenmesine sebep olacaktir (Yildiz, 2007: 228). Yasamin evrelerinin saglikli
gecislerle tamamlanabilmesi i¢cin manevi ihtiyaglarin bilinmesi ve dengeli ve
tutarl bir tutum sergilenmesi, insanin her evrede i¢sel ve askin donanimlari-
nin farkinda olmasina ve onlar1 kullanabilmesine yol agmaktadir.

Kusaklararasi1 Manevi Giiclenme Egitimi Program Gelistirme Calismasi
Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programi, toplumsal bir soruna egi-
lerek saglikli bir degisimi ve toplumun yeniden yapilandirilmasin1 amacla-
maktadir. Demirel (2020: 51) kaginilmasi imkansiz olan toplumsal degisime
kars1 sosyal, ekonomik ve politik agidan kontrol imkani saglayan programla-
rin; toplumsal sorunlar ve yeniden kurmacilik tasarimi ile sekillendigine isa-
ret eder. Egitimciler, program tasarimi ile toplum iizerinde iyilestirme etkisi
olusturabilir. Degisim en iyi sekilde okullarda yonetilebilir. Bu gerekgelerle ve
bu yaklasimla gelistirilen Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programi-
nin, Demirel’in isaret ettigi toplumsal sorunlar ve yeniden kurmacilik felsefe-
sini esas alan tasarimlarin bir 6rnegi oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica
Horn’'un (2011) isaret ettigi gibi degisen toplumun g6z ardi edilen ihtiyaglari-
na egilerek geleneksel ve kiiltiirel degerlerin yeniden yapilandirilmasi ve giig-
lendirilmesi amaciyla ortaya konulan programlar problem merkezli tasarima
sahiptir (Akt. Adigiizel, 2020: 196). Bu aciklamaya gore programin problem
merkezli bir tasar1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Program gelistirme ve
degerlendirme uygulamalarinin odak noktasi program tasarisidir. Programin
nasil bir yapisinin olacag, katilimcilara hangi bilgi, beceri, tutum, deger ve
davranislar1 kazandiracagi, hangi sorulara ve hangi ihtiyaclara cevap verece-
gi, program tasarisinda bicimlenir. Program tasarisinin dayandigi program
gelistirme teorisi ise bilgi merkezli, rasyonel merkezli, deger merkezli olmak
izere Ui¢ ana yaklasimla agiklanir (Adigiizel, 2020: 186). Birey ve toplum i¢in
anlam ifade eden degerleri esas almasi sebebiyle Kusaklararasi Manevi Giig-
lenme Egitimi Programinin, program gelistirme teorisi acisindan deger mer-
kezli yaklasima uygun oldugunu soyleyebiliriz.
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Program gelistirme siirecinde 68renciye ne o6gretilecegine cevap aranirken,
nasil 6gretilecegiyle 6grenme tasarimi ilgilenir ve etki, zaman gibi imkanlar-
la birlikte 68renmenin nasil daha ¢ekici ve kalici olabilecegi tizerinde durur.
Ogrenme tasarimi, belli bir 6grenme alaninda 6grencilerde meydana gelme-
si istenen bilgi, beceri ve davranis kazanimlarinin olusmasinda kullanilacak
en iyi 6grenme yontemine odaklanir. Ogretim tasarimcilarinin ihtiyac olan
rehberlik ve sistematik prosediir ise 6gretim tasarimi modeli ile saglanir. 0g-
renmenin olusmasi i¢in uygulama plani, 6l¢me, degerlendirme ve diizenleme
streglerini iceren 6gretim tasarimi modeli, analiz, tasarim, gelistirme, uygu-
lama ve degerlendirme asamalarini igerir (Ocak, 2015: 9-11). Bu baglamda
Ogretim tasarimi modelinin faydalar1 gozetilerek gelistirilen programda sis-
tematik prosediir gerektigi gibi takip edilmistir.

Kusaklararasi Manevi Gliglenme Egitimi Programi, Taba-Tyler modeli esas ali-
narak gelistirilmistir. Modelin tiim asamalari takip edilerek; ihtiyac¢ analizi,
amagclar belirleme, icerik secme, icerigi diizenleme, 6grenme yasantilarini
secme, 0grenme yasantilarini diizenleme, sonuglar1 degerlendirme, yapilan
islemleri ayrintili formiilize etme, islem basamaklarini belirleme ve bitirme
asamalar sirasiyla gercgeklestirilmistir. Katiimcilarin ihtiya¢ analizi ve de-
gerlendirmesi; gozlem, testler-dlgme araglari ve kaynak tarama teknikleriyle
elde edilen verilerle betimsel yaklasim esas alinarak yapilmistir. Program ge-
listirme uzmanlarinin goriisiine bagvurularak gelistirilen program iki asamali
olarak planlanmistir. Toplam on iki oturumdan olusan programin ilk alt1 otu-
rumu sadece yaslilar icin kusaklararasi uygulamalara hazirlik niteligindedir.
Sonrasinda diger alt1 oturumda ¢ocuklar, bu hazirlik programini tamamlayan
yashlar ile bir araya gelmistir. ilk alti oturum sadece yaghlarla onlarin ma-
nevi ihtiyaclar1 gozetilerek planlanmis ve kusaklararasi oturumlara hazirlik
yapilmistir. Thtiyaglarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi uygulama yapilan
kurumlarda vazifeli sosyal hizmet uzmani, psikolog ve huzurevi yetkililerinin
gorislerinin alinmasi ile birlikte yaslilarla yapilan gozlem, ikili gériisme ve
toplantilar neticesinde tamamlanmistir. Sayre-Adams’in (2004) ve Koenig’in
(1994) yash bireylerin manevi ihtiyac¢larina iliskin bulgulari, (Akt. Yusupu,
2017: 356-358) programa katilacak yashlar tizerinden gézden gecirilmis ve
programin ilk alt1 oturumu bu ihtiyac¢lar esas alinarak planlanmistir. Anlam,
amag, hayati yaglilik ve 6liimle birlikte anlamlandirma, umut, ilgi, sevgi, saygi,
kabul gorme, 6nemsenme, 6zel giinlerde hatirlanma, yakinlik, dostluk, ileti-
sim kurma, gelecek kusaklara kiiltiirel aktarim yapma, iliskilerindeki catis-
malarda bir uzlasiya varma, affetme, barisma, iyi bir sona hazirlanma gibi ma-
nevi ihtiyaclarina karsilik bulabilecekleri igerikler hazirlanmistir. Sonraki alti
oturumda ise uygulamalar kusaklararasi 6grenme icerikleri ile planlanmistir.
Sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen, okul miidiirii ve velilerle yapilan goriis-
meler neticesinde ¢ocuklarin ihtiya¢ analizi ve degerlendirilmesi yapildiktan
sonra her iki kusagin manevi ihtiyaclari gozetilerek amag ve kazanimlar belir-
lenmistir. insani degerler, manevi giiclenme ve kusaklararasi iliskilere yonelik
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iceriklerde Erikson’in psiko-sosyal gelisim kurami esas alinarak her iki kusa-
gin karsilikli ihtiyaclarina yonelik temalar sec¢ilmis ve oturumlar uygun etkin-
liklerle, 6gretim yontem ve teknikleriyle bilimsel yontemlerle planlanmistir.

Ik asamada sadece yaslilarin katildig1 hazirlik oturumlarinda temalar séy-
ledir: “Umutla Giilimse Hayata ve Yasamak Icin Iyi Bir Neden Bul”, “Ruhunu
Tiim Kirginhiklardan Azat Et, Varligim Sev Yiireginin Uzerine Koy”, “Basina
Gelenleri Basinin Uzerinde Agirla”, “Tilkenmeden Paylas, Paylastikca Cogal,
“Gul Diislin Gilistan O1”, “Allah’a Sonsuz Gtiven” basliklar altinda umut, sevgi,
baris, olumlu bakis agisi, 6zveri, giiven gibi degerler islenmistir. Hayata bakis
acilarini yeniden gozden gecirme firsati sunulan yashlar, cocuklara nitelikli
kiiltiirel aktarim yapabilmeleri agisindan motive edilmistir. Bu oturumlara
devam eden goniillii yashlarin sergiledigi tutumlar gézlemlenerek kendini
gerceklestirme ve bilgelik nitelikleri agisindan degerlendirilmistir. Bu acilar-
dan grupla uyum saglayamayan yaslilar stire¢ icerisinde kendi kararlariyla
ayrilmislardir. Béylece uygun nitelikteki goniilliillerin yer aldigi uyumlu bir
grup olusmus ve kusaklararasi oturumlar i¢in hazirliklar tamamlanmaistir. Co-
cuk deney grubu programa dahil edilerek kusaklararasi oturumlara ge¢ilmis-
tir. Kusaklararasi kiiltiirel aktarim ile ¢ocuklarin degerler sistemini destek-
leyecek 6grenme ortamlari saglanarak planlanan tema odakl oturumlarda;
giiven, tesekkiir/stkiir, vicdan, iyilik, dogruluk, sevgi, paylasim gibi degerler
islenmistir ve oturum baghklar1 séyledir: “Tanmigsma- Bilgilenme- Biz lyi Bir
Ekibiz”, “Glvenilir Ol, Glivenle Yasa”, “Her sey igin Tesekkiirler Allah'im”, “i(;in-
deki lyi Sesi Dinle”, “Yaradilani Sev Yaradandan Otiirii”, “Titkenmeden Paylas,
Paylastikca Cogal”.

Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programi ilkokulda ve huzurevinde
uygulanmus, ilkokuldaki uygulamalara yashilarin katilimi saglanirken huzure-
vindeki oturumlara ¢ocuklar dahil edilmistir. Oturumlar ilkokuldaki sinif ve
huzurevindeki toplant1 salonunda gergeklestirilirken okul bahgesi, huzurevi
bahgesi ve belediyenin sosyal tesisleri gibi imkanlar da degerlendirilmistir.
Her oturum, arada on dakika teneffiis verilmek kaydiyla 90 dakika stirmiistiir.
Oturumlarin tema ve igerikleri bilimsel bakis acisiyla olusturulurken 6gretim
yontem ve teknikleri her oturumun amag ve kazanimina gore ve ¢ocuklarin ve
yaslilarin gelisim 6zellikleri, ihtiya¢ ve becerileri goz 6niinde bulundurularak
planlanmistir. ilkokul 4. simf égrencilerinin somut islemler déneminde bu-
lunmasi sebebiyle tema odakli grup toplantilar1 somut zeka diizeyine uygun
olarak, cesitli sanat etkinlikleri ve yaratict drama teknikleri ile zenginlestiril-
mistir. Kusaklararasi oturumlarda ¢ocuklar ile yashlarin birbirlerinden sos-
yal ve manevi agidan kazanimlar elde etmeleri amag¢lanmistir. Katilimcilarin
deneyimleri dogrultusunda kendi yeterlilik, bilgi ve becerilerini gelistirmesi
icin uygun ortamlar tasarlanarak gelistirilen programda bu bakimdan yapi-
landirmaci yaklasim esas alinmistir. Programda katilimcilarin duygu, diisiin-
ce ve davranislarinin 6znesi olarak manevi acidan giiclenmesi gozetilmistir.
Bireyin 6grenme siirecinde aktif oldugu, sorgulayip diisiinerek ve arastirarak
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ulastig1 bilgileri deneyimleriyle iliskilendirdigi ve yeniden anlam kazandir-
dig1 yapilandirmaci yaklasimda katilimcinin 6grenme miktar: degil bilgiyi
anlamlandirma ¢abas1 6énemsenir. Klasik degil bulanik bir mantikla yaklasan
yapilandirmac lider kesin ve net bilgiler 6gretmekten ziyade dengeli bir yo-
rum yapabilme kabiliyeti gelismesine odaklanir. Bilgi ve deneyimlere baska
acilardan yaklasarak goriinmeyen farkli boyutlarini sorgulamaya yoneltir. Ay-
rica yapilandirmaci gruplarin heterojen olmasi 6nemsenir (Yapici, 2014: 558-
559). Bu yaklasim, farkli kusaklarin bir araya geldigi Kusaklararasi Manevi
Giiglenme Egitimi Programi icin uygun bir zemin hazirlar. Elestirel diisiinme,
bulus yoluyla 6grenme, drama yontem ve teknikleri, yaratici1 6grenme ve 6g-
retme stratejileri, proje yontemi, zengin materyal, siire¢ degerlendirme, port-
folyo dosyalari, egitsel oyunlar gibi 6ne ¢ikan model, yontem ve stratejilerin
kullanildig1 Kusaklararas1 Manevi Giiglenme Egitimi Programinda yapilandir-
macl yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda Tosun ve Bakar’a gore (2016:
123) yapilandirmacilik, aktif 6grenme, kesif yoluyla 6grenme, problem ¢oz-
meye dayal 6grenme, is birlik¢i 6grenme gibi yaklasim ve yontemler manevi
gelisim alaninda da kullanilmakta ve elestirel diisiinme becerisine sahip bi-
reyler yetistirmeyi amaclamaktadir. Davranisciligi esas alan ve bilgi aktarimi
ile sinirli olan geleneksel yaklasimlara karsin bireyi aktif bir konuma alan,
0grenmeyi 0grenme siireci yasatan yaklasimlar giiniimiizde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bireyin sorarak, karsilastirarak, aciklayarak, anlamlandira-
rak, ornek bularak, onceki bilgileriyle bag kurarak, ¢ikarimlar yaparak, bilgiyi
kesif yoluyla bularak ve degerlendirerek bilissel yeteneklerini kullandig1 ya-
pilandirmaci yaklasim Kusaklararas1i Manevi Gliglenme Egitimi Programinda
0grenme siirecinin temelini olusturmaktadir.

Oturumlarin plani yapilirken belli bir sira gozetilmistir. Oturumun temasi
ekseninde sekillenen etkinliklerde dncelikle motivasyon aktiviteleri ile bas-
lanmus, kisa film, hikaye anlatimi, metaforik ¢alismalar, oyun, drama etkinlik-
leri, animasyon, belgesel gosterimi, kagit katlama sanati, seramik, fen ve doga
etkinlikleri, kayit tutma, 6yki ¢alismalari, gevseme egzersizleri, soru-cevap,
tartisma, gosterip yaptirma, 6rnek olay, konusma halkasi, ev 6devleri gibi bir-
cok 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanilmistir. Motivasyon aktivite-
lerinden sonra degerlerle anlam arayisi ve Allah tasavvuru baslig ile devam
edilmis ve degerler daha derin bir bakis acisiyla ele alinmistir. Ayni zaman-
da oturumlarda katilimcilarin kusaklararasi kiiltiir aktarimina aktif katilimi
saglanmistir. Drama, resim, seramik, ebru, dykii anlatimi, kisa film-animas-
yon gosterimi gibi cesitli kiiltiir-sanat aktiviteleriyle islenen temalar yasl ve
cocuk katilimcilarin kusaklararasi karsilikli yararli iliskiler kurmasina olanak
saglayacak sekilde uygulanmistir. Ayrica yaslilar ¢ocuklara geleneksel oyun-
lar ve gecmis zamanlarin sartlarini ve degerlerini yansitacak anilar anlatarak,
eski meslek, sanat ve zanaatlar1 tanitarak kiiltiirimiizii aktarmislardir. Say-
re-Adams’in (2004) bulgulari, yashlarin hikayelerinin/anilarinin geng kusak-
lar tarafindan dinleniyor olmasinin onlara kabul edilme duygusu yasattigini
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gostermektedir. Yaslilar boylece topluma sunduklar: katkiyla onaylandigini
hissetmektedir (Akt. Yusupu, 2017: 357). Oturumlarin sonunda anlamlandir-
ma ve eylem plani yapilmis, islenen konunun pratigine yonelik hayatin icinde
uygulanabilecek yonergeler verilmis ve katilimcilarin yeni kararlar almalari
tesvik edilmistir. Oturumlarda islenen degerler ekseninde olumlu bir bakis
acistyla aldiklar1 kararlari niyet defterlerine kaydetmeleri istenmis ve bu
veriler 6lcme degerlendirme siirecinde de kullanilmistir. Oturumlar islenen
temaya yonelik arastirma kapsaminda 6zgiin olarak kaleme alinmis Tiirkce
dualarla ve katilimcilarin bu dualara sunduklari katkilarla “amin” denilerek
tamamlanmistir. Bdylece katilimcilarin igsel siiregleri ve askin boyutlariyla
bir biittinliik duygusu yasamalar1 hedeflenmistir. Moberg’in (2005: 11) bu di-
slinceyi destekleyen bulgulari; yasam seyri boyunca yasanan sorunlarla bas
etmede duanin terapotik degerinin kisiye 6nemli bir kaynak olusturdugunu
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hoff (2007) kusaklararasi 6grenmenin, insanlik tarihi kadar eski oldugunu
soyler. Bilgi, beceri, yetkinlik, norm ve degerlerin sistematik olarak nesilden
nesile aktarimi icin hem geleneksel hem de modern kiiltiirde ytlizyillardir en
temel arag olan kusaklararas1 6grenme (Akt. Newman ve Hatton-Yeo, 2008:
31), sosyal sermaye ve sosyal uyumun gelismesine yardimci olur (European
Map of Intergenerational Learning, 2020). Layder’e gore (2006: 23) toplum-
sal kimlik ¢aglar boyu olusan bir birikimle olusur. Her toplum kendine 6zgii
kiiltiirtinii ve o kiiltiiriin Grtnii olan degerleri meydana getirir. Bu degerler
nesilden nesile aktarilir. Dolayisiyla toplumun biiyiiklerinin biiyiikanne ve
biiyiikbaba olarak ve kusaklararasi 6grenme programlarina katilarak rollerini
gerceklestiriyor olmasi o toplumun geng¢ kusaklarinin bu birikimden beslen-
mesi icin bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsin Loewen’in
(1996: 3) tespiti, kusaklararasi iliskilere karsi olumsuz alginin en biiyiik et-
kenine isaret etmektedir. Cocuklarin televizyonun ve internetin bakiciliginda,
onun irettigi kiiltiir ve degerlerle biiyiimeye devam etmesi ve aile biiyiikleri-
nin rehberliginden mahrum biytyen bu ¢ocuklarin durumu énemli bir sorun
haline gelmektedir. internete erisimin kolaylasmasiyla, degerler acisindan
giderek birbirine benzeyen toplumlarin, 6zgiin kiltiirel dokularinin en etkili
kalkani o kiiltliriin ve tarihin yasayan sahitleri olan yashlardir. Onlar yasadik-
lar1 toplumun hafizasidir. Yeryiiziinii tutan daglar gibi o toplumun kiiltiiriini
korur, aktarir ve yasatirlar. Kadim kiiltiirler, tarih boyu siiregelen kiiltiirel ak-
tarim yoluyla varliklarini stirdiirebilmislerdir. Yashnin yeni kusaklardan ko-
puk olmasi bugiin kiiltiirel aktarimin oniinii kesmekte ve degerlerin algisi ve
pratigi giinden giine degismektedir. Bilisim ¢cag1 ve kitle iletisim araclari tiim
diinyay1 birbirine benzetmekte, koklerden, baglardan, kiiltiirel, manevi de-
gerlerden yoksun, bireysellik, bagimsizlik ve tiiketim odakli bir kiiltiir asila-
maktadir. Bu degisim kavramlarda kendini gostermekte ve kavramlara ytikle-
nen anlam eski kusak ve yeni kusak arasinda giinden giine farklilasmaktadir.
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Bu degisimden nasibini alan kavramlardan birinin de yasllik oldugunu séy-
lemek miimkiindiir. Ceylan’a (2015: 25-54) gore toplumsal yaps, iretim ve tii-
ketim iligkileri lizerinden yliriimeye baslarken tiretime aktif katki sunamayan
yaslinin tiiketici olarak algilanmasi yaslinin degersizlesmesine ve aragsallas-
tirllmasina neden olmaktadir.

Ote yandan degisim kaginilmazdir ancak her toplumun varhgini siirdiirebil-
mesi, kendine 6zgi kiilttirel kodlarini koruyabilmesiyle miimkiindiir. Sorun
odakl bir yashlik algisinin tilkemizde de etkisinin goriilmeye baslandig1 bir
doénemde, farkli kusaklarin birbiriyle iletisim ve bag kurmasi, birbirinden 6g-
renmesi, yasllara yonelik olumsuz bir tutumun 6ntine gecebilir. Biiyiikleri-
mizin toplumdaki konumu, yashlik algisi, kusaklararasi iligkilerin niteligi, aile
baglari gibi sosyal degisimin dogrudan muhatabi olan unsurlar heniiz kontrol
edilebilir diizeydeyken iilkemizde kusaklararasi 6grenme programlarinin or-
neklerinin ¢ogalmasi ve miifredatta yerini almasi i¢in en verimli zaman ol-
dugunu sdylemek mimkiindiir. Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin yaslilarla
okul ortaminda bir araya gelerek kiltiirel mirasi devralmalarina olanak sag-
layan Kusaklararasi Manevi Giiglenme Programinin gelistirilmesi ve ¢ocuklar
tizerindeki yansimalarinin saptanmasidir. Toplumun yash biiytiklerinin kiil-
tiirel aktarim yapabilmesi, cocuklarin degerleri bu toplumun kiiltiirtinii 6mrii
boyunca tecriibe etmis biiytliklerden 6grenmesi, boylece eski kusak ile yeni
kusak arasinda degerler agisindan bir benzerlik olusmasi, ayrica ¢ocuklarin
yashlik, kusaklararasi iligkiler ve aile baglarina yonelik duyarlilik ve olumlu
bir alg1 gelistirmesi agisindan programin bu gegis evresinde islevsel bir roli
olabilir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildig1 karma yontem (Al-
kan, Simsek, Armagan Erbil, 2019: 560) benimsenerek konunun daha iyi an-
lasilmasi amaglanmistir. “Biitlinleyicilik” ilkesi ile (Greene et al., 1989: 259)
farkli desenler kullanilarak ulasilan sonuglarin birbirini agiklamasi, gelistir-
mesi ve orneklendirmesi saglanmistir. Simsek’in (2012: 95) belirttigi gibi
kontrol ve deney gruplari rastgele secilemedigi icin yar1 deneysel model esas
alinmistir. Gruplar odlglit 6rnekleme yontemi ile segkisiz olmayan/non ran-
domized bir atama sonucu olusturulmustur. Bu nedenle arastirmanin nicel
boyutunda deneysel modellerden yar1 deneysel desen benimsenmistir. Yar1
deneysel desenlerden, seckisiz atamayi icermeyen gruplarin belli degiskenler
tizerinden eslestirildigi calismalar i¢in uygun olan eslestirilmis desen (Bii-
yukoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz &Demirel, 2012: 193) esas alin-
mistir. Bu baglamda deney ve kontrol gruplarina én-test uygulandiktan sonra
Kusaklararasi Manevi Gliclenme Egitimi Programi deney gruplari lizerinde
denenmis ve uygulanan program sonrasinda tiim katilimcilara son testler uy-
gulanarak arastirmanin bulgularina ulasilmistir. Programa katilan ¢ocuklarin
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insani degerler ve psikolojik saglamlik diizeylerinde bir degisim olup olmadi-
g1 arastirilirken nitel agidan katilimeilarin yaslhlik, aile baglari, kusaklararasi
iliskiler ve insani degerler acisindan algi1 ve bakis acilarindaki degisiklik ele
alinmistir.

Arastirmanin planlama asamasinda saha arastirmasi yapilmis ve uygulama
yapilacak okul ve huzurevi tespit edilmistir. Mekan ve katilimci sartlar: sag-
landiktan sonra Ankara Universitesi Etik Kurulu, Milli Egitim Bakanlhig1 ve Ke-
cioren ve Etimesgut Belediyeleri, uygulama yapilacak okul, emekliler platfor-
mu ve huzurevinden izin alinmistir. Calisma grubu belirlendikten sonra uygu-
lamalara baslamadan 6nce ilkokul 6grencilerinin velilerinden izin alinmis ve
aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme soru-
lariyla program oncesi tiim katilimcilara 6n test uygulandiktan sonra deney
ve kontrol gruplari olusturulmus ve program gelistirme siirecine gecilmistir.

Arastirma Sorulari

Kusaklararasi Manevi Giliglenme Egitimi Programinin ¢ocuklar iizerindeki et-
kilerini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

-Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin insa-
ni degerler diizeyi farklilasmis midir?

-Kusaklararas1 Manevi Giiglenme Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin psi-
kolojik saglamlik diizeyi farklilasmis midir?

-Kusaklararas1 Manevi Giiclenme Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin aile
baglari ve kusaklararasi iligkilere yonelik bakis acilar1 farklilasmis midir?

-Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin insa-
ni degerlere iligkin kullandiklar1 kavramlar farklilagmis midir?

Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubu belirlenirken, arastirmanin amacina baglh olarak
bilgi acisindan zengin durumlarin se¢ilmesine ve derinlemesine arastirma
yapilmasina olanak veren (Buylikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
&Demirel, 2013: 90) amagsal 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Amagsal
ornekleme yontemlerinden ise 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile katihmcilarin 4.
sinifa devam ediyor olma 6lgiitii esas ahinmigtir. Ogretmenler ve aileler ile de-
gerlendirme yapilmis, aileleri izin veren goniillii cocuklar arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirma 35'i deney 26’s1 kontrol grubu olmak tizere ilkdgretim 4. siifa de-
vam eden 61 cocuk katilimci ile gergeklestirilmistir. Cocuklar doniisiimlii ola-
rak ilkokulda ve huzurevinde yash biiytikleriyle bir araya gelmistir. Keciéren
Belediyesi Emekliler Platformu ve Etimesgut Belediyesi il Bilge Hatun Ering
Huzurevinden secilen 30 gonilliiniin yaslar1 54 ile 95 arasinda degismekte
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olup yas ortalamasi 76'dur. ilkokulda uygulanan oturumlara bedensel saglig
el veren yashlar katilirken huzurevinde uygulanan oturumlara ise ¢ocuklar
katilmistir.

Veri Toplama Teknikleri ve Olgme Araglar:

Uygulamalara baslamadan o6nce katilimcilarin velilerinden aydinlatilmis
onam formu alinmis ve tim katilimcilara 6n-test uygulanmistir. Nicel veri-
lerin elde edilmesi amaciyla Cocuk ve Geng Igin Psikolojik Saglamlik Olgegi
CGPSO (Arslan, 2015) ve insani Degerler Olgegi IDO (Dilmag, 2007) kullanil-
mistir.

Nitel veriler i¢in ise yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile katiimcilardan
program dncesinde ve sonrasinda kusaklararasi iliskiler; aile iligkileri ve insa-
ni degerlere iliskin algi ve bakis acilarina yonelik veri toplanmistir. Goriisme
sorulari, katilimcilarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak ve uzman goriisii
alinarak hazirlanmistir. Ayrica belge incelemesi yaklasimi ile (Simsek, 2012:
151) katiimcilarin yazdig1 mektup ve oturumlarda yazdiklar1 dualardan da
veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizinde Kullanilan Yéntemler

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin programdan 6nce ve programdan
sonra goriisme sorularina verdikleri cevaplardaki farklilasma tespit edilerek
bulgulara ulasilmistir. Oncelikle kullanilan 6l¢ek puanlarinin normal dagilim
varsayimini saglama durumu incelenmis ve béylece Deney ve kontrol gru-
bunun 6n test puanlarinin farklilasmasi ile son test puanlarinin farklilasma-
sinda uygun analiz yontemine karar vermek amaclanmistir. Orneklemin bu-
lundugu dagilimin normalliginin test edilmesi, istatistiksel hipotezlerin test
edilmesinde 6nem tasir (Toy ve Tosunoglu, 2017). Oncelikle degiskenlerin
normal dagilima uygunluk gdsterip gostermediginin test edilmesi, dogru ista-
tistik teknigin kullanilabilmesi i¢in gereklilik arz etmektedir. Normal dagilim
varsayimi saglanmayan 6lcek puanlarinda ise Mann Whitney U testi, normal
dagilim varsayimi saglayan 6lgek puanlarinda ise iliskisiz 6rneklemler t tes-
ti ve kullanilmistir. iki bagimsiz dagihmin medyanlarinin esitligini test eden
bir istatistiksel sinama olarak agiklanabilecek Mann-Whitney testine iligkin
hipotezler;

H:iki y1gin medyant birbirine egittir
H:iki yigin medyanti birbirine egittir degildir
seklinde kurulmaktadir.

Deney grubunun programdan dnce (0n test) ve programdan sonra (son test)
Olgek puanlarinin farklilasmasini gormek amaciyla ise normal dagilim varsa-
yiminin saglandigl durumlarda iligkili 6rneklemler t testi ve normal dagilim
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varsayiminin saglanmadig1 durumlarda ise Wilcoxon isaretli siralar testi kul-
lanilmistir. Bagimli grup ciftlerin farklarinin ana kitle dagilimlarinin simetrik
oldugu varsayilarak, dagilimin orta noktasini sifir olan ciftleri atarak kalan
n tane mutlak fark, artan bir biiyiiklik sirasina dizilir. Art1 ve eksi farklarin
sira numaralarinin toplamlar1 hesaba alinir. Bu hesaplamalar icerisinden kii-
ciik olan Wilcoxon test istatistigidir (Cakici, Oguzhan, Ozdil, 2015). Kullanilan
analizler ile ilgili 6zet Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Nicel veri analizinde kullanilan yéntemler

Yontem

Kargilagtirma Normal Dagilim Normal Dagilim
Varsayimi Saglandi ise ~ Varsayimi Saglanmadi ise

Deney-Kontrol On Test [liskisiz Orneklemler

. Mann Whitney U testi
Cocuk Deney-Kontrol Son Test ttestl
katihmcilar
Deney Grubu On Test-Son fliskili Orneklemler Wilcoxon isaretli siralar
test t testi testi

Nitel Veri Analizinde Kullanilan Yontemler

Nitel verilerin analizinde ise icerik analizi yapilmistir. Cocuk ve yash kati-
limcilarin cevaplar: derinlemesine incelenerek kategoriler ve temalar olus-
turulmustur. Verilerin analizinde, duygular, algilar gibi olgulara odaklanan
fenomonolojik model esas alinmistir. Fenomonolojik model yasantilar ve de-
neyimlerin kaynagi ile ilgilenerek 6ze ulasma ¢abasi tasiyan ¢alismalar icin
gecerlidir (Simsek, 2012: 103). Betimleme, analiz ve yorumlama siiregleri ile
(Simsek, 2012: 185) katilimcilarin verileri derinlemesine ele alinmis ve bul-
gulara ulasilmistir.
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Bulgular

Nicel Bulgular

Kusaklararasi Manevi Gii¢clenme Egitimi Programi Uygulandiktan Sonra
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuk Katilimcilarin Son Test Puanlari-
nin incelenmesi

Tablo 2. Kusaklararasi Manevi Gliglenme Egitimi Programi Uygulandiktan Sonra
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuk Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlar:
Mann Whitney U Testi Sonuclari

Sira ortala-

X
Grup N masi Sira toplami U p
Kontrol 26 54,84 29,42 765,00
414,000 0,548
Deney 35 55,35 32,17 1126,00

Tablo 2 incelendiginde Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programi uy-
gulandiktan sonra deney ve kontrol grubundaki ¢ocuk katilimcilarin psikolo-
jik saglamlik dl¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p>0,05) olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, uygulanan programin ¢ocukla-
rin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Kusaklararasi Manevi Giliglenme Egitimi Programi Uygulandiktan Sonra
Deney ve Kontrol Grubundaki Gocuk Katilimcilarin insani Degerler Olcegi Alt Boyut
Puanlari ve Olgek toplam puaninin incelenmesi

< Sira Sira

Alt Boyut Grup N X ortalamasi toplami u P
Kontrol 26 29,75 32,08 834,00
Arkadashk 427,000 0,681
Deney 35 29,600 30,20 1057,00
Kontrol 31 29,37 30,21 785,50
Baris¢i olma 434,500 0,764
Deney 30 29,46 31,59 1105,50
Kontrol 31 30,03 28,37 737,50
Sayg1 386,50 0,315
Deney 30 31,16 32,96 1153,50
< Sira
Alt Boyut Grup N X ortalamasi sd t P
Kontrol 26 30,02 3,77
Sorumluluk 59 0,100 0,921
Deney 35 30,11 3,42
Kontrol 26 27,25 3,55
Diiriistliik 59 1,157 0,252
Deney 35 26,06 4,27
Kontrol 26 24,67 5,80
Hosgorii 59 0,987 0,328
Deney 35 23,12 6,21
Kontrol 26 171,12 19,19
90|  Toplam puan 59 0,301 0,765

Deney 35 169,53 21,27
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Tablo 3 incelendiginde Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programi uy-
gulandiktan sonra deney ve kontrol grubundaki ¢cocuk katilimcilarin Insani
Degerler Olcegi alt boyut ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
laml fark (p>0,05) bulunamamistir. Buna gore, uygulanan programin gocuk-
larin insani degerleri tizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programi Cocuk Katilimcilarin
On Test-Son Test Puanlarinin incelenmesi

Tablo 4. Deney Grubundaki Cocuk Katilimcilarin Kusaklararasi Manevi Gliglenme
Egitimi Programi Uygulanmadan Once ve Sonra (On-Son Test) Psikolojik Saglamlik
Puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

On test-Son N Sira Sira toplam z p
test ortalamasi

Negatif sira 10a 17,05 170,50

Pozitif sira 21b 15,50 325,50 1,524b 0,127
Esit 4e

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuk katilimcilarin Kusaklararasi
Manevi Giiclenme Egitimi Programi uygulandiktan énce ve sonra (On test-Son
test) psikolojik saglamlik 6lgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir. Buna gore, uygulanan programin ¢o-
cuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri tizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 5. Deney Grubundaki Cocuk Katilimcilarin Kusaklararas1 Manevi Giiglenme
Egitimi Programi Uygulanmadan Once ve Sonra (On-Son Test insani Degerler Olgegi
Alt Boyut Puanlari ve Olgek toplam puaninin incelenmesi

Alt Boyut Grup N X S sd t p
On test 35 29,71 3,99
Sorumluluk 34 ,575 0,569
Son test 35 30,11 3,42
On test 35 27,07 4,10
Durustliik 34 1,29 0,206
Son test 35 26,06 4,27
On test 35 21,82 5,02
Hosgorii 34 1,22 0,229
Son test 35 23,12 6,21
. On test 35 165,75 18,33
Olgek toplam 34 1,174 0,249
Son test 35 169,53 21,27
On test-Son Sira
Alt Boyut test n ortalamasi Sira toplami Z p
Negatif sira  14a 13,11 183,50
Dostluk/Arkadashk  Pozitifsira ~ 15b 16,77 251,50 ,736¢ 0,462
Esit 6¢
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Negatif sira 10a 12,70 127,00
Baris¢1 Olma Pozitif sira 20b 16,90 338,00 2,172b 0,030
Esit 5¢
Negatif sira 13a 16,69 217,00
Sayg1 Pozitif sira 19b 16,37 311,00 ,885¢ 0,376
Esit 3c

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuk katiimcilarin Kusaklararasi
Manevi Giiclenme Egitimi Programi uygulanmadan 6énce ve sonra (On test-
Son test) Insani Deger Olgegi baris¢i olma alt boyut puanlarinin istatistiksel
olarak anlaml farkhihk gosterdigi (p<0,05) goriiliirken, insani Deger Olcegi
diger alt boyut puanlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05). Anlamh farklilik tespit edilen insani
Degerler Olcegi baris¢1 olma alt boyutu icin én test ortalamasinin 27,42 ve
son test ortalamasinin 29,46 oldugu belirlenmistir. Baris¢1 olma boyutu igin
son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha ytiksek olmasi yapilan uygu-
lamanin ¢ocuklarin baris¢i olma degerini gelistirdigi anlamina gelmektedir.
Diger yandan, baris¢i olma alt boyutu disinda Insani Deger Olgeginin diger
alt boyutlarinda ve toplam puanda 6n test - son test sonuclari arasinda fark
olmamasi yapilan uygulamanin bu degerlerin gelisimine etkili olmadig: sek-
linde yorumlanabilir.

Ozetle nicel verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara gére Kusaklarara-
s1 Manevi Giigclenme Egitimi Programi uygulandiktan sonra deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuk katilimcilarin insani degerler ve psikolojik saglamlik son
test puanlarinin incelenmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 (p>0,05) saptanmistir. Ayrica deney grubundaki ¢ocuk katilimcila-
rin program uygulanmadan énce ve uygulandiktan sonra (On test-Son test)
insani degerler ve psikolojik saglamlik 6lgek puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml farklihik gostermedigi (p>0,05) gorilmektedir. Fakat deney grubun-
daki ¢ocuk katilimcilarin program uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan
sonra (On test-Son test) Insani Degerler Olgegi barisci olma alt boyut puan-
larinin istatistiksel olarak anlaml farklilik gésterdigi (p<0,05) belirlenmistir.
Bu sonuca gore programin, ¢ocuklarin baris¢i olma degerine katki sundugu
soylenebilir

Nitel Bulgular

Program uygulanmadan 6nce ve sonra, deney ve kontrol gruplarindaki kati-
limcilara; kusaklararasi iligkiler, aile baglari ve insani degerler ile ilgili sorular
sorulmus, bazi kavramlar1 aciklamalari istenmistir. Nitel verilerin analiziyle
elde edilen bulgular bize Kusaklararas1 Manevi Giiclenme Egitimi Programi-
nin ¢ocuklarin anlam diinyasinda gesitli agilardan olumlu yansimalarini gos-
termektedir. Insani degerler acisindan ¢ocuklarin kazanimlari degerlendiril-
diginde son gortismede degisen ifadeler olumlu yonde bir gelismeye isaret
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etmektedir. Degerlerin yasayan birer 6rnegi olarak yaslhlarin, ¢ocuklarin de-
gerler sistemine olumlu katki sundugunu séylemek miimkiindiir. Degerlere
iliskin kavramlara getirdikleri agiklamalarda 6n goriisme ve son goriisme
arasinda kaydedilen farkliliklar bu diisiinceyi desteklemektedir. Deney gru-
bunda “umut” kavramina karsilik hem uygulama 6ncesinde hem uygulama
sonrasinda cocuklarin aklina cogunlukla “mutluluk” kavraminin geldigi goril-
mektedir. Ancak programdan 6nce hi¢ kullanilmayan ve programdan sonra
alt1 cocugun aklina gelen “hayat” ifadesi dikkat cekmektedir. Ayrica uygula-
ma Oncesinde kullanilan “bekleme, beklenti” kavraminin uygulama sonrasin-
da kullanilmadig ve yerini “ugras, hayal etme, hayal, kazanim, hayat, mucize,
umut” gibi ifadelere biraktigi goriilmekte, bu durum ¢ocuklarin pasif bir umut
algisindan aktif bir algiya gectiklerini gostermektedir. Kontrol grubunda ise
On goriisme ve son goriisme arasinda 6nemli bir farklilik gériilmemekte, her
iki oturumda da “bekleme-beklenti” kavramlarinin kullanildig1 goriilmekte-
dir. “Mutluluk” kavramina iliskin goriisleri soruldugunda deney grubunda
on goriismede kullanilan “sevgi-saygi” ifadesinin son gortismede arttig1 go-
riliirken, “Umut, gtiven, hayat, inang, iyilik, mutlu olma, sevdigim insanlar” ifa-
delerinin eklendigi kaydedilmistir. Bagka bir 6rnek olarak “giiven” kavrami
soruldugunda deney grubunda uygulama 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin
aklina genel olarak “aile-aile iiyeleri ve sevgi-saygi” kavramlar: geldigi goriil-
mektedir. Deney grubunda ilk goriismede kullanilmayan ama son goriisme-
de eklenen “Allah, birlik-beraberlik, rahat hissetme, duygu, anlama, mutluluk,
paylasma” ifadeleri dikkat cekmektedir. Kontrol grubunda kullanilan ve ce-
sitlilik gosteren ifadeler 6n goriisme ile son goriismede 6nemli bir farklilik
gostermemistir. Bu baglamda giiven temasinin islendigi oturumun ardindan
hissettikleri duygularla Allah’a mektup yazmalari istenen ¢ocuklarin duala-
rindan elde edilen veriler de programin yansimalarini tasimaktadir. “Allah’im,
bundan sonra bir canliya zarar vermeyecegim.” ifadesi ¢ocugun bir biitiinliik
duygusu yasadigini gosterirken “Rabbim, ben bu diinyada ¢ok giivenilir bir in-
san olmak istiyorum ve olmaya da calistyorum. Liitfen bana yardim et Rabbim.
Senden yardim bekliyorum.” ifadesini kullanan ¢ocugun, davranislarini diizen-
lemek icin iradi bir siirece gectigine ve Allah’tan gii¢ aldigina isaret etmekte-
dir. “Ben bugtin gtivenle ilgili ¢cok giizel seyler 6grendim. Ben diirtist giivenilir,
saygili bir insan olacagim. Herkes konugabilir, ari, karinca gibi vb. seyler” Bu
ifadeler ise cocuklarin kainatta yalniz olmadiklarini ve her varligin haklarinin
oldugunu diistindiiklerini gostermektedir. “Kizdigimizda bile diirtist, saygili,
iyi bir sekilde olmak isterim.” ifadesiyle ¢ocuk 6fke aninda nasil bir tutum ser-
gilemek istedigine karar vermektedir. “Allah’im, tek sana giiveniyorum, o yltiz-
den bunu sana séyliiyorum. Arkadaglarima iyi davranarak, yalan séylemeyerek,
diiriist, giivenilir bir insan olmak istiyorum.” ifadeleri de niyet insa eden bir
¢ocugun benzer nitelikteki verilerini olusturmakta ve programin ¢ocuklarin
degerler sistemine olumlu yansimalarini tasimaktadir.

Ote yandan programin amaglarindan biri olarak toplumsal uyum siirecine
katki sunmak ag¢isindan deger aktarimi ve eski kusak ile yeni kusak arasinda
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benzerlik diizeyinin artirilmasina iliskin nitel veriler ¢ocuklarin ifadelerinde
kendini gostermektedir. Toplumun 6zgiin kiiltiirel ve manevi dokusunun ko-
runmasina yonelik iceriklerle kusaklararasi kiiltiirel aktarima bir katki amaci
tasiyan Kusaklararasi Manevi Gliglenme Egitimi Programinin ¢ocuklarin kav-
ramlarindaki yansimalarini gérmek arastirmanin amacina ulasmasi agisin-
dan 6nem tasimaktadir. “Aile fertlerinden neler 6grendikleri” soruldugunda
deney grubundaki ¢ocuklar son goriismede ¢ok cesitli ifadeler kullanirken
ilk goriismede kullanmadiklar1 “terbiye-gelenek-gérenek” ifadelerini de agik-
lamalarina eklemislerdir. Bu ifadeler kontrol grubunda goériilmemektedir.
“Ailede en sevdikleri gelenek” soruldugunda ¢ok farkli goriisler bildiren co-
cuklarin kullandiklar1 “bayram ziyaretleri” ifadesi kontrol grubunda azalirken
deney grubunda uygulamalardan sonra artmaktadir. Ayrica deney grubunun
ifadelerine son gortismede “bayram harghgi” ifadesi de eklenmistir. Tim bu
verilerden yola ¢ikarak her oturumun kiilttirel motiflerle ve manevi deger-
lerle islenmis olmasinin ¢ocuklarin anlam diinyasina yansimis oldugunu
soylemek miimkiindir. “Sayg1” kavramini agiklamalari istendiginde deney ve
kontrol grubunda 6n gériismede ve son goriismede akillarina gelen kavramin
genel olarak “sevgi” oldugu goriiliirken program sonrasi deney grubunun ifa-
delerinde baz1 degisiklikler goze carpmaktadir. Uygulama sonrasinda deney
grubunda “sayg1” kavramini agiklarken “biiyiikler” ifadesini kullanan ¢ocukla-
rin sayisinin arttigl goriilmekte yani bir deger olarak saygi, biiyiiklerle daha
cok iliskilendirilmektedir. Cocuklarin program hakkinda duygu ve diisiince-
lerini yazmalari istendiginde kullandiklar: ifadeler biiyiikleriyle ilgili olumlu
bir tutum icinde olduklarini géstermektedir: “Biiytiklerimi ¢ok sevdim. Onlari
iyi dinledim. Onlar1 ¢ok seviyorum. Gértisiiriiz.” Baska bir 6rnekte de “Ben bu
etkinligi ¢ok sevdim. Bilgiler égrendim. Cok mutlu oldum. Devam etmesini is-
tiyorum. Sizleri cok seviyorum.” ifadeleri ise programin daha uzun siireclerde
devam etmesinin faydali olacagi izlenimi uyandirmaktadir.

Cocuklarin aile baglar1 ve kusaklararasi iliskilere iliskin kavramlarda yaptik-
lar1 agiklamalardan, bir anlamlandirma siirecine girdikleri ve duyarlhliklari-
nin arttigl gériilmektedir. Ornegin “dede” (annenin babasi) kavrami uygula-
ma oncesi ve sonrasi “sevgi-saygi-mutluluk” kavramiyla 6zdeslesirken uygu-
lama sonrasi deney grubunda “aile biiytigi, en bilgili insan, sefkat, merhamet,
bayram har¢ligi, hikdye” kavramlarinin da ifadelere eklendigi goriilmiistir.
Uygulama 6ncesinde goriilmeyen bu kavramlar programin bir yansimasi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Kontrol grubunda hem 6n gériismede hem son
goriismede “dede” denince akla ilk “annemin babasi” kavraminin gelmesi ve
program sonrasi dnemli bir farklilik olmamasi bu disiincemizi desteklemek-
tedir. Cocuklarin program sonrasi insani degerlere iliskin yaptiklar1 acgikla-
malarda da aile ve biiyiiklerle ilgili kavramlar kullanmaya basladiklar1 goriil-
mektedir. “Ailede en ¢ok 6grendigin fert” sorusuna karsilik deney grubunda
“dedem” diyenlerin sayisinda artis goriiliirken, uygulamalardan 6nce hig kul-
lanilmayan “anneanne/babaanne ve tiim ailem” ifadelerinin uygulamalardan
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sonra kullanildigi goriilmektedir. Kontrol grubunun ifadelerinde énemli bir
farklilik gérilmemektedir. Cocuklarin ifadelerindeki degisiklikler, kusaklara-
rasi baglara iliskin bir duyarlilik ve yashlara iliskin olumlu bir alg1 kazanil-
digin1 gostermektedir. Ayrica programin yansimalarindan biri olarak aile ve
aile biytikleri hakkinda bir farkindalik ve duyarlilik olustugu gériillmektedir.
Cocuklardan “Anne” kavramini agiklamalar: istendiginde deney ve kontrol
gruplarinin 6n goriismede “sevgi-saygi-mutluluk ve diinyaya getiren-biiytiten”
ifadelerini kullandiklar: goriiliirken son gériismede deney grubunda bu kav-
ramlarla birlikte “aile” ifadesini kullananlarda 6nemli bir artis olmustur. Bu
degisim kontrol grubunda kullanilan ifadelerde gérilmemistir. Uygulamalar-
da vurgulanmis olan aile kavraminin ¢ocuklarin anlam diinyasinda yer buldu-
gunu soylemek miimkiindiir. “Aile” kavramina iliskin goériisleri soruldugunda
ise deney ve kontrol grubunda 6n goriisme ve son gortiismede ¢ocuklar “sev-
gi-saygi-mutluluk ve topluluk (anne baba-kardes vb.)” gibi ifadeler kullanir-
ken uygulama sonrasinda deney grubunda “baris, hayat, sohbet, sefkat-mer-
hamet” kavramlari da aileyi agiklamak i¢in kullanilan ifadelere eklenmistir.
Kontrol grubunda kullanilmayan bu ifadeler programin deney grubundaki
¢ocuklarda yansimalarini gostermektedir. Ayrica programa katilan ¢ocukla-
rin kullandiklari ifadelerde insani degerlere yaptiklar: atiflarin arttigi goriil-
mektedir. Programdan dnce deney grubunda “gocuk” kavrami sorulunca daha
cok “arkadas-kardes-bebek, sevgi-saygi-mutluluk ve oyun oynamak” kavramla-
riyla agiklanirken program uygulandiktan sonra deney grubunda “sevgi-say-
gi-mutluluk” ifadesini kullananlarin sayis1 hemen hemen ikiye katlanmistir.
Deger odakli oturumlarin bir neticesi olarak ¢ocuklarin ifadelerinde, kelime-
lerin kavramsal tanimlarindan ¢ok kendilerinde ¢agrisan degerlerin 6n pla-
na ¢iktig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda kullanilan tanimlamalarda boyle
bir degisiklik goze ¢arpmamaktadir. Bu diisiince “anneanne ve babaanne”
kavramina iliskin goriislerinde de kendini gdstermektedir. Deney grubunda
uygulama sonrasinda anneanne kavramina yonelik agiklamalarda “sevgi-say-
gi-mutluluk” kavramlarini ifade eden ¢ocuklarin sayisi artarken kontrol gru-
bunda bu say1 azalmistir. Deney grubunda program dncesinde kullanilmamis
olup program sonrasinda gorilen “aile bliytigii, eskiyi anlatan, hayata bagla-
yan, baris” gibi ifadelerin, oturumlarda islenen temalarin ¢ocuklarin algisin-
da yer ettigini gostermektedir. Sonug olarak arastirma sorularinin ¢ogu nitel
bulgular agisindan olumlu yonde cevabini bulmaktadir. Kusaklararasi Manevi
Giiglenme Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin aile baglar1 ve kusaklarara-
s1iliskilere yonelik bakis acilar: ve insani degerlere iliskin kullandiklar: kav-
ramlarda olumlu yonde farklilasma saptanmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Erikson’a gore (2014: 105), farkl psiko-sosyal gelisim evrelerinde olan birey-
ler etkilesime girdiklerinde birbirlerini gelistirir. Arastirmanin ¢alisma gru-
bunu olusturan ilkdgretim 4. sinif 6grencilerinin icerisinde bulunmus oldu-
gu gelisim evresinin yeterlilige karsi asagilik duygusu yasama potansiyeline
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isaret eden Erikson, basari ve onaylanma ihtiyaci saglikli bir zeminde kar-
sillanmayan okul ¢ag1 cocuklarinin asagilik duygusu yasayabilecegine dikkat
ceker. Cocugun tecriibe ettigi basarisizliklarin, onun yeterlilik duygusunu
olumsuz etkilememesi agisindan dengeli bir tutuma ihtiyag¢ vardir. Dolayisiyla
saglikli bir yasghlik evresinde benlik bttiinligl duygusuyla birlikte degerleri
anlam biitiinliigiinde algilayip aktarma potansiyeline sahip olan yash insanla-
rin, ¢ocuklarin kosulsuz olumlu kabul ihtiyacini karsilayabilecegini sdylemek
miimkindir. Ciftcioglu, Polat ve Eren’in (2016: 176) gorisleri bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Cocuklarin Kkisilik gelisiminde anne ve baba disinda,
psikolojik saglig1 ve 6rnekligiyle baska yetiskinlerin varlig1 ¢ocuklar i¢in bir
zenginliktir. Nitekim kusaklararasi 6grenme uygulamalarinin her iki kusak
icin de bilgi ve beceri kazanimlarinin yani sira degerli hissetme, kabul edilme,
saygl gorme, kusaklararasi anlamh bir iliski gibi katkilar1 vardir (Newman ve
Hatton-Yeo, 2008: 33). Nitekim bu arastirmanin bulgular1 da bizi benzer so-
nuclara gotiirmektedir. Kusaklararas1 Manevi Giliglenme Egitimi Programina
katilan ¢ocuklarin yashilik, kusaklararasi iliskiler ve aile baglarina yonelik du-
yarlilik ve olumlu bir alg1 gelistirdigini s6ylemek miimkiindiir.

Programa katilan ¢ocuklarin, kavramlarin agiklamalarinda kullandiklar ifa-
delerin olumlu yonde zenginlesmesi programin yansimalarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Vygotsky, cocugun kullandigi kavramlarin
kaynaginin kiltiirel olduguna isaret ederken kusaklararasi 6grenmenin al-
tin1 ¢izer. Cocugun diisiince stireci, icine dogdugu kiltiiriin iirtintdir. Medi-
ation kavramiyla ifade bulan bu sistemde kusaklararasi aracilik ve aktarim
s6z konusuyken dil bu sistemin yapi tasidir. Cocuk daha dnceki nesillerden
aktarilan formlar araciligiyla diisiinmeye ve deger olusturmaya baslar (Er-
giin & Ozsiier, 2006: 287). Programin kiiltiirel aktarim olanag1 saglamasi,
cocuklarin bu toplumun kiiltiir ve degerlerini 6mrii boyunca tecriibe etmis
biiytiklerle temas kurmasina ve degerleri yasayan taniklarindan 6grenmesi-
ne imkan saglamistir. Cocuklarin degerler sistemine katki sunan programin,
degerlerin anlam ve algisinda eski kusak ile yeni kusak arasinda bir benzerlik
olusturmaya basladig1 goriilmektedir. Bu baglamda Abay ve Demir’in (2014:
146-148) arastirmasi dnemli bulgular sunmakta; degerlerin kusaktan kusaga
anlam degistirdigini géstermektedir. Ornegin bayram kavraminin iki kusak
arasinda anlaminin degismis oldugu goriilmektedir. Bayramlar eskiden bir-
lik beraberlik algis1 uyandirirken simdilerde bayramlarda bir tatil beklentisi
dogmaktadir. 55 yas iizeri i¢cin kutsal olan bayramlarda ziyaretler 6nemlidir
fakat gencler icin bayram ziyaretleri zahmetlidir. Anlam1 kusaktan kusaga
degisen bir kavram da saygidir. Yaslilar buyiigiin yaninda sigara i¢ilmesi, ba-
cak bacak tistiine atilmasi ve el 6pme gibi gozlemlenebilir davranislari ¢ok
onemserken gencler icin bu davranislar1 sayginin o6l¢iitii kabul etmek sag-
madir. Deger, algl, beklenti ve kavramlardaki degisimin, sosyal degisimin en
onemli gostergeleri oldugunu séylemek miimkiindiir ve bu baglamda yash-
ik da anlami degisen kavramlardan biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Buna
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iliskin olarak Ozmete’'nin (2017), isaret ettigi gibi kiiresellesmenin etkisiyle
bagimsizlik ve bireysellesme kiiltiiriiniin bizim toplumumuz i¢in de bir tehdit
haline gelmesi kusaklararasi programlarin 6nemini bir kez daha diisiindiir-
mektedir. Aksi halde aile biiytikleriyle bag icinde olmak bireyin bagimsizligini
sinirlayan bir etken olarak algilanacak ve bu sorumlulugun devletin sorum-
luluk alaninda olmasi gerektigine olan inang ve alg1 yayginlasacaktir. Boyle
kritik bir zamanda kusaklararasi1 6grenme programlari bir gecis araci olarak
devreye sokulabilir. Bu programlar, ka¢inilmasi imkansiz olan degisimin hizi
ve toplumun yapisina uygun olarak seyretmesi, yenilenirken sosyal ve kiil-
tiirel dokunun korunmasi ve kusaklararasi iliskilerin dengeli bir zeminde
devam etmesi agisindan dnemli bir ihtiyaci karsilayabilir. Nitekim ¢ocuklarin
ifadelerine yansiyan kiltiirel aktarim belirtileri, arastirmanin amacina ulas-
masi agisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Toplumsal degisimin kag¢inilmaz
oldugu glintimiizde kiltiirel, manevi degerlerimizi ve 6zgiinliiglimiizii koru-
mak amaciyla alinacak 6nlemlerin sonug¢ vermesi agisindan bu verilerin 6nem
tasidigini soyleyebiliriz.

Ayrica kusaklararasi 6grenme uygulamalarinin daha etkili ve daha kalici so-
nuglar vermesi agisindan amagli, planl ve uzun vadeli bir program dahilinde
gerceklesmesi ve stirdiirtilebilirligi, onem tasimaktadir. Buna karsin 6gren-
meye, bag kurmaya, kiiltiirel aktarim yapmaya el vermeyen kisa siireli huzu-
revi ziyaretleri gibi uygulamalarin, kisilerin bakis agis1 ve algisinda kalic1 ve
istendik bir degisiklik meydana getirmesi s6z konusu degildir. Belli bir amag
ve program dahilinde ve istikrarli bir sekilde yapilacak uygulamalar katilim-
cilarin birbiriyle bag kurmasina ve birbirlerine katki sunmalarina imkan ve-
rir. Verdigi sonugclarla birlikte bu diisiinceyi pekistiren Kusaklararas1 Manevi
Giiclenme Egitimi Programi, amach ve sistemli kusaklararasi 6grenme prog-
ramlarinin denenmis ve sonuglarina ulasilmis bir érnegi olmasi agisindan
alana katki saglayabilir. Huzurevlerinde ve ilkdgretim okullarinda uygulan-
mak iizere Kusaklararasi Manevi Giiclenme Egitimi Programinin egitim siste-
mimize yansiyarak yayginlasmasi ve 6rneklerinin ¢cogalmasi; kiiltiirel mirasin
ozgunligliniin korunarak aktarilmasi ve varligini stirdiirmesi, biiyiiklerimizin
kiltiirimiizde tarih boyu siiregelen sayginligini toplumsal degisim stirecinde
de korumasi, kusaklararasi iligkilerin giiclenmesi, eski ve yeni kusagin birbiri
hakkinda olumlu algiya sahip olmasi agisindan faydali olabilir. Elbette olumlu
bir alg1 gelismesi ve ¢ocuklarin kiiltiirel ve manevi degerleri dengeli bir ze-
minde 6grenmesi i¢in glivenli aktaricilara ihtiyaci vardir. Yash katilimcilarin
nitelikleri programin amacina ve igerigine uygun olmaldir. Programa bilge-
lik niteligi tasiyan yashlar katilmalidir. Egitim-6gretim y1ili1 boyunca amagh ve
planh olarak siirdiiriilebilecek kusaklararas1 6grenme programlari, deger ve
kiltiir aktarimi amaciyla ilk6gretim miifredatina dahil edilebilir.
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