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MURDUMUK (Lathyrus sp.) TURLERININ ONEMi, TARIMDA KULLANIM OLANAKLARI VE
ZARARLI MADDE iCERIKLERIi
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OZET: Baklagiller familyasinda yer alan Lathyrus (Miirdiimiik) cinsi 187 tiir veya alt tiir ile genis bir cinstir. Lathyrus cinsi
Akdeniz havzasi, On Asya, Kuzey Amerika ve Giiney Amerika’nin sicak bélgelerinde tiir ve gesit zenginligi gostermektedir.
Lathyrus tiirleri diinya genelinde hayvan ve insan besini olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ise Lathyrus tiirlerinin tarimi
¢ok az yapilmakta, cogunlukla hayvan beslenmesinde ve ¢ok insan beslenmesinde kullanilmaktadir. Diinyada ve iilkemizde
en fazla kiiltiirii yapilan tiir, kurakliga, olumsuz toprak kosullarina ve su basmalarma karsi dayanikli olan, L. sativus (yaygin
miirdiimiik)’dur. Lathyrus tiirlerinde, insan ve hayvan sagligi {izerine olumsuz etkileri olan maddeler bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi, merkezi sinir sistemini etkileyerek, insanlarda ve hayvanlarin arka bacaklarinda kalic1 felglere yol
acan, oxalyl diamino propionic acid (ODAP)’tir. Bu hastaliga “lathrism” denilmekte ve tanelerinin 3-4 aylik bir siire yogun
olarak tiiketilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu derleme de lathyrus cinsinin iilkemiz ve diinyadaki genel durumu ve
tarimi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miirdiimiik, Odap, Lathyrism

AGRICULTURAL IMPORTANCES, USING POSSIBILITIES AND TOXIC SUBSTANCES
OF LATHYRUS SPECIES

ABSTRACT: Lathyrus genus which is in Leguminosea is large with 187 species and subspecies. The main centres of
diversity in the genus is around the Mediterranean region, Asia Minor, North America and temperate region of South
America. Lathyrus species are mainly used as a food and feed in the world. In Turkey Lathyrus species heve been cultivated
in small field area and used mainly forage and rarely as a food. Only L. sativus (grass pea) which is tolerated to drought, poor
soils and flooding is widely cultivated in the world and Turkey. Lathyrus species contains some toxic substances. One of the
most important of these substances is a neurotoxin -oxalyl diamino propionic acid -(ODAP), which can result in paralysis in
humans and the lower limbs of animals by affecting the central nervous system. This disease named as Lathyrism, is

generally occurs when seeds are consumed in large quantities in diet during 3-4 months.
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1. GIRiS
Miirdiimiik (Lathyrus) cinsi baklagiller
(Fabaceae/Leguminosea) familyasinin Vicieae

oymaginda yer alan 15 béliime dagilmig 187 tiir veya
alt tlir ile genis bir cinstir (Allkin ve ark,1986).
Lathyrus cinsi i¢inde yer alan tek veya ¢ok yilik tiir
sayis1 ise 160’tir (Plitmann ve ark, 1995). Lathyrus
cinsinin tiir ve gesit zenginligi gosterdigi alanlar olarak
Akdeniz havzasi, On Asya, Kuzey Amerika ve Giiney
Amerika’nin sicak bolgeleri gosterilmektedir (Jackson
ve Yunus, 1984).

Avrupa florasinda 54 (Tutin, 1981), Tiirkiye
florasinda ise 18’ i endemik olmak {izere 58 miirdiimiik
tiirtiiniin varhg: tespit edilmistir (Davis, 1970). Uzun ve
Geng (2001), son yillarda eklenen kayitlarla Tiirkiye
florasinda 61 mirdiimiik tiirii ve bu tiirlere ait 71
taksonun bulundugunu bildirmektedirler.

L. sativus (yaygin miirdiimik), L. cicera (nohut
miirdimiigi) ve L. ochrus (Kibris miirdimiigii)
Lathyrus cinsinin tarimlarmim yayginligi bakimindan en
onemli tiirleridir (Jackson ve Yunus, 1984). L. sativus
genel olarak insan beslenmesinde kullanilmaktadir. L.
cicera ve L. ochrus’un yetistirilme amaci ise agirlikli
olarak hayvan besleme olup, bu amagla L cicera tane ve
kaba yem, L. ochrus ise genellikle kaba yem olarak
kullanilmaktadir. Bu {i¢ tir disginda diinyada L.
tingitanus 'un tane yem, L. latifolius, L. sylvestris, L.
clymenum’un ise kaba yem amagl yetistiriciliginin
yapildigt da bildirilmektedir. Ayrica Lathyrus cinsi

icinde, L. odoratus gibi, siis bitkisi olarak yetistirilen
tirler de bulunmaktadir (Campbell,1997).

Miirdimiik  tiirleri  Tiirkiye’nin  hemen  her
bolgesinde dogal olarak yetismektedir. Kaynaklar
mirdiimiik tiirlerinin ¢ogunlukla Dogu ve Giiney Dogu
Anadolu Bolgelerinde yayilis gosterdigini bildirmekle
birlikte, son yillarda yapilan arastirmalarda, Samsun ve
Orta Karadeniz kiy1 ve i¢ kesimlerinde, miirdiimiik
tiirlerinin ¢ok 6nemli yayilis ve degiskenlik gosterdigi
belirlenmistir (Kiling ve Ozen, 1988a; Kiling ve Ozen,
1988b; Kutbay ve ark., 1995; Acar ve ark., 2001).
Ulkemizde ¢ok dar alanlarda ve smirli miktarlarda
sadece yaygin miirdimiik (L. sativus) ve nohut
miirdiimiigli (L. cicera)’niin tarimi yapilmaktadir. Bu
tirler yem bitkisi olarak degerlendirilmekle birlikte,
tohumlar1 insan yiyecegi olarak da kullanilmaktadir
(Geng ve Sahin, 2001).

Mirdiimiikk  tiirlerinde diger bir ¢ok baklagil
bitkisinde oldugu gibi beslenme iizerine olumsuz
etkileri olan bazi maddeler bulunmaktadir (Urga ve
ark., 1995). Bu maddelerden en 6nemlisi ODAP (B- N-
oxalyl-L-a,3-diaminopropionic  acid) veya B-N-
oxalyamino-L-alanin’dir.

Sitolojik aragtirmalar Lathyrus cinsinin genel olarak
2n=14 diploid kromozom sayma sahip oldugunu
gostermistir. Yapilan sitolojik arastirmalar sonucu 60
Lathyrus tiiriiniin kromozom sayis1 2n=14 olarak
bulunmustur. Bunlarin diginda farkl olarak iki tiiriin  (
L. pratensis ve L. venosus ) 2n= 28 tetraploid ve bir
tirin (L. palustris) 2n= 42 hekzaploid kromozom
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saymna sahip oldugu ve bunlarin autopolyploid
olduklar1 bildirilmektedir. Ayrica bu autopolyploid
tiirlerin diploid varyetelerine dogada
rastlanabilmektedir (Campbell, 1997).

2. LATHYRUS TURLERININ TARIMSAL ONEMI

Diinyada en fazla kiiltiirii yapilan Lathyrus tiirii
bir¢ok biyolojik ve tarimsal iistiinliiklere sahip olan L.
sativus’tur. L. sativus yillik yagisin 250 mm’ye kadar
diistiigli anlarda yetisebilmekte ve bu ozelligi ile
kurakliga en fazla dayanabilen kiltiir bitkilerinin
basinda gelmektedir (Tekele-Haimanot ve ark., 1990).
Ayrica, bu tir kurakliga dayanikliligr yaninda yillik
yagisin yiiksek oldugu veya su altinda kalan alanlarda
da basartyla yetisebilmektedir. L. sativus erken
donemde su altinda kalmaya ve ge¢ donemde
kurakliga dayanikliligt sebebiyle celtik tariminin
yapildigr bolgelere ¢ok iyi uyum gostermektedir
(Kumar, 1997). Bu o6zeligi ile geltik tariminin yaygin
oldugu alanlarda hem ekim ndbetinin, hem de geltikle
tek yonlii beslenmek zorunda olan insanlarin
diyetlerinin  diizenlenmesinde =~ 6nemli  katkilar
saglamaktadir (Haqqani ve Arshad, 1995). L. sativus
Hindistan, Banglades, Nepal ve Pakistan’da toprak
isleme yapmaksizin g¢eltik tarlalarma dogrudan
ekilerek de yetistirilir. L. sativus genellikle yazlik
olarak yetistirilmektedir. Ancak, Akdeniz g¢evresinde
genellikle sonbaharda ekilmekte ve kisi rozet
biciminde gegiren bitkiler sicakligin artmasiyla hizli
bir sekilde gelismektedir (Campbell, 1997).

L. sativus ¢ok farkli toprak ve iklim kosullarinda
rahatlikla yetisebilmesi ve bu kosullarda giibreleme ve
pestisit uygulamasina ihtiyag duymaksizin ekonomik
diizeyde verim ortaya koyabilmesi nedeniyle,
miinavebe ve siirdiiriilebilir tarim adma Snemli bir
bitkidir. Ayrica, L. sativus canli ve cansiz stres
faktorlerine karsi gosterdigi direng sebebiyle baklagil

islah1 agisindan Onemli bir genetik kaynak olarak
gosterilmektedir (Clulow ve ark., 1991).

Verimi yaninda L sativus’un bitkisel aksami ve
tohumlarindaki protein miktari (% 25.6-35.9)( DCLU,
1975; Roy ve Spencer, 1989; Kuo ve ark., 1995) da
oldukg¢a iyi diizeydedir. Bu tiiriin tohumlar1 nohut,
bezelye, bakla ve liipen gibi tane baklagillerin
yetisemedigi kuraklik derecelerine dayanabilmekte ve
kurakliga bagh kithgm oldugu dénemlerde insanlarin
en Onemli protein ve karbonhidrat kaynagini
olusturmaktadir (Spencer, 1989). Normal kosullarda
da L. sativus’un tohumlamdaki protein orani nohut,
bezelye, bakla ve liipen gibi baklagillerden daha
yiiksek diizeyde olabilmektedir. Genel olarak amino
asit igerigi diger baklagillerle benzer (Duke,
1981;Williams ve ark., 1994) fakat lysine icerigi diger
baklagillerden daha yiiksek, methionin, cysteine ve
triptophan igerigi ise daha diigiiktiir (Gatel, 1994).
Bitkisel aksammin protein orani ise % 17.00 -22.27
arasinda degismektedi (Rosa ve ark., 2000; Karadag
ve Buyiikburg, 2003).

Diger 6nemli tiirlerden L. cicera, Yunanistan, Iran,
Irak, Urdiin, Suriye ve Ispanya’da, L. ochrus ise
Kibris ve Yunanistan’da yaygindir. L. cicera
soguklara, L. ochrus ise bir parazit olan orabanj
(Orobanche crenata Forsk.)’a kars1 direnglidir ve bu
faktorlerin etkili oldugu alanlarda tercih edilmektedir
(Saxena ve ark., 1993). L. cicera’nm tanelerinde %
21.7 - 27.6 ( Abreu ve Bruno-Soares, 1998; Hanbury
ve Hughes, 2003), L. ochrus’un tanelerinde ise % 20.9
(Abreu ve Bruno-Soares, 1998) oraninda protein
bulunmaktadir. L. ochrus giiclii gelisme yetenegi, su
basmalarina ve kuraklifa dayanma giicii ile yembitkisi
ve Ozellikle yesil gilibre bitkisi olarak degerli bir
tirdlir. Diinyada en fazla tarimi yapilan bu g tiir
arasinda yetisme siireleri ve verimler agisindan farklar
bulunmaktadir  (Cizelge 1).

Cizelge 1. L. sativus, L. cicera ve L. ochrus tiirlerinde ICARDA tarafindan Suriye’de yiiriitiilen denemede belirlenen degisik

olgunluk siireleri, kuru ot ve tohum verimleri.

Ozellik L sativus (n=272) L cicera (n=96) L. ochrus (n=58)
%50 ¢igeklenme (giin) 126 123.9 120.4
Tohum hasat olgunlugu (giin) 173 163.9 157.0
Kuru Ot verimi (kg/ha) 2440* 3776** S811***
Tohum verimi (kg/ha) 1026* 1968** 2091 ***

*En iyi hatlara ait ortalama verimler (n=9%, 25**, 16***), Larry ve Abd El Moneim., (1995)

Cizelge 2. Avustralya bugday ekim kusaginda, 50 % ¢iceklenme déneminde bigilen Lathyrus ve Vicia cinslerine ait tiirlerinin

kuru ot ve tane verimleri

1996 1997
Baklagil tirleri Kuru madde verimi Tane verimi (kg/ha) Kuru madde verimi Tane verimi (kg/ha)
(kg/ha) (kg/ha)
Lathyrus cicera 3623 2454 4150 1700
Lathyrus sativus 3150 2202 3900 2109
Vicia sativa 3057 708 4068 1833
Pisum sativum 5082 2193 5217 1967

Miyan ve Bellotti, (1988)
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Lathyrus tiirleri Avustralya’da genellikle, yillik
yagisin  disik oldugu bugday ekim kusaginda
yetistirilmektedir. Avustralya bugday ekim kusaginda
yiiriitiilen ve L. cicera ve L. sativus tiirlerinin ot ve
tohum verimlerinin fig ve bezelye verimleri ile
kiyaslandig1 bir ¢alismaya ait veriler Cizelge 2’de
verilmistir.

3. LATHYRUS TURLERININ URETIMi VE
KULLANIM ALANLARI

Lathyrus tiirlerine ait en eski bulgular
Hindistan’da MO 4000 - 3500 ve Bat1 Asya’da MO
3800 - 3200 yillarina kadar uzanmaktadir (Allchin,
1969; Saraswat, 1980). Kislev (1989) ise L. sativus’un
erken neolitik ¢agdan beri insan beslenmesinde
kullanildigini ve tarmmnin ilk defa MO 6000’li
yillarda Balkanlarda yapilmaya baslandigini ileri
stirmektedir.

Basta L. sativus olmak iizere Lathyrus tiirlerinin
Kanarya Adalari, Almanya, Rusya, Bati Asya, Cin,
Orta Dogu (Irak, Iran, Suriye, Filistin, Liibnan,
Afganistan ) ve Kuzey Afrika’da (Etiyopya, Mistr,
Cezayir, Libya, Fas)’da yaygin, buna karsin, Avrupa
(Fransa, Ispanya, Italya, Portekiz ve Kibris) ve Giiney
Amerika’da ise daha az miktarda tarimi yapilmaktadir
(Kislev, 1989; Campbell ve ark., 1994).

Lathyrus tiirleri diinya genelinde yesil ot, kuru ot
ve tane yem olarak hayvan beslemesinde, yesil giibre
bitkisi olarak toprak yapisinin iyilestirilmesinde ve
yemeklik tane baklagil veya sebze olarak insan
beslenmesinde kullanilmak iizere yetistirilmektedir.
Ayrica bu tiirler belirli donemlerinde otlatilmakta ve
otlatmaya ara verildikten sonra gelisen bitkiler tohum
icin hasat edilmektedir. Lathyrus tiirlerinin insan
beslenmesinde kullanimi {ilkelere ve ydrelere gore
degisiklikler ve 6zel tiiketim tarzlari igermekle birlikte
genellikle kuru taneleri ¢orba yapilarak ve dgiitiilerek
belirli oranlarda bugday ununa katilarak ekmek
yapiminda  kullanilmakta, taze  yapraklari,
olgunlagmamis bakla ve taneleri ise salata, sebze
yemegi ve gerez olarak degerlendirilmektedir (Kumar,
1997). Bazi tiirler 6zellikle L. odoratus siis bitkisi
olarak kullanilmaktadir (Campbell, 1997).

Loudon, (1880), degisik kaynaklara dayandirarak,
L sativus ununun 17.yy’da Avrupa’da bugday ununa
katilarak degerlendirildigini, bu sekilde ekmegin agik
renkli olmasinin sagladigimi bildirmektedir. Bununla
birlikte, L. odoratus,. L. tingitanus, L. articulatus ve
L. annuus’un sis bitkisi olarak yetistirildigini ve L.
tuberosus’un toprak altinda yumrular olusturdugunu
ve bu yumrularin Hollanda’da satildigimi da
bildirmektedir. Stockman (1931) ise L. sativus’un

U. Basaran, Z. Acar, 0. 0. Asci, H. Mut, i. Ayan

Fransa ve Giiney Avrupa’da biiyiik 6l¢iide hayvan
beslemede ve az miktarda da insan beslenmesinde
olmak  iizere yaygin olarak yetistirildigini
bildirmektedir.

Kuraklik ve su basmalarina karst gosterdikleri
diren¢ sebebiyle L. sativus ve diger bazi Lathyrus
tiirleri, Dogu Afrika ve Asya’nin tropik ve sub-tropik
bolgelerindeki iilkelerde (Hindistan, Banglades,
Pakistan, Nepal ve Etiyopya) hala insan ve hayvan
beslenmesi amactyla yaygin olarak
yetistirilmektedirler (Campbell, 1997). Bununla
birlikte, Lathyrus tiirlerinin tariminda biitiin diinyada,
ozellikle Avrupa’da, 20 yy. icerisinde baglayan ve
1960°dan sonra hizlanan bir azalma olmustur
(Hanbury ve Hughes, 2003).

L. sativus Pakistan’da hayvan ve insan
beslenmesinde kullanilmak iizere tropikal ve sub-
tropikal bolgelerde kislik liriin olarak
yetigtirilmektedir. L. sativus Pakistan’da tanesinden
yararlanmak {izere yetistirilen baklagiller arasinda
ekim alan1 ve toplam iiretimi bakimindan bakla (V.
faba)’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir. L.
sativus 'un llkedeki tarimi geltik tiretim bolgelerinde
yogunlasmistir ve % 60’1 kaba yem olarak hasat
edilmektedir. Tane {iretiminin ise % 60’1 yine hayvan
beslenmesinde, % 40 insan beslenmesinde
kullanilmaktadir (Hoqgani ve Arshad, 1995).
Hindistan’da da agirlikli olarak kesif ve kaba yem
olarak hayvan besleme amaciyla yetistirilmektedir
(Campbell, 1997). Banglades’de ise insan
beslenmesinde kullanilan gidalarin % 35’ini L. sativus
olusturmaktadir (Malek ve ark., 1995).

Giliney Asya’da erken donemdeki bitkilerin 4 - 6 cm
uzunlugundaki kisimlar1 kopartilarak sebze yemegi
olarak pigirilmekte veya kurutulup sezon sonunda
kullanmak iizere saklanmaktadir (Bharati ve Neupane,
1989). L. sativus’un Gliney Asya’daki baz iilkelerde
ekilis oranlart ve iretim miktarlari Cizelge 3’de
verilmektedir.

4. LATHYRUS CINSININ GENETIGI

Yaklagik 60 tiir {izerinde yapilan sitolojik
aragtirmalar cinsnin genel olarak 2n=14 diploid
kromozom sayisina sahip oldugunu gdostermistir.
Genelden farkli olarak, iki tlirlin ( L. pratensis ve L
venosus ) 2n= 28 tetraploid ve bir tiiriin (L palustris)
2n= 42 hexaploid kromozom sayma sahip oldugu ve
bunlarin autopolyploid olduklar1 bildirilmektedir.
Ayrica, dogada bu outopolyploid tiirlerin diploid
varyetelerine de rastlanmistir (Campbell,1997).

Cizelge 3. Gliney Asya’da yer alan bazi iilkelerde L. sativus’un ekim alani, tane iiretim ve verim degerleri

Ulke Utretim alam (1000 ha) | Uretim (1000 ton) Verim (kg/ha)

Hindistan 1500 800 533 Sign ve Chandel, (1995
Banglades 339 174 728 Malek ve ark., (1995)
Pakistan 130 45 346 Khawaja ve ark., (1995)

141



Miirdiimiik (Lathyrus sp.) Tiirlerinin Gnemi, Tanmda Kullanim Olanaklar ve Zararli Madde igerikleri

Lathyrus tiirleri arasindaki melezleme c¢alismalari
genellikle basarisizlikla sonu¢lanmistir. Teorik olarak
binlerce melezleme kombinasyonu olmasina ragmen
ancak 16 adet arastirmada ozellikle L. sativus x L
cicera ve L. sativus x L. ciliolatus melezlemelerinde
basarili olmustur. Bunun disinda, yine L. sativus ile 6
farkli tiir arasinda yapilan melezlemelerde dollenme
ve bakla olusumu gergeklesmis, ancak tohumlar
gelismemistir (Khawaja, 1988; Smartt ve ark., 1994).
Bu sonuglar, L sativus ile L. cicera ve L. ciliolatus
tirleri arasinda genetik olarak yakin bir benzerlik
oldugunu gostermektedir. Ote yandan L. sativus’un
kokeninin L. cicera’nin yabani formlarina dayandigi
disiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada L. sativus,
L. cicera ve L. odoratus tirlerinin kendine dollendigi,
ancak degisen oranlarda da yabanci déllenme oldugu
belirlenmistir (Brahim ve ark., 2001). L. sativus’da
yabanct dolleme oram1 % 9.8 - 27.8° arasinda
degismektedir (Rahman ve ark, 1995).

L. sativus’un ¢icek rengi ile tohum rengi arasinda
yakin iliski vardir. Beyaz renkli cicekliler beyaz,
sarims1 ve krem rengi tohumlar iiretirken mavi, pembe
veya kirmizi gigekliler genellikle benekli ve koyu
renkli  tohumlar  Uretmektedir. Mavi ¢icekli
varyetelerin stres kosullarina (su basmasi, agir yapil
toprak, yiksek veya disik PH ve bitki besin
elementlerince fakir toprak ) daha dayanikli oldugu
belirlenmistir. (Duke, 1981).

Lathyrus cinsinin ilging tiirlerinden bir tanesi de
normal ¢icekleri yaninda yer altinda da g¢icek ve
tohum olusturabilen L. amphicarpus tiiriidiir.
Kendini tohumlama yetenegi ¢ok yiiksek olan bu tiir
ilk defa 1986 - 87 yillar1 arasinda Anadolu’nun kurak
bolgeleri ve Suriye de yiiriitilen vejetasyon
¢alismalarinda belirlenmistir (Abd El Moneim, 1989).

5. LATHYRUS GENETIiK KAYNAKLARININ
KORUNMASI

FAO’nun 1993 yili verilerine goére Diinyada 160
Lathyrus tiiriinden yalnizca 86 tanesi ex —situ koruma
altindadir. Lathyrus genetik kaynaklarinin korunmasi
konusunda biitiin tiirler ele alinmakta ancak, tarimsal
acidan onemli olan L. sativus, L. cicera ve L. ochrus
tiirleri tizerindeki toplama ve koruma c¢alismalar1 daha
yogun yapilmaktadir (Enneking,1998). Degisik
iilkelerin gen bankalarinda koruma altinda olan
Lathyrus tiirii sayis1 Cizelge 4’de verilmistir.

ICARDA biinyesinde 45 tiir ve bunlara ait 3038
farkli materyal bulunmaktadir. Bu materyaller
arasinda 1627 tanesi L. sativus, 183 tanesi L. cicera ve
136 tanesi de L. ochrus tiirlerine aittir. ICARDA’nin
elinde bu tiirlere iliskin Tiirkiye orijinli L. sativus, L.
cicera ve L. ochrus tiirlerinden sirasiyla 16, 52 ve 3
adet farkli genotip bulunmaktadir. Diger Lathyrus
tirleri de dikkate alindiginda ICARDA biinyesinde,
Tirkiye orijinli, toplam 370 farkli materyal
bulunmaktadir. Bu materyaller agirlikli olarak ic
Anadolu, Akdeniz ve Giiney Dogu Anadolu

bolgelerimizden toplanmistir (Robertson ve Abd EI-
Moneim, 1996). Tiirkiye’de 61 miirdiimiik tiirii dogal
olarak yetismektedir (Gen¢ ve Sahin, 2001).
Tiirkiye’de 1987, 1988 ve 1995 yillarinda toplanan 32
miirdiimiik tiirli toplanmistir ulusal veya uluslararasi
gen bankalarinda bulunmaktadir (Sabanci, 1995).

Karadeniz Bolgesi vejetasyonunda yaklasik 20
tiiriin varlig1 belirlenmistir (Davis, 1970). Samsun’da
yapilan vejetasyon ¢aligmalarinda il sinirlari iginde 12
adet Lathyrus tiirii (L. ochrus, L. annus,L. hirsutus, L.
cicera, L. nissolia, L. aphaca, L. laxiflorus, L. vernus,
L. aureus, L. setifolius, L. czeczottionus, L.
insconspicus )’niin dogal olarak yetistigi belirlenmistir
(Kiling ve Ozen, 1988a; Kiling ve Ozen, 1988b;
Kevseroglu ve ark., 1994; Kutbay ve ark., 1995; Acar
ve ark., 2001).

6. TURKIYE’'DE MURDUMUK TURLERININ
TARIMI VE KULLANIMI

Miirdiimiik  ttrleri Tirkiye’nin  hemen her
bolgesinde yetismekte ve daha c¢ok Fabaceae
iiyelerinin gen merkezi olarak bilinen Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesinde yayilig
gostermektedirler Ulkemizde ¢ok dar alanlarda ve sirlt
miktarlarda sadece yaygin miirdiimiik (L. sativus ) ve
nohut mirdimigi (L. cicera ) niin tarmmi
yapilmaktadir (Geng ve Sahin, 2001). Tiirkiye’de
3500 ha alanda miirdiimiik ekilmekte ve 3500 ton tane
iretilmetedir. Bu iiretimin onemli bir miktar1 Usak
ilinde (2729 ha) gergeklestirilmektedir (Anon, 2003).

Tiirler genelde yembitkisi olarak yetistirilmekle
birlikte, taneleri bazen insan beslenmesinde de
kullanilmaktadir. Ayrica Tiyli mirdimiik (L.

hirsutus )’tin 1970°den 6nce Bati ve I¢ Anadolu
bolgelerinde tariminin yapildigt (Tosun, (1974) ve,
kokulu miirdiimiik (L. odoratus )’iin Anadolu’da siis
bitkisi ~ olarak  yetistirildigi ~ (Davis,  1970)
bildirmektedir.

Karadeniz Bolgesi’nde miirdiimiik tarmmi 1980°li
yillara  kadar Bati  Karadeniz = (Zonguldak-
Beycuma)’de yapilmis ve bu yorede miirdiimiik hem
kaba yem, hem de tane baklagil olrarak
degerlendirilmigtir. Yorede miirdiimiik taneleri, kuru
fasulye ve nohuta benzer sekilde pisirilerek
tiketilmigtir.  Ancak, bu bolgede yetistirilen
miirdiimtik tiirleri bilinmemektedir. Son yilarda
Tiirkiye’de Lathyrus tiirleri ile degisik ekolojilerde
yiiriitilen uyum ¢alismalarina ait sonuglar Cizelge
5’da verilmektedir.

7. LATHYRUS TURLERININ INSAN VE
HAYVAN SAGLIGI UZERINE OLUMSUZ
ETKILERI

Miirdiimiik  tiirlerinde, diger bir c¢ok baklagil
bitkisinde oldugu gibi beslenme {izerine olumsuz
etkileri olan bazi maddeler bulunmaktadir (Urga ve
ark.,1995). Miirdiimiik tiirlerinde 3 adet, protein
yapisinda olmayan (NPAA) toksik amino asid tespit
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Cizelge 4. bazi iilkelerin gen bankalarinda bulunan Lathyrus cinsine ait tiir sayilari. Enneking, (1988)

Ulke Toplam tiir say1s1 | Ulke Toplam tiir say1s1 | Ulke Toplam tiir say1s1
USA 42 Ispanya 14 Pakistan 6
Avustralya 39 Macaristan 11 Hindistan 5
Almanya 36 Etiyopya 9 G. Kibris R C. 2
Cezayir 26 Urdiin 8 Banglades 1
Rusya 22 Fransa 6 Nepal 1
Cizelge 5. Tiirkiye’de miirdiimiik tiirleri ile yiiriitiilen bazi uyum ¢alismalarina ait sonuglar.
Deneme yeri YOV Kov TV YE"CS THP KOHP Kaynak
(kg/da) (kg/da) (kg/da) (giin) (%) (%)
Lathyrus sativus
Cukurova (k) 2219 127 Saglamtimur ve ark., (1986)
Cukurova (k) 3685 451 Anlarsal ve ark., (1996)
Harran (k) 2346 355 Bucak ve Baysal, (2001)
Diyarbakir (k) 120-189 Diisiinceli, (1993)
Diyarbakir (y) 110-216 Diistinceli, (1993)
I¢Anadolu (y) 119 25.5 Firincioglu ve ark., (1996)
Amik ova. (k) 76-115 146 Yilmaz ve ark., (1999)
Antalya (k) 385 Cakmakgei ve ark.,(1999)
Tokat (k) 774- 1722 159-327 103- 168 Karadag ve ark., (2004)
Tokat (k) 2546 392 220 190 Karadag, (1999)
Tokat (y) 1292 189 177 63 Karadag, (1999)
Yozgat (k) 2001 351 231 233 Karadag, (1999)
Menemen (k) 250 Sabanci ve Ozpinar, (2001)
Menemen (k) 110-189 Sabanci ve ark., (1996)
Van (y) 166-261 Akdeniz ve ark., (1999)
Van (y) 488-868 117-190 Andig ve ark., (1996a)
Samsun (k) 164 11.4-19.9 | Acar ve ark., (1997)
Lathyrus cicera
Van (y) 344-802 77-117 Andig ve ark., (1996b)
Van (y) 55-172 Akdeniz ve ark., (1999)
Harran (k) 3995 568 Bucak ve Baysal, (2001)
Diyarbakir (k) 46-135 Diistinceli, (1993)
Diyarbakir (y) 93-144 Diisiinceli, (1993)
I¢ Anadolu (y) 108 25.5 Firincioglu ve ark., (1996)
Lathyrus ochrus
Ankara 109 -215 Kendir, (1999)
Samsun* 18.59 13.97 Bagsaran, (2005)

(k): kislik, (y): yazlik, *; dogadan toplanmis materyal, YOV: yas ot verimi, KOV: kuru ot verimi, TV: tohum verimi,
YECS; % 50 ¢iceklenme siiresi, THP: tanede ham protein, KOHP: kuru otta ham protein

edilmistir. Bunlardan B- N-oxalyl-L-a.,3-
diaminopropionic acid (ODAP) L. sativus, L. cicera,
L. ochrus, L. clymenum basta olmak {izere 21
Lathyrus tiirinde, L-2, 4 Diamino-butyric acid
(DABA) L. sylvestris ve L. latifolius’da, beta-amino-
propionitrile (BAPN) L. odoratus, L. hirsutus, L.
pusillus ve L. roseus tiirlerinde belirlenmistir (Barrow
ve ark., 1974; Roy ve Spencer, 1989). Lathyrus
tirlerini tiiketen insan ve hayvanlarda bu kimyasal
maddelere bagli hastaliklar goriilmekte ve bu
hastaliklara genel olarak lathyrism adi verilmektedir.
Ayrica, Banglades’te yapilan arasgtirmalarda L.
sativus’un olgunlagsmamis tohumlarinda ve vejetatif
kisimlarinda kemikler {izerinde toksik etkisi olan 2-
cyanoethyl-isoxazolin-5-1 isimli ayr1 bir madde
belirlenmistir (Enneking, 1998).

Lathyrus tiirlerinde belirlenen toksik maddelerin
en Onemlisi ODAP’tir. Odap Lathyrus tiirlerinin

yanisira  diger bazi  baklagil cinslerinde de
bulunmaktadir. Ornegin, 17 Akasya ve 13 Crotalaria
tirinde bu maddenin varligi tespit edilmistir
(Quereshi ve ark., 1977).

Lathyrus tiirlerinin ODAP igerdigi belirlendikten
sonra (Bell, 1962) 1slah ¢aligmalar1 diisik ODAP
icerikli hatlarin gelistirilmesi iizerine yogunlagmistir
(Hanbury ve ark., 2000). Ancak, bu giline kadar
hayvan ve insan  belenmesinde giivenle
kullanilabilecek bir hat gelistirilememistir (Hanbury
ve Hughes, 2003). Aslinda birgok calismada diisiik
toksik icerikli hatlar gelistirilmis ancak, bu hatlar
degisik toprak ve c¢evre kosullarinda kararliliklarini
koruyamamaktadir. Ayrica, sadece bitkisel analizlere
dayanarak materyalin giivenli oldugunu séylemek
miimkiin degildir. Bu bulgunun canlilar iizerindeki,
ozellikle lathyrism hastaligima ¢ok hassas oldugu
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bilinen tek mideli hayvanlar iizerinde ki deneylerle de
desteklenmesi gerekmektedir (Yan ve ak., 20006).

Giivenli tiiketim i¢in tohumlarin ODAP i¢eklerinin
% 0.22°den az olmas1 gerektigi bildirilmektedir (Abd
El Moneim ve ark., 1999). Suriye’de ICARDA
bilinyesinde yiiriitilen bir ¢alismada L. sativus, L.
cicera ve L. ochrus tirlerine ait bir ¢ok hattin ODAP
icerikleri arastirilmis (Cizelge 6) ve en yiiksek ODAP
icerigi L. ochrus, en diisik ODAP igerigi ise L. cicera
hatlarinda belirlenmistir (Larry ve Abd El Moneim,
1995). Aletor ve ark. (1994), yine ii¢ tiire ait hatlarla
yaptiklart bir ¢aligmada ortalama ODAP igerigini L.
sativus tiirtinde % 0. 48 , L cicera’da % 0.16 ve L.
ochrus’ta % 0.57 olarak belirlemislerdir.

7. 1. Odap I¢erigi Uzerine Etkili Olan Faktorler

Lathyrus tohumlarinin ODAP igerigi genellikle
genetik olarak kontrol edilmekte, ancak yetisme
kosullarindan da etkilenmektedir (Geda ve ark., 1993).
Bitkilerdeki ODAP diizeyi ve tane verimi {izerine
genotip, ¢evre ve genotip x ¢evre interaksiyonunun
etkisi cok yiiksek diizeydedir (Tadesse, 2003).
Cesitlerin  ODAP  konsantrasyonunun ¢evreden
cevreye ve yildan yila degisiklik gostermesi, diigiik
veya 0 ODAP igerikli ve yiiksek verimli hatlarin
gelistirilmesini ~ zorlagtirmaktadir.  Bu  nedenle
ODAP’in  sentezine iligkin fizyolojik esaslarin
anlagilmasi 1slahgilara biiyiik kolayliklar saglayacaktir
(Xiong ve ark., 2006). Artan ODAP miktar1 bitkide
kurakliga kars1 direng saglamakta ve stres kosullarina
bagl olarak, bitki biinyesinde artan ODAP sayesinde
hiicre zar1 ve yapraklar fizyolojik islevlerini devam
ettirebilmektedir (Malathi ve ark., 1970). Bununla
birlikte, son yapilan arastirmalar, ODAP sentezi ile
stres kosullarinda salgilanmalarin da artis olan oxalic
asit ve absisik asit (ABA) gibi hormonlar arasinda
olumlu bir iligkinin oldugunu géstermistir (Xiong ve
ark., 2006). Ekim zamani ve yetisme sezonu boyunca
diisen yagis miktarinin ODAP igerigi lizerine 6nemli
etkisinin oldugu ve buna bagli olarak en yiiksek
etkinin kuraklik stresinden kaynaklandig1
belirlenmistir. Tohumlarin ODAP igerigi iizerine
cigeklenme Oncesindeki kuraklik stresi etkili olmamig
ancak, bu donemi takiben, o6zellikle ¢igceklenmenin
son doneminde yasanan kuraklik stresi ODAP
icerigini arttirmistir. (Coks ve ark., 2000).

L. sativus’un tohum rengi ile toksik igerigi arasinda
da bir iligkinin oldugu, tohumlar1 beyaz veya krem
rengi olan ¢esitlerin toksik diizeyinin digerlerine
oranla daha diisiik oldugu ileri siiriilmektedir (Dahiya,
1976). Ancak, Kaul ve ark. (1986), 127 L. sativus
hattin1 inceledikleri bir ¢alismada, ODAP igerigi ile

tohum rengi arasinda bir iliski belirlememislerdir.

7. 2. Lathyrism

Lathyrism hastaliginin 3 degisik tiirii bulunmaktadir.
Bunlar; etkileri sinir sistemi iizerinde goriilen
Neurolathyrism, iskelet sistemi {izerinde goriilen
Osteolathyrism ve damarlar {izerinde goriilen
Angiolathyrism’dir. ~ Neurolathyrism kaslarda giic
kaybi, sertlesme, insanlarin  bacaklarinda ve
hayvanlarin 6zellikle arka bacaklarinda kalici felgler,
osteolathyrism kemik ve kikirdak doku olusumunda
sorunlar ve kemik yapisinda bozukluklar ile,
angiolathyrism ise damar ¢eperlerinin elastik
yapisinin, dolayist ile kan basincina bagl olarak

degisebilme yeteneklerinin  azalmasi ile tarif
edilmektedir. ~ Lathyrus  tlirlerinde  belirlenen
NPAA’lerden ODAP neurolathyrism, BAPN ise

osteolathyrism hastaligina yol agmaktadir (Enneking,
1998). Neurolathyrism ve osteolathyrism insanlar ve
hayvanlarda normal vakalar olarak goriiliirken,
angiolathyrism sadece hayvanlarla yiiriitiilen deneysel
caligmalarda Dbelirlenmis ve bu vakalarda aort
damarinin  deformasyonuna baglt ani dliimler
goriilmiistiir (Grela ve ark., 2001). Insanlarda daha
¢ok sinir sistemi rahatsizligi olan neurolathyrism
vakalar1 goriilmektedir. Ancak, bazen neurolathyrism
ile kemikler iizerinde etkili olan osteolathyrizm bir
arada goriilebilmektedir. Cohn ve Streifler, (1981),
Alman is¢i kamplarinda L sativus taneleri ile
beslenmis  olan insanlar {izerinde yaptiklar
aragtirmalarda, Lathyrism vakalari tespit etmis ve
hastalarda ndrolojik sorunlarla birlikte,
osteolathyrogenic bulgular da belirlemislerdir.

En yaygin ve tehlikeli lathyrism tiirii, ODAP
kaynaklt olan neurolathyrism’dir. Bu hastalik
Lathyrus tanelerinin 3 - 4 ay gibi bir siire ve yogun
olarak tiiketilmesi sonucunda meydana gelebilmekte
ve tedavisi olmayan felclere yol agmaktadir (Mehta ve
ark.,1994). Lathyrism hastaligi ile kurakliga bagh
katlik, fakirlik ve yanlig beslenme arasindaki iligki cok
giclidiir.  Kurakligin etkili oldugu doénemlerde
insanlarin hayatta kalmak icin tiikettikleri besinlerin
¢ogunu L. sativus olusturmaktadir.

Lathyrism hastaliginin  hayvanlarda goriilme
durumu farkliliklar igermektedir. Birgok hayvan
cinsinde Lathyrism hastalig1 tespit edilmis ve bunlar
arasinda en hassas hayvanlarin atlar oldugu
belirlenmistir. Lathyrus’la beslenen atlarda bazen
oliimlerde gerceklesmektedir (Hanbury ve ark., 2000).
Atlar bu Ozellikleri ile Lathyrus tiirlerinin
giivenilirligini test etmek igin en uygun hayvanlardir
(Yan ve ark., 20006).

Cizelge 6. 1994 Hayda (Suriye)’da yapilan bir ¢aligsmada {i¢ Lathyrus tiiriinde belirlenen ODAP igerikleri

Tiir Incelen hat say1si Ortalama (%) Degisim aralig1 (%)
L.sativus 70 0.492 0.070 - 0.750
L.cicera 24 0.159 0.096 — 0.220
L.ochrus 16 0.615 0.400-0.710

Larry ve Abd El Moneim, 1995
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Ozellikle ruminant (gevis getiren) hayvanlarda
rumen mikroorganizmalarinin bitkinin toksik (ODAP)
icerigini azaltic1 yonde etkisinin olduguna ilsikin bazi
bulgular vardir ve genel olarak hastaligin rumenli
hayvanlarda goriilme sikligi daha diisiik olmaktadir
(Kuo ve ark., 2000).

7. 3. Lathyrus Tiirlerinde Zararh Madde Iceriginin
Azaltilmasi

Lathyrusun toksik etkilerinden korunmak igin
oncelikle ODAP igerigi diisik olan ¢esitlerin
yetistirilmesi gerekmektedir. L. sativus Avustralya’da
iretimi serbest olan bitkiler listesinde yer almasina
ragmen, icermis oldugu ndrotoksik ODAP sebebi ile
ozel izinle iiretilmektedir. Ceora diisiik ODAP miktari
(% 0.5 - 1.5) ile, Avustralya’da iiretimi serbest olan
bir varyetedir ve diger varyetelerin Lathyrus ekim
bolgelerine sokulmasi yasaklanmistir. Ciinkii, yabanci
dollenme sebebiyle L. sativus’un ozelliklerinde kisa
sirede  degismeler meydana  gelebilmektedir.
Kontrollii arazi sartlarinda bu varyetede 1997-98 ve
99 yillarinda tespit edilen ODAP sirasiyla % 0.04, %
0.09 ve % 0.05°dir (Hanbury ve ark., 2005).

Insanlar  olgunlagsmis  tohumlarla  yemek
yapacaklari zaman ise tohumlar1 bir gece suda
1slatmakta ve su siiziiliip tohumlar kaynatilmaktadir.
Bu iki islemin birlikte yapilmasi ile tohumlarda
bulunan ODAP diizeyinde % 90’a varan bir azalma
olmaktadir. Taze yapraklarin, olgunlagsmamis bakla ve
tohumlarin kullanildigr degerlendirme sekillerinde,
Lathyrism tehlikesi oldukg¢a disiiktiir. Ayrica, C
vitamini bakimindan zengin gidalarin, Lathyrus
tirlerinin toksik etkisini azalttigt ileri siiriilmektedir
(Kumar, 1997). ODAP suda ¢oziinebilen bir
aminoasittir ve tohumlarin suda bekletilmesiyle bir
miktar azalabilir. Taneler bol miktarda soguk suda 3
dakika bekletildiklerinde ODAP igerikleri % 30
azalmakta ve bu islem sicak su ile yapildiginda
azalma orant daha yiiksek olmaktadir (Tekele —
Haimanot ve ark., 1993). Benzer sekilde, birkag saat
sicak suda birakilan ve ardindan pisirilen tanelerde,
ODAP’1n azalma oran1 % 70 — 80 oraninda olmustur
(Mohan, ve ark., 1966).

Toksik etkinin azaltilmasinda etkili olan bir
yontem de, Lathyrus tanelerinin diger tahillarla
birlikte tiiketilerek diyetteki oranlarinin azaltilmasidir.
Bu uygulama ¢ok eskiden beri yapilmaktadir. Loudon
(1880), L. sativus ununun bugday ununa % 25 veya %
50 oraninda katildiginda, goriinim ve kalite olarak
¢ok iyi ekmek elde edilebildigini ve ayrica bu sekilde,
insanlarin L. sativus’un zararli etkilerinin azaldigma
inandiklarint bildirmektedir.

8. SONUC

Tiirkiye’de 160 Lathyrus tiiriiniin 61 tanesi dogal
olarak yetismektedir. Ulkemiz bu kadar tiirii iizerinde
barindiran tek iilkedir. Bu sebeple, bu tiirlerin
toplanmasi ve korunmasi iilkemiz kadar diinya i¢inde
biiyiikk bir Onem tagimaktadir. Daha sonraki

U. Basaran, Z. Acar, 0. 0. Asci, H. Mut, i. Ayan

asamalarda, toplanan tiirlerin morfolojik, tarimsal ve
kimyasal ozellikleri ve elde elden veriler 1s1ginda
simdi veya gelecekte muhtemel kullanim alanlari
ortaya konmalidir. Ayrica bu bulgular diinya bilim
cevrelerinin de bilgisine sunulmalidir.

Ulkemizde su an miirdiimiik tarm ¢ok yaygin
olarak yapilmamaktadir. Sinirli miktarda da olsa,
tarim1  yapilan yerlerde yerel populasyonlar
kullanilmaktadir. Bu yerel populasyonlarin verim,
kalite ve toksik madde diizeyleri hakkinda detayli
bilgiler ortaya konmus degildir. Bu cercevede, hem
yerli hem de yabanct materyaller kullanilarak
iilkemizin degisik ekolojilerine uygun ve toksik
madde diizeyi ile giivenli kullanim sansi sunan
materyalerin belirlenmesi gelecek i¢in biiyiik faydalar
saglayacaktir.

Diinyada ciddi bir iklim degisikligi yasanmakta ve
iklim bilimciler iilkemizin de iginne bulundugu genis
alanlarda kuraklik tehlikesine isaret etmektedir. Bu
sebeple gelecekte, kurakliga dayanikliligi ¢ok iyi olan
tirleriyle, miirdimiik cinsinin Onemi daha da
artacaktir.  Tiirkiye’de 4.5 - 5 milyon ha tarim
arazisine yillik 400 mm’nin altinda yagis diismektedir.
Kurak bolgeler basta olmak iizere, cok farkli
ekolojilere uyum saglayan Lathyrus tiirleri, 6zellikle
bu alanlar i¢in verim ve besleme kalitesi ile uygun bir
tane baklagil, yem veya yesil giibre bitkisi olabilir.

Miirdiimiik tiirleri kurakliga dayanikiligi yaninda
ozellikle erken donemde su basmalarma karsi
gosterdileri direngle farkli alanlarda da kullanim
olanagi sunmaktadir. Bu alanlarin basinda geltik ekim
bolgeleri gelmektedir. Miirdiimiik tiirlerinin ¢eltik
alanlarinda ana, ara veya yesil giibre bitkisi olarak
ekim nobetine girme olanaklarinin arastirilmasi, geltik
tariminina 6nemli katkilar saglayabilir.
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