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Oz: Bu calismanin amacy, iiniversite dgrencilerinde cinsiyet, flort iliskisi durumu, 6z duyarlik ve 6fke ifade tarzmmn flort sidd eti tutumunun anlamlt
yordayicisi olup olmadigmni belirlemektir. Bu amagla 2019-2020 egitim Ggretim yilinda Pamukkale Universitesine devam eden 366 dgrenciden veri
toplanmustir. Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, 6z duyarlik, flort iliski durumu
(daha 6nce flort iligkisi olmama) ve cinsiyetin (kadin olma) flort siddeti tutumunun anlamh yordayicilar: oldugu goriilmiistiir. Ofke ifade tarzlarmdan
‘ofke dista’ ise flort siddeti tutumunu anlamli olarak yordamamustir. Flort siddeti tutumunun anlamh yordayicilarinin 6nem sirasy; kadin olma, 6z
duyarlik ve daha 6nce flort iliskisi olmama seklindedir. Ulasilan bulgular sonucunda uygulayicilara flort siddeti konusunda koruyucu ve 6nleyici
calismalar ile ilgili arastirmacilara gelecekte yapilacak calismalara iliskin oneriler sunulmustur. Bu onerilerden bazilari; iiniversitelerin psikolojik
damisma ve rehberlik merkezlerinde flort siddeti konusunda 6grencilere farkindalik kazandirmay: ve flort siddetini énlemeyi amaglayan grup
psikoegitim ¢alismalarinin yapilmasy, flort siddetinin nitel calismalarla da incelenmesi seklindedir.

Anahtar sozciikler: Flort siddeti, flort siddeti tutumu, 6z duyarlik, 6fke ifade tarzi, tiniversite 6grencileri.
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Abstract: The aim of this study is to determine whether gender, dating relationship status, self-compassion and anger expression are significant
predictors of dating violence attitude in university students. For this purpose, data were collected from 366 students attending Pamukkale University
in the 2019-2020 academic year. Correlational survey model, one of the scanning models, was used in the research. According to the results of the
research, it is seen that self-compassion, dating relationship status (not having a dating relationship before) and gender (being a woman) are significant
predictors of dating violence attitude. If anger is out of anger expression styles, dating violence does not significantly predict attitude. Significant
predictors of dating violence attitude are in order of importance: being a woman, self-compassion, and not having a previous dating relationship. As
a result of the findings, protective and preventive studies on dating violence were presented to practitioners and suggestions for future studies were
presented to researchers. Some of these suggestions are; In the psychological counseling and guidance centers of universities, group psychoeducational
studies aiming at raising awareness of students about dating violence and preventing dating violence are in the form of examining dating violence
with qualitative studies.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi g6z dniinde bulunduruldugunda siddetin toplumsal bir sorun oldugu sdylenebilir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO, 2002) siddeti; “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik biciminde
bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi
ya da agma olasiligi bulunmasi” durumu olarak tamimlanmaktadir. Siddet, etkisine gore ekonomik,
fiziksel, cinsel, psikolojik; uygulandigi duruma gore de kisinin kendisine yonelik siddet (kendine zarar
verme davraniglari, intihar), kisilerarasi siddet (aile ici siddet, flort siddeti) ve kollektif siddet (teror
olaylari, savaslar) olarak ayrilmaktadir (TBMM Arastirma Komisyonu, 2007; WHO, 2002) Romantik iligki
icinde taraflardan birinin digerine uyguladig1 siddet flort siddeti olarak kavramsallagtirilmaktadir.
Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan flort siddeti evli olmayan ¢iftlerde en az
bir iiyenin digerine siddet eylemi ve tehdit iceren davranislarda bulunmas: olarak tanimlanmaktadir
(Ramisetty-Mikle, Goebert, Nishimura & Caetano 2006). Bir bagka tanima gore flort siddeti, ciftlerin iliskide
birbirlerine kars: fiziksel, duygusal, sozel ve cinsel siddet iceren davramnislar1 acik veya gizil bigimde
uygulamasidir (Aslan, Vefikulugay,Zeyneloglu, Erdost ve Temel 2008). Flort siddeti genel siddetin bir
boyutu olarak tanimlansa da fiziksel siddet, duygusal/psikolojik siddet ve cinsel siddet boyutlarim
icermektedir (Wekerle & Wolfe, 1999). Bir baska agiklamaya gore de flort siddeti fiziksel siddeti, cinsel flort
siddeti ve ekonomik flort siddeti olarak ii¢ boyutta incelenmektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Fiziksel flort
siddeti partnerlerden birinin digerine veya her ikisinin de birbirine temasini iceren tokat atma, itme,
yaralama, 1sirma gibi davranislari olarak belirtilmektedir (Foshee, Bauman, Linder, Rice & Wilcher, 2007).
Duygusal/ psikolojik flort siddeti partnerin duygusal sagligini zedelemeye yonelik hakaret, tehdit ve
asagilama gibi uygunsuz davranislar olarak agiklanmaktadir (Draucker & Martsolf, 2010). Cinsel flort
siddetinin ise partnerine cinsel nesne gibi davranmayi, s6zlii veya sozsliz tacizde bulunmayi, riza olmadan
gerceklesen cinsel davramslar1 veya bu konudaki baskiyr igerdigi ifade edilmistir (Rickert,
Wiemann, Vaughan & White 2004). Flort siddetinin bir diger alt boyutu olan ekonomik flort siddeti de
partnerin ¢alismasini kisitlama, istememe ve bu konuda baski kurma olarak tanimlanmaktadir (Senol ve
Yildiz, 2013).

Alanyazina gore flort siddeti en sik lise ve tiniversite 6grencileri arasinda goriilmektedir (Avery-Leaf,
Cascardi, O'Leary & Cano, 1997). Universite egitimi ile yeni bir gelisim donemine baglayan bireyler; yeni
bir sehre uyum saglamak, yeni bir sosyal ¢evre olusturmak ve akademik basar: gibi pek ¢ok sorumlulukla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sorumluluklara dénemin 0Ozelligi olan duygusal iligkileri baslatma ve
siirdiirme de eslik edebilmektedir. Universite 6grencilerinin yasadig1 duygusal iligkilerde zaman zaman
flort siddeti goriilmektedir (Etcheverry, Le & Charania, 2008). Yapilan ¢alismalarda lise 6grencilerinin
%12’sinin iiniversite 0grencilerinin ise %36’smun fiziksel, psikolojik veya cinsel siddete maruz kaldig:
belirtilmektedir (Carlson, 1987; akt. Jackson, 1999). Bununla birlikte flort siddeti ilgi veya sevgi gostergesi
olarak degerlendirebildiginden (Ozcebe, Aslan, Karabiber, Kiigiikdztas, Oransay ve Olmez, 2002) bu
oranlar birebir gercegi yansitmayabilir. Bir baska deyisle flort siddetinin ilgi veya sevgi gostergesi olarak
algilanmas: flort siddetini uygulayan veya flort siddetine maruz kalan bireylerin ¢ogu zaman bunun
farkinda olmadiklar1 soylenebilir. Dolayisiyla da siddetle nasil bas edebileceklerini bilemedikleri
eklenebilir (Aslan vd., 2008).

Flort iliskisinde iki kisi vardir ve flort siddeti her iki tarafi da tehdit etmektedir. Flort siddetine yonelik
tutum flort siddetinin hem uygulayici hem de magduru olan taraf igin dnemli bir degisken olarak
diistintilmektedir. Flort siddetine yonelik tutum, bireyin flort siddetine iliskin hoggdriilii veya savunmaci
yaklagimini ifade etmektedir. Bir bagka ifade ile bireyin flort siddetini kabul edilebilir veya kabul edilemez
olarak gormesidir (Kaura &Lohman, 2007). Alanyazin incelendiginde flort siddetine yonelik olumlu
tutumun depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi ve aile ici siddete maruz kalma ile pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmektedir (Cinal, 2018; Foshee, Benefield, Ennett, Bauman, & Suchindran, 2004; Mermertas,
2020). Yine flort siddetine yonelik tutumun cinsiyete gore farklilastig1 da alanyazinda goriilmektedir.
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Cinsiyete dayali arastirmalar, erkeklerin flort siddetine yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gostermektedir (Price, Byers, & Dating Violence Research Team, 1999). Hem Dogu hem de Bati
kiiltiirlerinde yiiriitiilen arastirmalarda erkeklerin flort siddetini kabul etme diizeyleri kadinlardan daha
yliksektir. (Mercer, 1988; O’Keefe, 1997; Sezer, 2008). Yine yapilan ¢alismalarda erkeklerin flort siddetine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ve kadmlarin daha ¢ok siddet magduru oldugu sonucuna
ulasilmistir (Erdem ve Sahin, 2017; Jackson,1999; Krug,Dahlberg , Mercy, Zwi & Lozano, 2002).
Kadinlarn fl6rt iligkisi iginde siddet magduru oldugu Diinya Saglik Orgiitii verileri ile de dogrulanmistir.
Kadinlarin esleri ya da flort iliskisi i¢cinde partnerleri tarafindan siddete maruz kalma oraninin % 10-69
arasinda oldugu bildirilmistir (Krug vd., 2002). Sonug olarak alanyazinda kadinlarin flort siddetine maruz
kalma oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle bu calismada tiniversite
ogrencilerinde flort siddeti tutumunun cinsiyet agisindan incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Flort siddeti tutumu ile ele alman bir diger degisken flort iligskisi durumudur. Alanyazin incelendiginde
flort iliskisi olmayan bireylerin flort iligkisi olanlara gore erkegin flort iliskisinde uyguladig: psikolojik
siddeti kabul etme diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Erdem ve $Sahin, 2017; Yumusak, 2013). Diger
bir ifade ile flort iliskisi olan bireyin, erkegin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutumu olumludur. Bir
baska ¢alismada ise flort siddetine maruz kalan bireylerin, flort siddeti yasamayanlara gore siddete yonelik
tutumlarinin daha olumlu olduguna ulasilmistir (Erdem ve Sahin, 2017).

Bu arastirmada ele alinan bir diger degisken de 6z duyarhiktir. Neff (2011)’e gore 6z saygi ile 6z duyarhk
kavramlari birbirleri yerine alternatif kavramlar olarak kullanilabilir. Oz duyarhk kisinin kendisine sefkat
gostermesi; kendi yetersizliklerini yok saymadan kendine duyarli olmasi, kendini kabul etmesidir.
Kendine duyarli olabilen bireyin duygu, diisiince ve davranislarini net bir bicimde degerlendirebilir.
Ayrica, 0z duyarlikta kisinin kendi acisini yargilamadan kabul ettigi ve basarisizlik veya yetersizligi
insanhigin ortak deneyimi olarak gordiigii ifade edilir (Neff, 2003). Flort siddeti ve 6z saygiy1 ele alan
arastirmalarda, flort siddetine maruz kalan bireylerin 6z saygisinin diistiigii bulunmustur (Bonomi,
Anderson, Nemeth, Rivara & Buettner 2013; Holmes & Sher, 2013).

Siddet olgusu sdz konusu oldugunda ilk akla gelenlerden biri de duygu kontroliidiir. Ozellikle 6fkenin
kontrol edilememesi siddetle sonuglanabilmektedir (Aygen ve Acik, 2014; Karagiin ve Caglayan; 2014;
Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007; Sahin, 2006). Flort iligkisi iginde partnerlerin 6fkelerini kontrol
edemeyerek 6fke patlamalar1 yasamalari sonucunda birbirlerine siddet uygulayabildikleri belirtilmektedir
(Henton ve ark. 1983; akt. Set, 2020). Dolayisiyla 6fkenin kontrol edilemeyerek gizlenmesi, bastirilmasi
veya yikic yollarla ifade edilmesi hem kisi hem de gevresi i¢in olumsuz durumlara neden olabilmektedir
(Duran ve Eldeleklioglu, 2005). Kisinin 6fkesinin farkinda olmasmnin ve saglikh yollarla ifade etmesinin
kisileraras1 iletisime katki sagladig1 bilinmektedir. Aksi durumda kisileraras: iletisimde c¢atisma
yasandiginda iliski icerisinde flort siddeti yasanabilmektedir (Jackson,1999). Dolayisiyla flort iliskisinde
Ofkenin yonetilebilmesi/kontrol edilmesi 6nemli goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde ergenler ile
yapilan bir calismada yikici 6fke ifade tarzinin flort siddeti ile pozitif yonde anlaml bir iligkisi olduguna
ulasilmistir (Kimberly & Vangie, 2003). Yine ergenlerle yapilan bagka bir ¢alismada aile i¢i siddete maruz
kalma ile flort siddetinin faili olma arasindaki iliskide Ofke ifade tarzinin aract roliiniin oldugu
bulgulanmigtir (Wolf & Foshee, 2003). Ayrica 481 kadin {iniversite 6grencisi ile yapilan calismada o6fke
kontrolii ile flort siddetinin iligkili olduguna, farkindalik ile flort siddeti arasindaki iliskide ofke
kontroliiniin araci roliiniin olduguna ulasilmistir (Shorey, Seavey, Quinn & Cornelius, 2014).

1.1.Arastirmanin amaci

Bu calismada genglerin flort iliskisi icinde kimi zaman ilgi, sevgi gostergesi ya da herkesin basina gelen
olagan bir durum oldugunu diistindiigii flort siddeti konusunda farkindalik yaratmak ve bu konuya dikkat
cekmek amaciyla; {iniversite 6grencilerinde cinsiyet, flort iliskisi durumu, 6z duyarlik ve 6fke ifade tarzinin
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flort siddeti tutumunun anlaml yordayicisi olup olmadig arastirilmistir. Bu amagla ¢alismada asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Cinsiyet flort siddeti tutumunu anlamli olarak yordamakta midir?

2. Flort iligskisi durumu flort siddeti tutumunu anlaml olarak yordamakta midir?
3. Oz duyarlik flért siddeti tutumunu anlamh olarak yordamakta midir?

4. Ofke ifade tarzi flort siddeti tutumunu anlamli olarak yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan kiiresel tahminler, diinya capindaki kadinlarin
yaklasik {i¢te birinin (% 35) yasamlar1 boyunca ya fiziksel ve / veya cinsel yakin partner siddeti ya da
partner dis1 cinsel siddete maruz kaldigimi gostermektedir (WHO, 2017). Son zamanlarda Tiirkiye’de ve
tiim diinyada flort siddeti ve 6zellikle kadina yonelik siddet vak’alarmin sayisindaki artis, kiiltiirlere gore
flort siddeti tutumunun farklilasmas: flort iliskisinin yogun olarak yasandig: iiniversite yillarinda geng
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarinin arastirilmas: ihtiyacin1 dogurmustur. Ayrica duygusal iliski
icinde flort siddeti yasayan {iniversite Ogrencilerinin yasadiklarinin siddet olduguna iliskin
farkindaliklarinin olmadig: veya flort siddeti ile nasil basa ¢ikacaklarii bilemedikleri de goriilmektedir
(Aslan vd., 2008). Dolayisiyla, flort siddeti tutumunun yordayicilarina iliskin ulasilan bulgunun
alanyazina katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Ayrica ulasilan sonuclarin {iniversitelerde yiiriitiilen
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde flort siddetini onleyici ve flort siddetinden koruyucu
calismalarin planlanmasi adina uygulayicilarin ¢alismalarina da katki saglayacag: diisiintilmektedir. Bu
calismalardan bazilar {iniversiteler kapsaminda diizenlenen flort siddetinin onlenmesi konferanslari
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu konferanslarda mevcut arastirma sonuglarindan da yararlanilarak igerik
olusturulabilir. Yine mevcut arastirma sonuglar: {iniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik egitim,
uygulama ve arastirma merkezlerinde yiiriitiilen bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlar: ile
psikoegitim programlarinda beceri gelistirme amaciyla kullanilmasi agisindan 6nemlidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Universite 6grencilerinde cinsiyet, flort iliskisi durumu, 6z duyarlik ve éfke ifade tarzimin flort siddeti
tutumunu yordama giiciinii inceleyen bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Tarama modellerinden
iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya
derecesini belirlemeyi amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2002).

2.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Aragtirmanin caligma grubunu 2019-2020 egitim ogretim yili giiz doneminde Pamukkale Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'na devam
eden 366 Ogrenci olusturmaktadir. Standart z puanlar1 bir dizi dl¢limde, Slgiimlerin ortalamadan olan
farklarinin standart sapma cinsinden ifadesidir. Bu gsekilde hesaplanmis standart z puani, o Ol¢iim
sonucunun ortalamanin kag standart sapma altinda ya da iistiinde oldugunu gosterir. Ayrica, bir degerin
aykirt oldugunu sdylemek icin, z degeri igin bir esik belirlemek gerekir, bu esigin iizerindeki skorlarin
aykir1 oldugu belirtilir. Cogu durumda +3 egigi kullanilir. Z degeri +3 biiytiik veya kiiglikse, bu veri noktasi
aykir1 deger olarak ifade edilir (Can, 2017). Buradan hareketle veri toplama siirecinde 484 &grenciye
ulagilmig ancak, 99 6grenciden elde edilen veriler eksik ve yanlis isaretlemeler nedeniyle degerlendirmeye
alinmamustir. Geriye kalan 385 veride ug degerlerin tespiti amaciyla degiskenlerin z degerleri hesaplanmus,
+3'{in lizerinde olan 19 veri analize dahil edilmemistir. Analize dahil edilen 366 6grencinin 249'u (%68)
kadin, 117’si (%32) erkektir.
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2.3. Veri toplama araclar ve siireci

Veri toplama islemi 6ncesinde veri toplama islemi ile ilgili dersi yiiriiten akademisyenler uygulamayla
ilgili bilgilendirilmis ve gerekli izinler alinmigtir. Bu aragtirma igin Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan izin alimmustir. Sonrasinda ise veriler arastirmacilar
tarafindan yiiz ylize toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan 6grencilere arastirma ile ilgili bilgi verilmis,
arastirmaya destek vermeye goniillii olan 6grencilere veri toplama araglar: dagitilmistir.

2.3.1. Flort Siddeti Tutum Olgegi

Price ve Byers (1999) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkceye uyarlama calismasi Terzioglu, Goneng,
Ozdemir, Giiveng, Kok, Sezer Yilmaz ve Higyillmaz Demirtas (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 28
maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin derecelendirme bigimi ‘Kesin
katilmiyor, katilmiyor, kararsiz, katiliyor, kesin katiliyor’ seklindedir. Olgek genel siddet, fiziksel siddet,
duygusal siddet, ekonomik ve cinsel siddet alt boyutlarindan olusmaktadir. Genel siddet, fiziksel siddet
ve ekonomik siddet alt boyutlarinda 5’er, duygusal siddet alt boyutunda 6, cinsel siddet alt boyutunda da
7 madde bulunmaktadir. Olgegin yap1 gegerligi AFA ve DFA ile incelenmis, analiz sonucunda genel siddet
alt boyutunun varyansin %10 unu, fiziksel siddet alt boyutunun varyansin %8’ini, duygusal siddet alt
boyutunun varyansin %13’{inii, ekonomik siddet alt boyutunun varyansin %?7’sini ve cinsel siddet alt
boyutunun varyansin %14’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayilar1 sdyle
siralanmaktadir; cinsel siddet .84, duygusal siddet .85, genel siddet .72, ekonomik siddet .75, fiziksel siddet
.72 ve flort siddeti tutumu .91’dir. Flort siddeti tutum olgeginin bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa ig
tutarlik katsayilari ise sOyledir: cinsel siddet: .70, duygusal siddet: .67, genel siddet: .73, ekonomik siddet:
.68, fiziksel siddet: .72 ve flort siddeti tutumu: .73.

2.3.2. Oz Duyarlik Olgegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen OzDuyarlik Olgegi'nin gegerlik giivenirlik calismalarini Akin, Akin ve
Abac (2007) yapmustir. Olgek 26 madde ve 571i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. ‘Hicbir zaman,
Nadiren, Sik sik, Genellikle ve Her zaman’ seklinde yanmitlanmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi AFA ve DFA
ile incelenmistir. Analiz sonucunda toplam varyansin %68’ini agiklayan 26 madde 6 alt boyuttan olusan
6lgme aracina ulagilmistir. Olgegin alt boyutlari: Oz sevecenlik, Oz yargilama, Paylagimlarin bilincinde
olma, Izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 6zdeslesmedir. Oz sevecenlik 5 madde, Oz yargilama 5 madde,
Paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 6zdeglesme 4’er maddeden olusmaktadir.
DFA sonucuna gore ise Ki-kare degerinin (x2 = 779.01, N= 633, sd= 264, p= 0.00) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.056, NFI= .95, CFl= .97, [FI= .97, RFI= .94, GFI= .91 ve
SRMR= .059 olarak bulunmustur. Oz duyarlik Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise soyle
siralanmaktadir; 6z-sevecenlik alt Olgegi: .77, 6z yargilama: .72, paylasimlarin bilincinde olma: .72,
izolasyon: .80, bilinglilik: .74 ve asir1 6zdeslesme: .74. Oz duyarlik Slgeginin bu galismada elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise soyledir: Oz sevecenlik alt dlgegi: .85, 6z yargilama: .86,
paylasimlarin bilincinde olma: .89, izolasyon: .87, bilinglilik: .86, asir1 6zdeslesme .86 ve 6z duyarlik 6lgegi:
.88.

2.3.3. Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi

Spielberger ve arkadaglari (1983) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkgeye uyarlamasi Ozer (1994)
tarafindan yapilmistir. Toplam 34 maddeden olusan dlgek, Likert tipi 41ii derecelendirmeye sahiptir. 11k
10 madde siirekli 6fkeyi, son 24 madde ise 6fke ifade tarzim dlgmektedir. Ofke ifade tarz1 dlgegi dfke icte,
Ofke dista ve 6fke kontrol alt boyutlarindan olusmaktadir. Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda 6lgiit bagintili
gecerligi incelenmis, 6lcegin siirekli kaygi, depresif sifatlar listesi ve 6fke envanteri ile korelasyonlarina
bakilmistir ve ulasilan korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapi gegerligi i¢in varimaks
dondiirme teknigi ile 3 faktorli bir ¢dziim aranmis ve “Ofke kontrolii, ofke icte, ofke dista” alt
boyutlarindan olusan dlgegin faktdr yapisinin orijinal 6lgegin faktor yapisi ile uyumlu oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Giirbiiz, 2008). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari “6fke kontrolii” boyutu igin .84;
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“6fke dista” boyutu igin .78 ve “6fke icte” boyutu igin .62 olarak bulunmustur. Ofke ifade tarz Olceginin
bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise: 6fke icte boyutu i¢in .50; 6fke dista boyutu
i¢in .41 ve 6tke kontrolii boyutu i¢in .52"dir.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, flort iliski durumu ve yas gibi
demografik bilgiler yer almaktadir.

2.4. Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, arastirmanin
amaci dogrultusunda 6z duyarlik, 6fke ifade tarzi ve “dummy” (golge) degiskenleri olarak alinan cinsiyet
ve flort iliski durumunun flort siddetine yonelik tutumunun anlamli yordayicisi olup olmadigini ortaya
koymak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon modelinde biri bagiml
digerleri bagimsiz (yordayici degisken) ¢ok sayida degisken mevcuttur (Giiris ve Astar, 2014). Coklu
regresyon analizi yordayici degiskenler tarafindan bagimli degiskende agiklanan toplam varyansin
yorumlanmasina, agiklanan varyansin istatistiksel anlamliligina, yordayici degiskenlerin istatiksel olarak
anlamliligina ve yordayici degiskenlerle bagiml degiskenler arasindaki iliskinin yoniine iliskin yorum
yapma olanag1 verir (Bagimh degisken {izerindeki bagimsiz degiskenlerin etkisi R2 ile incelenir
(Biiytikoztiirk, 2005). Kategorik bir degisken olan cinsiyet ve flort iliski durumu “dummy” degisken olarak
kodlanmuistir. Kategorik degisken diizeylerinden biri dista birakilarak diizey sayisimin bir eksigi (G-1)
kadar iiretilen ve “dummy” degisken olarak isimlendirilen yeni yapay degisken olusturulur (Biiyiikoztiirk,
2005). Buna gore, regresyon analizinde cinsiyet i¢in “dummy” degiskeni kadin (1), erkek (0) olarak
atanmustir. Flort iliski durumu ise daha 6nce hig flort iliskisi olmama durumu (1), devam eden flort iliskisi
olma (0) ve ge¢miste flort iliskisi olma durumu (0) olarak atanmistir. Bu ¢alismada olusturulan regresyon
modeline gore bagimli degisken flort siddeti tutumu; bagimsiz degiskenler cinsiyet, flort iliski durumu, 6z
duyarlik ve ofke ifade tarzidir. Bir bagka ifade ile iiniversite 0grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumunun kadin veya erkek olma, daha 6nce bir flort iligkisi olma, hig flort iliskisi olmama ve suan flort
iliskisi olmama durumu, 6z duyarlhk diizeyi ve 6fke ifade tarzlarin tarafindan agiklanmasi beklenmektedir.
Modele alinan bu bagimh ve bagimsiz degiskenlerin belirlenmesinde arastirmacilarin gozlemleri etkili
olmustur. Bu degiskenler disinda modele dahil edilmeyen kontrol edilmemis baska degiskenlerin de
olabilecegi soylenebilir. Ornegin galismaya katilan 6grencilerin aile ici siddet durumlar1 ve gozlemleri,
kiiltiirel faktorleri, baglanma bicimleri mevcut ¢alismada bagimsiz degisken olarak belirlenmese de
katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumlarin etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Verilerin ¢oklu dogrusal regresyon sayiltilarini karsilayip karsilamadig, basiklik, carpiklik katsayilari, ug
degerler ve degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 analizi ile incelenmistir. Bu incelemeler
sonrasinda verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.405 ile .690 arasinda degistigine ulasilmistir.
Normalligi test edilen veri setinin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.96 ile +1.96 araliginda olmas
dagilimin normal oldugunu ifade etmektedir (Can, 2017; Chou & Bentler,1995; Curan vd., 1996; Pallant,
2001). Buradan hareketle verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Ayrica degiskenler arasinda
otokorelasyon olup olmadigini incelemek igin hesaplanan Durbin-Watson katsayis1 (d=2.109), degiskenler
arasinda otokorelasyon olmadigini gostermektedir. Durbin-Watson katsayisinin 1.5-2.5 degerleri arasinda
olmasi otokorelasyon sorunu olmadig1 seklinde yorumlanabilir (Kalayci, 2009). Ayrica bagimsiz
degiskenler arasinda regresyon analizini uygun olmayan bir ¢oklu baglant1 sorununun olup olmadig:
varyans biiyiitme faktorii (VIF: 10’dan biiyiik olmamasi), tolerans degerleri (condition index; 30 degerini
gecmemesi) ile de incelenmis; varyans biiyiitme faktorii (VIF) degerinin 1.04 ile 1.52 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Tolerans degeri ise .65 ile .95 araligindadir. Elde edilen bu degerler, analizin ¢oklu bagmt
problemine sahip olmadigin gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2005).

2.5. Arastirmanin etik izni
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3. BULGULAR

Flort siddeti tutumu, cinsiyet, flort iliskisi durumu, 6z duyarlik ve 6fke ifade tarzi puanlarina iliskin
Pearson korelasyon katsayilar1 ve betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7
1.Flort Siddeti 1 219* -.059 -121% .043 .243* -.133*
Tutumu
2. Oz Duyarlik 1 -431 -.255 425 .089 022
3. Ofke icte 1 266 -.105 -.026 013
4. Ofke Dista 1 -.423 -.098 -115
5. Ofke Kontrolii 1 -.067 .090
6. Cinsiyet 1 .099
7. Flort Tligki Durumu 1
Ortalama 451 3.40 16.82 15.37 22.51 .68 19
Standart sapma 25 .61 4.38 3.96 4.90 46 .39
Basiklik 197 -.010 -.355 215 -597 -1.405 418
Carpiklik -.816 -.316 .347 .690 -.073 -777 1.554

*p<0.05

Tablo 1'e gore; flort siddeti tutumu, 6z duyarlik, ofke icte, 6fke dista, ofke kontrolii ve “dummy”
degiskenler olan flort iliski durumu ve cinsiyetin basiklik degerlerinin -1.405 ile -.010 arasinda; ¢arpiklik
degerlerinin ise -.073 ile 1.554 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler kabul edilebilir smurlar
icindedir (Chou ve Bentler,1995; Curan, West ve Finch,1996; Pallant, 2001; Can, 2017). Ayrica, Tablo 1
incelendiginde bagimli degisken olan flort siddeti tutumu puaru ile bagimsiz degiskenler 6z duyarlik ve
“dummy” degisken cinsiyet (kadin cinsiyetinde olma) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmaktadir (p< 0.05). Flort siddeti tutum puamnin diismesi flort siddetine yonelik olumlu bir tutumu
ifade etmektedir. Yine flort siddeti tutum puamn ile 6fke dista ve “dummy” degisken flort iliski durumu
(daha 6nce flort iligkisi olmama) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Regresyon analizi
icin, bagimli ve bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmas1 varsayimimi karsilamadigidan
ofke icte ve 6fke kontrolii degiskenleri coklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmemistir.
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Universite 6grencilerinde 6z duyarlik, cinsiyet, flort iliski durumu ve ofke dista degiskenlerinin flort
siddeti tutumunun anlaml yordayicilar: olup olmadigim smamak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmis ve analiz sonucu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Flért Siddeti Tutumunun Yordayicilarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:
Degisken B Standart Hata B t p
Ofke dista -.005 .003 -.071 -1.382 .168
Oz duyarlik 77 .022 183 3.599 .000
Cinsiyet 131 .028 237 4.765 .000
Flort iliski  -.111 .033 -.169 -3.399 .001
durumu

R=.359- R2=.129

F(4.361)=13.324 p=.000

Tablo 2'de verilen standart ¢oklu regresyon analizi sonuglarma bakildiginda, 6z duyarlik, flort iliski
durumu (daha 6nce flort iliskisi olmama) ve cinsiyetin (kadin olma) flort siddeti tutumunun (R=.359 R2 =
129 F (4.361) = 13.324 p=.000) anlaml yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarimnin
anlamliligina iligskin t-testi sonuglarina gore; 6z duyarligin (t=3.599, p=.000), kadin cinsiyetinde olma
durumunun (t=4.765, p=.000) ve daha 6nce flort iligkisi olmama durumunun (t=-3.399, p=.001) flort siddeti
tutumunu anlaml olarak yordadig1 goriilmektedir. Ofke dista degiskeninin (t=-1.382, p=.168) ise flort
siddeti tutumunun anlamli yordayicis1 olmadigr goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarma gore, flort siddeti tutumunun anlamli yordayicilariin 6nem sirasy; kadin olma (3 =.24), 6z
duyarlik (3 =.18) ve daha once flort iliskisi olmama (f3 =-.17) seklindedir. Bir bagka ifade ile daha 6nce flort
iliskisi olmayan Ogrencilerin flort siddetine yonelik tutumu hosgoriilii iken, kadinlar ve 6z duyarlig:
yliksek 6grenciler flort siddetini desteklememektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada {iniversite 6grencilerinde flort siddeti tutumunun yordayicist olarak 6z duyarlik, 6fke ifade

tarzi, flort iliskisi durumu ve cinsiyet incelenmistir. Calismanin sonucuna gore cinsiyet, flort iliskisi durumu
ve 6z duyarlik flort siddetinin anlamli yordayicilaridir. Oz duyarligin da ifadesi olan kendini kabul eden,
kendisine sefkat gosterebilen, yetersizlik ve basarisizligini insan olmanin pargasi kabul edebilen bireylerin
flort siddetini desteklemedikleri soylenebilir. Oz duyarhigi yiiksek bireylerin iginde bulunduklari
durumlarda kendilerine uygun olmayan ve kendilerini rahatsiz eden diisiinceleri, davranislar1 ve duygulari
fark etmekte iyi olduklari bilinmektedir. Oz duyarlig: yiiksek birey kendisine uygun olmayan durumlardan
uzaklagarak duygu, diisiince ve davramigi diizenleyebilir (Akin vd., 2007;Neff, 2003,). Oz duyarlikla aym
anlamda kullanilan 6z sefkat ile flort siddetinin negatif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu da
goriilmektedir (Birlik, 2019). Yine 06z sefkatin kisileraras: iliskide siddet magdurlarinda sorunlarin
yasanmasinda koruyucu faktorlerden oldugu yapilan arastirmalardan bilinmektedir (McLean vd.,2018).
Dolayisiyla alanyazindaki arastirma sonuglarinin bu ¢alismanin sonuglarim destekler nitelikte oldugu
sdylenebilir. Oz-duyarlig1 yiiksek olan bir bireyin kendisini rahatsiz eden duygu ve durumlari fark edip
diizenleyebilmesi nedeniyle flort siddeti ve flort siddetinin olumsuz etkileri konusunda da farkindaliga
sahip olabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla 6z-duyarlig: yiiksek iiniversite dgrencilerinin flort siddetini
desteklememeleri aragtirmanin beklendik bir sonucudur.

Universite grencilerinin flort siddeti tutumunu cinsiyetin (kadin olma) anlamh olarak yordadig
goriilmektedir. Bir bagka ifade ile kadin tiniversite 6grencileri flort siddetini desteklememektedir. Yumusak
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(2013), Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtag-Zorbaz (2014), iftar (2016) ve Lotfi, Ozkan, Babacan ve Akduman
(2022) 'mn arastirmalarinda da kadinlarin flort siddetini kabul diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgularin mevcut arastirma bulgusunu destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Ayrica alanyazinda toplumsal cinsiyet rollerinin flort siddeti tutumunu etkiledigi
belirtilmektedir. Universite Ogrencileri ile yapilan ¢alismalarda (Karatay vd., 2018; Yildirim, 2016) erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha geleneksel bir tutuma sahip olduklar: belirtilerek esitlik¢i tutum
arttikca flort siddetinin azaldigr belirtilmistir. Erkek oOgrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarinn flort siddetine yonelik tutumlarda daha etkili oldugu saptanmis ve bu durumun, siddetin daha
¢ok erkek kaynakli olmasi ve toplumsal cinsiyetin de bu anlamda erkegi desteklemesinden kaynaklandig:
belirtilmistir (Karatay vd., 2018; Yildirim, 2016). Benzer bigimde erkek bireylerin evlilik ve erkek olmaya dair
cinsiyet rolleriyle ilgili anlayislar1 geleneksellestikce flort siddeti uygulama durumlarmin arttigy ifade
edilmektedir (Cengel ve Yurdalan, 2022).Bu arastirmada da kadinlarin flort siddeti tutumlarinin erkeklerden
farklilasmasinin ve flort siddetini desteklemeyen tutumlarmin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olabilecegi
disiinilmektedir.

Universite dgrencilerinin flort iliski durumu flort siddeti tutumlarmin anlamhi yordayicisidir. Bir diger ifade
ile daha once flort iliskisi olmamus 6grencilerin flort siddetine yonelik tutumlar: daha kabul edicidir. Daha
Once flort iliskisi olmamis Ogrencilerin flort siddetine yonelik hosgoriilii tutumu flort siddeti ve bireyi
etkileyen yikici sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 yoniinde yorumlanabilir. F16rt iliski durumunun
incelendigi bir arastirmada, iliski icerisinde erkegin fiziksel siddet uygulamasi ve kadmin psikolojik ve
fiziksel siddet uygulamasina yonelik tutumlarin iliski durumuna gore farklilasmadig: bilgisine ulasilmistir
(Yumusak, 2013). Yine bagka bir calismada da flort iliskisi olan ve olmayanlarin flort siddetine yonelik
tutumlarinin farklilasmadigr goriilmiistiir (Kepir-Savoly vd., 2014). Bu calismalarda elde edilen bulgular
mevcut ¢calismada flort iliski durumuna iliskin ulasilan bulguyu desteklememektedir. Farkli bulgulara
ulasilmasinin, ¢alisma gruplarmin farkh olmasi ve mevcut arastirmada flort iliskisi olmama durumunun iki
kategoride (halen flort iliskisi olmama, daha Once hi¢ flort iliskisi olmama) ele alinmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin diger sonucuna gore 6fke ifade tarzlarindan 6fke dista ise flort siddeti tutumuyla iliskili olmakla
beraber flort siddetinin anlamli yordayicis1 degildir. Alanyazinda, siddete meyilli kisilerin daha ofkeli
olduklar belirtilse de 6fke ve siddet arasinda var olan iliski her zaman net ve dogrudan degildir (Eric, 1997;
akt. Sahin, 2006). Ofkeli birinin siddet uygulayip uygulamamasinin, kisinin biyolojik yapisina, olaylari
degerlendirme bicimine, o an yasanan duruma, inanglarina ve beklentilerine bagli oldugu ifade edilmektedir
(Hollenhorst, 1998; akt. Sahin, 2006). Flort iliskisi icinde 6fke ile siddet arasinda dogrudan bir iliski olmamasi
iliskiye etki edecek, sevgi, baglanma, iliskinin bitme korkusu gibi bagka degiskenleri akla getirmektedir.
Diger yandan, ofkenin yikici yollarla ifade edilmesinin hem kisi hem de gevresi i¢in olumsuz durumlara
neden olabilecegi ve kisileraras: iletisimde catisma yasandiginda iligki igerisinde flort siddetini ortaya
cikarabilecegi bilinmektedir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Jackson,1999). Ayrica, bu ¢calismada ulasilan 6tke
distanun flort siddeti tutumunu yordamamasi, 6fkesini yikici bigimde ifade eden bireylerin flort siddeti
uygulama konusunda kendilerini hakli bulmalari, yaptiklar: veya maruz kaldiklar: davranisin flort siddeti
olmasi ile ilgili farkindalklarmin diisiik olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
alanyazinda yapilan nitel bir ¢calismada flort siddetine maruz kalan bireylerin 6zellikleri hakkinda ‘siddeti
hak eden, partnerini kigkirtan ve psikolojik sorunlari olan’ ifadeleri katimcilar tarafindan sunulmustur
(Eslek, Kiziltepe ve Yilmaz Irmak, 2021). Ayrica, mevcut ¢alisma analizlerinde siirekli 6fke ifade tarzi
dlgeginin i¢ tutarlilik katsayilarmin diisiikliigii de bu sonug iizerinde etkili olmus olabilir. Orneklemdeki
ogrenciler maddeleri homojen bicimde algilamamis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada {iniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar: cinsiyet, flort iliski
durumu olup olmama ve sonlanmis olma, 6z duyarlik ve 6fke ifade tarzlari agisindan incelenmistir. Tim
sonuglar beraber degerlendirildiginde cinsiyet agisindan kadinlarin flort siddetini desteklemedigi, flort iliski
durumlarindan flort iliskisi hi¢ olmamis olanlarin flért siddetine yonelik hosgoriilii tutuma sahip oldugu, 6z
duyarlik agisindan degerlendirildiginde 6z duyarhig: yiiksek iiniversite Ogrencilerinin flort siddetini
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desteklemedigi sonucuna ulagilmistir. Ofke ifade tarzlarindan 6fke dista ise flort siddeti tutumuyla iliskili
olmakla beraber flort siddetinin anlamli yordayicist degildir. Ulasilan bu sonuglar flort siddeti konusunda
farkindalik baglamimda yorumlanmustir. Daha 6nce hig flort iliski durumunun olmamasi ve toplumsal
cinsiyet rolleri flort siddetini taniyip fark etme ve bu konuda 6nlem alabilme noktasinda baz: eksiklerin
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ofkeyi yikic1 bigimde ifade etmenin de yine kisilerin 6fkeyi yonetme, iletisim ve
catisma ¢6zme konusunda beceri ve farkindalik eksikligi olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Beklendik
bigimde 6z duyarlig1 yiiksek bireylerin flért siddetini desteklememektedir. Oz duyarhik flért siddeti
konusunda koruyucu ve destekleyici bir kaynak olarak yorumlanabilir. Tiim bu sonuglar ve
degerlendirmeler kapsaminda uygulayicilar ve arastirmacilara gesitli oneriler sunulmustur.

4.1. Sonug ve Oneriler

Oz duyarlik, flért iliskisi durumu ve cinsiyetin flort siddeti tutumunun anlamh yordayicilari oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yine 6fke ifade tarzlarindan ofke digta ise flort siddeti tutumu ile iligkili iken flort
siddeti tutumunu anlaml olarak yordamamustir. Bu sonuglar 1s1gmda arastirmacilara ve uygulayicilara su
onerilerde bulunulabilir:

Uygulayicilara yonelik oneriler:

Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde flort siddeti konusunda &grencilere
farkindalik kazandirmayi ve flort siddetini onlemeyi amaglayan grup psikoegitim calismalar1 yapilabilir.
Bu grup psikoegitim calismalarinda etkinlikler 6z duyarlik temelinde yapilandirilabilir. Ayrica {iniversite
ogrencilerine yonelik flort siddeti, flort siddeti tutumu, 6z duyarlik ve 6fkeyi saglikli bicimde ifade etmeye
yonelik kendine yardim brosiirleri hazirlanabilir. Yine flort siddeti konusunda {iniversitelerde bilgi ve
farkindalik kazandiracak atolye calismalari, panel ve konferanslar diizenlenmesi Onerilebilir. Ayrica,
tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik egitim uygulama ve arastirma merkezlerinde yiiriitiilen
bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlarinda, grup psikoegitim ¢alismalarinda 6z duyarlik ve flort
siddeti ile ilgili farkindalik ve beceri gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir. Bu amagla yapilan ¢alismalarda rol
oynama, yaratict drama, bibliyoterapi gibi yontemler kullanilabilir. Ayrica flort siddeti tutumuna iliskin
bilissel carpitmalar: otomatik diisiince, ara inang ve temel inanci bulunan danisanlarla Bilissel Davranisct
Terapi tekniklerinin kullanilmas: onerilebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Calismada daha once flort iliskisi olmayanlarin flort siddetini daha kabul edici olduklar: goriilmiistiir. Bu
bulgunun derinden anlasilabilmesi adina daha once flort iliskisi olmayan {iniversite &grencileri ile
fenomenolojik ¢alismalarin yapilmasi Onerilebilir. Ayrica tiniversite dgrencilerinin 6fke ve flort siddeti
tutumu arasindaki iliskide sevgi, iliskinin bitmesine yonelik duyulan kaygi ve baglanmanin araci rollerinin
incelenmesi Onerilebilir. Yine teknolojinin gelismesi ile birlikte flort iligkileri sosyal medya {izerinden
baslayip devam edebilmektedir. Sosyal medya {iizerinden partnerlerin flort siddeti uygulayabildikleri
dolayisiyla da yeni calismalarda flort siddeti ve flort siddeti tutumunun sosyal medya ile birlikte
incelenmesi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Violence by one of the parties to the other in a romantic relationship is called dating violence. Dating
violence is defined by the American Center for Disease Prevention and Prevention (CDC) as the act of
violence and threatening behavior by at least one member of an unmarried couple to another (Ramisetty-
Mikle, Goebert, Nishimura & Caetano, 2006). According to the literature, dating violence is most common
among high school and university students (Avery-Leaf, Cascardi, O'Leary & Cano,1997). Individuals who
started a new development period with university education; they are faced with many responsibilities
such as adapting to a new city, creating a new social environment and academic success. These
responsibilities may be accompanied by initiating and maintaining emotional relationships, which are
characteristic of the period. Dating violence is occasionally seen in the emotional relationships experienced
by university students (Etcheverry, Le & Charania, 2008). There are two people in a dating relationship,
and dating violence threatens both parties. Attitude towards dating violence is considered to be an
important variable for both the practitioner and the victim. Attitude towards dating violence refers to the
tolerant or defensive approach of the individual toward dating violence (Kaura & Lohman, 2007). When
the literature is examined, it is seen that positive attitudes towards dating violence are positively related to
depression, anxiety, low self-esteem and exposure to domestic violence(Foshee, Benefield, Ennett, Bauman
& Suchindran, 2004; Cinal, 2018; Mermertas, 2020). Gender-based research shows that men have more
positive attitudes toward dating violence (Price, Byers & Dating Violence Research Team, 1999). Another
variable addressed with the dating violence attitude is the dating relationship status. When the literature
is examined, it is seen that the individuals who do not have a dating relationship have a lower level of
accepting the psychological violence that the man inflicts in the dating relationship than those who have a
dating relationship (Yumusak, 2013; Erdem ve $Sahin, 2017). Another variable addressed in this study is
self-compassion. According to Neff, (2011) the concepts of self-esteem and self-compassion can be used as
alternative concepts instead of each other. Self-compassion is compassion for oneself; it is self-acceptance
and self-sensitivity without ignoring their own inadequacies. Failure to control anger can also result in
violence (Sahin, 2006; Kesen, Deniz & Durmusoglu, 2007; Aygen & Acik, 2014; Karagiin & Caglayan; 2014).
It is known that being aware of one's anger and expressing it in healthy ways contribute to interpersonal
communication. Otherwise, when there is conflict in interpersonal communication, dating violence may
occur in the relationship (Jackson,1999). Global estimates published by the World Health Organization
(WHO) show that approximately 1 in 3 (35%) women worldwide have experienced either physical and/or
sexual intimate partner violence or non-partner sexual violence during their lifetime (WHO, 2017).
Recently, the increase in the number of cases of dating violence and especially violence against women in
Turkey and all over the world, and the differentiation of attitudes towards dating violence according to
cultures, created the need to investigate the attitudes of young individuals toward dating violence during
university years, when the dating relationship was intense. For these reasons, in this study, in order to raise
awareness and draw attention to dating violence, which young people sometimes think is a sign of interest,
love or a normal situation that happens to everyone in a dating relationship; it was investigated whether
gender, dating relationship status, self-compassion and anger expression style were significant predictors
of dating violence attitude in university students.

2.METHOD

This research is in relational screening model. The study group of the research consists of 366 students
attending Pamukkale University in the Fall semester of the 2019-2020 academic year. Permission was
obtained from Pamukkale University Social and Human Sciences Research and Publication Ethics
Committee for the research. In the study, the "Dating Violence Attitude Scale" was implemented to
determine the students' attitudes towards dating violence, the "Self-Compassion Scale" was also applied to
the students to determine their self-compassion levels, and the "Trait Anger-Style of Anger Expression
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Scale" was used to determine students’ style of anger expression. The obtained data were analyzed using
the SPSS 21 package program.

3.FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

When the results of the standard multiple regression analysis in the study are considered, it is seen that
self-compassion, dating relationship status (no previous dating relationship) and gender (being a woman)
are the significant predictors of the attitude toward dating violence. If anger is out of the style of anger
expression, dating violence does not significantly predict attitude. The significant predictors of the attitude
toward dating violence are ranked as being a woman, having self-compassion, and having no previous
dating relationship before. It can be said that an individual with high self-compassion may also have
awareness of dating violence and the negative effects of dating violence, since they can notice and regulate
the emotions and situations that disturb them. Therefore, it is an expected result of the research that
university students with high self-compassion do not support dating violence. In this study, it is thought
that women's attitudes towards dating violence differ from men and their attitudes that do not support
dating violence may be related to gender roles. According to another finding, the tolerant attitude of
students who have not had a dating relationship before can be interpreted as that they don’t know about
dating violence and its devastating consequences that affect the individual. According to the other finding
of the study, if anger is outside of the anger expression styles, dating violence is related to attitude, but it
is not a significant predictor of dating violence. Whether the angry person is violent; It is stated that it
depends on the biological structure of the person, the way he evaluates the events, the current situation,
his beliefs and expectations. The fact that there is no direct relationship between anger and violence in a
dating relationship brings to mind other variables such as love, attachment and fear of ending the
relationship. As a result of the findings, the following were recommended; It is recommended that group
psychoeducational studies be carried out in the psychological counseling and guidance centers of
universities, aiming to raise students' awareness about dating violence and prevent dating violence. It can
be suggested to organize workshops, panels and conferences that will raise knowledge and awareness in
universities about dating violence. Researchers may be advised to conduct phenomenological studies on
dating violence.
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Research Article / Arastirma Makalesi

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Yapilan bu c¢ahsmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve
Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:23.12.2020
Etik degerlendirme belgesi say1 numaras1: 68282350/2018/G12

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmacilardan yazar 1’in ¢alismaya katki oran1 %40, yazar 2'nin %30, yazar 3 ve yazar 4'iin %15'tir.
Calismaya yazarlarin katkilar: sdyledir:

Yazar 1: Aragtirmanin tasarimi, danismanlik.
Yazar 2: Verilerin analizi, raporlastirma.
Yazar 3: Verilerin toplanmasi, diizeltmeler.

Yazar 4: Verilerin toplanmasi, diizeltmeler.
CATISMA BEYANI

Arastirma siirecinde herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal veya kisisel yonden baglant1 kurulmamuistir.

Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yer almamustur.
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