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Oz-Toplumsal cinsiyet kimlikleri toplumsallasma ve kiiltiivel siirecler neticesinde elde edilmektedir. Bu baglamda kurgulanan
kadinhk ve erkeklik kimliginin mekdndaki karsihigi ise ozel alan ve kamusal alan ayrimidwr. Kadinlar/Kadinhk o6zel alanla
ozdeslestirilirken ozel alammin disindaki mekan erkeklerle/erkeklikle ozdeslestirilmistir. Cinsiyete dayali isbéliimii baglaminda
kadwnlar ev ici yiikiimliiliiklerin yiiriitiiciisii konumunda olmuslardw. Bu yiikiimliiliikler toplum, mekan ve zaman dolayvminda farklilik
gostermekle birlikte, ‘kadin isi’ olarak degerlendirilmeleri bakimindan ortaklik gosterirler. Ancak ‘Kadwn isi’ olarak degerlendirilen
bu yiikiimliiliikler bazi zamanlarda nicelik ve nitelik agisindan degisebilmektedir. Ornegin olaganiistii kriz donemlerinde kadimin
ticretsiz emek alam ile iicretli emek alamindaki variigi etkilenebilmektedir. Bu ¢alisma, kadinlarin ev i¢i yiikiimliiliikleri tizerinde
Covid-19 pandemi siirecinin etkilerini tespit edip ¢oziimleme amaci tasimaktadyr. Bunun i¢in Tiirkiye genelinde kartopu teknigi ile
ulasilan 135 kadinla yapilandirilmis goriisme plani tizerinden goriismeler gergeklestirilmistir. Ardindan goriismelerden elde edilen
verilerin nitel ¢oziimlemesi yapilmistir. Sonug olarak olaganiistii kriz donemlerinden biri olarak Covid-19 pandemi siirecinde
kadwlarmn ev ici yiikiimliiliiklerinin arttigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler— Covid-19 Pandemi, Toplumsal Cinsiyet, Ev fg:i Yiikiimliiliikler.

THE OBLIGATION OF WOMEN REGARDING HOME DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract —Gender identities are acquired as a result of socialization and cultural processes. In this context, the counterpart of the
identity of femininity and masculinity in the space is the distinction between private and public spaces. While women/femininity are
identified with the private sphere, the space outside the private sphere is identified with men/masculinity. In the context of the
gender-based division of labor, women have become the executors of domestic obligations. Although these obligations differ in terms
of society, space and time, they are common in terms of being considered as ‘women's work'. However these obligations, which are
considered to be ‘women's work’, may change in terms of quantity and quality at times. For example, in times of extraordinary crisis,
women's assets in unpaid labor and wage labor may be affected. This study aims to identify and analyze the effects of the Covid-19
pandemic process on women's domestic obligations. For this purpose, interviews have been conducted with 135 women, reached by
the snowball technique, through a structured interview plan. Then, a qualitative analysis of the data obtained from the interviews
was made. As a result, it has been observed that women's domestic obligations have increased during the Covid-19 pandemic as one
of the extraordinary crisis periods.

Keywords- Covid-19 Pandemic, Gender, The Obligation Regarding Home.

240



COVID-19 PANDEMI SURECINDE KADINLARIN EV ICI YUKUMLULUKLERI, ARALIK, 2021

GIiRiS
Cinsiyete dayali esitsiz iligkilerle etkilesim halinde olan
mekan, iktidar iligkilerinden bagimsiz ele alinamaz
(Alkan, 2005: 358). Tarihsel siirece bakildiginda, kadin ve
erkek arasindaki esitsiz iliskinin mekandaki tezahiirli olan
0zel alan-kamusal alan ayrimmin o6zellikle Sanayi
Devrimi ile birlikte keskin bir héal aldigi goriilmektedir.
Erkegin iiretim alaninda var olmasina, kadinin ise
yalnizca yeniden iretim alanina hapsolmasina yol agan
iretim iliskilerindeki degisim, kadinin erkege karsi ikincil
roliiniin pekismesi ile sonuglanmstir. Ozel alan-kamusal
alan ikiligi, Antik Yunan diinyasina dayansa da (Cakir,
2009: 138), bu ayrim, sanayilesme ile birlikte yeniden
sekillenmistir. Bunun temelinde ise T{retim alaninda
ailenin degisen islevi yatmaktadir. Sanayi Devrimi
oncesinde hem tarimsal {iretimin hem de imalat sanayinin
merkezi konumunda olan aile, sanayilesme sonrasinda
ekonomik iiretim faaliyetlerinin tiimiinii kaybetmistir.
Dolayisiyla daha 6nce evde gergeklesen iiretim ve bu
tretimin aktorleri kamusal alana taginmistir (Caha, 2014:
83). Bu doniisiim, kadinin konumunun da degismesine yol
acmistir. Uretimin kamusal alana tasinmasi ile birlikte
ailenin bir par¢asi olan kadinin tiretimdeki rolii de ortadan
kalkmis; kamusal alandaki varligi yogunlasan erkek ile
kadin arasindaki ekonomik ayrim artarak, ekonomik
yasam i¢inde kadmin konumunun erkege gore
ikincillesmesi s6z konusu olmustur (Caha, 1999: 125).
Toplum olarak yagamimiz ev ve evin dig1 olmak
iizere iki ayr1 mekanda siirmektedir. Ama toplumsal
yapiya sirayet etmis bir durum var ki o da ‘kadinin yeri
evidir’ diisiincesidir. Bu diisiince her ne kadar kadinlarin
dogal egilimleri ile iliskilendirilse de, asil olarak kadinin
degisen tarihsel konumunu yansitmaktadir (Bora, 2014:
59). Ciinkii kadinin konumunu erkege goére daha keskin
bir bigimde ikincillestiren Sanayi Devrimi’nden 6nce de
ev i¢i pratikler olan temizlik yapmak, ¢amasir-bulasik
yikamak, yemek hazirlamak, c¢ocuk ve/veya yash
bakimint tstlenmek gibi faaliyetleri yerine getiren
cogunlukla kadinlardi. Ama heniiz ev ve c¢alisma
mekanlar1 arasinda keskin bir ayrimin olmamasi, bu
faaliyetlerden kaynakh ‘ev kadmlig® taniminin da
gelismemesine yol agmustir. Uretimin kamusal alana
kaymasi ile birlikte, kamusal kaygilardan arman ozel
alanin yeni kurgusu dahilinde ev, diinyanin her tiirli
pisliginden uzak durmasi gereken masum ve temiz bir yer
olarak imlenmigtir. Evin dolayisiyla ailenin boylesi
kurgulanmasi ise ev igindeki esitsizliklerin tamamen 6zel
alan sinirlar ile ilgili olarak algilanmasina bu sebeple de
goriinmez olmasma neden olmustur (Bora, 2014: 60).
Modern toplumlarda Caha’nin (2014: 89) da ifade ettigi
gibi O6zel alan, kamusal alanin bir alt formu gibi
kurgulanmig, bu nedenle 6zel alana ickin iktidar iligkileri
goriinmez kilinmistir. Ama sunu da belirtmekte fayda var
ki, 6zel alan-kamusal alan ayrimi salt erkek egemenligi
baglaminda ele alinmamalidir. Ciinkii boylesi bir
yaklasim, hem tarihsel hem de toplumsal olarak
kadinlarin  konumunun degismedigi anlamima gelir.
Oysaki kadinin konumu tarihsel ve toplumsal olarak
degismekle birlikte ayni zamanda kendi aralarinda da

farkliliklar vardir (Acar-Savran, 2013: 103). Her kadinin,
esitsiz  toplumsal cinsiyet iligkilerine maruz kalma
bicimleri, ik, dil, din, mekan ve her seyden once de
smifsal baglamda degisiklik gosterebilmektedir. Kadinlar
her ne kadar kendi sinifsal ve kiiltiirel konumlart itibariyle
bu esitsiz iliskilerden esitsiz paylar alsa da, erkeklere
kars1 ikineil konumlar1 sebebiyle ortaklik
gostermektedirler. Ornegin giiniimiiz toplumlarinda evin
disinda iicretli bir ige sahip olma oranlari artan kadinlarin,
evin i¢indeki her tiirli yikimliligi yerine getirmesi
beklenen taraf olmaya devam etmesi bu ikincil konumu
kanitlar niteliktedir. Yani kamusal alanda is sahibi olup
olmamasima bakilmaksizin ev ile ilgili pratikler yine
kadinlarin sorumlulugunda olmaya devam etmektedir.

Ev ici ylikimlilikler, diinya {iizerinde farkli
mekansalliklarda farkli baglamlarda gergeklesseler de, bir
ortakliklart vardir ki o da, ‘kadinlarin ev igi
yikiimliilikleri’dir. Tiim farkli ev i¢i yilikiimliiliklerini
kadmnlarin yiikiimliiliikleri olarak sunan temel yapi ise
erkekleri tiretim alanina, kadinlari ise yeniden iiretim
alanina konumlandiran cinsiyete dayali isbolimiidiir
(Bennholdt-Thomsen, 2014: 247). Hem ayricalik hem de
ayrimcilik yaratan bu isboliimii, cinsiyetler arasinda
esitsiz iktidar iligkilerinin de kaynagidir (Molyneux,
2012: 147). Peki kadnlar ve erkekler arasinda asimetrik
ve hiyerarsik iktidar iligkilerine yol agan bu isbdlimii,
olaganiistii kriz hallerinden nasil etkilenir? Deprem,
savag, salgin, kuraklik gibi olaganiistii kriz hallerinde
yasam hakkindan, barinma, c¢alisma, egitim, saglik
hakkina degin bir¢ok konuda 6nemli hak kayiplarinin
yasanmas1 s0z konusudur. Ama bdylesi hak kayiplarina
maruz kalan taraf c¢ogunlukla toplum igerisindeki
dezavantajli konumda olan yoksullar, miilteciler, kadmnlar
ve c¢ocuklardir. Zaten dezavantajli konumda olan bu
kesim, yalnizca krizin kendisinden degil ayn1 zamanda
kriz karsisinda alinan 6nlemler, politikalar neticesinde de
daha dezavantajli bir konuma itilmektedir.

Covid-19 Pandemi siireci, kadinlarin erkekler
karsisindaki ikincil konumunun pekismesine etki eden
olaganiistii bir kriz halidir. Bu salgin dénemi, kadinin hem
Ozel alandaki hem de kamusal alandaki varlig1 iizerinde
olumsuz etkilere yol agmistir. Covid-19 Pandemi siireci
ile baglayan sosyal izolasyon siirecinde tiim hane halkinin
evde olmasi, kadmlarin ev i¢i yiikiimliiliiklerinin
artmasina yol agmustir. Kadin, eger kamusal alanda bir is
sahibi ise ev i¢i mesaisi ile birlikte ¢ifte mesai yapmak
durumunda kalmistir. Ciinkii bu kadinlar hem Tcretli
islerini devam ettirmek zorundadir hem de eve dair artan
yikimliiliklerini yerine getirmek durumundadirlar.
Pandemi oncesinde gocuk ve/veya yasl bakimi, temizlik,
yemek hazirlamak gibi eve dair pratiklerin yerine
getirilmesinde organizatér olan kadin (bu pratiklerin
kimler tarafindan —6rnegin bakici, Ornegin gilindelikei
gibi- nasil yerine getirilecegi ile ilgili daha fazla
sorumluluk yiiklenen taraf erkeklere gore yine
kadinlardir), pandemi sonrasinda iicretli  isinin
yuriitilmesine ek olarak bir de eve dair bu pratikleri
bizzat icra etmek durumunda kalmistir. Bu ylizden cifte
mesai yapmaktadirlar.
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Tim bu ¢er¢eveden hareketle bu ¢alisma,
kadinlarin ev i¢i ylkiimliiliikleri {izerinde pandeminin ne
gibi bir etkiye yol actigin1 belirleme amaci tasimaktadir.
Bu amaci gergeklestirmek icin Tiirkiye genelinde kartopu
teknigi ile ulasilan 135 kadinla yapilandirilmis goériisme
plant iizerinden gerceklestirilen goriismeler neticesinde
elde edilen bulgular niteliksel olarak ¢éziimlenmistir.

Covid-19 Pandemi Siirecinde Kadmnlarin Artan Ev ici
Yiikiimliiliikleri

Ev i¢i yilikiimliliiklerin yiiriitliclisii olan kadinlarin bu
rollerinin niteligi ve niceligi zaman zaman degisiklik
gosterebilmektedir. Ozellikle olaganiistii kriz hallerinde,
gerek krizin bizzat kendisinden gerekse krizin yol actig1
sonuglar acisindan en fazla etkilenen gruplardan biri
kadinlardir. Bu durum literatiir dahilinde en fazla kadin
emegi baglaminda incelenmistir. Kadin emegi tizerindeki
sOmiirii iligkisini hem ticretli emek hem de iicretsiz emek
alanlart baglaminda aktarmasi agisindan Giiney Kore
pratigi iyi bir &rnek teskil edebilir. 1970’lerden sonra
Dogu ve Giiney Dogu Asya iilkelerinde uygulanan
ihracata dayali bilylime modelinin arkasinda, yiginlar
halinde tarlalardan fabrikalara aktarilan ucuz kadin emegi
yatiyordu. Bununla birlikte Asya Krizi’'nden en fazla
etkilenen taraf yine kadmlar olmustur. Kadinlar ya isten
cikartilmis ya da daha uzun caligma saatlerine maruz
brrakilmistir ki uzun c¢alisma saatleri ev  igi
yiikiimliiliiklerinin de agirlasmasina yol agmustir (Oztiirk,
2010: 106-107).

Yalnizca ekonomik degil dogal afetler nedeniyle
yasanan krizlerde de kadinlar olumsuz yo6nde
etkilenmektedirler. Ornegin kuraklik dénemlerinde suya
erisimi gergeklestiren taraf cogunlukla kadinlar ve kiz
cocuklaridir. Giiniimiizde iklim degisikliginin ¢arpan
etkisiyle artan kurakliklar nedeniyle kadinlar ve kiz
¢ocuklari, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu’nun (UNICEF) yapmis oldugu agiklamada, her giin
toplam 200 milyon saatini su tagimak igin
harcamaktadirlar (“Unicef: Su tagima isi...”, 29.08.2016).
Su tasimanin Oncelikle bir kadin isi oldugu Hindistan
kirsalinda yasayan insanlar -aslinda erkekler-, kuraklik ve
susuzluk  sorununa  ¢6ziimii  ‘su  kumalari’nda
bulmuslardir. Birden fazla kadinla gergeklestirilen
evliliklerde, kadinlardan beklenilen ya su getirmeleri ya
da yemek hazirlamalaridir. Ornegin giivenli igme suyu
kithginin yanit sira kurakligin da olumsuz sonuglara yol
actig1 Hindistan kirsalinda yasayan, ii¢ kadinla evli bir
erkek bu durumu sdyle aktarmistir (Jamkhandikar,
04.06.2015): “Bize su getirecek birine sahip olmam
gerekiyordu ve tekrar evlenmek tek secenekti... Ik karim
cocuklarla mesguldii. Ikinci karim hastalanip su
getiremeyince lglinciiyle evlendim.”

Kavurucu sicakliklar altinda kilometrelerce yol
ylriiyerek su temin etmeye c¢alisan kadimnlarin ayni
zamanda bulasik yikamak, yemek hazirlamak, temizlik
yapmak, camasir yikamak, tarimla veya hayvancilikla
ugragmak gibi pratiklerin de bizzat yiiriitiiciileri olmalari,
yiklerinin daha da agirlagmasina yol agmaktadir. Bir
baska dogal afet olan depremin yol actig1 olumsuzluklara
en fazla maruz kalan taraf yine kadinlardir. Ornegin 2011
Van-Ercis depremleri ardindan Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 ile UNICEF’in depremden etkilenen kadinlara
yonelik yiirtitmiis olduklar1 bir ¢caligmaya gore, Van’dan
goc edenler acisindan, gidilen yerde en fazla zorlugu
yasayanlarin kadinlar oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin
biiyliik kisminin Van’da kaldigi, kadmlarin ve ¢ocuklarin
ise il digina gonderildigi bu donemde, gidilen yerde
kalabalik aile ortaminda yasanan ¢ocuklarin tartismalari,
depremin yol agtig1 travma, goé¢ eden kadinlarin ¢ogunun
kamusal alanda ticretli bir ise sahip olmayislar1 nedeniyle
kentin sosyal hizmetlerinden de yararlanma oranlarimin
diisiik olmas1 gibi sorunlarla en ¢ok karsilasan kadinlar
olmustur (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015: 67).

Covid-19 Pandemi siireci de tipki diger krizler
gibi, yol a¢tif1 sonuglar acisindan kadimnlar1 olumsuz
etkilemektedir. Bu etkileri ¢esitli agilardan ele almak
miimkiinse de her birinin ortaklastig1 husus, kadinin ev ici
yikiimliilikleri tizerindeki arttirict roliidiir. Kamusal
alanda temasi en aza indirgemek adina alinan onlemler,
giindelik hayata iligkin tiim pratiklerin eve/6zel alana
tasmmasma yol acmustir. Ozellikle calisma yasannin
mekansal organizasyonunda meydana gelen
degisimlerden en fazla etkilenenler kadinlar olmustur. Ev
ve is arasindaki sinirlarin belirsizlesmesine yol agan
‘uzaktan ¢aligma modeli’, aslinda ev igindeki yasamin alt
iist olmasina sebep olmustur. Bu siliregten yalnizca
kadinlar degil erkekler de etkilenmistir. Ama yine de eve
dair pratiklerin bizzat yiiriitiiclisii/icracis1 olarak goriilen
tarafin kadmlar olmasi, kadinlarin yiikiiniin daha fazla
artmasma yol agcnmstir. Ucretli emek alaninda yer alan
kadinlarin maruz kaldigir yik daha da agirlagsmaktadir.
Hem ev ile ilgili hem de isi ile ilgili yiikiimliliklerini
yerine getirmeye calisan kadinlar, ¢ifte mesai yaparak bu
agir yikiin altinda kimi zaman islerinden vazgegmek
durumunda kalmaktadirlar. Ornegin  Lean In ve
McKinsey&Company’nin (2020) Amerika’da pandemi
kosullar1 altinda c¢aligan kadinlarin degisen durumunu
belirlemeye calistiklar: ¢alismalarinda goriilmiistiir ki her
dort kadindan biri ya daha az stresli ve daha az maas
alabilecekleri bir igse ge¢meyi ya da isten tamamen
ayrilmayi diistinmektedirler. Bunun temel nedeni ise hem
licretsiz hem de iicretli emek alaninda ¢ifte mesai
yapmalaridir.

Pandemiden  kaynakli  hastaligin  herkesi
esitleyecegi goriisiine karsin arasgtirmalar géstermistir ki
basta hastaligin bizzat kendisi olmak {izere, pandeminin
yol acgtigi sonuglar acisindan esitlik¢i bir diizen so6z
konusu degildir. Ornegin Amerikali epidemiyoloji uzmani
Justin Feldman (02.04.2002), New York’ta ‘grip benzeri
hastaliklar1’ nedeniyle acil servise basvuran hastalarin
hangi mabhallelerden geldigini belirleyen bir arastirma
yapmistir. Oran farkliliklarin1 hesaplamak icin ise 2020
verileri ile 2016-2019 Mart ay1 verilerini karsilagtirmigtir.
Aragtirma neticesinde yoksul mahallelerdeki acil servis
bagvuru sayisinin beyaz orta sinif bolgelerdekine gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan
hareketle aragtirmaci, beyaz olmayan insanlar ile
gocmenlerin  ve is¢i smifinin ABD’deki Covid-19
salgminin orantisiz yiikiini tagidigim1 ifade etmistir.
Hastaligin bizzat kendisi dahi bu agidan bir esitsizlige
gonderme yapiyorken toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglaminda degerlendirildiginde, yol actig1 sonuglar
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itibariyle esitsizligi pekistirici bir islevi oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.
Kadmlarin ~ krizlerden etkilenme  bigimleri

cesitlilik gdstermektedir. Blanton vd. (2019) tarafindan
1980-2010 yillar1 arasinda yaganan finansal krizlerin
kadinlarin refahi iizerinde ne gibi etkileri oldugunu
belirlemek admma 68 iilkede gergeklestirilen ¢aligma
gostermigtir ki, bu krizler, kadmlarin isgiiciine
katilimindan siyasetteki varliklarina, egitimsel
kazanimlarindan saglik hizmetlerine ulasmaya kadar
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ayni zamanda bu
krizlerin etkilerinin de yedi yil sonra bile devam ettigi
sonucuna ulagilmistir. 2014-2016 yillar1 arasinda Bati
Afrika’daki Ebola wviriisii salgini sirasinda, toplumsal
cinsiyete dair normlar, sosyal olarak belirlenmis bakim
rolleri ve saglik hizmetinde 6n saflarda calistyor olmalar1
nedeniyle kadinlarin, erkeklere gore virlis tarafindan
enfekte olma olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu
goriilmistir (Wenham vd., 2020: 847).

Kadmlarin ve erkeklerin krizlerin etkilerine
maruz kalma bigimleri toplumsal cinsiyet normlarinin,
rollerinin ve iligkilerinin belirleyiciliginde farklilik
gostermektedir. Bu durum Covid-19 Pandemi siirecinde
de kendisini gdstermektedir. Ornegin, kazanglari
cogunlukla hane biit¢esine bir katki olarak degerlendirilen
kadinlar, kriz donemlerinde en erken isten ¢ikartilanlar
olmaktadir. Bunun temel gerekcesi ise 0Ozel alandaki
bakim yiikiimliliigliniin kadinlarin {istiinde olmasidir.
Pandeminin bir diger olumsuz etkisi ise kadinlara yonelik
siddetin artmasidir. Ozellikle, pandemi déneminde
kadinlarin gelirlerinin daha az olmasi, sosyal iletisim i¢in
daha az firsati olmasi, hizmetlere ve toplum destegine
siirht  erisimleri  olmast gibi gerekgeler, kadinlarin
ugradigl ev i¢i siddetten kaginmasimi pek de miimkiin
kilmamaktadir. Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN
Women) (2020: 12-13), Arjantin, Kibris, Fransa, Singapur
gibi ilkelerde, fiziki mesafe 6nlemleri neticesinde ev ici
siddetin arttigin1 belirlemistir. Yine ayni arastirmada ev
ici siddetin viriise paralel olarak biiylidiigli belirlenmistir.
Omegin Tunus’ta sosyal izolasyon uygulamalarmn ilk
giinlerinde yardim hatlarina yapilan cagrilar bes kat
artmistir.

Pandeminin kadinlar {izerinde yaratmig oldugu
olumsuz etkilerden biri de, tim hayatin sigdirilmaya
calisildigr yeni dénemin mekani olarak imlenen eve dair
yiikiimlilikklerinin artmasidir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi ev i¢i yiikiimlilikklerin, kadinlarin ‘dogasi’na uygun
oldugu diisiincesinin hakim oldugu toplumsal yapilarda
bu esitsiz iligski bigimi, pandemi kosullarinda daha da sert
yasanmugtir. Ornegin Tiirkiye’de Tiirk Sanayicileri ve Is
Insanlar1 Dernegi (TUSIAD) ile Tiirk Girisim ve Is
Diinyasi Konfederasyonu’nun (TURKONFED) UN
Women igbirliginde gergeklestirdikleri bir arastirmada
(2020), pandemi kosullar1 altinda kadinlarin {icretsiz
emek saatlerinin arttigi belirlenmistir. Ozel sektorde
¢aligan kadinlarin pandemi kosullarinda sorun olarak
algiladiklar1 konular1 belirlemeye c¢alisan bu arastirma
gostermistir ki, kadinlarin %99°u artan ev isleri ile bakim
sorumluluklarini  bir sorun olarak degerlendirirken,

%97’si uzaktan ¢aligma nedeniyle artan is yiiklerini sorun
olarak degerlendirmislerdir. Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan 2020 yilinda yapilan bir
baska caligmaya gore ise pandemi ile okullarda egitime
ara verilmesi, artan ev ve bakim hizmetleri ile tiiketim
mallarina yonelik artan talep ev i¢i emegin de artmasina
yol a¢mustir. Kadinlar c¢aligma saatlerini arttirarak bu
yiikiimliiliikleri yerine getirmeye ¢aligmaktadirlar.

Her ne kadar kadinlar ve erkekler sosyal
izolasyon sirasinda pandemi oncesi kosullara gore daha
fazla ev isi ve bakim yiikiimliiliikklerini yerine getiriyor
olsalar da, igboliimii agisindan pek de adil bir durum
yasanmamaktadir. Ornegin New York Times’in Morning
Consult’a yaptirmis oldugu bir ¢alismada® kadinlarin

%70’1 sosyal izolasyon sirasinda ev islerinden ya
tamamen ya da c¢ogunlukla sorumlu olduklarini
belirtmislerdir. Erkeklerin ise yalmzca %21°1 ev

islerinden sorumlu olduklarini belirtmislerdir. Her ikisi de
uzaktan tam zamanli calisan ¢iftlerde ise kadinlarin
%67’s1, erkeklerin ise %29’u ev islerinden sorumlu
olduklarini dile getirmiglerdir. 12 yas altinda ¢ocuk sahibi
olan ciftlerde ise bu oranin kadinlarin aleyhine bozulmasi
durumu s6z konusu olmustur: Kadinlarin  %82’si,
erkeklerin %31’ ev islerinden en ¢ok kim sorumlu
sorusuna ‘ben’ yanitini vermislerdir (Miller, 06.05.2020).
Lean In ve McKinsey&Company (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da, her ikisi tam zamanli calisan
ciftlerin ev isine ayirdigi saatler belirlenmeye calisilmis
ve kadinlarin ev islerine erkeklere gore bes saat daha fazla
zaman ayirdiklart  goriilmiistiir. Sonu¢ olarak kriz,
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin pekismesine yol
a¢gmaktadir.

Alan Arastirmasi

Bu c¢alisma, pandemi doneminde kadinlarin ev igi
yikiimliilliklerinde ne gibi degisimlerin oldugunu
belirleme amaci tagimaktadir. Calismada, Ecevit’in (2011:
41) ifade ettigi gibi, pozitif arastirma ydntemlerinin
egemen On kabullerinden ziyade, kadinlarin arastirmaya
katilimi ve bilgi birikiminin olusturulmasinda kadinlarin
roliine odaklanan feminist yontembilim tercih edilmistir.
Bu baglamda da ¢alismada kadmlarin disiincelerine,
duygularina, yagam deneyimlerine, diinya goriislerine yer
vermek adina nitel arastirma tekniklerine basvurulmustur.
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 29.04.2021 Karar
Tarihi ve 10. Oturum numarali toplantisinda 09.10
numaralr Karar Sayist dogrultusunda yapilmasi planlanan
uygulama ve veri toplama araglarinin etik agidan uygun
bulunmasi {izerine, literatiir taramasmin ardindan
olusturulan yapilandirilmis goriisme plam {izerinden
Tiirkiye genelinde kartopu teknigi ile ulasilan? 135 kadin
calismaya dahil edilmistir. Ulkedeki tiim illerde yasayan
kadinlara ulasilamasa da hemen hemen her bodlgede bir
veya birkag ilde yasayan kadimnlarla iletigim

12020 yilimin Nisan ayinda 2200 Amerikalidan olusan temsili bir gruba yonelik
anket ¢aligmasi.

2 Goriigme  gerceklestirilen kadinlara ulagilmasi agisindan TOGU [iBF Kamu
Yonetimi Bolimi 4. Simf 6grencileri biyiik katkilar sunmuslardir. Kendilerine
tesekkiirii bir borg bilirim.
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saglanabilmistir. Goriisme gerceklestirilen kadinlarin yas
aralig1 18-70’tir. Mesleki acidan dagilima bakildiginda ise
kendilerini ev hammi olarak tammlayanlarin® orani daha
fazla olmakla birlikte, kamu veya &6zel sektorde istihdam
edilen kadinlara da ulasilmustir. Kadinlarla
gerceklestirilen gorligmeler neticesinde elde edilen
bulgular ise niteliksel olarak ¢oziimlenmistir.

Ev Isleri: “Temizlik, Camasir, Bulasik Mesaim Hic
Bitmez Bir Hale Geldi”
Kadmlarin giindelik hayatinin  6nemli bir boliimiini
kapsayan ev isleri ¢ok cesitlilik gosterir. Bdolgeden
bolgeye, kentten kente, kirdan kira farklilik gosterse de
hemen hemen tim ev islerinin ortaklastigi bir nokta
vardir: ‘Kadinlarin ev isi’ olmalaridir. Sabah kahvalti
hazirlamak ile baslayan mesai, ¢ocuklarin giydirilmesi,
okula gotiiriilmesi ile devam eder. Ardindan temizlik,
bulasik, camasir, iitl, toz alma, aligveris, yemek
hazirlama, ¢ocuklarin yatirilmast ile mesai sona erer
(Rowbotham, 1998: 99). Ev, aile, 6zel alan Acar-
Savran’in (2012: 11) belirttigi gibi cinsiyet¢i isboliimi
gergevesinde ‘dogal’ bir alan olarak kurgulanmaktadir.
Yani bu alandaki iligkiler ve pratikler dogallastirilmak
suretiyle kadinlik ve erkeklik kimlikleri
olusturulmaktadir. Bu sebeple ev ig¢i yilkiimliliikler,
kamusal alanda bir is sahibi olmasina bakilmaksizin,
kadimnlarin isi olarak goriilmektedir:
... Ev i¢i hani kadin dedigin zaman hep ev akla
geldigi i¢in bu yiizden kadmn isini erkekler
yapamaz. Bizde belirgin 6rf ve adetler vardir.
Erkekler hep disarida ¢alisir. Kadinlar da onlara
yardim eder. Bir de evin her tiirlii isini iistlenir
kadinlar. Ne yaparsak yapalim bu adetlerin hig
degismeyecegini diisiiniiyorum. Ciinkii hanimina
yardim etmek cok komik karsilaniyor, tabiriyle
kilibik deniliyor.
(K9, 23, Fabrika iscisi, Eskisehir)*
Birine bir bardak su vermek zor degil fakat bir
siire sonra bunu sizin goreviniz olarak
goriiyorlar. Bu biraz da eskilerden bugiine
tasmmig bir diisiince gibi geliyor bana. Cilinki
kadinin konumunu her zaman daha az degerli
gordiiler. Hem hor gordiiler ve sorumluluklart
arttirildi. Her zaman kadm-erkek esitsizligini
savunan biri degilim fakat kadinlarin erkeklere
gbre nazaran ¢ogu konuda daha ¢ok yetenekli
oldugunu diisiiniiyorum. Erkekler biraz daha el
bebek giil bebek yetistiriliyor.
(K97, 22, Ogrenci, Izmir)

Ev i¢i yikiimliliklerin kadin isi oldugu fikri
elbette ki yalmzca erkekler tarafindan paylasilmaz.
Kadinlar da bu iktidar iliskisinin kendisini yeniden
iretmesinde pay sahibidirler. Pandemi gibi olaganiistii
kriz hallerinde dahi ev igindeki cinsiyete dayali esitsiz
igbdliimii devam etmektedir:

[Ev islerine evdeki diger erkek bireylerin
pandemi siirecinde katkist oldu mu?] Hayir
olmadi. Ciinkii bizim evimizde O&yle bir
aliskanlik yok. Erkek gelcek ev isi yapcak gibi.

3 Kadinlara yoneltilen ‘Mesleginiz nedir?” sorusuna verilen yamtlar herhangi bir
revizyondan gegmeden dogrudan meslek girdisi olarak kullanilmistir.

4 Caligma kapsaminda goriisme gerceklestirilen kadinlar ‘Katilimer” sifatr itibariyle
‘K’ simgesi kullanilarak aktarilmigtir. Ardindan yas ve meslek bilgisi, sonrasinda
ise ikametgéh ettikleri il bilgisi verilmigtir.

Ciinkii babaannem bizi yetistirirken, bizim evde
su sekilde, biz su sekilde yetistik. Babaannem
erkeklere ¢ok kutsal olarak goriiyo, ¢ok degerli
bizim evde erkekler. Kiigiiklilkten beri Oyle
gordiik yetistik. Bu ylizden asla yani daha diine
kadar su sekilde sOyleyeyim: Dedemin
coraplarini biz giydirirdik. Hemen nasil diyeyim
size, asla biz yani sofradan kalkip da eger bir
erkek daha diine kadar kendi caymi koymazdi.
Daha yeni yeni. Yani ben biiyiidiik¢e diyim size,
bu seyi ben degistirmeye ¢alistim. Yani erkekler
bizim evde asla bir is yapmaz. Caylarmni anca

koymaya bagladilar.
(K11, 25, Calismiyor, Samsun)
Cinkii  fitrat geregi. Zaten Allah &yle

yaratmugtir: Erkek disarida kadin igerde caligir.
Tutup da bir erkek de kadm gibi is yapmasi
beklenemez. Olmaz da zaten. Erkegin isi ayr
oluyor evde bir musluk Gteberi tamirat isi onlart
yapsin ama baskasina da karigmasin da.
(K34, 41, Ev Hanimi, Konya)
Kadinlik kimligi ile 6zdeslestirilen ev/6zel alan
ile ilgili yiikiimliliiklerin pandemi siireci ile artis
gostermesi kadinin yiikiiniin de artmasina sebep olmustur.
Pandemide salgin riskini Onlemek/azaltmak amaciyla
hijyene verilen 6nemin artmasi ile birlikte kadinlar i¢in
evdeki mekansal pratiklerden biri olan temizlik de artig
gostermistir:
Pandemi Oncesinde hafta sonlar1 genellikle
cumartesi evi temizler, camagirlar1 yikardim. ki
haftada bir toplu {itii yapardim. Pandemi ile
camasir suyu ile yatip kalkar oldum. Siirekli
lavabo yikamaktan kapi kolu silmekten bir hal
oldum... [Ev isleriyle ilgili] Part-time ¢alisandan
full-time caligana gegtim. Her sey iki katina
ciktt. Siirekli evde oldugumuz igin ev daha gok
kirlenmeye bagladi. Camasir yikama ihtiyact
daha ¢ok artt1. Ciddi bakimda ellerimizi bol bol
yikamamiz ellerimizin yara olusmasia sebep
oldu yani ¢amagir suyuyla her taraf silindigi i¢in
o sekilde geligti.
(K128, 35, Insan Kaynaklar1 Uzmani, Istanbul)
Biz dort kardesiz. Pandemi nedeniyle evde
kaldigimiz siire icerisinde elbette bircok zorluk
yagsadik. Olas1 ihtiyaglar diginda  disar
cikmamaya c¢alistyorduk fakat ev igerisinde
temizlige ve bakima da olduk¢a Ozen
gosteriyorduk. Alti kisilik bir niifus oldugumuz
icin glinde en az iki kez ¢amasir makinesi
kullaniyorduk. Ortak kullanilan birgok seyi
kisilestirdik ve bu da bize bakimimiz agisindan
yeterince zorluk ¢ikardi diyebilirim. Temizlige
her zaman oldugu gibi o6nem verdik.
Kiyafetlerimizi uygun derecede 2 veya 3 kez
yikiyorduk. Bulagik makinesini her giin
kullaniyorduk. Ben f{itii yapmay1 ¢ok sevmem
ama pandemi siirecinde elbette iitii yapmaya da
maruz kaldim.
(K97, 22, Ogrenci, Izmir)
Pandemide yine salgin riskini 6nlemek/azaltmak
amaciyla fiziksel temasi 6nlemek i¢in uygulanan sosyal
izolasyon siirecinde tiim hane halkinin evde olmasi,
kadinlarin yiikiimliligiinde goriilen temizlik, bulasik,
camagir, Uitii gibi ev iglerinin artmasina yol agmistir:
Herkes evde oldugu i¢in benim ev igi islerim 2
kat daha artti. Benim ¢ocuklarim biiyiik oldugu
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icin bakimlari ile ilgili bir sikintim olmadi. Fakat
okullarin  kapanmis olmasi hepimizi koti
etkiledi. Dersleri online devam ettigi igin ev
icinde bana herhangi bir is konusunda destekleri
olamadi. [Ev ici islerinde] Fazlasiyla artig
yasandi. Oncesinde esim ise, cocuklarim okula
giderdi. Ben rahat rahat temizligimi, ev islerimi
yapardim. Onceden her isimin bir diizeni vardi.
Pandemi ile birlikte biitiin diizenim alt ist oldu.
Siirekli ev isi ile ugrasir hale geldim.
(K24, 46, Ev Hanimu, Kirklareli)
Biyolojik  determinizmin temizlik, bulasik,
¢amasir, ¢cocuk bakimi, yemek hazirlamak gibi pratikleri,
dogalarint  One siirerek, kadmsi olarak nitelendiren
yaklagimi, bu pratiklerin kadmlik rolleri dahilinde
degerlendirilmesine yol agmaktadir. Tipki temizlik gibi
kadinlik rolleri ile iligkilendirilen yemek hazirlamak da
pandemi siirecinde kadinlarin yiikiimliilikklerinin artigina
yol agmustir.
Pandemi doneminde hepsi evde oldugu igin
mutfak hi¢ kapanmayan asevi gibi oldu.
Temizlik, camasir, bulagik mesaim hi¢ bitmez
bir hale geldi. Ben ev hanimi oldugum i¢in ev igi
caligma saatlerim artnms oldu. Is yiikiim kat kat
arttr.
(K127, 32, Banka Miisteri Temsilcisi, Istanbul)
Pandemi siirecinde bulas riskinin fazla olmasi
gerekgesiyle lokanta ve kafe gibi isletmelerin miisteri
alimma kapanmasi, ev igindeki yemek yapma pratiginin
daha fazla artmasina yol ac¢mustir. Kapanan bu
isletmelerin  hizmetlerinin  paket servisi  seklinde
yiriitiliyor olmasma karsin, 6zellikle pandeminin ilk
donemlerinde insanlar bu hizmetten de yararlanmamay1
se¢miglerdir:
Pandemi oncesi is doniisi kizimi
babaannesinden aldiktan sonra ¢ocuga hava
aldirmak amaciyla biraz dolasir, bazen yakinda
bulunan AVM’lerden birine gider, yemek yer
aligveris yapar eve Oyle donerdik ya da eve gelir
disaridan yemek siparis ederdik. Ne giizel
giinlermis hem esnaf kazanirmis hem biz
yorulmazmisiz. Pandeminin ilk 6 ayinda ekmek
bile disaridan almamaya basladik. Ekmek
yapmayt Ogrendim. Takriben Eyliil 2019 gibi
disaridan ekmek almaya bagladik tabi oda direkt
gidip firmdan almadik kontrollii genisleme oldu
bizde once paket ekmek, paket ekmegin paketi
sabunlu sularla yikanmak kaydiyla, sonra firmin
ekmek cikarma saatini 6grenip tam ekmekler
firmdan ¢ikar ¢ikmaz. Disaridan  gelenler
kisitlandik¢a bunlart evde yapacak kisinin isi de
giderek dag olmaya dogru ilerledi. Onceden
haftada bir iki kez disarida yenilen yemekler
gitti ekmek bile evde yapilmaya baglandi. Evde
¢ocuk oldugu icin c¢ocugun yiyebilecegi
aperatiflerin de evde yapilmasi isi de yine
annelere kaldi. Siirekli evde oldugumuz igin
sabah 6glen aksam olmak {izere {i¢ 6giin igin
yemek yapmak gerekti. Pandemi dncesi haftada
iki kez yemek yapiliyorken simdi her giin yapilir
oldu. Tabi yemek yapilirken ki siire¢ ve sonrast
bulasiklari sdylemiyorum hig.
(K126, 39, Mali Isler Strateji ve Siireg
Gelistirme Uzman, istanbul)

Aile olarak disardaki yemek tiirlerini seven bir
aileyizz. O  yiizden pandemiden  Once
cikabildigimiz kadar disart ¢ikip disarda yemek
yiyorduk ya da eve siparis veriyorduk. Pandemi
dolayistyla disardaki restorantlara giivenimiz
kalmad: hijyen konusunda. Art1 olarak da orda
gidip orda yemek yiyemedigimiz i¢in sadece
paket servisi oldugu i¢in arttk disarda yemek
yeme bir i1stiraba doniisti. Bu yiizden evde
canimiz bir sey istediginde veya aciktigimizda
disardan yemek soylemek veya yemek yerine
evde bir seyler hazirlamak  zorunda
kaldigimizdan dolay1 yemek yiikiimiiz artt1.
(K107, 20, Ogrenci, Istanbul)
Yukarida da belirtildigi gibi tipki temizlik gibi
yemek hazirlamak da ‘kadmnlarin ev isi’ olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla pandemiden bagimsiz
ev i¢inde yemek yapan taraf cogunlukla kadinlardir.
Pandemiden once disarida yemek yeme veya siparis
verme, kadinlarin ev i¢i yikimliiliklerini azaltan bir etki
gostermekteydi. Ama pandemiyle birlikte disaridan
yemek yeme aligkanliginin terk edilmesi kadinlarin
yiikiiniin artmasina yol agmustir:
Haftada bir giin ¢ocuklarla esinizle birlikte disar
cikabiliyordunuz bir restorana gidip rahat bir
sekilde yemek yiyordunuz ayni hafta igerisinde
disaridan bir defa yemek siparis ediyordunuz.
Sonucta haftanin iki giiniinii anne biraz rahat
gegirmis oluyordu. Tabi simdi bunlarin hepsi
olmadigr i¢in haftanin yedi gilinii yemek
yapiyorsunuz, ev isiyle ugrasiyorsunuz tabii ki
bu yemek konusunda biiyiik bir artig oldu.
(K101, 29, Giivenlik Gorevlisi, Malatya)
Pandemi siirecinde salgimi  kontrol altina
alabilmek adina tiim saglik ¢alisanlar1 biiyiik bir miicadele
siirdiirmektedirler. Bu miicadeleyi ise kendi yasamlari
pahasina siirdiiriirken diger taraftan g¢alisma, barinma,
ulasim gibi bir¢ok alanda da sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO),
diinyada saglik isgiiciiniin  %70’inin  kadinlardan
olustugunu belirtmistir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan 2020°de yayimlanan rapora gore de 191
tilkenin  hemgire  isgiliciinlin ~ %80’ini  kadinlar
olusturmaktadir (Senol Celik, 23.07.2020). Biiyiik
¢ogunlugu kadinlardan olusan saglik sektorii, olaganiistii
kriz hallerinden en fazla etkilenen kesimlerden biri
olmaktadir. Ozellikle pandemi gibi siireglerde bu etki
daha da artmaktadir. Saglik personeli olan kadinlarin
ticretli emek alanindaki is yiklerinin siirekli artarak
devam etmesi, ev i¢i yiikiimliliklerine dair
sorumluluklari ile birlesince ¢ok daha agir bir yiike yol
acmistir:
Ev islerimde artis yasandi, 6zellikle bizde daha
cok yasandi, ben bir saglik ¢aligani oldugum icin
ve bi tane kizim oldugu i¢in evde hani derslere
katilimi, canli yayilari, zumumuzdur, ebamizdir
bu baglantilarla alakali ¢ok zorluklar gektik.
Arttr tabi ki herkeste %100 arttiysa bende %200
arttt diyebilirim ¢iinkii dedigim gibi ben bi
saglik ¢alisan1 oldugum i¢in hastane ortamindan
geldigim i¢in siirekli sik sik ¢amagir yikamaktir,
dus almaktir veya farkli farkli
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dezenfeksiyonlardir bunlarla alakali fazla fazla
artigimiz oldu.
(K90, 38, Saglik Personeli, Samsun)

Kadinlar her ne kadar kamusal alanda bir is
sahibi olsalar da, bu varliklari, cinsiyete dayali
igboliimiiniin isgilicii piyasasindaki belirleyiciligi altinda
olmaktadir. Hartmann’m (2012: 118) belirttigi gibi
kadmnlar iggiicii piyasasinda erkeklere gore daha diisiik
statiilii ve daha az gelirli islerde ¢aligmaktadirlar. Bununla
birlikte kadinlarin ticretli emek alanindaki varliklar1 daha
cok kadmlikla oOzdeslesen bakim ve islerine uygun
alanlarla ilgili olmaktadir. Dolayisiyla isgiicii piyasasinda
da kadin isi ve erkek isi olarak degerlendirilen isler
mevcuttur. Ornegin firmeilik  bir erkek isi olarak
degerlendirilir. Pandemi siirecinde aktif bir sekilde hizmet
sunmaya devam eden firinlarda ¢alisan kadinlarin ticretli
ve {icretsiz emek alanindaki yiikiimliiliiklerinin daha fazla
artmast s6z konusu olmustur:

Ben firmcryim, pandemi siirecinde bizim sadece
evden ziyade is yerinde ¢alismamiz daha ¢ok
arttt c¢linkii neden eldivenleri ¢ift takmak,
maskesi dezenfektesi siirekli temizlik halinde
insanlarla temasimizi, temas kurmadan bi
sekilde satis yapmaya calistik ve ihtiyaci
olanlara yeri geldiginde paket servis yapmay1 biz
de ugrastik yani bundan sebep yani is yerinde
fazla yorulduk agik¢asi. Evde de iki tane ¢ocuk
ve ¢ocuklar ¢ok dagmik oluyo, herkesin ¢ocugu
gibi ve hem ¢alisip hem eve gelip ¢amasrr, iit,
bulagik yani iki misli daha fazla isimiz artti
desek yeridir. Artt dezenfektelere hani viriisten
dolay1 covid’den dolay1 temizlige, hijyene daha
¢ok dikkat etmek zorunda kaldik.

(K91, 38, Firmnct, Bartin)

Sonug itibariyle tcretli emek alaninda varlik
gosteren kadinlarin evdeki yiikiimliiliiklerinin héala devam
ediyor olusu onlar1 ¢ift mesaiye maruz birakirken
(Hartmann, 2012: 190); pandemi gibi bir siiregte bu
mesainin kosullarinin daha da agirlagtigini sdylemek
miimkiindiir. Kamusal alanda is sahibi olmayan kadmlarin
da pandemi siirecinde ev igi yiikiimliilikleri, pandemi
Oncesine gore daha da artmustir.

Cocuk-Yash-Engelli Bakim Yiikiimliiliikleri: “7/24

flgi ve Bakim Gerekti”

Temizlik yapmak, c¢amasir/bulagik yikamak, yemek
hazirlamak gibi ev i¢i yiikiimliiliiklere benzer sekilde
iicretsiz olan hane i¢indeki gocuk-yagli-engelli bakimi isi
de kadinlarin  yiikiimlilikleri arasindadir. Bakim
yiikiimliiliikleri de tipki diger isler gibi kadinlarin dogasi
One siiriilerek bir ‘kadin isi’ olarak degerlendirilmektedir.
Uretim faaliyetlerinin 6zel alandan kamusal alana
tasinmasi ile birlikte {iretken olmayan bu mekan,
kadinlarin, c¢ocuklarin, engellilerin mekan1 olarak
imlenmistir (Caha, 2014: 85). Uretimin degil yeniden
uretimin ve tiketimin mekdm olan evde/6zel alanda,
heniiz {iretken niifusa katilmamis ¢ocuklarin agkin
bireyler olmasindan sorumlu olan taraf, yine dogalar1 6ne
siiriilerek, kadinlardir. Ustelik kamusal alanda bir is sahibi
olmalar1 kadinlar1 bu yiikiimliilikten muaf kilmamakla
birlikte ayn1 zamanda kamusal alandaki isleri ev islerine
zarar da vermemelidir  (Delphy, 2012: 104).
Rowbotham’in  (1998: 96) aktardigi bir c¢alismanin

sonuglarina goére, kamusal alanda is sahibi olmayan
cocuklu kadinlar haftada 80 saatini ev islerine ayirirken;
kamusal alanda ig sahibi olan ¢ocuklu kadinlar her hafta
fazladan 50 saatini ev iglerine ayirmaktadirlar. Kadinlarin
cocuk bakma yikimliligi pandemi siirecinden
etkilenmistir. Ozellikle egitime ara verilmesi ve egitim
siirecinin evlerde devam ettirilmesi, kadinlarin {cretsiz
emek saatinin artmasina sebep olmustur. Ustelik bu artis
yalnizca niceliksel bir artis da degildir. Bu siirecte
kadmnlarin annelik rollerine ek olarak bir de egitimci
roliinii Gistlenmeleri s6z konusu olmustur:

Cocuk bakiminda artiglar yasandi. Pandemi

oncesinde okulda, sokakta arkadagslariyla vakit

getiren ¢ocuk pandemide sonrasinda eve tikilip

kaldig1 i¢in sikildi bunaldi, 7/24 ilgi ve bakim

gerekti.  Egitimler uzaktan oldugu icin

ebeveynlerin yiikil iki kat artti: Cocuk bakimu,

evi idare etmek, yemek, bulagik, temizlik derken

uzaktan egitim de bunlarin dstiine eklendi.

ilkokula yeni baslayan bir ¢ocugu ele alirsak

harfleri sayilart okumayr Ogretmek zorlagti.

Okullarin kapanmasi aile i¢inde bulunan anne

baba i¢in okul yillarina tekrar donmek gibi bir

sey oldu.

(K110, 24, Saglik Teknikeri, Nevsehir)

Pandemi, tcretli emek alaninda ¢alisan
kadinlarin gilindelik hayatinda bir takim etkilere de yol
acmustir. Pandemi Oncesinde, Ornegin c¢ocuk bakimi
konusunda aile {yelerinden, komsularindan ya da
kreslerden, okullardan destek alan veya ev i¢i mekansal
pratikleri yerine getirmeleri i¢in yardimcilardan destek
alan kadinlar, pandemi ile birlikte bu desteklerden
mahrum kalarak, tiim ev i¢i yiikiimliilikleri bizzat yerine
getirmeye baglamislardir:

Pandemi bagladiginda kizim iki buguk yasimi
doldurmustu  ve heniiz tuvalet egitimine
baglamamigtik. Dogum izninin bitmesi ile
birlikte 10. ayindan itibaren is bas1 yaptigim i¢in
babaannesi [70 yas] ve dedesi [75 yas] haftanin
4 glinii glndiizleri kizim ile ilgileniyorlardi.
Part-time annelik yapiyordum. Pandemi ile
birlikte ¢ocuklarin tasiyici olma durumunun
yiiksek olmasi sebebiyle babaanne ve dededen
alinan destek tamamen kesildi. Full-time annelik
basladi. Aslinda 10. ayinda ise basladiktan sonra
siit izinlerini akabinde yillik izin ve en sonunda
da icretsiz izin olmak iizere hafta i¢i bir giin ki
genellikle haftanin ortasinda [Carsamba giinii]
izin  kullaniyordum. Bunun sebebi hem
cocugumla vakit gecirmek hem de yaslar ileri
olan babaanne ve dedeyi dinlendirmek i¢indi. Bu
izin hem kizim ve benim hem de destek veren
biiyiiklerimiz i¢in ila¢ gibi geliyordu. Tabi

pandemi bunu da ¢ok gordii bize.
(K126, 39, Mali Isler Strateji ve Siireg
Gelistirme Uzmanu, Istanbul)

Ev i¢i ylkimliliklerin 6nemli bir bolimiini
olusturan ¢ocuk bakiminin yani sira karsiligi 6denmeyen
ve bir ‘ig’ olarak degerlendirilmeyen yasl veya engelli
bireylerin bakimi da kadinlarin ev islerinin bir pargasi
olarak goriilmektedir (Federici, 2013: 191). Pandemi
siirecinde bulas riskinin fazla olmasi nedeniyle yasl
niifusa yonelik bakim hizmetlerinin artmasinin yani sira,
bu niifusa yonelik sokaga ¢ikma kisitlamalari, kadinlarin
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ev icindeki bakim yikiimliliiklerinin artmasina yol
agmustir:

Maske arti mesafe arti temizlik kurallarinin
hepsine uyduk hele temizlik kismi bir hastalik
boyutuna tasindi. Pandemi 6ncesinde kendimiz
icin aligveris yapip direkt buzdolabina ya da
kilere rahatlikla koyabiliyorduk. Kullanacagimiz
zaman alip yikiyorduk paketli {riinleri
yikamiyorduk bile. Pandemi ile birlikte meyve
sebze sirkeli sularda bekletiliyor sonra
stingerlerle ovuluyor sonra durulanip balkonda
bekletildikten sonra tiiketilmeye baslandi... Bu
islemi hem kendi evimiz i¢in yapmaya hem de
babaanne ve dede i¢cin yapmaya basladik yani i
ikiye degil dorde katlandi. Oturdugumuz evlerde
maalesef ki asansor yok market ihtiyaglari temin
edildikten sonra dnce besinci kata temizlige bize
getirmeye basladik. Bizim evde dezenfekte
ettikten sonra eldiven takip yeniden paketleyip,
buzdolabr posetlerine ayri ayri olacak sekilde,
¢ift maske takip bir kac blok Otede yasayan
babaanne ve dedeye gétiiriip tigiincii kata teslim
etmeye bagladik. Pandeminin basindan beri bu
sekilde devam ediyor. Sebze meyvenin diginda
et tlirii gidalarda, tavuk yikayip temizlendikten
sonra tencereye konacak sekilde, kirmizi et
pisirilip pismis haliyle, balik firma koymaya
hazir tepside ama bunlarin  hepsi ozel
paketlenmis haliyle eldivenle teslim etmeye
baslandik.

(K129, 28, Muhasebeci, Ankara)

WHO, salginin ilk donemlerinde hayatini
kaybedenlerin %95’inden fazlasinin 60 yas ve izeri
hastalar oldugunu belirlemistir. Tirkiye’de ise Saglik
Bakanligi’nin Nisan 2020’de agiklamis oldugu verilere
gore Covid-19 nedeniyle hayatini1 kaybedenlerin %80°i 60
yas ve lizeri hastalardir. Bu oranlarin yiiksekligi salgin ile
‘yaglilik’ vurgusunu dogurmustur (Atila Demir, 2020:
190). Pandemi doneminde viriisiin Oldiiriicii etkisinin
daha yogun oldugu yaslh niifusa iliskin kadinlarin bakim
yilikiimliliikleri de bu baglamda artmustir:

Onlar1 dis etkenlerden korumak igin siirekli
elimiz onlarmn iizerinde oldu. Benim 66 yasinda
annem var. Annemin sorumlulugu daha ¢ok
tizerimize geldi. Ben hep onun yaninda oldum
pandemi siirecinde. Dinlemedigi birka¢ giin
icerisinde parka gitti. Parkta covid oldu. Covid
olduktan sonra hani bi hafta falan hastanede
yatti. Hastaneden ¢iktiktan sonra ben bir haftada
0 bende bi oda da muhafaza ettik. Baya bi hem
zorlandik hem cok siikiir kolay atlattik.

(K68, 44, Serbest Meslek, Mersin)

Pandemi ile birlikte uygulanan sosyal izolasyon
ozellikle toplum igerisinde daha kirilgan olan dezavantajh
gruplart olumsuz etkilemistir. Engelliler, yaslilar, risk
altinda bulunanlar pandemi doneminin basindan itibaren
sokaga c¢ikma kisitlamalarina maruz kalmiglardir. Hem
eve kapanma hem de pandeminin sagliklart hatta
yasamlar1 iizerindeki olast etkileri nedeniyle bu grup
belirsizlik igerisinde yalnizlik ve korku ile miicadele
etmek durumunda kalmislardir. Omegin Giresun’da
yasayan yashh insanlarm salgin  silirecini  nasil
degerlendirdiklerini belirlemeye c¢alisan bir arastirma

sonuglar1 gostermistir ki, bu niifusa yonelik sokaga ¢ikma
kisitlamalari ile serbest giin uygulamalari, katilimcilarda
olumsuz duygularin gelismesine yol agmistir (Doganay ve
Copur, 2020: 59). Pandemiden kaynaklanan psikolojik
sorunlarla bas edilmeye calisildigi bu donemde,
dezavantajli grubun bakimini erkeklere gore daha fazla
istlenen  kadmlarin da  psikolojisi  kotii  yonde
etkilenmistir:

Evde 4 yasinda ¢ocuk, 67 yasinda da kaynatam

var ¢ok daha titizleniyorum temizlik konusunda.

Cocuk bakmak kadar yash bakmak da ¢ok [zor]

evde 2 cocukla ugrasmis oluyorsunuz yaslilar

¢ok duygusal ve asir1 alingan oluyorlar.

Hareketlerinizi, davranislariniza ve konugmaniza

ayrica Ozen goOstermeniz  gerekir. Benim

kaynatam biitin bu 06zellikleri tasiyor. Bu

pandemi yasaklarindan dolay1 evden ¢gikamadigi

icin sikintidan baya huzursuzluklar c¢ikardigt

oluyor. Bu sebeple esimle siirekli bir tartisma ve

kavga halindeyiz. E bi de yash olunca Covid-

19’a yakalanmamasi igin siirekli hem kisisel

bakimi ve ev isleri, temizligine ¢ok Onem

veriyorum bu da ayrica yorulmama sebep

oluyor. Allah yardimcim olsun. Siirekli sabir

halindeyim.

(K26, 26, Asc1, Canakkale)

Evet, yash bir kaynanam var. Biziynen yastyor.

83 yasinda. Allah’tan ele bakimli degil. Ama

temizligi olsun, bulasigi olsun bitmiyor. Ben

dedim ya yemegi iki 6giine diisiirdiim diye. Iste

kaynanam da bes 6giine ¢ikardi kendi yemegini.

Allah’tan ayr1 yedigi yemegin bulasigini yikiyor.

Yoksa valla hi¢ yetisemem. Ama evde bir yash

varsa en bilyiik sorun psikolojik oluyor. Ciinkii

onceden en azindan kapinin dniine ¢ikip bir hava

aliyordu, rahatliyordu. Simdi yasaktan dolay1

hep evde. Evinde yasli olana Allah sabir versin.

(K28, 51, Ev Hanimu, Sivas)

Kadinlarin kamusal alanda sahip olduklar1 isler
genellikle 6zel alandaki yilikiimliiliiklerine paralel islerdir.
Dolayistyla kamusal alanda yasli niifusun bakim
yiikiimliiligiiniin 6nemli bir kismini iistlenen kadinlarin is
yiikii, pandemi nedeniyle artig géstermistir:

Bakim merkezinde ¢alisan bi saglik teknikeri
olarak yaslilara bakmaktaki yiikiimliiliikler artt1.
Disardaki tehlikeye karsi yaslilarimizi en st
diizeyde korumaya ve ihtiyaglarini karsilamaya
calistik. Koronanin tehdit ettigi bi topluluk olan
yaglilarimizin bakimi her zaman 6nemliydi ama
pandemi doneminde bu Onem iki katina
cikartildi. Takviye edici gidalar, vitaminler,
yiyecek i¢ceceklerle bu zorlu siire¢ desteklendi.
(K110, 24, Saglik Teknikeri, Nevsehir)

Sonug¢  itibariyle  kadmbk  kimligi ile
Ozdeslestirilen bakim ytikiimliilikleri pandemi siireci ile
uygulanan sosyal izolasyon, uzaktan egitim ile uzaktan
calisma modelleri sebebiyle artis gdstermistir. Kamusal
alanda is sahibi olan kadinlar, bu yilikiimliiliikleri yerine
getirmek adina ¢ogu zaman ¢ifte mesai yaparken, kamusal
alanda i3 sahibi olmayan kadinlarin da bakim
yiiktimliiliiklerine ayirdiklar1 zaman artmistir.
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Uzaktan Calisma Modeli: “Mecbur ikisini Bir
Yiiriitmek Zorundayim”
‘Hayat eve sigar’ mesaji ile yeni normal dénemin mekani
olarak imlenen evlere sigdirilmaya calisilan hayatlar
kadinlarin is yiikiinii arttirict bir etki gdstermistir. Tiim
hane halkinin evde olmasina ek olarak kadmlar eger
icretli emek alaninda da yer aliyorlarsa g¢ifte mesai
yapmak durumunda kalmaktadirlar. Uzaktan c¢alisma
modeline gegilmesi ile birlikte kadinlar iicretsiz emek ile
icretli emek alaninda sikisip kalmislardir:
Mesai saatleri iginde %90 icretli ise vakit
ayirsam da konu g¢ocugum olunca toplantim
varsa iptal ettigim yetistirmem gereken bir sey
varsa Once ¢ocugumun ihtiyacini karsilayip,
kucagima almak, yemek yedirmek, tuvalete
gotiirmek, oyun oynamak vb., akabinde ise
dondiiglim ¢ok zaman oldu.
(K25, 26, Ucretli Ogretmen, Edirne)
Kadmnlarin hem {icretsiz emek alaninda hem de
ticretli emek alaninda kendisinden beklenen isleri yapmasi
icin cifte mesai yapmasi gerekmistir:
Evden ¢alisma diizeninde her ne kadar sirket
esneklik gosterse de isler buna izin vermiyor.
Sirkette calisirken servisler hareket saati goz
ontine alinarak toplantilar planlaniyordu evde
iken ne de olsa evdeyiz denip toplanti
gidebildigi yere kadar uzayabiliyor. Oglen
molast diye bir sey evde iken pek olmuyor. Giin
icinde Oglen yemegi yemeyi atladigim ¢ok
zaman oldu. Mola vermek istedigimde hazir
mola vermisken evi toparlayayim, bulasiklart
makineye yerlestireyim, yemek yapayim derken
aslinda is igin mola vermesem daha az yorulur
hale geldim. Ev islerinde mesai baslangi¢ bitis
saati de yok. Sabah uyandigin andan aksam pilin
bitene kadar. Isin eve gelmesi bekar olanlar igin
bir nebze kolay olabilir ama evli ve c¢ocuklu
olanlar igin olduk¢a zor. Isin garip yam is
yerinde, herhangi bir sey istendiginde adimizin
sonuna ‘hanim’ ekleniyordu ve climleye ‘rica
etsem’ diye baslaniyordu evde bu nezaketten de
mahrum kaldim.
(K128, 35, Insan Kaynaklar1 Uzmani, Istanbul)
Ucretli isleri ile iicretsiz isleri arasinda tercih
yapmak zorunda kalan kadmnlar kimi zaman Onceligini
dcretli islerine kimi zaman da Tcretsiz islerine
vermektedirler. Ucretsiz emek alaninda harcanan her
fazladan wvakit 1ise, {icretli emek alami ile ilgili
ylikiimliliiklerin daha ge¢ saatlere sarkmasina yol
agmaktadir:
Uzaktan ¢alisma beni olumsuz etkiledi. Caligma
saatlerim arttl. Yani evin igerisinde olan isleri
okula gittigim siire zarfinda diistinmiiyordum.
Tamamen isime odaklaniyordum. Fakat evin
icerisinde c¢alistigim icin evdeki isler de bir
taraftan aklimin bir kenarinda dururken bir
taraftan isleri, kendi islerimi yiiriitmeye
calisgtyorum. Bir yandan da kendi kizimin
derslerini takip etmek, onun 6devlerini takip
etmek zorunda kaliyorum. Ve dolayisiyla artig
yasandi. Isimle ev arasinda da tabi kaldigim
oluyor yeri geliyor. Ama isimi mecburen tercih
ediyorum, evin isini bir sekilde telafi ederim
ama isi telafi edemiyorum.
(K72, 38, Din Kiiltiirii Ogretmeni, Bursa)

Bir tarafta ‘dogal’ yiikiimliilikleri olarak
degerlendirilen ev i¢i yikiimliiliikleri, diger taraftan da
iicretli isleri sebebiyle kadinlarin ¢ofu gece mesaisi
yapmak durumunda kalmaktadirlar. Ucretli emek alaninda
var olan kadinlarin pandemi 6ncesi ile sonrast durumlarini
karsilastiran Kandiyoti (“Deniz Kandiyoti:...”,
30.04.2020), pandemi Oncesinde kadinlarmm ev igci
yiiktimliiliikleri resmi veya gayriresmi kurumlar ve
iliskiler araciligi ile yiiriitiirken koordinatorlik roliinii
oynadiklarini; pandemi sonrasi ise bu kurum ve iliskilere

erisimin ~ miimkiin  olmamasi  veya  kisitlanmasi
gerekgesiyle bizatihi icracilik  roliinii  oynadiklarini
belirtmistir:

Pandemi baglad1 ilk is kizim artik babaannesine
dedesine gidememeye basgladi. Anne evde arti
cocuk evde giizel ama annenin isi de evde iste
bu hi¢ iyi degil. Ciinkii kizim siirekli onunla
oynamamu istiyordu ancak sirket evde caligma
karar1 almig bunun ic¢in baz1 alt yapisal
gelistirmelerin  yapilmas1 gerekiyor ki bu
gelistirmelerin tamamlatilip kullanima alinma
sorumlulugu SSG [Strateji Siire¢ Gelistirme]
ekiplerindeydi. Is yogunlugu iki katma giktig
bir dénemdi ve ¢ocugun karninin doyurulmasi
artt altinin, istiniin degistirilmesi belki de en
onemlisi kisisel gelisimi i¢in oyun oynanmasi
icin hi¢ vakit yoktu. Ustelik daha o6nce
babaanneden dededen aldigimiz destekten de
mahrum kaldik. Bu yiizden bazi geceler isimle

ilgili ¢aligmak zorunda kaldim.
(K126, 39, Mali Isler Strateji ve Siirec
Gelistirme Uzmanu, Istanbul)

Eslerin her ikisinin de uzaktan ¢alisma modeliyle
evden calismasi halinde kadinlarin is yiikiiniin erkeklere
gore daha da arttigini sdylemek miimkiin. Ciinkii ev igi
yiiktimliiliikleri kadin fiziken yerine getirmese dahi bu
yikimliliklerin ~ zihni  yiikiinii tasimaya devam
etmektedir:

Calisma saatlerimiz su sekilde. [Esimle] Ayni
saatlerde ¢aligtyoruz ama is yerinde bi tik bence
daha rahattik. Su anda evde oldugu i¢in maalesef
hani bilgisayar bas1 bi is, birakamiyoruz o
yiizden yani bu sekilde bir etki yapti. Calisma
saatlerim ayn1 kaldi ama bence is ylikimliiligii
arttt. Evdeki ylikiimliiliklerim daha da artti.
Omegin isteyken biz molaya bile isaret hani
belli bi haber verip vs. hani ¢ikiyoruz. Evden
caligsak bile bu yilizden ¢ok fazla arada
kaliyoruz. Cocuktur, estir, yemek isidir ama su
pandemi doneminde isten tabii ki feragat
edemem. Mecbur ikisini bir yiriitmek

zorundayim.
(K111, 39, Miisteri Hizmetleri Caligani,
Balikesir)

Ev i¢i yikimlilikleri ile kamusal alandaki
islerinin  getirdigi  yiikiimlilikler —arasinda  kalan
kadinlardan bazilan ise islerinden feragat etmek zorunda
kalmiglardir:

Okullarin  kapanmastyla birlikte g¢ocuklarin
bakimi, egitimleri i¢in ekstra bir ¢aba harcamam
gerekiyordu. Benim i¢in en biyik etkisi
egitimleri icin daha kontrolli davranmam
gerektigi oldu. Cocuklarin devamli evde olmasi
ev ici islerde artisa sebep oldu tabi ki. Okula
gittikleri donemde evde olmadiklari i¢in giinliik
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yapmam gereken is miktar1 5 ise 8’e yiikseldi.
Esim ise gidip gelmeye devam etti sadece onun
icin herhangi bir durum degisikligi yasanmadi.
Cocuklarin egitimini takip etmek bile maalesef
kadinlara diigiiyor. Maalesef uzaktan ya da
evden c¢alisgmam imkan kalmadi pandemi
doneminde. Evdeki isler, ¢ocuklarin almig
oldugu uzaktan egitimi daha iyi takip etmek igin
isten ayrilmak zorunda kaldim. Bu ddnemde
psikolojik  olarak  yiprandigimi  hissettim.
Cocuklar, ev ic¢i isler her zaman yaptigim
ugrastigim seylerdi fakat yillardir calisan bir
kadin olarak igimden de ayrilmam tahmin
edersiniz ki beni olumsuz yonde etkiledi.

(K116, 30, Satig Danigmani, Kayseri)

Pandeminin birgok acidan olumsuz ydnde
etkiledigi saglik sektdriinde calisan kadinlarin tcretli
emek alanindaki artan yiikiimlilikleri, ev igi
ylikiimliliikleri ile birlestiginde daha da yipratici bir hal
almustir:

Is yerimde karantinali olarak ¢alistim. Calisma
saatlerim 8 saatten 12 saate ¢ikarildi. 14 giin
boyunca 12’ser saatlik mesailer halinde ¢alistik.
Ailemizden ayr1 kalarak is yerimizde kaldik.
Pandemi donemi ozellikle saglik c¢aligsanlarini
bityiik olgiide etkiledi ve yipratt. Is ve ev
arasinda ¢ok kaldim ama Tiirkiye sartlarinda
calistigimiz isi birakmayr diislindiigiiniz de
aklimiza hemen bi soru gelir: Baska is
bulabilecek miyim? Cogu kez igimiz ve evimiz
arasinda kaldik ama igimizi se¢mek zorunda
kaldik. Hayat sartlar1 zor ve c¢alismaya
ihtiyacimiz var.

(K110, 24, Saglik Teknikeri, Nevsehir)

Sonug itibariyle pandemi kosullart  tiim
kadmlarin ev i¢i yiikiimliiliklerini arttirict bir etki
gosterirken, uzaktan calisma modelinin uygulanmaya
baslamasi ile birlikte ticretli emek alaninda var olan
kadmlar agisindan, ayni zamanda artan {iicretsiz emek
alanindaki ytikiimliiliikleri nedeniyle ¢ok daha somiiriicii
bir iligkinin yasanmasina yol agmustir.

Pandeminin Psiko-Sosyal Etkileri: “Bezdim, Yildim,
Cok Yoruldum”
Olaganiisti  kriz donemlerinde toplumsal, siyasal,
ekonomik etkilerin yami sira psiko-sosyal etkilerin de
yasanmasi kaginilmazdir. Ozellikle salgin dénemlerinde
insanlarin yalnizca fiziksel sagligi etkilenmemekte ayni
zamanda enfekte olsun veya olmasim tiim niifusun
psikolojik saglig: etkilenmektedir (Askin vd., 2020: 307).
Bu donemlerde hakim olan belirsizlik insanlarin endise,
kaygi, korku, panik, stres diizeylerinde artisa yol
agmaktadir. Covid-19 Pandemi siireci nedeniyle dncelikle
salgina iliskin hastalik ve 6liim oranlarinin artis1 ardindan
bulag riskini azaltmak amaciyla uygulanan sosyal
izolasyonlar, uzaktan egitim ile uzaktan ¢alisma
modellerinin getirilmesi, insanlarin zihinsel ve psiko-
sosyal problemler yasamasina neden olmaktadir:

Bezdim, yildim, ¢ok yoruldum. Hasta

olmadigima siikrederek ruh sagligimi korumaya

¢alistyorum. Ama tiikkenmislik hissediyorum.
(K49, 51, Emekli Ogretmen, {zmit)

Pandeminin psiko-sosyal etkilerini niifusun tiim
bilesenleri iizerinde gérmek miimkiindiir. Ama salgina
yonelik temel 6nlem olarak uygulanan sosyal izolasyon
ozellikle kadinlarin giindelik hayatlar1 tizerinde dramatik
etkilere yol agmistir. Tiim hane halkinin evde olmasi
nedeniyle kadinlarin artan is yiikleri, psikolojik acidan
daha agir etkiler yaratmistir:

Cok derinden etkiledi beni, cok yaraladi.
Psikolojim tavan yapti, yerle bir yapti daha
dogrusu. Cok etkiledi. Olumsuz anlamda etkiledi
tabi ¢linkii hani evdeki yogunluk o anne,
cocuklar bagiriyor anne, esim bagirtyo hani
Hacer iste kaynanam bagirtryo Hacer. Su bu
derken is yogunlugundan strese giriyosun,
hepsine yetisemiyon yerinde. Bu konuda
psikolojim tavan yani yerle bir oluyor. Yani
kaymvalidem var yasl, onun bakimi falan baya
bir zor, zorlandik. Digar1 ¢ikamiyor hani onlarin
da saati var ama yash oldugu i¢in ¢ikamiyor
evde birbirimizle didiserek baya bi etkiledi bizi.
Esim hi¢ [yardimci] olmadi Allah razi olsun,
hicbir etkisi olmadi. Yardimci olmasi gerekirken
olmadi agikgasi.

(K18, 30, Ev Hanimi, Tokat)

Pandemi stirecinde uygulanan sosyal
izolasyonlar nedeniyle sosyal baglantilar: siirdiirememek,
yakinlarla, arkadaglarla iletisim ig¢inde olamamak,
duygular1 paylagsmak olanagini azalttigindan dolay1 iginde
bulunulan stresin de artmasina yol agmaktadir (Tiikel,
2020: 617). Pandemi oncesi ev islerinden bunalan
kadinlarin  ‘soluk alma’ admna digartya yaptiklar
gezintilerin  pandemi ile birlikte son bulmasi,
psikolojilerinin olumsuz etkilenmesine neden olmustur:

Pandemi Oncesinde dogal olarak normal bir

yagantimiz vardi. Disariya parka, kafeye,
alisveris merkezlerine gidip  oturuyorduk.
Akraba  ziyaretlerine gidiyorduk ya da

geliyorlardi. Aklimiza estiginde g¢ocugumuzu

alip disar1 c¢ikabiliyor gezip temiz hava

aliyorduk. Pandemiyle birlikte evlere kapandik

mecburiyetten, yasaklar. Dolayisiyla ¢ikip

gezemiyoruz. Artik o kadar canimiz sikiliyor ki

misafirlige gitsek mi diyoruz. Yasak oldugunu

bildigimiz halde, bir ikilem iginde kaliyoruz, bir

degisik istiyoruz. Genis aileyiz evimizde iki

televizyon olmasina ragmen boéliisiilemiyor. Can

sikintisindan telefonlara sariyoruz, internette

daha ¢ok wvakit gegiriyoruz. Sabir konusunda

biraz dayaniksiz oluyoruz, ozellikle g¢ocuklar

varsa. Oglum sikiliyor bana satasiyor, onu

oyalamak, simariklariyla ugrasmak zorunda

kaliyorum. Esimle siirekli bir arada oldugum

icin olmadik seylerden kavgalar ¢ikiyor.

Bunaldigimiz igin laf kaldiramiyoruz, g¢abuk

sinirlenip olmadik yerde kalp kiriyoruz. Pandemi

yaramad1 bize, psikolojikmen bir nebze ¢okiintii

yasand1 hayatlarimizda.

(K19, 22, Ev Hanimi, Manisa)
Cinsiyete dayali isboliimii nedeniyle bazi ev igi
yiikiimliilikler ile ev dist yiikiimliliikler i¢ ice gegmistir
(Molyneux, 2012: 147). Ornegin ¢ocuklar1 okula gotiirme
veya okuldan alma, g¢ocuklarin-yaglilarin-engellilerin
resmi kurumlarla iligkilerini yiiriitme, fatura O0deme,
aligveris yapma gibi yiikiimliilikkleri yerine getiren taraf
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¢ogunlukla kadinlardir. Kadinlarin kentsel mekanla iliski
kurmalarina vesile olan bu yikiimliiliikler, pandemi ile
birlikte sekteye ugramistir. Tiim hane halkinin evde
olmasi, kadinlarin ev i¢inde gecirdigi zamanin artmasina
yol agmustir:
Daha ¢ok evin iginde vakit gecirmek beni
olumsuz etkiledi. Calisirken iki insan yiizi
goriiyorsun, sohbet ediyorsun. Bu pandemi
donemi beni eve kapatti evde yasl oldugu igin
markete bile nadir giderim. Esim isten
geldiginde lazzim olan seyleri alir. Evdi,
bulagikti, yemekti baya yogun gegen giinlerim
oluyor. Bende ¢ok bunaliyorum evde ¢ocugumla
ilgilenmeye calistyorum. Pazartesi glinii Yasak
Elma’yr  [Dizi] izleyebiliyorum  sadece.
Televizyon izleyecek vaktim bile yok. Su
pandemi bitse de normal hayatlarimiza isimize
geri donsek.
(K26, 26, Asc1, Canakkale)
Onceden isten dondiigiimde alisverisi bazen tek
yapardim bazen de esimle birlikte yapardim.
Ama uzaktan c¢alismaya gegince, esim de
uzaktan caligmasma ragmen evin digma g¢ikip
aligveris yapan o oluyor hep. Ciinkii evde kiigiik
bir ¢ocugum var. Onunla ilgilenen ben
oluyorum. Sadece pandeminin ilk yogun
giinlerinde bir kere ben gittim aligverise. Sanki
giinlerdir  hapsedilmisim de  &zgiirliiglime
kavusmus gibi olmustum. Oyle bir hisle, yabanci
gibi gittim markete.
(K2, 36, Akademisyen, Tokat)
Pandeminin etkileri elbette ki tiim sosyal
smiflarca esit bir bicimde deneyimlenmemistir. Bu agidan
kadmligin da tekil bir kategori olarak
degerlendirilemeyecegi gercegi gbz oniine alindiginda her
kadinin benzer deneyimlere sahip oldugunu da sdylemek
miimkiin degildir. Ornegin tiim hane halkinin pandemiden
dolaytr evde olmasi, Ozellikle disiik gelirli aileler
acisindan ¢ok daha fazla hapsedici etkilere yol agmustir.
Ozellikle kis mevsiminde sobali evlerde tim hane
halkimin tek bir odada toplanmak zorunda kalmasi elbette
yalnizca kadinlart degil tiim hane halkini psikolojik olarak
olumsuz etkilemistir:
Zaten hep evin i¢indeydim. Pek disar1 ¢ikamam.
Bazen Oyle pazara, ilceye kocamla beraber
gittigim oluyor. Ona da ¢ikmak denirse tabi.
Beni en zorlayan sey kis ayi. Herkes evde
oluyor, kimse soguktan disar1 da ¢ikamiyor.
Sobay1 yakip, hepimiz bir odada oturuyoruz. Bu
yiizden de kis1 pek sevmiyorum. Asirt bunaldim
evde, herkes her yer sanki {izerime geliyor.
(K28, 51, Ev Hanimu, Sivas)
Cocuhlar1 ¢oh etkiledi bi kere, ondan sonra yani
bdyle psikolojik sorunlara soktular hem beni
hem kendilerini, baska nasil biseyler oldu...
Bizim ¢ocuklar, ii¢ tane ¢ocuk oldugu igin hepsi
hiperaktif onlarin yani ne denilir, yani ii¢ tane
gocugun ayni bi evde kalip da hani 75 m? bi
evde kalip da yani baya bi streslendik kisacasi
pandemi doéneminde bunaltiya girdik. Zaten
yaslimiz vardi. Babaannemiz bizde kaliyo ondan
sonra hani ylikiimliligii derken zaten evdeydik
yine evdeydik. Ama sey oldu c¢ocuhlarin evde
galmasiynan birlikte televizyonu agma gibi
sikintilart oluyo. Biliyosun televizyondan dolay1

bunlarla miicadelelerimiz bdyle oldu yani aman
cocugum yapma, hep c¢ocuklara yoneldim yani
susun, yapman, sessiz olun gibi dyle. Hal boyle
olunca kendime 6zel vakit ayiramadim hi¢. Hani
mesela ¢ocuklar okula gittikleri zamanlar olsun,
disart ¢iktiklart zamanlar olsun illa elime bir
kitap alip okuyordum, simdi genelde Oyle bir
seyler ¢ok az oluyor. Yani elime kitap alip
okuyamiyorum tabi ki Kuran-1 Kerim’i haftada
ancak en fazla ii¢ ciiz okuyabiliyorum o kadar.
(K39, 39, Ev Hanim, istanbul)
Kadinlar agisindan hem siirekli evde kalmak hem
de artan ev i¢i yilkiimlilikler fiziken ve zihnen
tiikenmislige yol agmistir:
Cocuklar ne kadar asosyal aktivitelerden uzak
kaldiysa o kadar yorucu ve yipratici oldular. Ev
icinde yasam siiresi uzadigi i¢in evin kullanimini
arttirdigindan evde ¢ok yasamak, evde ¢ok vakit
gecirmek bu da kadinlar igin ger¢ekten de ¢ok
fazla yorucu ve yipratict olmaya bagladi. Yani
kadinlar kendilerine 6z vakit ayiramaz oldular.

Gergekten  psikolojikmen — ¢abuk  sikilan,
sinirlenen ve sabirsiz  annelere  doniistiik
maalesef.

(K101, 29, Giivenlik Gorevlisi, Malatya)

Daha Oncede belirtildigi gibi pandemi, saglik
sektorinde  calisan  kadinlarin  giindelik  hayatim
etkilemekle kalmayip ayni zamanda bulas riskini 6nlemek
adina hane icinde dahi sosyal mesafeye riayet etmek
zorunda kalmalarina yol agarak yalnizlagsmalarina da
sebep olmustur:

Genel olarak ayr1 odada kalmaya dikkat ettim,

isten eve doniislerde kiyafetimi direkt makineye

yikamaya attim, el hijyenime normalden daha

fazla dikkat ettim ve siirekli bu siiregte

dezenfektanim yanimdaydi. Yasadigim zorluklar

ornegin; isten yorgun bi sekilde geldigimde hig
oturmadan dusa girmek zorunda kalmam ayrica
formalarimi direkt makineye atmam, ailemden
mesafeli bi sekilde oturmam, siirekli odamda tek
basima takilmam beni zorladi diyebilirim.
Sevdiklerimden ayriydim.
(K67, 24, Hemsire, Hatay)

SONUC
Doga-kiiltiir,
mekansal

disil-eril gibi karsitliklarin
tezahiiri olan 6zel alan-kamusal alan
baglaminda, erkek/erkeklik kamusal alanla
Ozdeslestirilirken kadin/kadinlik Ozel alanla
iliskilendirilmistir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda
yeniden iretim alam olarak imlenen Ozel alanla
iliskilendirilen kadinin evdeki her tiirlii mekansal pratigi,
kadinlik kimligini olusturmaktadir. Erkegi akilsal, kadini
ise duygusal olarak niteleyen zihniyet ayni zamanda
erkekligin kiiltiirle, kadinligin ise dogayla iliskili
oldugunu one siirerek; kadmlarin ev i¢i yiikiimliliiklerini
‘kadinlarin  dogasi’na baglamak suretiyle, aralarinda
antagonik bir iliskinin oldugu kadin-erkek esitsizligini bu
cercevede mesrulastirmaktadir. Kadinlar -smifsal ve
kiiltiirel] konumlarindan kaynaklanan farkliliklar sakli
olmakla birlikte-, yemek hazirlamak, g¢amagir-bulagik
yikamak, {itii yapmak, temizlik yapmak, cocuk-yasli-
engelli bakimin iistlenmek gibi ev i¢i ylikiimliliklerin
yiiriitliciisii olarak nitelendirilmektedirler. Bu

duygu-akil,
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nitelendirme 6zellikle olaganiistii kriz donemlerinde daha
da pekismektedir.

Kadmnlarin, tcretsiz emek alam1  olarak
nitelendirilen ev i¢indeki yiikiimliiliikleri iizerinde Covid-
19 Pandemi siirecinin yarattii etkileri belirleme amact
tastyan bu ¢aligmada, Tirkiye genelinde kartopu teknigi
ile ulasilan 135 kadinla, yapilandirilmig goriisme plant
iizerinden goriismeler gergeklestirilmis ve sonuglar
niteliksel olarak analiz edilmistir. Kamusal alanda is
sahibi olmasma bakilmaksizin, bu salgin siirecinde
goriisme gergeklestirilen kadinlarin  timiiniin ev  igi
yiiktimliliklerinin arttig1  goriilmiistiir. Salgin  riskini
azaltmak adina uygulanan Onlemler -sosyal izolasyon,
uzaktan egitim, uzaktan ¢aligma modeli vs.- neticesinde
tim hane halkinin evde olmasi ile birlikte kadmlarin
giinliik ev i¢ci mekansal pratikleri niceliksel olarak bir artig
gostermigtir. 65 yas isti ile 18 yas altindaki niifusa
yonelik  sosyal izolasyon uygulamalari, bakim
yikimliliginin  yiiriitiiciisiit.  olarak  degerlendirilen
kadinlarin yiikiinii arttirict etki gdstermistir. Bununla
birlikte uzaktan egitim modelinin uygulanmaya
baslamasi, kadinlarin annelik rollerine ek olarak egitimci
roliinii de tstlenmelerine yol agmustir. Uzaktan g¢aligma
modeli ile evlerden kamusal alandaki iglerini yiiriiten
kadmlar ¢ogu zaman ev ve igleri arasinda sikisip
kalmistir. Bazi kadinlar kamusal alandaki islerinin
ylikiimliliiglini  oncelerken, bazilart bu  yiikiin
agirligindan kamusal alandaki islerinden feragat etmek
zorunda kalmislardir. Genel olarak uzaktan c¢alisma
modeli uyarinca ¢alisan kadinlar, hane i¢indeki bireylerin
-0zellikle eslerinin- kamusal alanda bir is sahibi
olduklarini unuttuklarimi, tam zamanli bir ev hanim
olarak kendilerinden hizmet beklemeye devam ettiklerini
belirtmislerdir. Dolayisiyla hane halkinin kadinlardan ev
ici  yiikiimliiliklerine dair beklentilerinin  artmasi,
kadmlarin ¢ifte mesai yapmasina yol acmistir. Bazi
kadmlar ya ev i¢i yikiimliliklerini ya da kamusal
alandaki isleri ile ilgili yiikiimliliiklerini ge¢ saatlere
sarkitmislardir. Bu da kadinlarin, giiniin biiyiik boliimiinii,
kendi 6znelliklerini disarida birakarak ev ve igleriyle ilgili
ylkiimliliiklerine ayirmalar1  anlamina  gelmektedir.
Dolayistyla Covid-19 Pandemi siirecinin genel olarak
insanlar tizerindeki olumsuz psiko-sosyal etkileri, artan ev
ici yuikiimliilikkleri nedeniyle kadinlar agisindan daha agir
yaganmugtir. Gorlisme yapilan kadinlardan bazilarinin
psikolojik destek almak zorunda kalmalari, bu etkinin
profesyonel bir destekle ancak tolere edilebilecek kadar
agir oldugunu kanitlamaktadir.

Sonug olarak, Covid-19 Pandemi siireci, gerek
krizin bizatihi kendisinden gerekse krizin iistesinden
gelebilmek adina alinan 6nlemler nedeniyle kadinlarin ev
ici yikiimliiliiklerinin artmasina yol agmuistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Looking at the historical process, it is seen that the distinction between private and public space, which is the manifestation of the
unequal relationship between men and women in space, became sharper especially with the Industrial Revolution. The change in the
relations of production, which led to the existence of men in the field of production and the confinement of women only to the sphere
of reproduction, resulted in the reinforcement of the secondary role of women against men. As a society, our life continues in two
separate places, home and outside of the house. But there is a situation that has spread to the social structure, which is the idea that
‘woman's place is at home'. Although this idea is associated with women's natural tendencies, it mainly reflects the changing
historical position of women.

While the position of women has changed historically and socially, there are also differences between them. The ways in which every
woman is exposed to unequal gender relations can vary in terms of race, language, religion, place and above all class. Although
women receive unequal shares from these unequal relations due to their class and cultural positions, they share a partnership with
men due to their secondary position. Although domestic obligations take place in different contexts in different spatialities around the
world, they have a commonality that is 'women's domestic obligations'. The basic structure that presents all the different domestic
obligations as the obligations of women is the gender-based division of labor, which places men in the field of production and
women in the sphere of reproduction.

This division of labor, which creates both privilege and discrimination, is also the source of unequal power relations between the
sexes. How is this division of labor, which leads to power relations, affected by extraordinary crisis situations? In cases of
extraordinary crises such as earthquakes, wars, epidemics and droughts, there are significant loss of rights in many areas from the
right to life to the right to shelter, work, education and health. But the parties to such loss of rights are mostly the poor, refugees,
women and children, who are disadvantaged in the society. This segment, which is already in a disadvantaged position, is pushed to a
more disadvantageous position not only as a result of the crisis itself, but also as a result of the measures and policies taken against
the crisis.

The Covid-19 Pandemic process is an extraordinary crisis situation that affects the consolidation of the subordinate position of
women vis-a-vis men. This epidemic period has had negative effects on the presence of women in both the private and public
spheres. The fact that all households were at home during the social isolation process that started with the Covid-19 Pandemic
process has led to an increase in women's domestic obligations. If the woman had a job in the public sphere, she had to work double
time together with her domestic work. Because these women have to continue their paid work and also have to fulfill their increasing
obligations to the house.

Moving from this framework, this study aims to determine what effect the pandemic has had on women's domestic obligations. In
order to realize this aim, the findings obtained as a result of the interviews conducted over the structured interview plan with 135
women reached with the snowball technique throughout Turkey were analyzed qualitatively. Although women living in all provinces
in the country could not be reached, communication was possible with women living in one or more provinces in almost every
region. The age range of the interviewed women is 18-70. Considering the occupational distribution, although the rate of those who
define themselves as housewives is higher, women employed in the public or private sector have also been reached. The findings
obtained as a result of the interviews with the women were analyzed qualitatively.

Regardless of whether they have a job in the public arena, it has been observed that all of the women interviewed during this
epidemic have increased domestic responsibilities. As a result of the measures implemented to reduce the risk of epidemic -social
isolation, distance education, remote working model, etc.- with all households staying at home, women's daily indoor spatial
practices have increased quantitatively. Social isolation practices for the population over the age of 65 and under the age of 18 have
increased the burden of women, who are considered to be the executors of the care obligation. However, the implementation of the
distance education model has led women to take on the role of educators in addition to their mother roles. With the remote working
model, women who carry out their work in the public sphere from home are often stuck between their home and work. While some
women prioritized the obligation of their jobs in the public sphere, others had to renounce their jobs in the public sphere from the
weight of this burden. In general, women working in accordance with the teleworking model are more likely to be employed by
individuals in the household, especially their spouses.
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