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OZ: Psikolojide neyin bilgi degeri tasidigi ve ne tiir konularin arastirilabilecegi, icinde bulunulan donemin
yansimalarindan etkilenebilmektedir. Neoliberalizmin sosyopolitik diizlemi yeni bir psise anlatisi ortaya
koymustur. Bu psise anlatimi dogrultusunda, neoliberal sistem benlige yonelik bilgiyi ve Oykiiyii yeniden
yapilandirmistir. Bu ¢aligmada, neoliberal politikalarin psikoloji ve daha 6zelde de psikolojik danigma alaninda
yansimalari tartisilmustir. ilgili yazin incelendiginde mikro tahakkiim alani olarak birey/ 6zne, mikro tahakkiim
bicimi olarak igsellestirilmis disiplin ve psikolojinin g¢esitli yontemlerle piyasalasmasi ya da bireyligin
piyasalastirilmasi temalar1 lizerinde durulmustur. Ayrica neoliberal sistemde benligin yeniden yapilandirilma
bigimi incelenmis, I¢sel disipline etme siirecinde benlige ve duygulara deginilmistir. Psikolojik danisma alaninda
bireyin 6zerkligi ve pozitif gelisiminin sosyal adalet paradigmasiyla biitiinlestirilmesinin geregine vurgu
yapilmigtir. Neoliberalizm baglamindaki elestirel yazin ¢ercevesinde olusturulan bu temalarin psikolojik danisma
alanina olas1 yansimalar1 ele alinmis, sosyal adalet paradigmasi ¢ergevesinde psikolojik danigma alania yonelik
onerilere dikkat g¢ekilmistir. Giigliilik temelli miidahalelerde, iyi olusun yaninda benlige yonelik neoliberal
baskidan 6zgiirlesme vurgusu yapilmustir.

Anahtar sozciikler: Benlik, Duygular, Neoliberalizm, Psikolojik danisma

ABSTRACT: Epistemology and methodology in psychological research may be affected by the reflections of the
current period. The sociopolitical plane of neoliberalism has revealed a new psychic narrative. In line with this
narrative, the neoliberal system has reconfigured the knowledge and discourse about the self. In this study, the
reflections of neoliberal policies on the field of psychology and more specifically on counseling are discussed.
When the literature is examined, the themes of the subject as the practice of micro governmentality, the internalized
discipline as the form of micro governmentality, and the marketing of psychology as well as new forms of
individuality through various methods are stressed. In addition, the way of reconfigurations of the self in the
neoliberal system, and the cultivation of emotions and internal discipline in line with micro-governmentality
practices were discussed. In counseling, the necessity of integrating the individual agency, positivity, strength-
based intervention with the social justice and advocacy paradigm is highlighted. Furthermore, in a therapeutic
relationship, the emphasis is placed on the motivation of liberating the self from neoliberal pressure as well as
improving well-being in strength-based interventions.
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1. GIRIS

Neoliberalizm, kapitalizmin yogunlasmis ve genislemis bigimini iceren sosyo-politik ve ekonomik
sistemdir (Ratner, 2019). Bu sistemde tahakkiim, rekabet temel degeri etrafinda, atomize edilmis bireysel
alana dogru radikal bir bigimde yonelmektedir (Steger ve Roy, 2010). Neoliberal kurumlar, politikalar,
degerler psisik alanda duygusal bir baskiya doniismektedir (Herrawi, Logan, Cheng ve Cosgrove, 2021).
Bu degerler ve doniisiim cergevesinde de yeni bir 6zne/ 6znellik sekillenmektedir. Neoliberalizm ile
kisilik, benlik, kimlik, psikolojik yasant1 ve etik sorumluluk gibi kavramlar yeniden yapilandirilmistir
(Sugarman, 2015). Klasik kapitalizmin &tesinde, kendi kendini disipline edecek etik normlara sahip
“0zne” neoliberalizmde One g¢ikmaktadir. Neoliberalizmin klasik kapitalizmden farklilastig1 nokta,
iretilen normlarin birey tarafindan igsellestirilmesi ve boylelikle bireyin kendi kendisini disipline
etmesidir (LaMarre, Smoliak, Cool, Kinavey ve Hardt, 2019). i¢sel disipline etme siirecinde benlik ve
duygular nesnelesebilmektedir. Bir bagka ifadeyle, duygular ve benligin yapilandirilmas1 bireyligin
neoliberal doniisiimiinde kritik noktadir.

Kendi kendini disipline edebilen bir 6znenin ortaya ¢ikarilmasiyla ekonomik ve politik yapilar i¢
ice girmekte ve akigkanlagmaktadir (Teo, 2017). Mikro alanda 6zerk olarak se¢im yapabilen birey
yanilsamasi kimi zaman kurumsallagsmis esitsizlikler ile depresyon gibi bireysel alandaki sonuglar
arasindaki nedensel bagintiyt muglaklastirabilmektedir (Cosgrove ve Vaswani, 2020). Dolayisiyla
bireyde, bir sorun varsa bunun kaynagmin bireyin kendisinin firsatlar1 yeterince degerlendiremedigi
algis1 gelismektedir. Sistemik engellemeler ve kisitlamalar bu sekilde fark edilmesi gii¢ ortiik bir bigime
biirlinmektedir. Mikro anlamda 6znellik, beden, benlik ve duygular bir tahakkiim alanina doniismektedir.
Benligin kavramsallastirilmasi ve yapilandirilmasi i¢inde bulunulan dénemin ekonomik ve politik
kosullar1 dogrultusunda gergeklesmektedir (Cushman, 1990). Neoliberalizm dogrultusunda olusturulan
yeni benlik ve psise anlatisi psikolojide bilgi iiretimini ve bilginin uygulanmasin1 6rtiik ya da agik sekilde
etkileyebilmektedir (Adams, Estrada-Villalta, Sullivan ve Markus, 2019). Benligin ve kimligin olusumu
doniisen yeni giig iliskileri dogrultusunda yeniden ¢er¢evelenmistir. Somut iktidar bi¢imi neoliberalizmle
birlikte, makro alanin yaninda mikro alanda da kendisini olusturmakta ve yeniden uretmektedir.
Neoliberal tahakkiim yontemleri, hem mikro alanda kisinin kendini disipline etmesi hem de makro
alanda otoritelerin bireyi disipline etmesi seklinde olugsmaktadir (Carr ve Batlle, 2015). Neoliberal
donemde kisi, ebeveynler, 6gretmenler, igverenler, uzmanlar gibi kilcal mikro iktidar Oriintiileri
araciligryla makro iktidara eklemlenmektedir (Foucault, 2015). Mikro tahakkiim ydntemleriyle pazar
igerisinde merkezi otoriteye gerek duyulmaksizin bireyler kendi kendilerini yonetebilen “6zgiir”
girisimcilere doniistlirilmiistiir (Sugarman, 2015).

1.1. Neoliberal Sistemde Bicimlendirilen, Akiskanlastirilan Bir Nesne Olarak Benlik

Neoliberalizm benlige yonelik {i¢ temel soylem iiretmistir. Bunlar normal benlik, gelisen benlik
ve tiretken benliktir (LaMarre ve dig., 2019). Neoliberal sistemde benligin baglamindan koparilmasi,
akigkanlastirilmasi séz konusudur. Benligin kendi kendinin girisimcisi ve bir proje olarak gelistiricisi
olmasi temel 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Adams ve dig., 2019). Kisi kendisini gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi gereken bir dizi beceri ve donanimlara sahip bir yatirim nesnesi gibi goérmektedir
(Sugarman, 2015). Benlik kendi kendini terbiye eden ve bir proje olarak olusturan bir “6zne” olarak
goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle, modern benlik bir teknisyen ya da sanat¢1 gibi benligini olugturma
sorumlulugunu tasimaktadir (McAdams, 1996). Bu durumda makro iktidar, mikro iktidar araciligiyla
goriinmezlesmekte ve akiskanlagmaktadir. Bunun sonucunda da neoliberal giig iliskilerinin anlasilmasi
ve doniistiiriilmesi bulaniklagmaktadir.
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Benligin neoliberalizm dogrultusunda kendi kendine tahakkiim etmesinde 6nemli rol oynayan
faktorlerden birisi normallestirmedir. Normallestirme tam anlamiyla istatistiksel olarak ortalamanin
bastan ¢ikaricilig1 ya da baskist degildir. Benligin tiiketen bir “6zne” olarak kendini olusturmasi ve
beslemesidir. Tarihsel siire¢ icerisinde farkli kosullarda benlik icin farkli normatif idealler tiretilmistir.
Victorian donemde cinsel anlamda benligin baskilanmasi norm iken neoliberal donemde i¢i bosaltilan
benlik, tiilketme ve iin lizerinden yeniden bi¢imlendirilmektedir (Cushman, 1990). Cushman’a (1990)
gore Ozellikle ikinci diinya savasi sonrasinda benlik bu pargalanma ve yabancilagsma g¢aginda, icine
diistiigli boslukla tirtinleri, politikacilari, romantik iliskileri ve empatik psikolojik danigmanlar1 daha ¢ok
tikketerek miicadele etmeye ¢aligmaktadir. Bu noktada bir 6zne olarak benligin hem essiz olma hem de
normlar tarafindan sekillendirilmesi bir ikilem gibi goziikebilir. Ancak neoliberal normal igerisinde
benlik bir yandan essiz bir 6zne olarak olusturulurken bir diger yandan kendisini makro tahakkiim
alanina eklemleyen bir baglam igerisinde ¢oziinmektedir. Bu arada kalmisligin sonucu yabancilagma ve
parcalanma olabilmektedir. Bu parcalanmighgin ¢6ziimii ise igsellestirilmig bir disiplin ile mikro
tahakkiim alanina eklemlenen benliktedir. Bu anlamda, psikoloji ve psikolojik danigma alanindaki bazi
uygulamalar kurumsal ihtiyaclar dogrultusunda bireyin kendini disipline etmesine aracilik
edebilmektedir (Martinez-Guzman ve Lara, 2019).

Neoliberal benlik hasta oldugunda ilag almak, yoga ve egzersiz yapmak, daha ¢ok egitim almak
gibi 6z yonetim stratejileri gelistirmelidir (Brijnath ve Antoniades, 2016). Bu noktada benlik neoliberal
olanaklar1 dogru kullanmaya kendini hazirlamalidir. Neoliberal sistem igerisinde ticarilesen giinliik
yasant1 pratikleri, sirketlesen hizmetler, temelsizlesen bireycilik, 6zellesen kamusal alan temel degere
dontismektedir (Carr ve Batlle, 2015). Dolayisiyla benlik bu degerlere eklemlenmek i¢in 6z ydnetim
becerileri gelistirerek makro tahakkiimiin etki alanina girmektedir. Ancak benligin neoliberal
normallestirilmesi agik bir sekilde gelismemektedir. Benligin ortiik normallestirilmesi siirecinde
belirsizlik énemli bir olgudur. Benlik kendini iin ve tiiketim gibi normlar {izerinden tanimladiginda
normal ve normal olmayan iligkisi belirsizlesmektedir. Normal ve normal olmayan belirsizligi klasik
kapitalizmle kiyaslandiginda neoliberal sistemi besleyen temel olguya doniigmiistiir (Bauman, 2017).
Belirsizligin neoliberalizmde odakta yer almasinin bazi nedenleri vardir. Bu nedenlerden en ¢ok dikkat
¢ekeni, olusturulan kiiltiirel iklimde kisisel 6zerkligin 6ne ¢ikmasindan giinliik yasantida esitsizliklerin
goriinmez duruma getirilmesidir (Calder-Dawe ve Gavey, 2019). Bu sekilde rekabet temelli habitatta,
rekabet kosullarina uygun sekilde agresif bir benmerkezcilik ve benligi bigimlendirme sorumlulugu
olusmaktadir (Ratner, 2019). Boylelikle yapisal kisitlamalar ile bireyin 6zerkligi gecirgenlesmektedir.
Bu belirsizligin nedeni ve sonucu olarak duygular 6nemli rol oynamaktadir.

1.2. Benligin Neoliberal Doniisiimiinde Duygular

Neoliberal tahakkiimiin 6nemli yontemlerinden birisi, bireyin kendi duygu ve diisiincelerini
normatif bagari, iiretkenlik ve kar elde etmek igin islemesini saglamaktir (Carr ve Batlle, 2015). Ornegin
depresyonun onemli belirleyicilerinden olan miikemmeliyetcilik algisi 1989-2016 yillar1 arasinda
dogrusal bir artis gostermistir (Curran ve Hill, 2019). Birey yaris1 kaybetmemek i¢in kusursuz olmak
durumunda hissetmektedir. Boylelikle “basarisizlik” durumunda sorun bireyin yeterince miikemmel
olamamasindadir. Milkemmeliyet¢i alginin sonucunun da yetersizlik ve sugluluk gibi ¢okkiin hissetmeyi
tetikleyebilecek ikincil duygulari ortaya ¢ikarabilecegi one stiriilebilir. Neoliberalizm kimi zaman ortiik
kimi zaman da agik olarak belirsizlik algisim1 artirmaktadir. Belirsizlik ise kayginin temel
nedenlerindendir (Barlow, 2000). Genel bir kayg1 ve belirsizlik nedenselliginin yaninda neoliberalizm
ontolojik bir belirsizlik olusturmaktadir. Ontolojik belirsizligin temel nedeni bireyin bazi durumlarda
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farkindaliginin disinda gelisebilen, ¢alisma ve mesleki yasantisindaki belirsizliktir. Isini kaybetme
seklinde ortiik olarak beliren giivensizlik ve belirsizlikle olusan baski sonucunda varolussal kaygi
olusmaktadir (Neilson, 2015). Birey “kazanimlarini” kaybetme ve ayn1 zamanda “sinirsiz olanaklari”
kagirma kaygisini i¢ ige gegmis bir sekilde hissedebilmektedir.

Giiniimiizde temel yasamsal gereksinimlerinin karsilanmamasi birey igin bir endise kaynagina
doniismiistiir. Neoliberal degerlerin baskin olmadigi donemlerde meslek kisi i¢in hem maddi anlamda
hem de kimliksel anlamda bir giivenligin garantisi anlamina gelebilmekteydi. Ancak neoliberal sistemin
geligmesi ile birlikte birey yasami boyunca koklii mesleki degisimler yapmak durumundadir. Yirmineci
ylzyilin sonlarina kadar meslek bir kimlik ve gilivence olarak goriiliirken, giiniimiizde kariyer
danigsmanlan kisilerin mesleki yasantilarinda 3-5 yilda bir meslek degistirebileceklerine yonelik
ongoriide bulunmakta ve bu dogrultuda kisileri hazirlayabilmektedir (Sugarman, 2015). Dolayisiyla
giivenlik algis1 yerini kaygiya birakmigtir. Kokli mesleki degisimlerin olusturdugu siirsiz
“olanaklardan” yararlanamiyorsa bu tamamiyla bireyin “sorumlulugundadir.” O nedenle giivensizlik ve
kaygi ile bas etmek i¢in birey kendinde risk alma becerileri, degisime agiklik gibi 6zellikleri gelistirmek
durumunda hissetmektedir. Bu ozelliklerin gelistirilmesindeki belirsizlik de kimi zaman ontolojik
kaygiy1 ontolojik sucluluga doniistiirebilmektedir.

Kendi kendinin girisimcisi olan bireyin olusturmasi gereken bir diger duygu mutluluktur.
Neoliberal sistemde mutluluk mesleki basari ve iligkiler i¢in harcanabilmek {izere biriktirilen akigkan bir
duygusal dovize donilismiistiir (De La Fabidn ve Stecher, 2018). Tiiketim kiiltiiriinde tiiketilen her bir
iiriin ya da hizmet sonucu ile mutluluk duygusu arasinda kurulan baglant1 (Cabanas, 2016), mutlulugun
sistem i¢in harcanmasi gereken bir metaya doniismesini agiklamaktadir. Mutluluk, akigkanligiyla yeni
0zneyi sadece neoliberal sisteme uyum saglatmakla kalmaz sistemi yeniden {iretmeye yarayan bir olguya
dontislir. Mutluluk icin giizellik ve fit olma, moda 6nerileri; kendi kendine yardim kitaplar1 ve telefon
uygulamalar1 bircok oneri saglamaktadir (Cabanas, 2016). Cabanas’a (2016), gore tiim bunlar duygusal
olarak mutlulugun tamamaiyla bireyin alaninda oldugu goriisiinii rasyonelize etmekte ve 6zgiin benligin
tiketilmesine yol agmaktadir. Dolayisiyla mutluluk hem tiiketilmesi beklenen hem de tiiketime bireyi
eklemleyen bir metaya doniisebilmektedir.

Daha genis bir agidan bakildiginda, yirminci yiizyilin sonlarindan baslayarak bireylerde pozitif
olma baskisi olusturulmustur. Giiliimse, neseli ol, olumlu tarafindan bak, sikayet etme basitliginde
soylemlerle dolu kisisel gelisim endiistrisinin yayginlhig1 pozitifligin tiranlig1 seklinde betimlenmistir
(Held, 2002). Birey ¢okkiin hissediyorsa, bu o kimsenin olaym olumlu tarafini gérmemesindendir. O
halde bireyin mutsuz olmasinin 6niinde kendi disinda pek bir faktor yoktur seklinde yaklasimlarla
mutluluk duygusu neoliberal kiiltliriin tiikettigi ve kendisini yeniden iirettigi onemli bir duyguya
doniismektedir. Psikoloji alanindaki baz1 yaklasimlar da bu algiy: pekistirebilmektedir. Ornegin pozitif
psikolojide mutluluk ve basari i¢in bireysel kaynaklara odaklanilirken, basarisizlik durumundaki sosyo
politik engeller g6z ard1 edilebilmektedir (Miller, 2008).

Mutluluk ve pozitif hissetme kaygiya benzer sekilde belirsizlikle i¢ ice girmektedir. Ornegin fit
olma/olmama olgusu, saglikli ya da sagliksiz olma olgusundaki gibi daha belirgin c¢izgilerle
ayrismamaktadir (Bauman, 2017). O nedenle fit olmak gerceklestirilebilecek bir hedef olmadigindan
bedenin nesnelesmesi ve mikro disiplin siireci islemeye devam etmektedir.
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2. SONUC

Bu ¢aligmada benlik ve duygularin neoliberal doniisiimii ve kullanimi tartigilmistir. Benligin ve
duygularin neoliberal doniisiimiinde mikro tahakkiim (Foucault, 2015) yontemleri {izerinde durulmustur.
Neoliberalizmin ortiik isleyisi ve psikolojik siiregler iliskisine vurgu yapilmustir.

Benligin temel ikilemlerinden birisi ayn1 anda 6zne ve nesne olmaktir (May, 1980). Bu ikilem
dogrutusunda giincel olarak benligin Ozerk islevselliginin evrensel olarak gecerligi iizerinde
durulmaktadir (Kagitcibasi, 2013). Kendi Oykiisiinii olusturma yoniiyle Oznenin o&zerkligi One
cikmaktadir. Bununla birlikte 6rnegin 6z farkindaligin benlik icin islevselligi kadar ¢okkiinliigiin de
temeli olabilecegi tartismasi (Silvia ve O'Brien, 2004) 6nemlidir. Dolayisiyla benligin pozitiflik caginda
siirsiz olanaklar1 kullanarak kendi Oykiistinii olusturmasimi beklemek bir tiir neoliberal baskiya
doniisebilmektedir. Ozgiir secim yanilsamasi ortiik bir baski olusturabilmektedir (Schwartz, 2000). Bu
tartigmalardan yola ¢ikarak psikolojik danigma alaninda benlik {izerindeki neoliberal tahakkiimiin de géz
Oniine alinmast gerekmektedir. Benligin salt pozitif gelisimi odakli bakis acist beklenenin aksine
olumsuz sonug verebilmektedir. Giicliiliik temelli miidahalelerin yaninda haksavunuculugu ve sosyal
adalet temelli anlayisa gereksinim vardir.

Neoliberalizmle birlikte ortaya cikan esitsizliklerle miicadele, psikolojik damigsma alaninda
calisanlar i¢in yonlendirici paradigmaya doniismeye baslamistir. Ornegin birden fazla dezavantajli
durumun tekil olarak toplamlarindan daha ¢ok olumsuz sonug¢ verebilecegini kavramsallastiran
kesigimsellik paradigmasinin psikolojik danigsmanlikla biitlinlestirilmesi ve i¢ ice gecmis yapisal
smirliklarin agilmasinda psikolojik danigmanin rolii lizerinde durulmustur (Cole, 2009; Moradi ve
Grzanka, 2017; Rosenthal, 2016). Igice girmis yapisal baskilarla birlikte, bireyin i¢sellestirdigi ortiik
disiplin siireglerinde de psikolojik danigsmanin &zgiirlestirici islevi Onemlidir. Geleneksel olarak
bakildiginda psikolojik danigsmada bireyin gii¢lii yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi odakli bir ilerleme vardir.
Bu nedenle bireyin giiglii 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinda pozitif psikoloji ve pozitif psikolojinin
caligma konularinin psikolojik danigma ile ortiistiigii vurgulanmaktadir (Georges ve Tomlinson-Clarke,
2015; Magyar-Moe Owens ve Scheel, 2015; Vera ve Shin, 2006). Neoliberal baglam diisiiniildiigiinde
giicliiliik temelli psikolojik danisma arastirma ve uygulamalarinin dncesinde ortiik sistemik baskilarla
basa ¢ikma konusunda psikolojik danismanlar yeterlik kazanmalidir. Bu nedenle psikolojik danigma
alaninda, psikanalitik, biligsel davranis¢i, insanci/ varoluscu ve ¢ok kiiltiirliig{in sonrasinda sosyal adalet
paradigmasinin yonlendirici gli¢ olmasinin geregi tartisilmaktadir (Ratts, 2009).

Psikolojik damismanin giigliiliik temelli miidahale anlayist sosyal adalet paradigmasiyla
ortiismektedir (Prilleltensky, 2008). Aym sekilde esenligin yaninda adaletin insanci psikoloji temelli
yaklasimlarda temel deger olmasinin geregi lizerinde durulmustur (Duff, Rubenstein ve Prilleltensky,
2016). Dolayisiyla salt “pozitif” kavramlarin gelistirilmesi eksik bir bakis agisidir. Mutluluk, akis,
farkindalik, 6z yonetim gibi olgularin danisanlarda gelismesi ancak sosyal adalet temelli bir bakis
acistyla biitiinlestirildiginde bir anlam ifade etmektedir. Psikolojik danigmada sosyal adaletin temel
paradigmaya donilismesine karsin, psikolojik danigsma alaninda bu konuda temel sinirliliklar
bulunmaktadir. Ornegin; smifsal farkliliklar temelli sosyal adalet galismalarinin psikolojik danismada
eksikligine dikkat ¢ekilmistir (Smith, 2008). Somut sinifsal esitsizliklerin yaninda ortiik olarak 6zne ve
beden iizerinde tahakkiim kuran neoliberal aygitlarin ¢oziimlenmesi de psikolojik danismada sosyal
adalet paradigmasinin yerlesmesi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle psikolojik danisman egitiminde ve
stipervizyonunda bu durumu i¢eren modellere yer verilmesi islevsel goziikmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, etik kurul izni gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the course of neoliberalism; self, emotions, power relations were restructured in line with both
micro and macro governmentality practices. In this review, the penetration of neoliberal policies to
psychology and more specifically to counseling are critically discussed. When the literature is examined,
the themes of the neoliberal subject as micro governmentality object, the internalized discipline as the
form of micro governmentality, the marketization of psychology, and new forms of individuality as well
as selthood through various practices were stressed.

There are three basic discourses of the neoliberal self: the normal, productive, and developing self
(LaMarre Smoliak, Cool, Kinavey, & Hardt, 2019). The basic philosophy of these discourses is that the
self is its own entrepreneur and developer as the project results of a process of micro governmentality
and internal discipline. These practices obscure the neoliberal power relations and make them difficult
to transform. In line with this reasoning, the individual perceives the cause of systemic problems as the
inability to sufficiently develop themselves as an investment object or as a failure to effectively use self-
regulation strategies.

One of the important phenomena in the relationship between neoliberal discourse and self is
uncertainty. The basic philosophy of the prominence of uncertainty is to blur the causes of systemic
inequalities by placing excessive emphasis on personal autonomy (Calder-Dawe & Gavey, 2019).
Besides self and personal autonomy, another phenomenon implicitly manipulated in the neoliberal
system is the emotions like anxiety, guilt, and happiness.

Work-related uncertainty may boost ontological anxiety. Hence, individuals may experience
intertwined anxiety of missing unlimited opportunities and losing their work. The acquisition of skills
such as risk-taking and self-regulation to cope with this anxiety turns into pressure on the individual.
This pressure may transform ontological anxiety into a feeling of guilt. At the same time, in the neoliberal
system, the individual has to be overwhelmed in the happiness ocean by dealing with negative emotions
like anxiety. In this context, happiness functions as a currency to facilitate internalizing neoliberal
disciplines (De La Fabian & Stecher, 2018). This happiness industry, which has existed since the end of
the twentieth century, is depicted by the analogy of the tyranny of positivity (Held, 2002).

All in all, expecting the self to construct its own story by using unlimited possibilities in the age
of positivity can turn into a kind of neoliberal oppression. Based on these premises, the neoliberal
domination of self should also be taken into account in the field of counseling. In the face of intertwined
structural pressures, the liberating function of the counseling relations is also important in the implicit
disciplinary processes internalized by the individual. Therefore, the necessity to integrate social justice
as the guiding paradigm in counseling after psychoanalytic, cognitive-behavioral,
humanistic/existentialist and multicultural trend is discussed (Ratts, 2009). In that vein, the proposition
that wellness and fairness are the basic values for the humanist model (Duff, Rubenstein & Prilleltensky,
2016) is also valid for counseling relations. In this neoliberal age, the development of phenomena such
as happiness, flow, mindfulness, and self-management in clients only makes sense when integrated with
social justice-based perspective as well as intersectionality paradigm.
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