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ABSTRACT

Amag: Uyku ve ritminin bozulmasi birgok fizyolojik ve fonksiyonel
problemlere neden olmaktadir. Uygun zamanlanmamis uykunun
bireylerdeki denge performanslari lizerine etkisinin degerlendirildigi
calismalar ise literatiirde sinirli sayida gozlenmistir. Bu nedenle
gece calisan bireylerin denge performanslarinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, 63°t (Ort. Yas=34,25+9,36) gece,
32’si (Ort. Yas=32,75+8,39) ise giindiiz calisan 95 birey dahil
edilmistir. Degerlendirme formu ile diisiik performansa neden
olabilecek risk faktorleri sorgulanmis, Dizziness Engellilik Olgegi
(DEO) uygulanmis ve dahil edilme kriterlerine uygun olan bireyler;
Zamanh Kalk Yirii (ZKY), 30 Saniye Otur Kalk (30snOK) ve
Fonksiyonel Uzanma Testleri (FUT) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ikili karsilastirmalar sonucunda gece ¢alisanlarda ZKY
testinde istatistiksel olarak anlamli zayiflik (p<0,01) bulunmustur.
FUT ve 30snOK testlerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,01).

Sonug¢: Giindiiz ¢alisanlarla karsilastirildiginda ayni is yiikiinde gece
calisanlarin, daha diisiik performans gosterdikleri belirlenmistir.
Bununla beraber gruplar arasinda sabit pozisyonda antero-posterior
stabilite ve performanlarinda anlamli farklilik elde edilmemistir.
Daha uzun siirelerde gece calismasina maruz kalmig bireylerde
caligma sonuglarinin genisletilmesi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Uzanma Testi, 30 sn Otur Kalk
Testi, Zamanlh Kalk Yiirii Testi

Evaluation of Balance Performance in Night Shift
Workers

Objective: Disruption of sleep and the sleep rhythm cause many
physiological and functional problems. Studies evaluating the effects
of inappropriately timed sleep on balance performances in individuals
with night shift workers are sparse. For this reason, it is aimed to
evaluate the balance performances of night shift workers.

Materials and Methods: Current study includes, 63 (mean age
= 34.2549.36) individuals with night shift and 32 (mean age=
32.75+8.39) individuals with day time workers. The risk factors
that could be caused by poor performance was questioned with the
evaluation form, and the Dizziness Handicap Inventory (DHI) was
applied. To evaluate the balance performance in individuals who met
the inclusion criteria; Time Up Go (TUG), 30 seconds Sit to Stand
(30STS), and Functional Reach Tests (FRT) were evaluated.

Results: According to comparisions of two study groups, statistically
significant weakness was found in night shift workers in terms of
TUG test (p<0.01). However no statistically significant differences
were found between groups according to 30STS and FRT (p>0,01).

Discussion: Night shift workers performed less in the same workload
compared to daytime workers. However, there was no significant
difference in anteroposterior stability and performances in static
position between the groups. It has been suggested to expand the
study results in longer time night shift workers then our study group.

Keywords: Functional reach test, 30-second sit to stand test, time
up go test
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GiRiS

Optimal saglik ve giivenlik icin yeterli siirede, uygun
zamanlanmig uyku gerekmektedir. Uyku sirasinda salgilanan
melatonin hormonu uyku/uyaniklik dongiisiinii ve sirkadiyen
ritmi  diizenler (Hardeland, Pandi-Perumal, & Cardinali,
2006). Melatonin ayni zamanda norodejeneratif hastaliklarin
ilerlemesini etkili ~ bir
(Hardeland et al., 2006). Melatonin hormonu yalnizca karanlik
gece uykusunda salgilanir ve gece uykusunda yapay 1siga

onlemede immunostimiilatordiir

maruziyetten 6nemli derecede etkilenir (Touitou, Reinberg,
& Touitou, 2017). Bu nedenle melatonin hormonunun gece
vardiyasinda ¢aligan bireylerde diisiik olmas1 kaginilmazdir.

Vardiyali calisma, uyku ve sirkadiyen ritmin bozulmasina;
sirkadiyen ritmin bozulmasi ise bazi islevlerin (6rnegin kalp
atis hizi) digerlerinden daha hizli olmasi nedeniyle viicutta
dejenerasyonlara yol agabilmektedir (Swanson et al., 2018). Bu
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nedenle, uyku zamanlamasi ve siiresindeki degisiklikler sayisiz
metabolik, kardiyovaskiiler, endokrin ve ndrolojik bozukluklara;
uzun dénemde, timor, duygudurum bozukluklari ve yasa bagl
makula dejenerasyonu gibi gesitli hastaliklarin olusmasina etki
etmektedir (Bambra et al., 2009; Swanson et al., 2018).

Postural kontrol sirasinda aktif olan beyin bdlgeleri uyku
yoksunlugu sirasinda daha az faaliyet gostermektedir (Bambra
et al., 2009). Uyku debrivasyonunda, dikkat kaynaklarinin
eksikligi ve denetleme islevinin azalmasi kortiko-talamik
aglarin aktivasyonun azalmasi ile agiklanmaktadir (Hirma et
al., 1998; Thomas et al., 2000). Gece ¢alisma ile gézlemlenen
uyku debrivasyonu, giin igerisinde uykululuk halini artirarak
cevresel tehlikelere karsi atikligi azaltmakta ve dengeyi
olumsuz etkilemektedir (Fabbri, Martoni, Esposito, Brighetti,
& Natale, 2006). Bu durum diisme riskinde artiga yol agabilir.
Uzun siireler boyunca devam eden gece uykusuzlugunun,
dikkat ve hafiza gerektiren monoton performans goérevlerinde,
reaksiyon siiresini yavaslatti§i ve postural salinimi artirdigi
onceki caligmalarda gosterilmistir (Patel et al., 2008). Denge
performansi {izerine etkisinin degerlendirildigi ¢alismalar ise
sinirlt olarak gézlemlenmistir.

Bu nedenle ¢aligmamizda, gece vardiyasinda ¢aligan bireylerin
denge performanslarmin giinliikk olarak davranigsal gorevlerde
gergeklestirilen duyusal motor hareketlerin benzerleri olan
Zamanli Kalk-Yiri Testi (ZKY), Fonksiyonel Uzanma
Testi (FUT) ve 30 Saniye Otur Kalk Testleri (30snOK) ile
degerlendirilmis ve elde edilen veriler giindiiz ¢alisan bireyler
ile karsilastirilarak tartigilmstir.

GEREC VE YONTEM

Bireyler

Calismaya, 50 kadin (Ort. Yas=31,774£8,17), 45 erkek (Ort.
Yas= 36,36+9,89) olmak iizere toplam 95 birey dahil edilmistir.
Katilimeilarin 63’1 (Ort. Yas=34,25+9,36) gece, 32’si (Ort. Yag=
32,75+8,39) ise glindiiz ¢alisanlardir. Gece calisanlar, ¢alisma
grubu; glindiiz ¢alisanlar ise kontrol grubu olarak ¢alismaya dahil
edilmistir. Bu ¢aligmanin amact dogrultusunda, ¢aligma grubu;
gece vardiyasi yapanlar veya 1 yil boyunca ayda en az ortalama
4 kez gece vardiyasi rotasyonu yapanlar olarak tanimlanmistir.
Kontrol grubu ise 08:00 ile 19.00 arasinda c¢aliganlar olarak
belirlenmistir. Calismaya dahil edilme ve edilmeme kriterleri
asagida belirtilmistir;

Dabhil Edilme Kriterleri;
*  18-50 yas araliginda olmak

* 1 yil ve daha fazla siireyle gece calisant olmasi (¢alisma
grubu)

e 1 yil ve daha fazla siireyle giindiiz ¢alisan1 olmasi (kontrol
grubu)
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Dahil Edilmeme Kriterleri;

+  Dizziness Engellilik Olceginden diizey 2 ve iistii puan almis
olmas1

* Hikayesinde gecirilmis ortopedik,
hastalik ve cerrahilerin olmasi

otolojik, norolojik

e Obezite ve alkol bagimliliginin olmasi
e Vaskiiler yetmezlik hikayesi olmasi
e  Yardime yiiriime cihaz kullanmasi

*  (Calismayakatilmaya goniillii olmamak olarak belirlenmistir.

YONTEM

Calismaya katilan bireylerden, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve katilimeilarin; yas, cinsiyet, kronik hastalik
varligi, ilag kullanimi vb. maddeleri igeren degerlendirme
formunu DEQ’yii doldurmasi istenmistir. Tiim katilimcilara
denge performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla ZKY, FUT,
30snOK testleri mesai sonrasinda yapilmistir. Testler asagida
belirtilen prosediirlere bagl kalinarak uygulanmustir.

Zamanli Kalk Yiirii Testi (ZKY)

Katilimcilardan, sabit dengeli bir sandalyeye, katilimcinin
kalgasi sandalyenin sirt destegine temas edecek sekilde dik olarak
oturmast istenmistir. Sandalyeden destek almaksizin “basla”
komutu ile kalkarak 6nceden belirlenmis ve sandalyeden 3 m
uzaga yerlestirilmis isaret¢iye kadar yiirliylip sandalyeye dogru
geri donilip basladigi pozisyonda tekrar oturmasi istenmistir.
Tim hareketin siiresi kronometre ile dlgiilerek kaydedilmistir
(Bennie et al., 2003).

Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT)

FUT, ayakta durma pozisyonunda sabit bir destek tabani
stirdiiriirken bireyin kol uzunlugunun ulasabilecegi maksimum
mesafe olarak tanimlanmistir (Karabulut, 2019). Katilimcilardan
sert bir zeminde, gozler agik pozisyonda, dominant kol 90° flek-
siyonda, el yumruk yapilarak anterior dogrultuda ulasabilecegi
maksimum mesafeye uzanmasi istenmistir. Katilimcilara adim
almadan kolunuzu ileri goétiirebildiginiz kadar uzanin yonergesi
verilmistir. Baglangi¢ ve bitis noktasindaki 3. metakarpanin yeri
kaydedilmistir. Sonuglar, mezura ile baglama ve bitis konumu
arasindaki farkin cm olarak 6l¢iilen degeri olarak belirlenmigtir
(Karabulut, 2019).

30 Saniye Otur Kalk Testi (30snOK)

Katilimeilardan yiiksekligi yaklasik olarak 44 cm olan, kol
destegi olmayan ve sirt destekli bir sandalyede, elleri omuzlarda
capraz sekilde birlestirilerek (sag el sol omuz, sol el sag omuz
lizerinde) oturulmasi istenmistir. Sandalyenin sirt destegi,
stabilizasyonu arttirmak amaciyla duvarin karsisina gelecek
sekilde konumlanmistir. Katilimcilarin dik pozisyonda ayakta
durusa geldikten hemen sonra oturmasi istenmistir. Otuz saniye
icerisinde hareketin tekrar sayisi kaydedilmistir. Katilimeilardan
miimkiin oldugunca hizli bir sekilde hareketi tekrar etmeleri
istenmistir (Rikli & Jones, 1999).
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Istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics 23 (IBM© Corp.,
Armonk, NY) programi ile yapilmistir. Niteliksel verilerin
gruplar arasinda farkli olup olmadigi Ki-Kare testi ile
degerlendirilmistir. ikili karsilastirmalar ise verilerin parametrik
dagilmasindan dolay1 Bagimsiz Gruplarda t Testi ile yapilmugtir.
[statistiksel anlamlilik 0,05 olarak kabul edilmistir. Coklu
karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi uygulanmis anlamlilik
degeri 0,01 olarak belirlenmistir.

SONUC

Calisma sonuglarini etkileyebilecegi goz oniinde bulundurularak
gruplar arasindaki kadin ve erkek katilimeilarin homojen dagilip
dagilmadigr Ki-Kare testi ile degerlendirilmistir. Gruplar
arasinda cinsiyet dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Gruplar Arasi ZKY Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubunun ortalama, en kiigiik- en biiyiik test
stireleri ve p anlamlilik degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Zamanh Kalk Yiirt Test sonuglari

Ort. -SS (sn) EK-EB (sn) P
Calisma Grubu 7,55-1,25 6.0-13.2 001+
Kontrol Grubu 6,77-0,80 5.0-8.0 ’

*p<0.01, sn= Saniye, EK= En Kii¢iik, EB= En Biiyiik

Bagimsiz gruplarda ttesti sonucunda ¢alisma grubunun test siiresi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yavas bulunmustur.
Sonuglar hata gubuklar1 grafigi ile Sekil 1’de gosterilmistir.
Calisma gurubunda bulunan 67 katilimcidan biri literatiirde
kabul edilen normatif veriden daha kotii sonug almistir (13,2
sn). Kontrol grubunda ise higbir katilimec1 normatif veriden daha
zayif sonug elde etmemistir.
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Gundiz Gece

Galisma Zamani

Sekil 1. Gruplar arasi Zamanlh Kalk Yiirii Testi Hata Cubuklari grafigi
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Gruplar Arasi FUT Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda; kadinlarda ortalama uzanma mesafesi
39,05+6,17 cm, erkeklerde ortalama 38,98+9,36 cm olarak
bulunmustur. Kontrol grubunda ise ortalama uzanma mesafesi
kadinlarda, 38,75+4,83 cm; erkeklerde 44,58+5,42 c¢cm olarak
bulunmustur. Katilimcilarin gruplara gére uzanma mesafelerinin
tanimlayici bilgileri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Fonksiyonel Uzanma Test Sonuglart.

Ort. -SS (cm) EK- EB (cm) P
Calisma Grubu 39.02 17,6-49,0 0.86
Kontrol Grubu 41.57 29,2-53,05 ’

*p<0,01 sn= Saniye, EK=En Kiigiik, EB=En Biiyiik

Ikili karsilastirmalarda, calisma grubu ortalama mesafesi daha
yavas olmakla beraber istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
elde edilmemistir (p>0,01). Sonuglar Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Sekil 2. Gruplar arasi Fonksiyonel Uzanma Testi Hata Cubuklari grafigi

Gruplar Arasi 30snOK Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Katilimeilarin - gruplara gore 30 saniyede ka¢ defa otur
kalk tekrari yaptiklarinin tanimlayict bilgileri Tablo 3’te
sunulmustur. Caligma grubundaki katilimecilarin tekrar sayisi;
kadin 15,42+2,61;
14,81+3,45 olarak bulunmustur. Kontrol grubunda ise kadin
katilimcilarda, 14,9342,05; erkek katilimcilarda, 16,64+3,02
olarak bulunmustur.

katilimcilarda, erkek katilimcilarda,

Tablo 3. 30 Saniye Otur Kalk Testi Sonuglart.

Ort. -SS EK-EB P
Calisma Grubu 15,13-3,02 6-23 0.326
Kontrol Grubu 15,79- 2,68 11-25 ’

*#p<0,01, EK=En Kiiciik, EB=En Biiyiik
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Ikili karsilastirmalarda, ¢alisma grubu ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmemistir (p>0,01).
Sonuglar Sekil 3.’de gosterilmistir.
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Sekil 3. Gruplar arasi 30 Saniye Otur Kalk Testi Hata Cubuklar1 grafigi

TARTISMA

Caligmamizda uygulanan tiim testler bireysel dikkatten
etkilenmektedir. Calisma tasarimi nedeniyle katilimer bireylere
mesai sonrasi testler yapilmis bu nedenle ¢aligma kosullari
ve isin fiziksel yiikiiniin olusturdugu yorgunlugun sonuglari
etkileyebilecegi  diistiniilmiistiir. ~ Yorgunluk, belirlenmesi
oldukea gii¢, subjektif bir bulgu olmasina ragmen bu karistirici
faktoriin miimkiin oldugu kadar diglanmasi amaciyla tim
katilimcilar hastane ortaminda galisanlardan se¢ilmistir. Bununla
beraber gece ¢alisma neticesinde viicudun yetersiz melatonin
hormonuna maruz kalmasi ile ayni is yiikiiniin yarattig1 etki
gece calisanlarda daha biiylik olabilir. Giindiiz calisanlarla
karsilastirildiginda gece ¢alisanlarin ayni is yiikiinde, gece daha
fazla yorulduklart belirtilmistir (Smith et al., 2005). Bu etkinin
bir sonucu olarak ZKY testinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar elde edildigi diisiiniilmektedir. Caligma bu yoniiyle
mevcut ¢alismayi desteklemektedir.

Sonuglar1 etkileyebilecegi nedeniyle, cinsiyet farki gruplar
arasinda degerlendirilmis ve anlamli farklilik bulunmamistir.
Tim katilimcilar sedanter bireylerdir. Testler oncesi alkol
almadiklarin1 ifade etmiglerdir. Bununla beraber hastalarin
diizenli alkol tiiketimi sigara kullanim siklig1 kontrol altina

alinmamisti.  Bu  yoniliyle c¢alismanin  limitasyonlarimi
olusturmustur.
Katilimcilarin ~ sabit pozisyonda denge performanslarini

degerlendiren 30snOK testi ile FUT agisindan gruplar arasinda
farklilik bulunmamistir. Her ne kadar gece c¢alisanlarinda
gastrointestinal, kardiyovaskiiler, tiimoral risk faktorleri
daha yiiksek olsa da sabit pozisyonda vestibilospinal refleks
performanlarinda zayiflik elde edilmemistir.
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Postural kontrol sabah 5:00 a.m. ile 8:00 a.m. arasinda (Avni et
al., 2006; Morad et al., 2007) ve 6gleden sonra yaklasik 1:00
p-m.’de (Forsman, Haeggstrom, Wallin, Toppila, & Pyykkd,
2007) dasiiktir. Calismamizda gece g¢alisma periyodu olan
bireylerin degerlendirmeleri yaklagik olarak bu saatlere denk
gelmesine ragmen FUT ve 30snOK testinde anlamli farkliliklarin
olmamasi g¢alisma grubu ve kontrol grubu arasinda antero-
posterior stabilitede ve 30snOK testiyle arasinda yiiksek diizeyde
korelasyon olmasi nedeniyle (Bohannon, 1995; Ishimoto et al.,
2012) diisme becerileri arasinda bir fark olmadigini géstermistir.
Risk faktorlerinin daha detayli degerlendirilecegi, gece galisma
siiresi ile statik ve dinamik denge testlerinin korelasyonlarinin
degerlendirilecegi c¢alismalarla elde ettigimiz bulgularin
genisletilmesi 6nerilmistir.
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