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Ozet: Bu calismada, yetiskin bireylerin algiladiklart duygusal istismar diizeylerini
belirlemek icin bir 6lgme aract gelistirilmesi amaglanmistir. Yaslar: 18 ile 30
arasinda (yas ortalamas: 21.78) 200 yetiskin iizerinde yapilan bu ¢alismayla 61
maddelik bir olcek gelistirilmigtir. Testin i¢ giivenirlik katsayis1 cronbach alpha a=
.95 ve, test-tekrar-test sonucunda ise iki test arasindaki korelasyon katsayist r=. 76
olarak bulunmugtur. Kapsam gecerligi icin Psikolojik Danmigma ve Psikiyatri
alaminda  doktora derecesine sahip 10 wuzmanmin kamisina basvurulmustur.
Uzmanlar tarafindan maddeler incelenmis ve Olgekten 6 madde ¢ikarilmistir.
Olgegin yapr gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Varimax dik dondiirme
teknigi ile yapilan faktor analizi sonucuna gore varyansin %40.56 'sin1 agiklayan
tek faktor belirlenmistir. Calismadaki bulgular, gelistirilen dlgme aracimin yetiskin
bireylerde algilanan duygusal istismar diizeylerini olgmek icin kullanilabilecegini
gostermistir.
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Literal meaning of the word “abuse” is “to exploit, to benefit, to encroach upon
one’s kindness” (TDK, 2005: 991). Abuse is a phenomenon that can be
encountered in any society at any level of development regardless of the culture,
race or religion.

Emotional abuse is an umbrella term that covers the other types of abuse. Apart
from existing on its own, this kind of abuse is also present in every circumstance of
physical or sexual abuse. Moreover, the influence of emotional abuse may continue
after the effects of other types of abuse disappear. (Aricioglu 2003: 7).

Emotional abuse is a kind of abuse which is easier to describe for women.
Emotional abuse can be defined as limiting one’s wife’s financially, preventing her
from meeting friends and family, calling her names, humiliating, threatening her
with death or attempting to kill her.

It has been speculated that as individuals with a history of abuse tend to have
greater psychiatric problems and more difficulties in social relationships, they may
have greater difficulty with establishing important recovery relationships.
(Branstetter and friends 2008). Recent studies have shown that physical and sexual
abuse of children is far more widespread than was previously recognized. However,
emotional or psychological child abuse very often has a more profound impact on
the child than either physical or sexual maltreatment in terms of its overall effect
on the psyche, the spirit and the humanness of the individual. Although abuses
that lead to bodily injury are reprehensible and tragic, nonetheless, insufficient
attention has been paid to other patterns of abuse. (Firestone, (310) 552-0431).
Emotional abuse of the mother and mother’s mental health were the most
significant predictors of the child’s adjustment and social behavior (Graham and
friends. 1997).

Method: This study aims to develop a scale determining the level of emotional
abuse individuals perceive. To develop this scale, inventories concerning the
subject and sources concerning the testing material have been reviewed. Emotional
abuse has been described as below in the light of the review.

“Emotional abuse is a kind of emotional state which occurs as a result of the higher
expectations of other adults in one’s environment, their being aggressive, critical,
humiliating, unable to meet the needs of the person or show affection as well as
rejecting the person, intimidating them, speaking in an ironic manner and not
attaching value to the person. Emotional abuse can be seen either on its own or
along with other kinds of abuse”

In order to obtain the items of the scale, 200 male and female students studying in
different programs and classes were asked to write sentences conveying emotional
abuse in accordance with the definition above. After studying the content of the
expressions, 674 items containing ideas and feelings about emotional abuse were

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2013, 32(1), 147-164



obtained. After eliminating similar expressions and evaluating the expressions in
terms of the distinctive features of the target problem area, a form of 157 items
were composed.

The prepared testing form of 157 items were presented to 100 people. The students
in this group were asked to evaluate the paragraphs in terms of intelligibility and
to choose one of the statements of “Olciiyor”, “6lgmiiyor”, “undecided”. After the
frequency of the items have been tested, those with the frequency 50 and above

were included in the study, which reduced the number of the items to 68

In the process of developing the scale, the items were given to 10 experts and they
were asked to state their opinions. Taking the expert’s opinions and suggestions
into consideration, necessary corrections were made and 6 items were left out
reducing the number of the items to 62.

Item analysis was done by administering the testing scale on 200 people. At the
end of the item analysis, one of the items was eliminated and the final number of
the items were 61. 200 students studying at graduate post graduate programs at
the Ondokuz Mayis University were included in the study. Students of different
fields were attempted to be included in the study. Their ages range between 18 and
30, average age is 21.78.

Findings: Findings regarding the Reliability of Perceived Emotional Abuse Scale

To determine the reliability of the scale, Crobbach Alfa internal reliability co-
efficient and test-re-test stability co-efficient have been calculated. Internal
reliability co-efficient has been measured through the data gathered from 200
students. Internal reliability co-efficient of the test is .95. To estimate the criterion-
related validity, after a one-week interval, the test was conducted on 100 students
from the group from which the data was obtained, and the correlation co-efficient
(r=.76) between two administration of the test was measured.

It has been found out that correlation co-efficient of each item ranges between 30
and 69. This result is important in terms of the reliability of the scale.

Findings regarding the Validity of Perceived Emotional Abuse Scale

During the preparation of the scale of emotional abuse construct and content
validity have been used. Opinions of 10 people holding a Doctorate Degree in the
field of Psychological Counseling and Guidance and Psychiatry.

Construct validity of the scale has been estimated through factor analysis. It has
been found out that Sampling Adequacy Co-efficient has been found out to be
(KMO)=90. In order to examine the factor structure of the scale, varimax rotation
has been conducted along with factor analysis, and factor weight of the items has
been determined. The results of factor analysis show that scale has one factor.
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Discussion: Obtaining the data concerning the validity and the reliability of the
questionnaire in order for the emotional abuse scale to be used constitutes the main
purpose of the study. Findings obtained after the validity and reliability studies of
Emotional Abuse Perception For Adult Scale have shown that the scale can be
reliable and valid to employ in order to determine the constraining perceptions that
the adults have.

Reliability of the perceived emotional abuse scale has been measured via test-retest
and internal consistency methods. Test-retest reliability, which was measured
through the administration of the test twice with a two-week interval, has been
found out to be r=.76. Internal consistency of the test is a=.95. Exploratory Factor
Analysis was used for structural validity of perceived emotional abuse scale. The
results of factor analysis show that scale has one factor. Applying the factorial
structure of the scale on a relatively small size of the samples can be considered as
a limitation. Further research can also be done to look at the information related to
the variables such as gender and socio-cultural level perceived as an emotional
abuse. Thus, the general evaluation of these findings recommends that the
perceived emotional abuse scale is a reliable and valid scale for the researchers.

Key Words: Abuse, Emotional Abuse, Perceived Emotional Abuse Scale.

GIRIS

[stismar; kelime olarak “isletme, yararlanma, birinin iyi niyetini kotiiye
kullanma, somiirme” anlamlarma gelmektedir (TDK Tiirk¢e Sozliik
2005:991). Istismar her toplumda karsilasilan, kiiltiire, irka ve dine bagh
olmadan her toplumda ve her gelisim diizeyinde yasanmis olabilen bir
olgudur. Bireyin yetigkinlige kadar gecirmis oldugu bebeklik, cocukluk ve
ergenlik gibi donemlerde ailesi, bakimindan sorumlu oldugu kisiler,
akrabalari, arkadaslari, akranlari, Ogretmenleri ve iginde bulundugu
toplumdaki diger bireyler tarafindan ne tiir istismarlara maruz kaldiklar:
merak edilen bir konu olmustur. Bu konuda tip, hukuk, sosyoloji, psikoloji
gibi pek ¢ok bilim dalinda ¢ok sayida arastirmalar yapilmis ve yapilmaya
da devam edilmektedir. Cocuk, ergen ve yaghlar1 koruyucu yasalar
¢ikarilmig, sug¢ arastirma biirolar;, kamu ve sivil kuruluslar, dernekler
kurulmustur. Internetin yayginlasmastyla ¢ocuk istismari farkli boyutlara
da tasimnmis olup, internet {izerinden istismar1 onlemek icin de g¢alismalar
yapilmaktadir.

Arastirmalar istismarin farkliliklar gosterse de sadece gocuk, kadin ve yash
olarak gruplanamayacagmi ayni zamanda genis bir yelpazede yetiskin
bireylerin maruz kaldig1 ciddi bir olgu oldugunu gdstermektedir. Istismar
fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olarak dort gruba
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ayrabiliriz. Ayrica birden fazla istismar tiiriiniin aym1 anda oldugu ve
smirlarinin kesin olarak ¢izilmesinin zorlugu belirtilmektedir. Pek c¢ok
calisma  duygusal  istismar1  yetigkin  istismari statiistinde
tanimlamamaktadir. Bununla birlikte fiziksel olmayan siddet, yetiskin olan
kisinin mali durumunun kontrol altinda tutulmasini, aile ve arkadas
cevresinden izole edilmesini, kisisel mahremiyetinin zarar gormesini ve
fiziksel saldir1 tehditlerini icermektedir.%90’dan fazla pek c¢ok yetiskin
ozellikle aile, okul ve is hayati boyunca duygusal istismar1 yasamaktadir
(Sandvik, 2003). Boylece duygusal istismar psikolojik siddetin bir tiirii
olarak ele almabilmektedir (Bingham, 2006). Duygusal istismar, duygusal
ihmal, zihinsel iskence, zihinsel zarar verme ile birlikte ihmali tanimlayan
psikolojik ihmal kavramu igerisinde yer almaktadir (Paris, 1999). Duygusal
istismar anlasilmas: gii¢ bir kavram olmasmdan dolay1 siklikla psikolojik
istismar olarak kullanilmaktadir (Newman, 1997; Jellen, McCarroll, Thayer,
2001).

Duygusal istismar, diger istismar tiirlerini semsiye gibi bir ¢at1 altinda
toplayan bir olgudur. Tek basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel
istismarin gerceklestigi her yerde de bu istismar bigimlerine eslik eder.
Hatta bunlarin etkileri yok olduktan sonra bile duygusal istismarin etkileri
devam edebilmektedir (Aricioglu 2003: 7). Duygusal istismar biitiin
istismar tiplerinin merkezinde yer alan ve ayirt edici bir problem olarak da
goriinmektedir (Schneider, v.d., 2005; Iwaniec, v.d., 2006; Shaffer, Yates,
Egeland, 2009).

[stismar olarak tanimlanan davranislarin igerisinde bir tiir saldirganlik yer
almakta ve bireyin karsisindaki kisi ya da Kkisileri incitme Ozelligi
vurgulanmaktadir (Demirdz 1996) . Istismarin degerlendirilmesinde iki
temel yap1 ele alinmalidir. Bunlar fiziksel ve duygusal yapilardir
(Murty,v.d., 2003). Fiziksel ve psikolojik istismar siklikla bir arada
olusmasina ragmen psikolojik istismarin duygusal iyi hissetme tizerindeki
olumsuz etkisi fiziksel istismara gore daha yiiksektir (Katz ve Arias, 1999).
Duygusal istismar kadinlar i¢in tanimlanmas1 daha kolay olan bir istismar
tiirii gibi goziikebilmektedir. Esini parasal olarak kisitlamak, ailesi ve
arkadaslariyla goriismesini veya telefonlasmasini engellemek, isim takarak
cagirmak, asagilamak, oldiirmekle tehdit etmek veya buna gergekten
kalkismak da duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir. (Mazza vd. 1996;
Wijma, 2003). Cay'in (2006) yaptig1 arastirmaya gore kadinlarmn duygusal
istismar olarak kabul ettikleri davraniglar1 herkesin icinde kiigiik
diisiiriilmek; kendisine kiifredilmesi; aptal, salak gibi yakistirmalar
yapilmasy; diistincelerine deger verilmemesi; bagirilmasi, utandirilmasi;
siddet ve korkuya dayali iletisim kurulmasi; gliciiniin ya da yeterliliginin
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kabul gormemesi; duygusal olarak kabul gormemesi; jest ve mimiklerle
korkutulmasi; telefon ya da elektronik postalariin kontrol edilmesi olarak
siralanabilir. Aldatmak, terk etmek (Kumar vd. 2005) kiismeler, yok
saymalar, bagkalarina onun yaninda daha fazla deger verme tutum ve
davraniglar da duygusal istismar iginde yer almaktadir. Calismalar
ozellikle kadinlarin gebelik dénemlerinde duygusal istismarin fiziksel ve
cinsel siddete oranla arttigin1 gostermektedir. Eslerin asagilamak, tehdit
etmek ve kiiciik diistirmek gibi duygusal istismarlar1 bu doénemde
artabilmektedir (Karaoglu v.d, 2005). Kadmlar igin egsleri tarafindan
istismar edilmek ciddi bir saglik sorunu olarak tanimlanmaktadir (Harwell;
Moore; Spence, 2003; Bell, Cantaneo, Goodman, Dutton, 2008). Diinya
genelinde kadinlarin %10 ile %50 si esleri tarafindan istismar
edilmektedirler. Fakat esleri tarafindan istismar edildiklerini bildirmek
zaman zaman karsilagtiklar1 uzmanin cinsiyetinin farkli olmas1 sebebiyle
kayit altina alinmamaktadir (Wong v.d, 2006). Pek ¢ok kadin oOzellikle
fiziksel istismar1 agiklamamaktadir (Cordova, v.d., 1993).

Aragtirmalar gostermektedir ki istismara ugrayan bireyler alisilagelmis
kisisel durumlar1 icgin digerlerine gore daha olumsuz yorumlar
yapabilmektedirler. Bu yorumlarda uyumsuz sosyal davraniglara neden
olmaktadir (Berenson ve Andersen, 2006; Wright; Crawford; Castillo, 2009).
[stismara maruz kalan bireylerin psikolojik rahatsizlik sahibi olmaya
egilimli ve sosyal iligkilerinde daha fazla zorluklar yasayan bireyler
olduklar1 gozlemlenmistir (Branstetter vd. 2008). Son yillarda yapilan
calismalarda fiziksel ve cinsel istismar1 6nceden tanilayabilecek bilgiler yer
almaktadir. Bununla birlikte duygusal ve psikolojik istismar bireyin
tizerinde fiziksel ve cinsel istismara oranla daha fazla zarar vermektedir.
Ozelikle ¢ocuklarin psikolojik gelisimine, kisilik ve kimlik olusumuna etki
etmekte, savunucu bir yasam tarzi olusturmalarina, bilingli ve bilingsiz
saldirgan davranislara sebep olmaktadir (Glaser, 2002; Work, Kruczek,
Boley, 2003; Esteban, 2006; Firestone, 2006; Uhrlass ve Brandon, 2007;
Gabalda, vd., 2009; Carpenter, vd., 2009). Ozellikle anneler tarafindan
uygulanan duygusal istismar bireyin duygularini ifade etme diizeylerini,
duygularini diizenlemelerini dogrudan etkilemektedir (Graham vd. 1997).
Benzer sonuglar {ivey ebeveynler ile ilgili deneyimlerde de s6z konusu
olabilmektedir (Madu, 2002). Duygu ifadeleri Ozellikle aile f{iyeleri
arasindaki duygusal tutumlar ile olgiilebilmektedir. Bu ifadeler elestirel,
diismanca, yakmlik gosteren ve asir1 koruyucu olarak dort grupta ele
almabilir (Calam, vd, 2002). Bu dort duygusal ifade grubu birey igin zaman
zaman istismar edici ifadeler olarak algilanabilir. Yasanan her tiirlii
duygusal istismar daha sonra bireyin sosyal yasaminda hatali bir istismar
algisinin olusumunda temel olusturacaktir. Birey istismar s6z konusu
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olmayan bir yasantiy1 istismar olarak degerlendirebilecek ve iligkilerini bu
dogrultuda diizenleyecektir. Bu tiir bir yaklasim onun saglikli iligkiler
kurmasini giiglestirecektir. Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda
bireyin algiladigr duygusal istismar diizeyi onun kuracag: iliskilerin
yapisini  ve igerigini etkileyen o©nemli etmen gruplarindan birini
olusturmaktadir. Aym1 zamanda duygusal istismar bireyin fiziksel
saghgini dogrudan etkileyebilecek bir faktor olarak ele alinabilmektedir
(Wagner vd. 1998: 27; Alisha vd. 2000: 79). Duygusal istismarin tanimi,
degerlendirilmesi ve tedavisi dogas1 geregi disiplinler aras1 bir yaklagimi
gerektirmektedir (Boulton ve Hindle, 2000).

Literatiire bakildiginda, istismar konusunu igeren bazi 6l¢me araglarina
rastlamak miimkiindiir. Psychological Maltreatment of Women Inventory
(PMWI) (Tolman,1989), The Domestic Conflict Index (DCI) (Margolin, v.d.
1989), Psychological Maltreatment Inventory (PMI) (Kasian ve Painter,
1992), Composite Abuse Scale (Hegarty, Sheehan, Schonfeld, 1999), Child
Abuse and Travma Scale (Kent ve Waller, 1998), Child Sex Abuse Attitude
Scale ( Ferrara, 1999), The Abuse Disability Questionnaire (McNamara ve
Fields, 2001), Childhood Experience of care and Abuse Questionnaire
(Smith, vd., 2002), Domestic Violence Myth Acceptance Scale ( Peters,
2008) bunlar arasindadir. Tiirkiye’de de istismarin degerlendirilmesine
yonelik 6l¢me araglari bulunmaktadir. Tiirkiyede istismar ve istismarin
etkilerinin degerlendirilmesine yonelik olarak gelistirilen veya Tiirkceye
uyarlanmig Slgekler bulunmaktadir. Yetiskin-Geng Iliskilerinde Duygusal
Ezim Olgegi (Y.G.ILD.EO.) (Alantar ve Erkman, 1989), Cocukluk
Orselenme Yasantilar: Olgegi (Aslan ve Alparslan, 1999), Cocuk Istismari
ve Thmali Bilgi Alma Formu (Yargig; Tutkun; Sar, 1994), Iliskilerde Sorun
Cozme Olgegi (Kalkan,2008), Mobbing’e Maruz Kalma Diizeyi Anketi (Kog
ve Bulut, 2009). Olgme araglarina genel olarak bakildiginda fiziksel, cinsel
ve psikolojik istismara yonelik hazirlandigi goézlemlenmektedir. Bu
arastirmada bireylerin 6zellikle algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerini
belirlemeye yonelik bir 6lgme aract gelistirilmistir. Ozellikle bireylerin
duygusal istismar kapsamina giren davrams kaliplarmin ne derece
farkinda olduklarinin belirlenmesi ve bir degerlendirme olanag1 sunmasi
bireylerin duygusal istismar olup farkinda olmadiklar1 bir takim
yasantilarin degerlendirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Duygusal
istismara karst Onleyici rehberlik hizmetlerine katkida bulunmak
amaglanmaktadir.

Bu nedenlerden dolayi, arastirma da bireylerin algilanan duygusal istismar
diizeylerini belirlemeye yoOnelik bir Olgme aracinin gelistirilmesi,
glivenirlik ve gegerliginin arastirilmasi amaglanmuistir.
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YONTEM

Arastirma bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini belirlemeye
yonelik bir 6l¢gme araci gelistirme ¢alismasidir.

Bu 6lgegin denemelik maddelerini belirlemek amaciyla ilgili kaynaklar ve
konuyla ilgili envanterler gozden gecirilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
Duygusal istismar: Tek bagsina goriilebildigi gibi fiziksel ve cinsel
istismarla birlikte goriilebilen; ¢evredeki diger yetiskinlerin bireyin
yeteneklerinin {izerinde istek ve beklentiler icinde olmalari, saldirganca
davranmalari, stirekli elestirmeleri, asagilamalari, sevgi ve ilgi ihtiyaglarmi
yeterince karsilamamalari, reddetmeleri, yildirmalari, kiigiik diistirmeleri,
alayli konusmalari, deger vermemeleri gibi davraniglar sonucu bireyin
algiladig1 duygusal bir durumdur seklinde tanimlanmustir.

Bu tanim dogrultusunda Olgegin maddelerini elde etmek icin lisans ve
yiiksek lisans programina devam eden 200 tiniversite Ogrencisinden
duygusal istismar1 ifade eden ciimleler yazmalar1 istenmistir. ifadelerin
icerigi incelenerek duygusal istismar ile ilgili diistince duygu ve
davraniglar1 iceren 674 madde elde edilmistir. Bu madde havuzundaki
ifadelerden benzer olan ifadeler elendikten ve hedef problem alaninin ayirt
edici Ozellikleri, soz dizini, ilgililik agisindan bir degerlendirmeye tabii
tuttuktan sonra 157 maddelik bir form olusturulmustur.

Hazirlanan 157 maddelik deneme formu 100 kisinin goriisiine
sunulmustur. Bu gruptaki oOgrencilerden maddeleri anlasilabilirlikleri
agisindan degerlendirmeleri ve “Olgliyor”, “Olgmiiyor”, “kararsizim”
ifadelerinden birini seg¢meleri istenmistir. Bu maddelerin frekansina
bakilmis, frekansi 50 ve iizeri olan maddeler alinarak madde sayis1 68'ye
distrilmisgtiir.

Olgegin gelistirilmesi silirecinde maddeler 10 uzmana verilmis ve
goriislerini belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin goriis ve Onerileri dikkate
alarak gerekli diizeltmeler yapilmis ve 6 madde Olgekten ¢ikarilarak
madde sayis1 62 ye diigtirtilmiigtiir.

Deneme formu tekrar 200 kisiye uygulanarak madde analizi yapilmistir.
Madde analizi sonunda .05 diizeyinde anlamli olmayan 1 madde daha
elenerek 61 maddeden olusan denemelik forma son sekli verilmistir.

Arastirmanin Orneklemine, Ondokuz Mayis Universitesi’'nde Ogrenim
goren lisans ve lisans {iistii toplam 200 {iniversite Ogrencisi alinmaistir.
Orneklem seciminde farkhi alanlardan &grencilerin alinmasma &zen
gosterilmistir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 30 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi ise 21.78"dir.
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BULGULAR

Bu kisimda 6lgegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarina iliskin olarak elde
edilen bulgularina ve yorumlara yer verilmistir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgeginin Giivenirlik Calismalar

Olgegin giivenirligine, Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi ve test tekrar test
kararlilik katsayisi hesaplanarak bakilmigtir. ¢ tutarlilik katsayist 200
dgrenciden toplanan verilerden hesaplanmugtir. Olgegin ig tutarlik katsayisi
oc=.95 bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik calismasi igin veri toplanan
gruptan iki hafta ara ile 100 Ogrenciye 6lgek tekrar uygulanmis ve iki
Ol¢iim arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen
korelasyon katsayisi r=".76 dir.

Algilanan Duygusal Istismar 6lgeginin madde analizi igin madde toplam
puan korelasyonlar1 yontemi kullanilmistir. Test maddelerinin testin
biitiinii ile tutarliliginin gostergesi sayilabilecek en diisiik korelasyon .30
olarak alinmis ve “Yakmmlarim zaman zaman beni bunaltacak kadar kollayici
davranmirlar” maddesi Olcekten ¢ikarilmistir. Elde edilmis olan 61 maddelik
Olcegin maddeleri ile Olgegin genel toplam puanlar1 arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen sayisal degerler Tablo 1 ‘de
verilmistir.

Tablo 1: Algilanan Duygusal Istismar Olcegi Madde Test Korelasyonu Sonuglar:

Madd | r Madde |r Madd | r

e No No e No

1. A7** 21. 57** 41. 67%*
2. 52** 22. .69** 42, 61%*
3. A8%* 23. A46%* 43. A45%*
4. 49%* 24. 37** 44, .64**
5. 56** 25. .58*%* 45. .66%*
6. 55%* 26. 45%* 46. 56**
7. A48%* 27. A40** 47. 43%*
8. A5%* 28. 42 48. A7
9. 31** 29. A43** 49, .60**
10. A0 30. 50%* 50. S51¥*

31.
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11. .58%* 32. .64* 51. .617%*
12. S4** 33. .64** 52. 54**
13. S1** 34. 54** 53. .65**
14. .62%* 35. 57%* 54. 52%*
15. .60%* 36. .65** 55. A7
16. .61%* 37. .69%* 56. .58**
17. A43%* 38. .61%* 57. .63**
18. .62%* 39. 54 58. 59%*
19. 53** 40. .55%* 59. 59%*
20. 35%* 59%* 60. 54**
61. 54**
*p<.05
**p<.01

Tablo 1’e baktiZimizda her maddenin toplam puanla olan korelasyon
katsayismnin 30-69 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonug ise, elde
edilen formun, giivenirligi acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgeginin Gegerlik Caligmalar

Algilanan Duygusal Istismar 6lgeginin gegerlik calismasinda yap1 gecerligi
ve kapsam gecerligi kullamilmistir. Kapsam gecerligi icin Psikolojik
Danisma ve Psikiyatri alaninda doktora derecesine sahip 10 uzmanin
kanisina bagvurulmustur. Uzmanlar tarafindan maddeler incelenmis ve
Olcekten  “Sorularimin cevapsiz birakilmasindan hoglanmiyorum”,
“"meslegimden dolay1 asagilanmaktan hoslanmiyorum” gibi 6 madde
¢ikarilmistir. Boylece maddeler incelenmis ve uygunlugu yoniinde goriis
belirtilmistir.

Olgegin yap1 gegerligi belirlemek icin temel bilesenler analizi kullanilarak
faktor analizi yapilmigtir. Bu analizin yapilabilmesi icin oncelikle
orneklemin yeterliligini test eden KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri .90 olarak bulunmustur. KMO testinde
bulunan deger .50'nin altinda ise kabul edilemez, .50 zayif, .60 orta, .70 iyi,
.80 ¢ok iyi, .90 mitkemmeldir. (akt.Karagoz ve Kosderelioglu, 2008).Faktor
analizinde 61 maddenin 6z degeri 1 olacak sekilde temel bilesenler analizi
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varimax dik déndiirme yontemi ile gerceklestirilmistir. Olgegin
maddelerinin faktor ytikleri Tablo2’de verilmistir.

Tablo 2: Algilanan Duygusal Istismar Olcegi Faktér Analizi Sonuclart

Madde Faktor yiikii | Madde No Faktor yiikii Madde No Faktor yiikii
No
1. 47 21. .58 41. .69
2. 51 22. .70 42. .61
3. 48 23. 46 43. 42
4. 49 24. .37 44. .68
5. .56 25. 61 45. 66
6. .55 26. 42 46. .57
7. 49 27. .38 47. 41
8. 44 28. .38 48. 44
9. 27 29. 40 49. .58
10. .39 30. 51 50. 51
11. .59 31. .65 51. .61
12. .53 32. 64 52. 52
13. 52 33. .55 53. .65
14. .62 34. .57 54. .52
15. .61 35. .67 55. 46
16. .62 36. 72 56. .60
17. 47 37. .62 57. .63
18. .62 38. .55 58. .58
19. 51 39. .53 59. .58
20. 34 40. 62 60. 55
61. .55

Analiz sonucunda toplam varyansin % 40.56"sin1 agiklayan tek faktorlii bir
yap1 elde edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bireylerin algilanan duygusal istismar diizeylerini
belirlemeye yonelik bir Olgek gelistirilmistir. Bireylerin algiladiklar:
duygusal istismar diizeyleri hakkinda bilgi veren “Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi” 61 maddeden olusmaktadir. Olgegin gegcerlik calismasinda
kapsam ve yapr gecerligi kullanilmistir. Kapsam gecerligini smamak
amaciyla Psikolojik Danisma ve Psikiyatri alaninda doktora diizeyinde
uzman olan 10 uzmamn goriigleri alimmustir. Olgegin yap1 gegerligini
sinamak amaciyla yapilan faktor analizi ¢alismasi sonucunda, gelistirilmesi
amaglanan Olgme aracinin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Toplam 61 maddenin kiimelendigi bu faktér toplam
varyansin ~ %40.56’sm1  agiklamaktadir. Olgegin  yap1  gegerliligini
belirleyebilmek icin ¢alismada Acgiklayiaa Faktor analizi yontemi
kullanilmigtir.  Algilanan  Duygusal Istismar  Olgeginin  kararlilik
anlamindaki giivenirligi test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik anlamindaki
glvenirligi ise Cronbach Alpha giivenirlik Kkatsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Olgegin 61 maddesi iki hafta arayla uygulanmasi sonucu
hesaplanan test-tekrar test giivenirligi r= .76 bulunmustur. Envanterin ig
tutarlik glivenirligi ise ot = .95 olarak hesaplanmustir.

Duygusal istismar kavrami biitiin istismar tiirlerinin igerisinde yer
almasina ragmen zaman zaman bireyin bulundugu kiiltiirel ve sosyal
cevreye bagli olarak duygusal istismar olarak kabul edilmemektedir.
Benzer bir durum egler ve ebeveyn-cocuk arasinda kurulan iletisimler
icinde gegerli olmaktadir. Kurulan iletisimler duygusal istismar o6geleri
icermesine ragmen birey tarafindan istismar olarak algilanmamakta ve
duygusal istismar kavrami normalize olabilmektedir. Fiziksel ve cinsel
istismar gibi dogrudan elde edilebilecek kanitlar1 olmamasi bu durumu
daha kolay bir hale getirebilmektedir. Bu ¢alisma istismar konusuna sadece
duygusal istismar boyutunun tek basma ele almmmasi gerekliligini
vurgulayarak literatiire farkli bir bakis acis1 sunabilir. Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin ¢ocuk ve ergen
orneklem igin yapilmamis olmasi arastirmanmin bir smirlilifi olarak
degerlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda Olgegin
¢ocuklarda ve ergen Orneklemlerde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin
yapilmasi, istismara maruz kalmis ve kalmamis gruplar1 karsilastirmak
dlgegin gecerlik ve giivenirligine yeni katkilar saglayabilir. Istismara
ugrayan bireylerin kendilerine uygulanan duygusal istismar diizeyinin
belirlenmesi onemlidir. Aracin yapr gecerligini desteklemesi amaciyla
benzer orneklem iizerinde farkli ¢alismalarda Dogrulayici Faktor analizi
yapilabilir. Boylece farkli faktorler tizerinde diisiiniilebilir. Arastirmada
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kontrol edilmeyen cinsiyet, yas ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin farkl
calismalarda dikkate alinmasi bu degiskenlerin olasi etkilerinin de
agiklanmasina yardimar olacaktir. Ayni zamanda 6lgegin istismar diizeyini
Ol¢me 0Ozelligi bulunan 6lgeklerle iligskisine bakilabilir. Algilanan Duygusal
Istismar 6lcegi, istismar algisini belirlemeye hizmet etmesi bakimindan
farkli alanlarda calisan egitimciler, psikolog, psikolojik danisman ve sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan kullanilabilir.
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